པ་ ཅེ རོར 


&‰.. ། དཔ 7: པོ་་ཀཁཀཁ  བར་ ¥: 
< ¡¿ /། 
2 , ཏཱ ། ཌཾ ་ ་¡ 
རལ་ལམ་ལམ་ འི དེལས་ཿ བརདལ་ མ་ཐ 
ཊཾ ༅ %ཾ ་ 38 /༼ =: 
£ | པབ ” ¡3 ( ༼ འྨ 
4 “ོ ེ ། 
རཱ །ཿ དད ) 
` ཀཀ 
་ དད ི 
| བེ : 
= ¡ 


།ར་བརོང་པ་ 


དཀོས ༦ 


བཆ #- ་༢སྭ སས ° 
༼ ། 
༩༨ ཟོ | 


སྭ་དྲ་ལླཟླ་བ་པད འའ 
སར ་ ༨༠ 


ཅོ ཅུང་ དས་བ རུམས 


ང་ཁྱམའརབ་བར་ ཚོ 
རཾ ཁབྲབྲང ྲ༽ིྲིིི ༢ 


. གྲིང་བོམ་ སལུ་ཝཱཔ། 22 སེ བཿ ༩ ད ་ྦ བཾ 


1 ༦ : 


༄༅༅། །འཆར་ཀས་ར་དྭད་སམས ཏེ། $ + 


བརང འི བཟྱ་བུགླག་བཏ་ ཁག་ཏྲ་བས་ བ གའགས་འ་ཡའར་ 

༨ ཀླེལ་བབྱ་་བླཟབ་ལ་བ་ ཏ། བཤྲ་གྲློས་བབ་ 
ཀསཆེ་དྲ་ཨམ་ ' སུཏ། བྱ་བ ་ལས་གྱུར » ` 
ལྷགམའིཆུ་བབྱ་བུངབླ་ཟུབད་ དབཅངས་དྲང་ །དུན་ལས་ ཟྒུད ཀྲིའི་བཾ་ ་ུ 
གསལ་འ ག་དྲ་རྱོབས་བབ་ བངག་བཀླསེ་བའ་ ཆརཀས་རདད་ བསམས 


གད ཧས ཟ་ལ 
རིོི་ པས་སོ 
ཀྱིས་བ བད་སྤོ་བབྱས་དབི་ནན་པ་ལས་ ། གའད་ད་དོ། 
ཙུཛྩམད་བླཱ་བུང་ གའཧབསུན ། བདགས་ང་ 
ླཱ་མྷནམསཀསིུ་ ཅོམ་ལུགྲ་གས་ལབ་ཐོས་བདུད། 
བཀའསུལཔ། དྭསོང་གོཌཅེས་གྲས་འཆར་ཀས་ 
༢ ར་ུ་༧༧ *-' ༡ རོ ཏྭ 

བརས་ ༈བྱསསདྦ་རྲ་ར་བབཅབསཔད་ ། གཿ 


ག་འདྲ མཁི ང་བླ་བ་བྲ་པདབཅབས་ པ་དག འདྲར་ལསྭ་ཟཱང་ ་ཧཧྱཀི་སྨོ་བ་ག ་གསོལ་, 
། ± £ ། 7: ལཆ་དང་ ་ ། ནབ བ་བྱང་བབུལས་ ་པའི་པ་ དསལ་གམ་ལྷོ་མང་བླབ་བ་ཡད་ 
མཿ 5 ། བབག་ཧཱཱ་བ་བརྱིཾང་བཞིན་པ་ལས རཾ 
འབབུབ་བཅིབས། ། 


ལྨཾག་མའི་ལྐུང་བ་ལྟུང་བ་བརམ་ལྟུང་པསྔ་མ་དང་ 
བདག་པག་སེང་འཆར་ཀས་ 


།འདྲནྭ་ཝ་གམྷི་རུང་བ་ལུངབ་བཟས་ཏུ་ ཿང་བྭ་སཱ་མ་དང་འདྱ་བུ་ ཅུར་བ་བཅབུས་པ་ལ༽ ། 
དི བ་ཡས་གཞིནས་སྦེ་བགསལུན ༽ བགེ་འཤུབ་པ་ཐུགས་བྱིས་བཅན ། དབ 
བགྲ་སང་ལཆ་་ཀས་བག གམའ་ཆུང་བ་ 


ས བ་འོ བ་བཟང ། བདག་ 
ལྒུངབབྟུམ། ཅབ་ཧ་མ་ང་ ར་བྱ [བྱུར་བ་བཅཾབ ས་པ་ལ 
གསལ་ཞེས་དེ་སྒད་ལན་གཏིས་ ན་ག པ་དབང ལྩོ 


ཌོ གེཞི་ནས་ སྤོ་བ་སུལ་དུ, 
༈ ་དྭག་སཱེང་ཅིག་ '་གིས་གསེལ་ བབས་ཏལ་སྲ་ བའོ། །དག། འདུན་བཅུན་ 
(པཾ ལྭ 
ཕ་རྣམས' 'གསན་དུ་གསལ ། - །མང་ཏ ། ཁུབ་ཛུཊ་པ་ ་འགྭོ་གུཌ་པའི་པ་ །འདུན་ལག་འ ལཱ 


< 


༧ ་ 


༢༠༡༧ 


` 


ཁུ་བྱ་པུང་བ། བ་ལྲུས་གུར་བ བའི་པག་ 
པགླེས་པོའཆར་ཀ་འརིས་ཆེ་དད་བསམས་ཏེ ༈ །བུ་བྱ་ 
༄༅། ˆ །བ་ཟུང་བླ་བབཾདབཅབས་ཏ། ཏེ། 


= རབ་ པའི ྱས་ྲག་བཁིཅོས པ 
: འུ 


་བསད་བཞིན་བལས ། བགེ་འདུ་ 


ཁ་བ་བཅབས་པ་ལ 
མ་ལྟུངབ་སྔ་མ་དང་ འདབ་བུཿ 


/ 


ཅད སཱང་འཆར་ཀ་འདི་ 
དུན་ལསྨ་ཟ་བ་ཡྱ་ཀ་མ་བགསལ་ཏེ ། པི ༨ ཟྲི 
པཾ སར ཏབ ྱ 


་བཿ བཅབས 
མ་ལུངབ་ སྔ་མ་བང་འདྲ་བརླུང་བ 
འེ་ལུང་བྭ་ལུངབ་བརས་ལུ་ 


འོ 
ངང་ །འདིན་ གསེལ་བ 
བ་ ཐང 

། ་གཞི་ ཨ་མ 


། 


བགེ་ བཅབས་ 
£ ཟང ར་ཀ་འདྲི་ འདུན ཆྱའོ་ མཁི་ ཅི ཉེལ :༨༨༨། ངངབ་སསྲ་ ཤད ང་བ་ དཱ ད། 
ཏུ སལན་ ༥༢༠ཁབ་ང ༨ ཆྱ 
ད་ སཱ་བ་ ས། འེ ད་ ངུ ༥" ང་བཟ་ བིབི་དོན། རྭ རྦར པ 
པ་ ལོ རྱ 58 ་འ ཞི་ན་ ' བ་ པུ ཏ་ 
རྭ ང་ གྱི 


།ལས་ 


སན་དུ་གསེལ ཤ་བ བསམས་ཏེ ། །བུ་བ་ ཝུང་ 
(/\\ ཤ་བནི་ ` བཤེ་འཾར་དཅུན་པ་ར་ གས ུངབླག དེད ས་ ། གྙན་བརཆདཀ་ཁདིསའདསམས་ཏ ° 
ཤྭ ང་བ་ལས་ འི གད་མོ ཟླ་བ་ཕྲཾད་བཅབས་པ དག་འདྭན་ལས་བབྲ་པེད་ “ ཁྱིས 
༄ ༢ 


ངེ ། ཅེ 
ཆ་འ ངཱ འཆར ཆིད སམས་ དངོ ་ 
ངེ ཡཏ རཱ \༽ ཉི ཟབ [རཀླ(ར་བཿབས་ ་པ་ལ ། ཟླབ་2ེད་གྱི་ སང 


༩ 


` ཐའ ུ ༡༢༥༤ °” 
བ་བྱྱིད་བཞིན་ པ་འས་ འདུནོ་ལག ་རའ་ 3 ཤུངོབ ་བུང་བ་བ 

ང་བ་ ཉེ ངོ ཨག ་འདཱན་འཱ་བ།མའ་ (འཿ ལུང་ ་བ་ 

ཞུཿ ཡ་‹ སམ “འང 8ཛ་བཁཿབྲས་ ། ངག་མཱཾཿ རང་འ =ཚཀ་ ཇབ དཿ དུན་ཏ་ མམ སཱ ཐེ ཨོ / རྭ ་ྲེ 


ཅུ*སང་ ཏཝྤཐཟུཏྤབ་བཅབས་པ ། ° དག་འདྲུན་ལས་གཞིནས་ 


༼ 


དད ཆ་འ །འདུན་གྱིས་བགྲེ་སོབའཆར་ཀ་ལས་དག་འདྲན་པགམའྡེ་མཱངབྭ་འུང་བ་བརམ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ད་འདྲ་བ་ 
ཧཔ་བཟཿཛཱུ། ` ྣི་་ ལྟུང་བ བྭ་སམ་བཔྷ་དབ་ 
#། བཿམཛང་བར་བཟོང་པ་དངག་ནིངངས་གསུ་ ཁས་ཤིག། གངབག་མི་བཟིང་པ་དཀའ་གསུ་ས་ ཤག། འཾདིནལས་བརོང་ 
%„ གཉིས་བ་འབགུམ་བི་བརྡདབྫ་རོདཔད་བའི། ། །དགའདུནྱ་གིས་བཟང་ཅིང་གནངནས་དག་འདུན་གྱིས་དག་སྲོང ང་འཆར་ཀའདི་འག་འད 

སྔ་་ང་འད་བྱ་བུབབཅབས་པ་ལ། གཞིནས་སོ ༥བསུལ་ལགས། ཏ། འདྷི་ལ་རངམ་ གསུམ་པ ས་དད་བཞིན་དུའ ངིཾནཏོ། ། ་བཱད་བཀེན་ 

ཀཀ ངར་མ པ། ཚཔང་ཝནཔ་དག་བདག་ངགམབལཿ 


ཀལཆདདུབསམས་ཏ། 'ལས་གྱར་པའིངགེ ངབྲ་ཟུ་བ་ཝད་བཅབསཏ། བདག་དག་ན སློངའཆར་ཀས་ཆང་དྲ་ བསམས་ཏ་། ཁུཛྱུང་། 
ཐལས་གྱུརབའེ་དགེ་འདྐནལྟགམའིརྟུ་བབྲ་བྱང་བཟླ་བ་ཏཱད་བཅབས་བ། དགེ་དུན་ལསྨ་ཟབ་པད་་སོབ་གསལ་ཏ། ཐག་འདུན་གྱས་བདག་དག་གོངབརར་ཀལ་ཆདབསས་ 


|” - 


ྷ ® 
༣ ཱུ 


ཏ། འུ་བ་པ་ ཧྱ བ་ལས་གྱུརཔ པའི་དགེ། འདཱསྷ་ཐགཿ ལའེ འཅུ་པྭ་བུང་བ་ཟ ཟྲ་ཿ ཟླ་བ་ེདྱི་སཱོབ་ ་གསེལ་། བངབ།ཿ ་ས་བ་བྱགིད་བཞིན་བ་ལས་ དགེ་འདུནལྷ་གམའ་ལུ་ ཅུཿ་གྭཾཐཾྲ ཀབ་ 
ལྟུང་བ་ཐཱ ་སཱ་མ་རང་འ འདྲབ་བྱུང་བ་ 2 ། བངག་ང་ 'སྤོབའཆརཀས་དོག་འདཱན་ལྷ ཡག་མའྟེ་པ་ངབྷཾ་ལ་ང་བ་བརམ་ལཱ་ངབ་སྭ་ སྩམ་དངའད་བ་བང་བ་བཅབས་པ ང་། ། དོག་འདུན་ལས 
གཞི་ ནུས 'སཱོ་བ་ག་ ་གསོལ་་ ཡོ ངག་འདན་ཐིུས་ བདག་དགེ '་སློངའཇར་ཀ་ལ་དགེ་ འདནླ་ཐག མྱུང་བརངབ་བཟར་ལྟུང་བསྔམ་ ་བབ་འྲད་བྱ་བུངབ་བཅབས་པ་ལ་ག་ ལ་གཞནས་སྲཾ་ སཱོ་བ་ 
སྙལ་ ཏཾ། བདག གཞི་ནས བ་བྱིད་བཏན་པ་ལ ་ས། ངགེ་འདའྭ་ལགརའའུང ངབ་བརམ་ ཿདཿའདྲུབ་ ཡང་ བླཟས་ཏུ། བྱུང་བེ་བཅབས་ར་བདུག་བ ་གེས་ཅི་དག་བྱགི་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་དེ། དག་སླེང་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱིས་བཅོ་ མ་ལྡན་འིབས། ་ལ་གསོལ་པ་ ངང་། བཅོམ་ཝ་ ན་འདས་བ ཀིས་བཀའ་ སུལ་པ། ངག་སློངདག་ ་བངྲ་ཀྱིས་པ་ 
སློང་འཆའ་ཀ་ དགེ འདུན་ལྷ་གམའི་ལྟུ་ དུ་བ དཔའད་བ་ཡངབླཟས་ཏྭ་བུང་བ་བ ་བཅབས་པ་དང་། གཞན་ཡངང་ལྟ་བུ་ དང་འཐུན་པ་ སཱུ 'ཡང་གཞི་ནས་ 
བསྒང་བ་ཏ བིན་ཅིག། ་སྨིན་པ་ རིའདྣལ་རབ་ ཡས གནས་མལ་བ༨ཤམས་ལ་ ཀེ བམུས་ ཏདྲིས་པའི་ཆིག་གི གསུད ངབ སྲཾངརྣམས་ "ལཿ ཡང་དག་ པར་བསོ་འ ལ། དག་འདུན་ ཐཱརཱ་ 
ཅདྲ་ཆག ས་ཤིང་འབྲུན། པོརྱ་གུར་པ་ དང་ དགེ་སློངའཆར་ཀས་རྒད་ ལའི་མཐའ་ནས་ཅོག་ཅོག་པེ ་པོརའདག་སྟ། བྲལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས་ཆཾག་འ འདྲ་སདཅས་དག དག་འ འདུ 
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ཅུ 


བདག་ངགེ་མཱོ་བའརའ་ པཀས་ཆེད་དུབསམས་ཏེ། ཁུབྱབབལས་རྱུར་པའིགེ་འདམྣག་འི ང་བླ་ཟང་བཾད་བཅངས་པ། ༨ དགྲ་འལས་རུབ་ བ་ཕེབྱའི་སཱ་ 
། དག་འདྲནྱ་ཡིས་བདག་པགལ་ སང་འར་ཀལརདདུབསམས་ཏ། ཁུབངབལས་གྱུར་པའི་དགེ་འད་ཝག་མའི་མ་ངབ་བུང་བཟ ང་བླ་ཟ་བ་པཾང་ བབཅབས་ བལྷ་ཟུབ་པདྱ་ཙཱས 
། དཤག་སླབ་བྱགིདབེན་བལས་གིའདནྣ་མགསོའ་ུ་ངབ་མུངབབརབེ་བྦུངབསམད་འུདབྱབུངབ་བཅབས་ཏེ། བདག་ངག་སྭོ་ བརར་ཀས་པག་འདལགམའི་ 
ལཱངབ་ལྟང་བ་བརས་ལྔངབ་སྔ་ས་དངའ་ དབར་བུངབ་ བཅབས་པ་དག་འདན་ལས་གཞིནས་སྤོ་བགས . ཡལ་ཏ། པཊ་དདནྱ་བིས་བདག་དགེ་ཚ སློངའཆར་ཀ་ལེ་དག་འདུན་ 
ལཱེག་སི སའ་ལུངབ་ལྟུངབ་བརས་ལྟུངབ་སྔམ་ང་ བདབ རྩབུངབ་བཅབས་པ་ལུ་གཞིནས་སྔོབ་སུལ་ ་ཏ། བད གགེནསསྲོ་བཟསངབཞིན་པལསབགེའདླ་ལགས་ལེལུངཔ་ 
ང་བ་བརེསདཔ་དབ་ཡང་བླཟས་ཏུ་བུངབ་བཅབས་ནས། བག་་བས་འད་ལག་པའ།བ་ངཔབརམདདབ་ཡབླམསཏ། བུངབབཅབས་པ་ལ། ། དག་འདུན་ལས་ 
ཀ་ན་བསྲང་བར་ #གསོལན། དག་འདན་བཅུནཔ་ཐུགས་བཙབ་ཅན་ཐུགས་ བྷེརཾ་བི་བརབཟངས། སྣ ་ 


༄༅༠། །བཙུནཔ་ རྣམས ་གསན་དུ་གསལ། བ བངག་བཤྭྭ་ར སྤོབའཆརཀ་ལ་ཆད་དབསམས་ཏ། ཁཱ་ ཁུབ ྱུང་བ་ལས་གུརཔའིངག་འདུནལ་ག ་མའེ་ ཏུང བྱ་བང་བ་ཟཱ་བ་པདྲ། 
། 


འདྲ་བ་ཡང་བཟླས་ རེ ཅུ བཅབས ་པ་ལས་གཞི་ནས་བ བསྒང་བ་སྙུལ་' དགསེལ། པྲ ིདཔན་གཞིས་ལན་གསུམ་ དུ་བྔདཔར་འའོ། ། །བ་འོག་ཏུ ཏུ་བག་ ས་ཅིག་གིས་ གསོལ 
དབས་ཏ ལས་བའོ། །དགེ་འདུན་ ཧུནཔྲ་༣མས 'གསནདྲུ་གསེལ། ། དྲག་སཱེ པའརརཀ་འེར་དདུ་བསམས་ཏ ། ཁུཏྲཏུཐཝསྲ་གྱུརང་ འེང །འདར་ལྡག མཚཾྟུ་ངབཟུ་བ་ 
པིད་ཀི་སྣ སཱོ་བ་བཅོབས་ཏ། དགེ་སང་འཆར་ཀའདི དེརདྲང་བསལས་ཏ ། །ཊུཐ་ལས་ སྭཱ པའི་དགེ་འདྲ་ཙ་གམའྷི་ལུང ཟ་ལང བྱ་བུང་བླ་ོ་བ་ ་བ་ ལུད་བཅབས་ པ། ངགེའདནལས་བབ་པ 'ལུདྱི་སྔོ་ 
བ་གསོལ་ བཏི། དག་འ དྲྱ་གིས་དགེ་སྲ 'སྐོཔརར་ཀ་ (༢ དར་འདུལས། སྲས་ཏ། ཁུབཏྱུཁཔ་ཡས་གྱུར་པ འེ་ད་འདན་ལགསའི་ལྟ་ངབྱ་བུང ་བངབྷ་ཟཱ་བ་ བཾ བཅབས་ པལྭ་ཟ ཟྐཐ 
མངྱི་སྤོ་བ་སུལ། ཏ། འདྲེས་ཐབྱགིད་བཞིན་པ་ལས ། `” བགེའདུན་ལྨགམའེ་ལྟུངབལྟུང་འབེརམ རྐྱངབ་སྭ་ མང ་བབངབ་བཅབས་ ཊོ དགེ་སླཾ 'སློཔའཇམ་ཀས་ ག་འདན་ 
-ལྨག་མྲའ' ཨི དཔའ་བ ཆག པ་ཤག་འདུན་ལས་ གཞི་ནས་སྟྲོབ་གསེལ་ ཏི ། དགེ འདུན་གྱིས་ དགེ་སོང སྤེཾབའཆ ང་ཀ་ལ་ཿ དགེ་འདནྨ་ཝག་ རའིཉྟུངབཏུང་ 
བཿ བརས་ལྟུངབསཱ་མཿ དཔའ་བ དྲུས་ཧུ་ཐཝ་ གཞི་ནས 'སྤོ་ཐ་སུལ་ཊ ཏ། དགཞིནས་སྔོབ་བྱིད་བཞིན་བལས ས་ངག་འདུནྭ་ཝག་ རའིཤུང་བ་ྟ རབ འུས དཔའབབབསང་བླགས་ཏ ; རཀ 
ཟྱུངབ་ བཅ ཁས་ནས་འ འདདག། འདྲུནྷ་གམའ ཚབ ་ དབའད་བཡང་བླབས་ཏ། ཤུ ། ཊུངབ་ཿ བཅབས་པ་དགེ་འདུན་ལས 'ཨང་གཞེ་ནས་བསངབ་གསོལན། གལ་འ་ དགེའདན་ 


༦ངེ 


་ ཀི ཅུས་ ་ལ་བབ་ཏིཔབཟོངན། དགེ། འདུན་གྱིས་ག གནངབརམཛོད་ཅིག་དང་། ངགེ་འདན་གྱིས་བགེ་སབ སཱོབའཆར་ཀའདེལ་བགེ་འདུ དུགླ་ལ་གསའ་ ལྟུ་ང་བཀླུངྲབབཿ 
མ་དཔའདབ་ཡང་བླབས་འྲབུ། བངབ་བཅབས་པ་ལ ། ཡང་གཞིསས་བ བསང་བ་སཱོལ་བརམ་རང་ དའོ། །འདན་གསོལ་བའོ། །ལ སྲ་བ་བཞི་དགེ་འདན་བཅུན་པ་ རྣམཾས་གསེན་དུ་གས" 
པེ བགྲེསོབའརར་ཀའདི་ ཆབདུཔསམས་ེ ཏེ། ཁྲུ་བ་ཝངབ་ལས་ གྱུརཔའེདགའདན་ལྡགམའི་ཏྟུངབ་ ཀུངབཟླ་ བ་ཕུདབཅབས་ཏ་དགྲ་སོ ཀསློངའཆར་ཀའདེས་རངད་བསམས་ཏེ ། 
ཁྭ་བྱ་བངབ་ལས་གྱུལ་པ འི་ང འདནྭ་ཕག་མཁ་ཏིང་བྱངབླ་བ་བ་པ ཡེདབཅབས་ པ། དགའདན་ལསླ་ཟ་ ྲ་བ་པྱོདཀྱི་སཱོབ་གསེལཏ། དགེ་འདན་གྱིས དྲ་མ སང༣ཆརཀ་ 

འདེ་ལཆདད་བསམས་ཏ། ཁུ་བ་ཡུ་པབ་ལས་གུར ལའདག་འདོནྣ་གམའི་ཉྟུངབྱ་བུངབྲ་ར །བུ་ཕད བཅགས་པ་ལུ། ཟཱ་ ཟླ་བཕྲངཀྱི་ རྤོབ་སུལ་ཏེ། འདི་སྡོབ་བརྱིད 
བཞིན་པ་ལས་ ་དགའ་ཕག་མའྷ་ལཱང་བ་ ཏི ལོརམུངབྱས་མ་དངའྲད་འབུངབ་བཅབས་ ། དགོས སོང ངའཆལཀ་ འཛེས་དག དག་འ སི ཅུབབ་ཐརམྟ་ཙུ་བ་ཅ་ 
མ་དངའད་ བྱ་བུངབ་བཅབས་བ་ངགའདུཊལས 'གཞི་ནས་ ཧཱོཊ་གསུལ་ཏ ཏེ། དགེ་འདུན (ཧྱིས་དག་སཱེ སྤེངའཆར་ཀ་ ་ལ་དག་འདུན་ལླགམའི་ལུ་ ཊཾངབ་ཉྟུང་བ་ བརམ་རུང་བྲསས་དིཡདད་ ཏཱ 
བྱུངབ་བཅབས་པ་ལ་ ་གཞེ་ནས། སོབ་སུལཏ། ༤ ༥ ག་ག གསའ མའིརྟུངབྷཆྟུངཔ ྲྲ་ བའབ་བཅབས་ནས།།དགེ 


འདྡུནྣ་ག་མའི ལྟ ལུབགཏཱཛབབམ་ད་ ་འདྲབ་ཡང་བཟུས་ཏེཤུ་ ་བང་བཅབས་པ། དགའདུན་ལས་ཡང་གཞིནས་བསྡུང་བ་གཟེ སོཁ་ཏི། བགའ དུན་ ནྲ་གྱིད། །དགེ་སློངརར་ཀ་ 
ལ་དགོ་འདུན་ལྷ ལག མཆུ ང་བ་བ རས་དཔ་དབ་ཡང་བླཟུས་ སོང བྱ བང་བ་བཅབས་པ་ལ་ཡང་གཞི་ནས་ བསླ་བསིོ་སོལ་ ་བར་སཛཾད་ན། ང་ཝཱན་པ་གདདག་དག་སྤོང 
འཆར་ཀ ལལ ་དག་འདྲ་ལ་གཿ འེ འིལྟུངབ་ལྟུངབ་ ་བརམ་དང་འ འདྲ་བ་ དབ་ཨང་བླཝས་ཏ། ངབ་ བཅུབས་ བ་ལ་ཡང་གཞིནས་ བསླངབ་ཧྭེ ལ་བརམཛང་པའ རབཟོདཔ་དདགནི་ཅངས་ 
གསུམས་ཤིག། གངངག་མི་བཟོང་བ དཔགནི་གསུངས་ཤིག། ༩ འདིནི་ལས་བྗངོདཔ་དངཔོ་ཡོན་ཏ། དབཞིནདས་ ་བརྔོར་བ་གཉས་པ བ་དང་གསུས་གྱི་བར་ད་བརྔོདཔར་ བའོ།། 
དགེ་འདན་གྱས་བཟེདོཅ དཅིངགནང་ནས་ ་དགའདན་བྱི ས་གག་མོཿ སྤོཔའཆརཀ་དགེའདཱན་ཝཱག་མའེཏྟུང་བ་ ལཱང་བ་བརམ་དབའདབ་བླབས་ ཀེཏ། བྱུངབ་བཾཇུབས་པོཿ ལོཡང་ 
གཞེཞས་ རམ ཛར །ཏཾ། དི་ལྟར་ཅངསི་བ ་གསུངབས་ད་ ད་བཞིན རྔིན་ཏོ། །རས་ ཊཱ ༈་གཞན་ཞིག་ནར་དད་བསམས་ཏ། ཏ། (§ུ ཁང་བ་ལ སྭ་གུར་པའི་ང་ འདན 
ལྡགསའེ་ ལྕེ་ུངྱ་བུངབླ་བཕེང་བཅབས་པའི་སྭོབ བསྟུང ལྟུངབ་བརྲམ་དང་འ འདྲ་བཨངབབྣཱས་བཱ ཇིམ ང་བའི་གཞེ་ ས་བླསངབ་སྤདནས།” དྲག་སྡང་རྣམས། ཡྭསྒྲས། ¿ཿ 
ཚདངལྡན་པ་ དག་བདག་དག་སེངའཆར་ཀལ་རང་ དབསམས་ ཏི། ཁྲུབ ཆུ་ར འདུྣགམའྷེཊུང་བྱ་ ུངབབོ་་བཅབས་༢ བ ངག་དགེ་སོ །སོངའཆརར་ 


༄༅། །ཀཆད་དབུས་མས་ཏེ། ཁུ་བྱསུངབ་ལས་གྱུར་པའེ་དགེ་འདན་ལྷགམའིལྟུ ང་བླ་ཟ་བྲ་པདབཅབས་པ །དགེའདུན་ལས་ཟླ་ བ་འད་ཀི་སྡོ་བ་གསོལ་ཏ། དགེ་དན། 
བྱིས་བདག་དགེ་སློངའཆར་ཀ་ ལ་རད་དབསམསྐ་ང། ཁུ་བཡུངབ་ལས་གྱུར་བ འེདག་འདཀྱ་ཕག་མའོ་ཆུ་ངབཟ་བ་པཱ ཡུདབཅབས་པ་ལ། ཟླ་བ་ཕེད་ཅི་སྲོབ་སུལ་ཏ། བདག་ 
སྤོ་བ་བགྱིང་བཞིན་པ་ལས་དག་འདན་ལྷག་མའིལྟུང་བལྟུངབ་བཁེས་ལྟུང་བསྔ་ཡ་དང་འདབ་༔ བུང་བ་བཅབསཏ། བཤོག་དགེ་སློངར་ཀལ་དགའ ༥. ༢ 
བ་བཟམ་ལྐུ་བསྔམདཔ་་ུངའབཅ ་པ་པི་འདན་ ལས་གཞིནས་སྔོབགསོང་། ཏཾ། དགའདན་བྱིས་ བདག་ དགྭེ་སོངའརརཀ་ལ་པ་ །འདུས་ལཱག་མལྟརང 
བྷིལ་ངབ་བརམ། སྭ་ལཱ་བབྲ་ས་མ་དང་འདའྱ་བུངབ་བཅབས་བལ་ག  ཞིནས་སྣོབ་སུལ་ཏ། བདག་གཞིནས་སྤོབབ གྱིད་བཞིན་པ་ལསཿ དགེ་འདུནྣལ་གསའི་ ཟླི 
བ་བལམ་དཔའད་ ་ཨངབབླས་ཏཾ། བངབ་བཅབས་ན ཤས་བདག་དགེ་སྤེའའཆརཀས་དག་འདུན་ལྷ ལྷག་མའི་ལུ་ངབ་ལྟུངབ་བརམ་དཔཤདྲབ་ཡང་བཟླུས་ཏེ། བཅབ ཕེ 


འདུན་ལ་ཡང་གཞིནས་བླསངབགསོཔ་ཏི་གའདུན་གིས་བདག་དགྲ་སོང་འཆར་ཀ་ལ་དགེའདུན་ལིགམའྷེལུངབུ བརམ་དངའད་བཡང་བླཟས་ཏོ། བུ་ བབཅབས་པ་ལ་ 


ཐཞ བསླངབ་སྱུལ་ཏ། འདག་གིསྦ་ར་དབསམས་ཏེ། ཁུཐབུབསསྦྱུར་པའི་དག་དན་རགསའི་ངབཾ བུངབ་བཱ་བ་ (ཝེདབཅབས་ བའ འསོོ་ཕྱསུདཔགས། ལྟུང 


བ་བརས་སྟུང་བ་སྔམ་དབའདྲ་བཅྱུངབ་བཅུབས་བའེ་གཞིནས། ཧྭ སྣབ་ཡ ས། ལྟུ་བབ་བརས་དང་འདྲབ་ཡངབཟླུས་བའེ ང་བྱ་བུང་བ་ཡང་གཞིནས་བསང་བཡུང་སྤང 
ཁཿ | བདག་གིས་ཅིདག་བྱསཞས་བའྟསབས་ད། དགྱེ་སོང  ར་ བཅོས་ལན་འཇས་འོས་བཀའ་སྲུལ་བ། དགེ་སློངདོག་ 
དགིས་བགྲ་སྲོབའཇར་ཀཆེད་ད་བསམས་ཏ། ཁུབ བབལས་རྒྱུརངུ ང་བླཟ་བ་ཕཾད་བཅབས་བའླེར་བ་པཾངྱཀི་སྣ་བ་སྔད་ཟིན་བ་དང་། ང་བ་བརམའ 
ས་སེ་བང་ཟནབ་དང་ ཐ་ ལྟུང་བ་བརས་དཔ་ད༽ ཡེ་ཡངབྣཌས་པའི་ཆུ གུབ ཨུ་བླསཔབོ་སཱདཟིན་བདང་། གཞན་ཡངདྟ་་བ༔ ངཔའཐུན་པསུ་ཡངང་ 
གངག མགོ་བརབ་བཟིན་ཅིག་ > ༥ ཿ གཞསྣ་མལ་བཤམས་ལ་གྭ འཇུས་ཏྲོས་ པེ པའིཆིག་གིས་བགེ་འོངྣརམས་ལ་ཡངདག་པར་ 
བསྒོ་ལེ། དགེ་འདུཀ་ཐམས་ཅ ཿཤིངའཐཱནཔར་གྱུར་པ་དང་། པག་སོངའཆརཀསྒ་དནཔའི་ ཐལ་ནས་ཅོག་ཙོག་བོམ་འུག་ས། ཐལ་མོ་སྦུརབ་བཏུད་ལ་འདེསྐང 
ཅེས་དག་འདུན་བཅུཾན་པྲ་ནམས་གསན་དྲགསོལ། བདག་དགེ་སྤོབཿར་ར་ཀ་ལ་ཆ བྲསམས་ཏེ། ཁུ་བཕུངབཕས་གྱུར་པའི འདུནྭ་ལགམའི་ཉུ་བབ་བུང་བླ་ཟབ་ཕད་ 
'བྷཏྙཧ། ཏ། བཤགེབགེ་སྤོའའཇར་ཀས་ཆདདུབས་སས་ཏ། ཁུབྱྱངབ་ལསཆྱུར་ ག་གི་ུབ་ཚ་ཡངཅབས་བདག་འཤསྨ་བའབོ་ 


༄| 


ླ 


།བ་གསཾལ་ཏཾ། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློའའཆར་ཀལ་ཆེད་དུབསམས་ ་ཏེ། །ུབ་བུངབལས་ ར་པའི་དག་འདནྭལགམའ་ལུངབ་བྱུང་བཟླ་ཐ་ཕཾད་བཅབས་། 
པ་ལྭ་བུབ་བདྱ་ཀིསོ་བྱསཱལ་ཏེ། བདག་སཱབ་བྱགིད་བཞིན་པ་ལས། དག་འདུན་ལྡགམ བུ 


ུངབ་སྔ་མ་དངའ་དཔེ་བཅབས་ཏ བདོག་དགེ་སློའོའར་རཀས 
ཀོང  ་ ངབ་སྔ་མ་དབ་དདབུངབབཅབས་བ། ས་ས ཐལ འལ དག་འདུནྱ་གིས་བདག་དགེ་སློངའཆར་ཀལ་དགེ་དན 
4 བཀུ་བ རང ༣དབ་བུངབ་བཅབས་པ་ལ་གཞིནས་སྔོབ་ ཏ། བདག་གཞནས་སབ་བ གྱིདབཞིནེ་ཕལས་དགེ་འདུན་ྕག་མའེལྟུངབ་ལྟུངབང 
 ་ ནས་འོང འཆརཀ ་་ ༠༡ ལམཿ དཔའདབ་ཡང་བླབས་ཏ། ༡༣༠༧ 
¬ སབབྲིས་གསཔར། དགའ དགེ་ད་གམའི་ཡུངབསུངབེ་བརམ་དངའདབ་ཡབླཊས་ཏེ་བུ 
བ་བཅབས་བ་ལ་ཡངགཞིནས་བླསངབ་སྱུ་ཏེ། ལྡ - ˆ ་ ཁཿ ཀད རོ ག་གྟལགའིྱིསབཟླག་གཡང་ 
ཆའསཐཆི་ཁི་ཨྱར་།ཨས། སབརམའི་གཞིནས་དྲབ ཟླས་པའི་ལྟུང་བའི ང་གཞི་ནས་བླསངཔ་ཡང་སྤྱད་ལགས་ཏ། ། བིགཿདག་ལས་ཞག་ 


¡ཟུག་གི་མགུཿབྱགིབ་གསོལ་ནས། དགེ་ཞྭཊ་བཙུན་ །ཐུགས་བརུ་བ་ངནྡ་ཐྲུག ས་བར་བཤབར་བཟུཌྷས། བདག་དགེ་སོངའཆར་ཀཆ་དྲདབུས་མས་ཏེ། ཁྲཱ་བལུངབ་ 
ལྱ་ུཿཔའདག་དྣ་ཐགསིུང་བླབབཁད་ :. : = ཏུ་ཕགས། ར ་ སུདལ་གས། ཡང་བླཟས་པའི་ཁུང་བའེཡ་ངགའི་ཊོ་བསུང 

ས་པུལ། ས་ག དྲ སྐད་ཕན་བ་ཉིས་ལན་གསུམ་དབངོད་པ་པིའ། །ང་ །བཅེའ་ །ུ་དག་མོའ་གྲགིས་གསོལ ལ་བ་བས་ཏ་ 
ལསྭ་བའོ། །བགཾ་འདུན་བཅུན་པླརམས་གསནད་གསོལ། རར གདིསད་བསམས་ཏ། ཁུ་བུངབ་ལས་རྒྱུར་པའིངགིའདུན་ལ ལྷག་མའི་ལྟངབ་བྱང ང་བླ་ཟཱ་བ་ཕད་ 
༣ དག བརོ་ག་གིསཿདའ་བསམས་ཏ ། ཁུཐབྱངབ་ས་གྱུམབའེདགེ་འདུནལྡགརེ་འིལྟ དབདྱྱང་བཟླ་བཏྲ ལོདབཅབས་པ་དགེ་འདོནུལསྣ་ཟབ་ 
པདྱ་ཀི་སོ་པ་གསོལ་ཏཱ། དགེ་དདྱ་གིས་དགྲསོབར་པཀའདེཆདད་བསམས་ཏ། ཁུ་བུངཾབལས་རྱུར་བའོད་ བཛིདག་འདུན་ངག་ མའྷེ་རཱང་བྱ་བུངབ་ཟཱབཕདབཅབས་ ་པ་ལྭ་བ་བྲལ ཀྱེ 
སྤོབ་སྱུལ་ཏ། དིབ ངནིནཔལས་བསེའདསྣ་ལགམའི་བངབྷ་ཝུངབབརམ་ཏུངབ་ས་མ་དཔའབྱ་བངའ་བཅབས་ཏ། ག་མངའཆར་ །འདིདག་འྭ ག་མའི་ལྟངབ 
རྟུང་བ་ བརམ། ྟུད་བ་སྔ་མ་དཔའདྲ་བྱུངཐ' བཅབས་པདག་འདུན་པས། གརིནས་སློབ་གསེལ་ཏ། དགེ་འདུན་གིས་བགྲེ་སློའརརར་ཀའདི་དགེ་འདུན་ལྷ་གམའི་ཏུ རྟུ་པྟངབ' བརཾམ་ 


.ཤྷ ༄༅། བསམ་དཔདྲ་བྱའབུངབ་བཅུབས་པ་ལ་གཞིནས་སྤོབསུལ་ཏེ། འདེགཞིནས་སྔོ་བ་བིད་བཞིན་པ་ལས་། དགེ་འདན་པ་གམའྲིཏུང་བྷ་ུངབ་བརམ 
༣༠༩ ངབ་བཅབས་ཞས་དགེ་སྤོབའཆངཀ་འིག་དགེ་འདུནླ་ཕགསའི་ རྟངབ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡང་བཅས་ཏ། འངབ་བཅུབས་པག། འདུན་ལས་ 
ཡོས ཡངགཉིནས་བླསཔ་བགསཔ་ཏ། རར  ི་་ཌ བངབ་བ བསེ་པ་ 
4 ལས་ཡང་གཞིནས་བླསངབ་སྱུལ་ཏེ། དགེ་སློངིཆར་ཀ་འདེས་ དྲ་དབད་མས་ཏེ། ུ་བྱཙཱངཾབ་ལསྦཾ་ཐུར་ པའེ་དག་འད་ ན་ལག་མའྱེ་ཆུང་བླཟ་བ བ་པད་བཅྭབ་ 
༩ པའི་སཱོ་བ་སྤྱད་ལགས། ༄ྩངབ་བརམ བ་སྔ་མ་ངང་འདྲབ༽ ཟོ ཐས་བའགཞིནས་ བ་མ ལུངབ་བརས་དཔེའདྲུབ་ཡང་བཟྣས་པའི་ལུངུྱུང 
༡༩ རྩི གགྲ་དགགིམགུ་བརབྱིགི་བ་གསོལན། བལ་ཏ་དག་འདན་བིསྐདས ལབའཅིངབཟོདན། དགེ་འདུནྱ་གིས་གནང་བརསངིད་ 
, ཅིག་དང། དག་ ནྭགིས་དགྲི་སློང་བཆར་ཀ་ལཆེདདུབསམས་ཏེ སར ཅཅ 
རས ་ ྟུང་བབརས་དཔའདྲབ་ཡངདྡས་ མམུ་ཡང་ཁཡལ །ངབ་སྨདལགས་པ་ པི རམ་ སྐ་ཿ་ཡཿ 


སོལ ལ་བརསརཾངངོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བ་བནི་བགེ་འ འདུན་བྱུན་བྷནམས་གསནངུ་གསོལ། ་ངགེ་ ླངརརཀའདེ་དདུབསརས་ ཏ། ཁྱདར ་ལས་རྱུརཔ ངཔའི་དག་འདུན་ 
ཅེ ༣ -༄ མི ¬ ལས་ལ་བ་ 
ལྭའྭལཝ་ངབྲ་བང ཁབླ་ཟུ་བ་པིདབཅབས་ཏ། དྲག་སློངའཆཀཀའདེས་ཆིད་དུ་བསམས་ཏེ། ཁུད ལུངབ་ལས་གུཔའ་དགེའདན་ཤགིཟ་ུངྱ་བངབ་ རདབཅབས་ཕད་ 1 ` | 


བྲས གྭའདྲནྱ་ཤིས་དགྲ་སངའརར་ཀ་འདལ་རདད་བསམས་ཏ། ཁུ་བཛུངྷ་ལས་ཅཱ་པའིདག་འདུནལགམསྟིཡུངབབུ་ངབྲ་ཟ པན བསླུམ་ཏ། འདྲ་ཤོབ་བྱགིད་ 
། དག་འདུནྱ་གིས་དགྲཾ་མ རུ མའ ་བགས་འདི་ 


པུདསཱོ་་གསོལ་ ༽ རློ 

བཞིན་པ་ལས་དགེ།འ འདུན གཡིལྟེལངབ བལུངབ་བརམ་ཏྟུང་བ་སྔ་མད་ རང དང་འདབ་བུ བངབ་ བཅབས ས་ཏ ཐམ་ སྤོཔའཆརཀ་འདེས་ ེག་འདནིལག་མའོ། ང་བ ར་་ ཅྭ 'ལུངབ་སྣ་མ་དང 

ཚད་བུངབ་བཅབས་ པཿ ངོབ་འདག་ལས་གཞི་ ཞིནས་སྤོ་བ་ སོ་ག ཏེ། དགའ་ དགྱ་བིས་དགེ་ སློཔའཆར་ཀ་ལ་དག་འདནལྣ ལགརའ་ལཱ། ཀུ བྷ་ལང་བབ སྟ་ལངབ། སམ པངའདབྱབུངབ་ 
6 


/ ' 


བཅབས་པལ་གཞིནས་སྒོབ་སྲུལ་ཏེ། འདེ་གཞི་ནས་སྔོབ་བགྱིད་ བཞིན་པ་ལས། དག་འདནལྷགམའ འེཉུ་པགྟུངབ་ བརམ་དངའྲ་བ་ཡངབླབས་ཏ། བྱུང་བ་བཅབས་ 
ནས་དགེ་སློངའཆར་ཀ་འདིས་དགེ་འད་ལྷག་ཕའིུངབ་ྟུ་ངབ་བརམ་དཔའདྲབ་ཡངབཟྡས་ཏཱབྱུང་བའཇེབས་པ 'དགའདན་ལས་ཡུངགཞི་ནས་བསངས་གསེལནས། དག་དྱ་ཅས་དགྲ་སོང 


འཆར་ཀ་ལ་དག། ་གཔྟུང་སུང བརེས་དཔའདབ། ཨངབླཊས་ཏྭ་བུངབ་བཅབས་པ་ལ་ཡང་གཞིནས་བསྭངཔ་སྲུལ་ཏེ། དག 'སྤེངའརརཀ་འདི་མད་དབས་ རཏ ཁུང 


༄༅། །ལས་གྱངཔའི་དྲག་འདུནཉྟ་ག གམའིལུངབྱྭ་བངབླ་བ་བ་ཕེདབཅབས་པའི་སྣིབ་སྤད་ལགས། ལྟུདྲབ་བརས་ལྟུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བཐང་བས་པའི་གཞི་ནས་སྡེབ་སྦ། 
ང འཁོས། ཉུ་ཨཐཱརས་ དཔ་དབ་ཡངབླབས་པའི་ལུང་བ་ པབཡངག་ཞི་ནས་བླསངབ་སྤདལགས་ན་ནག་དག་གིམགུ་བའབྱགི་བགསལ་ཏེ། བེའྲེ་སྭ བ་དུ་དགའདན་གྱིས་དགེ་ 
༦ སློབབཆར་ཀ་འདེཆདདུབསམས་ཏ། ། ཁུ་བགུང་བལས་རུ་ར་པའ་དགེ་འདལགསྐའེ ༈ུངོབླ་བ་བ་པཾད་བཅངས་པའེས སོཔ་སཱངལ ༥ཡགས། ལྩངབ་བས་ སྟརང་བྱ་མས་དཔའདང་ 
¿, བཅུ བཅབས་པ པའི་གཞིནས༔ བ་སྤྱད་ལགས། ‹ཏུ ཏུ པབ་བརམ་ད འད་བ་ཡ་ངབླས་པཟ་ུངང བངབའི་ཡཛ་གཞེནས་བླསངཔ་སུད་པགས་པལ་འགྲ་དགུ་ག་པ་བརབྱ་བསོལབར 

' སཛདན། ཚདངྡ་ཝན་པ་གངབོག་དགྲ་སོབའར་ར་ཀའདེཆདདུབས མས་ཏེ། ཁྲུ་བ་ བ་ལས་བྱུའཔའ འེདག་འ འདུན་ལྷག་ མའྲི་ལུངབྱངབཟླབ་ཏྱ དུབ ཤཿ ་སུང་ 
ལགས། རྟུངབ་བརམ་རྟུ་ངབ་སྔ་ས་དཔའདྲབ་བཅབས་། པའེ་གཞི་ ནས་སྲོ་བསྡུཏྲཔགོས། \ ཙུབབབརས་དཔའདྲ་ ཡཾ ཡངབློབས་པའྟལུངྭད་བུང་བའཡངགཞིནས་བསང་ 
བསྤུད་ལགས། ་པ་ལཞག་བགུགིསག་བརབྱགྱིབ་སྦེལ་བར་བཟེད་བདདག་ནི་ཅངམ་ གསུངས་ཤིག། གི། གངདག་མི་བཟོདཔ་ པ་དེདགནི་གསུཿས་ཤིག། འིདན་ལས་བདཔ་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏ ད་བཞིནདུལས་བྗདཔགཉིས་པངགསུམ་པའི་བརདབོདདབའོ། །དེ་འདཊིས་བཟོདངིང་གནང་ ་ནས་དགེ། འདན་ཡིས་དགེ་སྤོངའརར་ཀཆེདདབསམས་ཊ ཏཾ།ཁུཐཕྱང་་ 


| 


༡: འེ རྗ འིས ཧཱུ པཔ འ་ཡོ 
བལས་རྱརཔའི་དག་འདྡནལྷག་མའིལྟངབ་བྱུངབཟུ་བ་ཕེད་བཅབས་པའིསཱོབ་སྩ་ཡགས་། ཞྟུངབབརམ་ཉྟུ་ངབ་སྔ་མ་དཔའདྲ་བ་བཅབས་པའི་གཞིནས་སྔོབ་སྤྱད་ཡགས་ ། 
ཀུདབང་སད་ཅབ་འངའས་བོའི ཁང བཟོ གཞིས། བསངབ་སྦྱད་ཕོགས་པལ་ཞད་དུག་གི་སགུབརབྱིབ་སུལ་ལགས་ཏེ། འདེལ་མཅངམི་གསུངས་པས་དདབཤེན 
དའཇན་ཏ། །དདུས་གཞན་ཞིག་ནཆད་དབསམས་ཏ། ཞུ་བཕྱུཔལས་རྱྱརཔའིདག་འདུན་ལྷ་གམའིཏྟུངབཟླ་བ་ཝདབངབས་པའི་སྔེབ་སྱད། ཞུཐཿཉྟུ་འ་རྔམ་དུ་ཚན་ 
བཅབས་པའི་གཞིནས་སྡོབ་སུདྲ། ཤུངཾབ་བརམ་དང་འུདྲབ་ཡེང བླཟཾས་པའླུངབ་བུའབའིཡང་གཞིནས་བསུངབ་ སུད། ཞག་ངུ་གི་མྲགུ་བདབ་བ་སྦུད་ཟིནནས།དག་ 
སློདམས་ལྭ་སས་པ། ཚ་དཔྲ་པནབ་དག་བདག་དགེ་སངེའར་ར ཀལ་ཆདདངསམས་ཏ། ཁུབ་ཁུངབལས་གྱུར་ པོའི་གའདུནི་གམའྱིངའྱོ་བུང་བློ་བ་པདབ་བ་ 
ཏྟ བདག་དགེ་སཾངའརར་ཀས་ཆད་དུབསམས་ཏ། ཁུ་བ ངབལས་རྱུམཔའིདེག་འདུནལྩགམའི་ལྟུང་དབུཏབ་ཛྡཾབཕྱད་བཅབས་པ་དག་འདུན་ལཾས་ ཟླབ་པཾདཀྱི་སྣོབ 
2 ˆ - ¬ ཱ ¬ ༤ ༤ ༨ ༤༨༨ 
གསོལ་ཏ། དགེ་འདུན་རྱིས་བདག་དགེ་སྤེའའརའ་ཀ་ལཆེད་ བསམས་ཏེ། ཁུབ་བུངབལས་གྱུར་པའིདགོའ ནྣ་གམའྟཾ་ལཱངབྱ་ཟཱ་བྲ་ཕིདབཅབས་པའྱི་བུབ་པང་ཀྱི་སོ་བསུཌ 
ཏི བདག་སྔོ་བ་བགྱིདབཞིནབ་ལས་དག་འདན་ལྷགམའེལྟུཔ' འབསལུང་བྱསམ་དཔའློད་བ་བུངབའཅབས་ཏ། བདགདག་སོང་བཆརཀས་དགེ་འདུན་ལྷགམའི་ལུངབ།ངབ་བར་ 
,@8 2 ཊཱ ༽ ོ © 7 


ྩ་ྱང་། ླ་ངབྱས་མ་བའད་བ་ ཧཿ ངཀྲས་པ་ བ་གེ་དྷན་ལས་ གཞིནས་སྔོབ་ ་སྔ་བ་གསོལ། ཡ་ དགའདུན་གྱིས་ བདག་དགེ སློའའཆར་ཀལ་ དག་འདྲར་གཿ མའྟུངབ རངབ་བར་ 
མཱཏཱངབྷསཾས། དཔ དབྱ་བུངབབཅབས་པ་ལ་གཞིནས་སྔོབ་སུ སེེབ་གུལ་ཏ། བདག་གཞི་ནས་ སོ་བ་བྱིད་བཞིན་པ་ལས། དག་འ དུནྣ་པགཡའི ལུངབཅུ་འབབཝས་ ས་དཔའདབ་ ་ཡང་ 
བཟས ཏབ བྱུང ་བ་བཅབསནས་ ། བདག །ངགེ་སློ 'སོངའཆར་ཀས་ དགེ་འདུན ག་སའྟི་ཱབབྭཝུངབ་ འཿམ་ངཔའའ འད་བ་ཨངབླཊས་ཏེ། ཤར ༩པ་དག་འདུན་ལས་ཡང་གཞི་ 
ཞས བསླང་སྟ 'སཱོ་བགསོལ་ནས། ། དགེ །འདུན་གྱིས་ བདག དགྲ་སོངའཆ ར་ཀ་ལཾ་ དག་འ འདུན་ཌེག་ི་ལྟངབ་ཏྟ ལྟུངབ་བརས་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཟླས་ ཏ། ༤ུཧཧཱན་ པ་ལ་ 'ཡངགཞིཿ ཞིནས་བསུང 
བ་སུལ་ཏ། ཏེ། བདག་༔ དགྲ་སོངའརར་ཀས་རདདུ་བསམས་ཏེ། ཏཾ ཁུབ མྱུངབལས་ཁུ་མབའི འེདག་འ འདྲཊལགམའི་ཉུ་ངྲད་བ བང བྲཊ་ ་བ་ པད་བཏུབས་ བའི སཱཾབ་ རྫ ཤུང, 

བ་བརྙྟུངཔཾཾ་མ་དང་དའབུང་བ། བཅབས་པའ་གཞི་ནས་སྔོ་བ་ 'སུདཱལགས། རུ ལངཾབ་བརམ་ ་དཔའདབ་ ་ཡང་བཟླས་ འིཆུངབབྱུང་བའེ་ཡང་གཞིནས་ 'བླསཔིའས་བ་སྤད་ལགས་ 

ཏེ། དག། འདུན་ལསཞགྲ་དུག་གི གི་མགུ་བརབྱགྱི་བགསལནས། དག་དན་ཛཾས་ བདགདག་ སོབ་འཇར་ཀཆདད་བསམས་ཏེ། ། ཁུ་བཇྱོཾངབ་ལ 'གྱརཔའེདག་འདུན་ལག་སའི་ལྟངབ་བླ་བ་ 


ཕུང་བཅབས་པའི་སབ་སྤདཾམགས། ༈ྟུང་བ་བརམཏྟ་ཡ་སྔ་མ་དབའདྲབབྱུང་བ་བཅབས་བའིགཤིནས་སྔོབ་སྨྱད་ལགས། ༈།ྟུང་བ་བརམ་དངདབཡང་བཟླས་ངའིམུ་བ་འངཔཉང། 


སླངབ་སུད་ལགས་བལ་ཞག་དྲུག་གི་མགུ་བརབཤྱི་བ་སུལ་ཏེ། བདགདགེ་སློབའཆར་ཀས་རདདབསམས་ཏེ། ཁྲུ་བཕུངབལས་གྱུརཔའེ་དགེ་འདན་ལྷ་གམའིལྟུང་ 
བླ་འབོད གགས ༣ ལྟང་བ་བརམ་ལྟང་བམ་དབདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབས་པའི གཞིནས་སྣྲེ་བསྣུང་ལོགས། ུདྲབ་བརས་དངའུདྲབཡང་ 
ས་བལྟེལ། ལཱངབཟུངབའཡང་གཞིནས་སྔོབ་སྱེད་ལགས། ཞགབུག་གི་མགོ་བརབགྱི་བ་སྔུད་ལགས་ན། བདག་གིས་ཙིངག་བྱགིནས་པབྲསབས་དབག་མོངནམས་ 
བཅོམ་ལན་འདས ་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བེཀའ་སུལི་པ། དགྭ་མཱང་བག་ཁེདྱཀྱིས་པག་ སྤོབཇར་ཀརདདསྐཆཱས་ ། ༤ 
པའེ་དགེ་ དན་ཕགམའི་ཞུངབྱ་བུངབླ་ཟ་བ་ཕེད་བཅབས་པ འེསྔོབ་སྨདཔ་དང་། ཏུ (ཅྣང་བ་བརམ་ཏྟུངབ་སྫམ་ད་ རལ ཤུ ཕི རའ 
ནད་། རྟུངབ་བཛཾས་དཔའདྲབ་ཡ་པའྲོཟས་པའི་ལཱངྲྲ་བུངབའ་ཡང་གཞིནས་བློསང་བ་སྦངཔ་དང། ཞགྲ་ཤུ་གི་མགུ་བརུབ་བ་སུང་ཟིཊ ་བྲིན་པ་དང་། གཞན་ཡང ཡ་ 
སུ་ཡངདང་བ་ལ་དབུངཔབ་བེས་ཤིག། བྭཛུངབ་ནིའདི་ོརབ་ཧ །གནས་མལ་བཤམས་སལ་གྷའིབཛལ་ཏདོས་པའིཆིག་གིས་དགེ་མོྣམས་ལ་ཡངདག་པརབླསལ། དགེ་འདུན་ 
ཐམསཅད་ཆོགས། ཤིངའུནཔརྱགུརཔ་དང་། དགེ་ སློངའཆརཀསྒ་དནཔའི་མཐའནས་ཙོགཅོག་པརེའདུག་སྟ། ཐལ་མ་ཧ 'ྦྱངབ་གཏདནས་འདི་མདངས་དགེ་འདུན་བཅུནཔ་ 
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༄༠། །རྣམས' གསནདུ་གཟ སོལ།  བདག་དགེ་སློངའཆཔ་ཀ་ ལཆདྐདཔསམས་ཏ། ཁུབ བ་ྱུངབ་ལས 'གྱུརབའིདག་འདན་ལྔགམའྲི་ལུཔབབྱུང་བཱ་བ་ 
པདབཅབས་ཏ། བདག་དགེ་སླེའཝརརཀསཆེདད་བསམས་ཏ། ཁུ་བྲ་ཕང་བལས་ གྱར་པའི་དཔེ།འདན་ལྷགམའི་ལུང་བཟླ བྲ་བ་ ཡེད་བཅབས་ །པ་དགག་འདུན་ལས་ སེབགམཁོཏ་ད དགེ 
འདུནགྱི ཀྱིས བདག་དགེ་སློང་འཆ༧་ཀ། ལ་ཆེདདུབག་མས་ཏ ། ུ་བལུངབབོས་ཆུརཔའིངགེ་འབན་ལ་མྱ་རང་བླགབ་དདབཅབས་པོལྷ་བད་ བཕདཀི སཱེབསུཌ་། ་ཏཾ། །བདག་ ་སཱཾབ་བགྱིད་བཞིན་ 
པཁས་ དག་འདུན་ལྷགམའིལྟུངབལྟུངབ་བརམ་ཏུདབ་ཏ སྔ་མ་དབཏེད་བའ ངབས་ཏ། བདག དག་སྲོའངརཀས་དག་འདུན ལྷགམའི་ལྟང་བལྟངབ་བརམ་ལྟང་བ་སྔམ་དང་འདྲབ་ 
དཔ བ རབས་ པཿ དག་འདུན་ལས་འེ ་གཞིནས་སོ་བ་གསོལ་ ཏི ། དག་ འདུན་གྱིས་ བདག དག 'སླེང་འཇ་ པཿ པ་དྭབ། འདུ ནྭལགསརྡིལཱབྷམངབབརས་ུ ཅངབ་སྔམ་དཔད་ 
བཾ་བུངབ་བཅབས་ ་པལ་གཞིནས་གླེ་བ་སལ་ཏེ་བདག་ གཞིནས་སྦོ་བབྱསིད་བཞིནཔ་ལས་ དག་འདནལྣ། ག་མའཱིལུང་བ་ུངབ་ བརམ་དང་འདད་བ ཡང་དྲུས་ང་ ཅབ བཅངས་ཞནས་ དགེ་སོང 
འཆེར་ཀས་དགེ་འདུན་ ལྷག་མའི་ཉུང་བུལུང་བ་བཡམས་དངའདྲ་བ་ ་ཡངབླཟས་ཏ། བུང་བ་ ཅཅ བདག་ལ འུན་ལཾས་ཡང་གཞིནས། བསླངས, སཱོཿ སྤ་བགསལནས། དགེ་འ །འདུན་གྱས་འག་ 
དགྭསློངའཆང་ ཀ་ལ་དྲག་ དྷ གམའི་ཐུངདྷཏུང་བདརམེ་དང་དབ་ ཡང་བླབས། ཡོ བུཔབ་བཅབས་ ས་པ་ལ་ཡང་གཞིནས་བླས་བབ ་སུལ་ ། བཤག་དགེསོངངང་ཀས་ཆད་དབསམས་ 


༽ 
༨ ` 


༣ 
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ཏཾ ཁུ་བ་ཝང་བ་འ ལསྱ་གུ་རབའི་ དགབ་བྱ ཟླ་བ ཕད་བཅབས་པའྱེ་ས་བ་ 'སུད་ལགས ུངབབ།ངསྔམ དཔའད་བཟུངབ་ ་བཅབས་པའི་གཞིནས་སྲེབ ཆུགས], 
ལྟུངབ་བརས་དབ་དྲཔ་ཡང་བཟླས་པའིརུབདུབུངབ་ཡང་གཞིནསུབསྤང་བ་སྣུ་ལགས་ན། ཞག་བུག་གིམགུ་བརབྱགྱི་བགེསལ་ ཏ། བགེ་འདུན་གྱིས་བདགདབ་མོའཇང་། 
དངུ་བསམས་ཏ ། ཁུབ་ཕུང་བལས་རུུརཔའིདགེ་འདུན་ལྕགམའི་ ཀུཾང་བཟླབ་ཕྲེདབཿབས་པེའི་སྤོབ་སྤད་ལགས། ༨ལྟུངབ་བཟས་ཉྟུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བུ་བུངྲབ་བཅབས་ 
ཧཱ ཞིནས་སབ་སྣུད་ ལགས། ལ་་བམ་དཔྲ་དཔེ་ཡ་བབླབས་ པའསུངབ་ཟུངབའི་ཡང་གཤིནས་བླསངབ་སོབ་སྦུད་ལགསཔ་ལ་ཞག་དྲུག་གིམགུ་བརབི་བ བེ་སུལ་ཏ་། བྐ། 
དབྲ་སཔའརར་ བས་་དད་བསམས་འུ ཏ་ཁུངབ ཐང་བ་ལས་གྱུར་ པའེདགི དུནྷལགསའི་ཆུ་ངབླ་བུ་ཕད་ཐཅ་ ས་པའིསྤོབ་ས། ལགས་། ལྟུང་བ་བརམ་ལྟུང 
བྭ་སཾ་མ་དབའད་བ། ཤུངབ་བཅབས་པའི་གཞིནས། བྱསྤདལགས། ཏུ་ངབ་བརམ། ིི༦  ་ ། ཞག་དྲག་ 
གི་སག་ ཀ་བར་བྱསཾ་བཾསྤད་ལགས་ཏ ། དག་འདུན་ལས་དྩོངང་བ་གསེལ: དྡ དག་དདན་བཅུན་པྲ་ཐུགས་བྱཅུ་བཅན་ཐུགས་བྲར་བས་ལེ་བར་བཟྲུངས། དག་སཱོང་འརཱར་ཀཚེད་ 
དུ་བསམས་ ་ཁུཿ ཅུ ་ཕངབ་ལས་ བྱུརཔའེག་འདུནལྷགམའིལུངབཟླབཕེད་བཅབས པའྱིསབླ་ད ལྤཏྨ་ཡགས་། ཉྟུ་ཕབ་བརམ་རྟུ་ངབ་སྔ་མ་དབའད་བབྱཏྤབ་བཅབས་ 'པའི་གཞི་ 


༅༅། །སེ་སྫོལ་ས་ལགས། ཉྒུབ་བབརམ་དཔའ་དབ་ཡབསཔྲའྱི།བབབང་བཟ་མགགནསབླས་བའི་སོ་བྱ་མུད་པགས།ཞབྲ་དགིམག་བར་ 
བྱས་བང་བགསན་བུང་བརག་སོའོ། །དྷམདལ་ནག་ཆིས་ལནགསས་དབྲོདཔརབའོ། །པའི་ལོགཏུདགི་ོབཅིག་གིས་གསོལ་བཟུས་ཏས་བའོ། །དགེ་འཐུནདནབྱ་མས་ 
གསན་ངོགསལ། དེགེ་སོངའཆར་ཀ་འདས་རདདུབསམས་ཏ། ཞྭའྲ་བུངབ་ལསྤྱ་གུརཔའེདག་དདུནྷ་ཡགམའི་ཁུངབྱ་བཔབླ་ུབ་ཡིད་བཅབས་ཏ། ༽ཾ ཡས 


× ཆེད་ང་བསྔསསཏ། ཞུབལུངབ་ལསྦ་གུརཔའི་བསེ་འདུནྷ་ལགསའི་ཆུངབྲབ་བཟེདབ་ཅབས་བ་པག་འདུན་ལས་ཐུང་པད་ཤསེབགསེལ་ཏ། དག་འདུནྲ་ཤིས་དགྲེ་སྲོངའཆར་ཀ་ | 


+ˆ ་༄༅ ཐབ ¢ ༢ ཆ་ལ ༢༨ ༡༤༢ ༣ ༩ེསོལ་བཁཇི་ར་ཅིར་ 5 རཾ 
འད་རངང་བསམས་ཏ། ཁུ་ྤྱུཾངཾབལས་གྱུམཔའི་དགའད ནྭལགམའི་ལུངབྲྱུངབལ་ཟླབ་ཕྲདཙི་སྔོ་ྲ སྲུལ་ཏ། འདྲིསྣོབ་བྱགིད་བཞིནཔ་ལས་དགེ་འདུན་ 


ལྷམའི་ཆུངབ་ལུང་བ་བརམ་རུང་བཅ་མ་དབྲ་དདབུངབབཅབསྐ་ཏ། དགྲེ་མོངཝཿརཀའིས་དགེའདུན་ཐུགས།ྱིཡུངབྷ་ཁུངབ་བརས་འུང་བ་མ་མ་དབའདགྱབུབབ་ ༠༥ 
པདག་འདན་ལས་གཞིནས་ཧོགསོལ་ཏེ། དིགི་གྷཊ་ཡིས་དགྲེསོབའཆར་ཀ་འདིས་དགེ་དདནྣ་ལས་མའྱིཡངྲབ་ཡུང་བབརསལཱབ་ཅིམ་དཔ་འདབྱ་བུང་བུང་འབསལ་ 
ཡང་གཞིནས་ྔོབ་སམཏོ། །འདི་གཞིནས་སྤོབབྱིད་བཤིན་པ་ལས་དག་འདརྣཕགམའླ་མུང་ག་ཏུངབ་བརམ་ངཔ་འདབ་ཡང་བླཊས་༽བུངབ་བཅབས་ནས་ ཐགཔཿཅལ་ཀ་ 


ལངས་དགེ་འདུནྡ་ཕགམའྲི་ཆུང་བྷ་ཝུང་བ་བཔམ་དཔའདྲ་བཡང་བླཟུས་ཏ། བུང་བབཅབས་པ་དགེའདུན་ལས་ཡངགཞིནས་བསླང་བའི་སྤོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
གྲིས་དག་སྲོའའཆརཀའོད་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བལྟུང་བ་བརམ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཟླས་ཏ། བུངབ་བཅབས་པ་ལ་ཡངགཞིནས་བསུངཔ་སྩུལ་ཏེ། དག་སློང་འུཆར་ཀ་ 
འདེས་དགེ་འདནྣ་ལག་མཱའི་ལྟ་ངབ་ཡང་གཞིནས་བསླངཔའི་སྤིབ་སུདལགས་ནས་། དག་འདུན་ལས་ཞག་བུག་གི་མགུ་བར་བྱགི་བང་གསེལ་ཏ། དག་འདུནྱ་གིས་དགེ་སྤོངའཆར་ 
ཀ་འདེ་རདདུ་བསམས་ཏ། ཁུ་འཕུང་བ་ལས་གྱུ རཔའི་དགེ་འདུནྩོག་མའི་ཉུང་བྱབུངབླ་བ་བྲ་པད་བཅབས་པའི་སོོབ་སྤྱད་ ལགས། རུངབ་བརམ་ཞུངབ་ྔམདང་འདབ་བུང 
པ་བཅབས་པའི་གཞིནས་སོབ་སྤུད་ལགས། ལྟུདབ་བརམ་དང་ འདྲཾ་བ་ཡང་བཟཟུས་པའི་ཉུད་བ་བུང་བའཡངགནེ་ ནས་བསུང་པའ་སེ་བ་སྔད་ལགས། ཞག་དགིམག་བང་ 
བྱེ་བསུཌ་ཏེ། ཐག་སོངའཆར་ཀའིདྡན དབསམས་ཏེ། །ུབ་ཁྱང་བལས་གྱུརཔའིདག་འདུནལྷགསའི་ལུ་ངབུངབ་ཟླ་བཝེདབཿབས་པའི་སྔོབ་སྤུད་ལགས། ཉུ་བ་བར་མ་ལྟུངང་ 
ཏྲེ སྔམ་དང་འདྲ་བཇྱིང་བ:ཅབས་པའི་གཞིནས་སྔོབ་སྤད་ལགས། ཉུབ་བདམ་དཤད་བ་ཡང་བླཟས་པའིལུང་བབུང་བཟངག་ིནས་བསུངཔའི་སོབ་སྦལགས་ཞག་དག་གམག་ 
བརང་གྱིབ་མྱདྡ་ལཾགས་ནས། དག་དྭཊ་ལ་བུཿབགོསཁན། གཡིཏ་ཤེ་ནྷཊྫུརས་ཨཱ་ལ་བབི་བོན། དག་འྭ་་ཧིས་གནང་བརམ་ོད་ཅིག་དང་། དག་འདུ་ཛིས་དག་སྤོང 


༤༨- 


ལེ ། 
༄༅། །འཆར་ཀཆརད་ སྲ་མས་ཏ། ཁུ་བཔུང་བ་ལས་རུརཔ འ་དག་འ མྣ༔་གམའི་ཉུང་ བླ་བུང་བ ཟླ་དང བཅབས་པའི་སྭཾ་བྱས སུང་ལགས། ལྟུ་བ་བཡམ་ཉུང་ 
2, ད་བྱ་བུངབ་བཅབས་པའེ ཞིནས་སྒོ་བསྩུད་ལགཾས།། ཆུངེབ་བཟས་དཔའྲད་བ་ཡངབླཊས་ལའྟལུངབྱ་བུང་བའི་ཡང་གཞིནས་བླཿ སོར་བའླེས་བསྩུད་ལགས། ཞ་གོ་ 


དྲག་གི་མགྲུ་ ྲྲ་ ་པ་འུང་བར་མཛད་དྲ། །འདནིགསཔ་བའོའསི་ལོགཏུམ་དབའ་བ་རབས། རག བུཌའབལ་གས ས་པརར་བས་ཤིནཏུས་ 


བསསོ། །བཅེམ་ལནའདས་ད་ ་འནིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པཿཛོགས་པའིས་བས་རས་དརེརས་ནིའདྲིརའ འདོད་ཆགས་པ་ ྲ་བལ་བརབ་བའི ཁི་ཕིསཔསྦཾ་ནམ་བར་གལང 
དོང་ ཤས་ཐབནམ་པརགལ་པའོས་སོན་ཅིབཞ་སུང་དབ :མཁུསཱཧཿརྲ། གཏི་མྲུག་དང་བལ་བརབ་བའི་པརསམ སྣ་རམ་བྲརགོལ་བ་དང་། ཤཾསྭའབྲ་ནམ་པར་ 
གྲོལ་བའྲེ་རཾས་སྙོན་བཞིན་དུ ། འབྣལ་བུཌེམི་མཇས་པས་བས་སོ། ་ཟུན་པ་ཁདྱཀིས་སྦྲ་ནག་པོགླུནདཔོཅ ཅན ལ་ལག་པ་གཤིས་ཀིས་གཟུངབནྡི་བའི། ཁོངའངེལ་ 
བུཟེསི་སཛངེས་བཟད་པ་ནིདྷཝམ་ཡིན་ ནེ། །འརརཀ་གཉིས་པ་འོདདགནིརས་ཀྱི་ནནམ་པོ་ འོང་། ཆོ ཆོ་ས་ཀྷ་སང་བདང་། ཆོས་ཀི་འོད་དང་། ཆས་ཀི་གསལ་བདང་། ཆོས་ཀྱི་སྩུང 


གསལ་དང་། ཆོས་ཏི་མངམ་དང་། ཆོས་ཀྱིབ་གསལ་མད་བཛངད་པྭས། གཞོས་གཔནན། གངཞིག་ལྟུང་བ་འཐིན་པ 'ངང་། གངཞིག་ཉྟུངབུངྱུངནས་ཕྱ ཕ་ཆས་བཞིན་མི་ 


(༥ 


ཆོས་བའོ། །གཉིས་ནིཾ་སིག་བ་ཅུད་ནས་རི་ཀོ། རྒྱན་དས་བཟློག་པལ་སི་འབད། ཤབྭརྡུ་དམྲའཾ་ བི ཤང་སྭེ་སུསས། བ །བདུད་དང་གསུལ་མི་འགྱེང། བདུད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ། 


ིེ 
ིསོགོས་ཀྱི་རུལམཿནལི་བླསིང་། ད་བཞེནག་ཤིགས་པའིཆས་དབའཐུན་པའི ལེཆོས་ཀྱི་ལེའེ བེལལེ་བསར་བའྲིརུ་མི་ བལབ་ཡིན་ཏ། གཉིས ་གངན་ན། གང་ཞིག 
བཡ་ གང་ཤིག་ཏུང་བྱངང་ནས་པིཝརས་བཞིནདུཔ་འཇས་པའོ། རབཀླང་པས་བཤགས་ཤས ས་སེརམ་བ༨ ༡ཤགས་བཤིས་ཏདོསི་ རྟག་པའཾ་འདུ་ཤེར་ ཡའ 
སི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔུ ལ་པིའད་ཤེས་ད་ ཙར 3 ་བའེ་འདུ་ཤེ ཤསུ་རང་ ་ པའེ 


པགཀེའད༨ཤས།དང་། འ པ། འག་ནལསས་ཅདལ་ 
*:*` ཁབའི་འད་ཤཾས་དེང་ །ཉེས་ང དམགྲསྱ་ཀི་ འདུ་ འདུ་ཤས་དང་། སཱང་བའེའདུ་ འའ འདོདཆགས་དངྲབལ་བའེ་འད་ཤིན་དང་ འགོག་པའི འེའད ཤིས་དང་།ས 
གཅང་བའྲི་དས་པ་ ཏུ། ཤྣཾམ་བར་ སྔོས་པའེ འི་འདུཤེས་དང་། རེལ པཾརྣནགས་པའིའྭད་ཤུས་དེང་། འཿ་ ར་བས་ པ་པའའདྲ་ཤས་དང་། མགས པའེ་འདྲ་ཤེས་པ་ པང་། རཔ 
འཐུས་གཞིགས་ པའ་འ དུས་དུ།རུན་ཕར་ ༢་ཟེས་ང པའིའའུ༨ཤ དཔ། རྣམ་པརདསརེའི་འདུཤཾས་དང་ ལུས་གོང་གི་འད་ཤས་དང་། རྣམ་པར་འ འཛོབསྲི་དས 'དང་།ཧ 
དེས རྟོགས་པ བཟའ སྭ་ཀི་སྡདམ་འྱག་བཞིང་། བསམགནན་དཛ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་བ བ་དང་། བཞི་པ་དང་། བམས་པདང་། སྩིངརྔ་དང་། དགའ་བ་དང་ 


` 


༄༅། །སྙོམས་དང་། ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་ ཧྩེཾམཆད་ངང་། རྣམ་ཤཾས་མ ཁའཡས་སྒྱ་མྦར་དངང་། ། ཅིཡངམདཔའི་སྤྱཾམཆེད་ཛང་། འད འདཤེས་མདའད་ཤེས་སེད་སིན་ སཱ 
` རྒྱུནཏུ་ཞུགས་ པའིའབས་བྲུ་དྲང་། ལན་ཅིག་ཕཱི ཁང་བའིའྲབས་བུ་ངང་། པཱི ཐིཿ་མི་འཇོ་བའི་འབས་བུ་པྲང་། དྭག་བཅོམ་པའིཤཐས་བུ་ བུ་དང་ ཛྲ བྱི་ཡུལ་ངང་།ལྔའ 
རི ཀྱི་རམ་གས་དང་། སྩོན་གྱི་གནས་དང་། ཞོ་ཚེའཕོདང་། སྙེ་བངང་ཟག་པ་ཐདཔ་དག་གི་སྣྲདད་མི་འགྱུརོ། ། །འཆརཀ་ལྟུངབམིཆཱགས་པ་ པདང ། སོ་སེརས་འརགས་ 


འའ 


± འདའོ བག ཞིས་ལས་གངཡང་དྲང་བཤི གཏཱདོད་པརབ 'སདམལ་བའས་ཊ དུདའགོའོ། །བཅམ་ལནའབས་ཀི ཀྱིསའཆབ་པའི་ལསྦཀི་མཐའ་ནིའགོ་བགཉིས་པ། {དམྱུལ་འ 


ཤམ་དད་འགོ་ཡིནཏ། གངདག་ཕང་གསུངས། བ་ལ་ཡི མི་རས་པ་དོདག་ནོའཆབ་ པ་སོམས་ས། སེ། །ལས་བ་བནི་ དགེ་འདུན་བཅུན་པྭ་ནམས་གསན་དུ་གསེལ། དག་སྙོ 'སྡོང 
འཆར་ཀའདོམདད་བསམས་ཏ། ཞུྱ་ཐུངབལས་གུརཔའིདགའདུནལྷགསཁི་ང་བབུླ་ཟབ་བདབཿབས་ཏུ། ། དགཾ་སློངའཆར་ཀ་འདེས་རདད་བསམས་། ཏ། ཆུསུངུ་པལས་ 
རྒྱརཔའི་དགེ་འདུན་ལྨག་མའི་ལུང་བབུངབཟླ་བ་ཕེདཞངེབས་བལ་། དགའ འདྭན་ལསས་ངབ་དདྱཀིསོ་བགསལ་ཏ། དག་འདན་ཊི་ས་གེསོབའརརཀ་ལ་དདུབསམས་ཏ། འུབྱ་པུངབ་ 
 ིླ༩07ཌ7ཌནད༽ནགང༦ྫྫྫྫྫྫ་ འདི་སྲེ་བ་བི གྱིདཔ་ལས། པོནྷམགསའི་ུ་འཛནུྲམ་བྲ་ད་བུངབ ཧཱཾ 


བཅབས་ཏ། ངགེ་སཱེཾངའཆརཀ་འདིས་ངག 'འདུན་ཝག་མ མཁའ་ལ ་ུ་བབ་ཏུ ུཐཐ་བརམ་ཅུའ་ སྩམ་པང་འདྲབབྱུངབ་བ བཅབས་ དག་འདུཊ་པས་གཞི་ནས་སྤོ་བ་གསོལ་ཏ། དགེ་འདུན 
བྱིས: 7 ངག འདན་ལྔ་གམའེའུ ང་བ་ལ ་ལང་བ་བའ་མ་ རྟུངྲབ་སྔ་ ས་ད ཇོ་ུངབབཿབས་ པའ་ཡངགའི་ནས་སོ་ སཱོབསུལ་ཏེ། ། འདེ་གཞི་ནས་སྭ་བ་བྱགཾདབཞནཿ ཤཿ 
ལས) དགེ་འདུན་ལྷག་མའཾ་ ལུང 'ལང་བ་བརོམ་དང་འད་བ་ ཡངབཟླས་ཏེ་བུ ཟྱུང་བབརྱབས་ནས། ངསྭ་སྲོང ངའཆར་ཀ་འདེས་གགེ་འ 'འདུན་ཌྔ་གམའེ་ལྟུངབ་ཏུ་ 'ལངབ་བརམ་དངའད་བ་ ཨང་ 
བཟླས ཏྱ་བུང་བ་ ་བཅབས་པ་དག་། དསས ཡུངགཞི་ ནས་ བསྤུངབའཧཊབ ཡོབ་གསེལ་ད ། བགེ་འདུནྱ་གིས་དགེ་སང སྲོར རཀལ་དག །འདཿགམའཏཱུ་ ང་བ་ 'མངབ་བཅམ་དངའད་བ་ 
ཡང་ ་བླཊས་ཏཾ། བབཅུབས་པ་ཡང་གཞེནས་ བསླང་བའེཿ ལ་ཏེ། དགེསློང་འཆར་ཀ་འིདས་ངད་དབསམས ཏ། ཁྲུ་བ་ བྱུང་ལས་བྱུལ། པའིངག་འདུན་ལྷག་མའྭཆཱ་ངང 
ཟཱ་བ་ བ་པུད་བཅབ ས་ངྦའི 'སྤོ་བ་ཏ སྤྱད་ལགས ! ལྟངབ་བརམ་ལྱ་ངབ་ཧཱ བསཾ དངའད་ བྱབདཐབཅབས ་པའེ་ 'གཞིཞས་སྔེ་ ཁབ་སྩད་ལགས། ཊ ། ལྟངབང་ ༧འ།དང་ འད་བ་ཡང་ བཟུན་པཾའོཾ ་ལཱང་ བྱ་བྲང་བོའི་ཡང་ 
གཞིཞས་ བསྒངཔ 'སྤྱད་གས་ཏ། དགེ་འདུནལས ཞག་བ གིགུ་བརབབྱི་ བཀསོལས། དག་འདུན་གྱས་དགེ་མེངའརར་ཀའ ལེདད་ ཅསམས་ ཚེ ། ཁུ་བ་ཕངབ་ བམསྤ་གྱར་ཡོའི་ད བ་འ 
ལྣགསའེ་ ལྟང་བ་པྲང་བ] ཌཱ་བ་ 'ཕེད་བཅབས ་པའྲི་སཱོབཾ་སྦུད་ལ ལགས ། ་ལངབ་བརར་ ཏུ་ངབ་སྔ་མ་རཿའདྲབི་བྱུངབ། ་གངུབས་ པའ 'གཞི་ནད་ཧྭ ༤ སབ་སུད་ལགས། ཏ ལངབ་བསམ་ རེ འདྲཿ ༤ 


ར ༄ 


0 


° 


¢; 


༨༨ 


¬༄༅༔ །བླཊས་ པའི ཉུངབྱུ ང་བའི 'ཿང་བ།ཞི་ནད། བསང་པའ་ཧཱ་བ་ 'སྱདལགས་ པ་ལ་ཞག་པ་ ངག་གི་མགྲ་ ཊ་བར་བགྱི་བསྩུལ་ཏཾ། ཨཱ འཆུར་འཇུད་ ༢༨ 
ཆཏདུཐསམས ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ ལསྭོ་ཆུར་པའི འག་འ འདན་གམའི་ཅཱུ་ང་བ །ཐུང་བཌཱ་བ་པ ཁད་བཅབས་པ པའི་སེབ་ བྭ་སྩུད་ལགས། རང་བ [£ ལཱང་བ་སྔམ་ ངངའདང་ 

ཐུང །བཅབས་པའི་གཞིནས་ སྔོ་བ་སད་ལགས། ལུང་བའཾརས་དཔའདབཡང་དྫབས་པ པའི་ལོ་ངབ བུང་བའི་ཡང་གཞིནས་བླས་ བསླངབའེ་སེ་བ་ ཁྲ རཿ འག དག་གི 
བརབྱྱེ་བ 'སྤད་ཝགས་ནས། དག་འདུན་ལས་དངུང་བ་གསོལ་ཏེ། བོར་སྲད་དུ་ད ག་འདའྱེ་བིས་ ངག སློཔཕཆརཀཆད་དུབསམས་ཏྲ། ˆ ཊུ ལས རྒུར པའེ 
དགེ འདུན ༈གོམའི་ྟངབ་བྱུངབཟླ་བྲཾ བ་ཕེད་བཅབས་ པའ་སྭ་བ་ ཧུད་ལགས། ལྟང་བ་བར་ས་ལྟངབ་སྔམ་ དུ ཆན 'བའྲཾག འ་ནས ཧེབ ོབ་སུད་གས། ། 
ལྟུང་བརམ་ ་དང་འདུབ་ཡ ཡངབླཟས་ པའྟོ་ལུང་བྭ། ་བང་བའི་ཡངགཞི་ནས་བླསང་པའྩེས་བ་ ཕུདལགས། ཞག་དུག་གི་མགུ་བརབྱབི་ ་བ་ སྔུདལན་ཨཱ་ངཿ པ་ འབུང་ང་རམརད་ན་ཚ་དང 
རྔན་པ་གངདག་བགྲ་སོངའཆར་ཀའདི་རདད་བསྲམས་ཏ། ཁྱབྱ་བུངབ་ལས་གུརཔའི་དུག་ལ ། འད་གེའི་མུངཔླབཕདབཅབས་པའི་སོ་བ་ད རུ ི་ 
གྲེྲེྲད 'བའགཞནས་ ཝབ་སྦྱད་ལགས ། ལྟ ཐཔ་ བརམ་ དང་འདབཡང་བཊས། དདུང་ བྱ་དུངབའིཡང་གནིནས་ བསླངབཿ ཧཱངྦལགས་ ། 


་ 
༡༦ 2 


ཞག དྲག་གིམགཱཿ བར་བགྱི་བ་སྤྱད་ལགས་ ་པ་ཿ དབུང་བར་སཛདཔར་བཟོད་་དདག་ཞིཉངས་བ ་གསུངས་ཤིག ། གངདག་མི་ཟདཔ་ པ་དདག་ནིགྲསངུས་ཤིག། ། འདེནི་ལས་བཌོད 
པ ངངཔོ་ཡིན་ཏ་། ། དབཞིན་ ངཱལས་ བྔརདཔ་གཏིསཔངང་གསུམ་བྱི གྱི ་བར་དུ་འརོདཔར་བའོ། །བག་འདུན་གྱིས་ ་བཟོང་ཅིང་གནངནས་དག་འདན་གིས་པགེ་སློང་འཆར་ཀཱརད་དབུསརས་ 
ཏི འུབ ངབ ལས་གུར་པའིདག་འདུན་ཕག་མའེ་ལྟུང་བཟླུབ་ཕེ ཡེདབཅའ བས་པ པའི་ས བ་སྤདལ །གསེ ' ཉྟང་བ་བརམ་ལྟུངབ་སྔམ་ དང་འདགྱ་བངབ་བཅབས་། ་པའི་གཞིནས་སྭོ 
བ་ 'སུངལགཾས། ལངབ་བརམ་དངའྲད་བཡང་བཟུས་ པའྟངབཱ བུང་བའ་ ཡང་གཞེ ཞི་ནས་ །བསང་པའི་སབ་སྤདལ་ ཱ གས། ཞགྲ་ང་གགམགུ་བྲ ་བ་བྱགི་ གྱི་བ་སྐྱད་ལགས་ 
པཿ འོ ཤུངབརུམངོདལགས་། ཏ། འདྭ་ཏ་འཅངམི་ གསུང ས་ པས་ རངར་ ཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། ། དའེའགཏས་ ཏ་པ བསྩོདཔར་བུ་སྭ། ། འཆར་ཀ ་ལགས་ང བརྲབས་ས། ཉིན ཏྱབས། སྦྱས 
བུདས་པ 'གཉིས་ནིམཁས་པ་ གཉིསན་གསལ་ བྲས། ། གང་ཞིག་ཉྟུངབམི་འབྱིན་པ དངད། གངཞུཾགརྟུང་བུའུ་ བྱ་བན་པོ་རཆས་ བཞིན་བྲདཔའོ། ། །གཉིས་ ལོ འདི་ངག་ནིཆེས་ཤ ཤུག 
སྒཾནས་ དྤང་།  ཆོས་ཀུ ༡་སངབ་ད དང་། ཆོསྱ་ཀྱི་འད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསལ་ དང་། ཆེས་ཀྱི་མངྲམ་དང་ ཆོས ཀྱིརབ་གསལ་འབུངབར་འདབ་ཡིན་ ཏ། གཞིས་ གངཞན། གང་ཞིག 
ལྟུངབམ་འ འབིན་པ་ ང་གང་ཞག་ལྟང་བ །ུངན་ལིཟཆོས་ བཞིན་བད་པའོ། །གཞིས་རིཛྡཾག་ པ་ཚུནས་ རྐོབརྒྱནནས་ ་བཟློག་ པལ་འབདཔ། འབབ་རུདངམཁྲིཤིང སྐམས། 


ཏུ 


8༣ཏེཇེ་ 


རར ༨ བྱ 
འབན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བཾ། ་ གྲི 


ཤུ །པ་ བདདདང་གཡུལ་འགྱང་པ། བདྡ དཀྱི་ར ལཿཚན་ེ། ཆོས་ཀྱི་ ལ་མཚན་བསྒྲང་བ བ། སཱཾག་བའྱ་རྐན་གཅོད་པ། དབཞིན་གཤགས་བའེཆས་དང་ 
ཏོ '་གངའན། གངའིག་ལྟང་བམི་འབིན་པ་དང་། གང་ཞི སྱུང་བ་བྱུང་བན་ཕྲིར་ཆོས་བ” ཞིན་བུདཔའོ།།འརར 
ཀ་ལཱང་བ་ བ་བཤགས་པ་ངང་། སོསར་གཤགས་པ་འདི། "འདར ཐ་མ འདུགས་དང་། མི་ཏགཔལ་སྡུག་བྱསལ་བའིག།ས་དང་། རྐུགུ་ངོབས་ཤལ་ཞཾ 
སེ་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་ འི་འདུགས་དང་ ། ¦` :, ས་རདལ་མངོན་བརམི་པ་ དགའ་བའེ་འདུདེ ས་དང་། ཉེས་དམིགས་ ཀྱེ་འདུ་ཤེས་དང ! སཱེའབའི ཛཾ 
འད་ཤསདང་། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་པོའི་འད་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འད་ཤིས་དང་། འཆིབའེ་དུཀས་དང་། ། མི་གཅུངབའུའ འདུ་ཤེས་དང རྣམ་པ ཙས་པའི་འདསཔ་ནམ་ 
པརྨནགས 'པའའད་ཤས་དང་། རྣམ་པར་འདུས་ཞིགས་པའི་འད་ཤེས་དང 'རཊ། ° རྣཾམ་པརབས་པའི་འནུས་དང་། ནཱ རྣམ་པར་ཐོས་པའེ་འད འདུ་ཤེས་དང་། ངང་། རྣམ་པརདམརབའི་འད་ ཤེས་དང ¡ 
རུསུ་གོང་གི་འདྲུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར འབྲེ བའི་འདྲ་ཤེས་དང་། སོང་པཉིདདསོ་སེར། ༧ཅོག་པའི་ འེར འ་འགྱརཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང ། 
བཞི་པ་དང བཱམས་པ་དང་། སིངརཾདང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སོམས་དང་། ཅིན་བའམའསསྭ་སཱར་རདདང་ རྣམ་ཤེས་མཐལཡས་སྒྱསཆ་དངང་ ཅི་ཡང་མདཔའི་སྐྱམ 


། རྒྱུནཏའུགས་བའེའབྲས་ བུ་དང་། ། ལན་ཅིག་ཕྲི་འོང་བ བཞི་འྭབས་བུ་ བུད པི་རསི་འོང་བའེའབས་བྲ་དང་། རཡ་ བཅོས་པའི་ 

འཐས་བུ་དང་། ྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཡུལ་ ནུ ། ལྔའི་ རྣབ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནམ་གངས་དང་། ། སྒོན་གྱི་ གནས་དང་། འཆིཕོ་ ཕོ་དང་ སྒྱེ་བ་དང་། ཟང ཟག་པ་ །བད་པ་རམས་ཀྱ་སཱདདའུརོ། 

×: ` ་པ་ དང་། ལཱི ས་སཾརབཤྭགས་ པབ འདིས་། 'ཁཾདའགོ་ བ་ག ཆེས་ ་པོ་ཝ་ པ་དང་། མི་གྲང་ཡང་རཱང་བའི་ལུ གེ་བཱ་འདོད་པའ་བུའོ། འོ། །བཅོམ་ལྔན་འད༥ཀྱི་ ཀྱེས་ལསྱི 

ཤའ་མའརབ་པའ་འབགི། ་བནི་ག་ ཞིས་ ཁ་ལ ལྷ་དངསེའོ །གངདག་པས་བ༨དཔ་ལ་ ཡིདྲརས་  ་ །ཡངཊ། ་པ། བཅབས་པ་ཆར་བབཞིན་ 

དྲུབབ། ལ་བཅབས་རར་བ བཞིནདམི་འབབ་ དཱ ཁྲོ ས་བཅབས་པ་ བཤན བ་ད བྭ་སཾ། ད ། དྣལ་ནན་དམི་ འབབ།། འཆརཀྭ་ཁོདདག་ = ༤ 

པར་ རྨ་སྒྲབསང ཤིག། དམརསརརན་གླེ་ ཞ་རྫགསུ་ སོ། །གང་ཟག་ གི་གཞིའི་སྤྱི་སྔོས་ནི། { །འཆརཀ་དངནི་བཏུས་བ་དང་། མཐའ: ད་བཞིན གཞན་ཚིས་དང་། །ཕུམ་ \ 
དྭ ང་། །འཇེམ། དཔད་གདོད་ཤས་པ་པང་། །གཞིས་དཿ ང་གཏི ཞས་ ་དངུབས་པའོ། ལགས་པར་བིནངང་ཤེས་ བརིན།མུ་ ྲེ 


ཀ་ང།འོ་། །སྔོམ་ལ། འཆར་ཀ་གཞན་གྱིས་དན་པ་ངང་ 
མཱུ 'བཞིངག་ ཏུདཔ་བའོ། །སཔ་རྒྱས ་བཅོམ་ཕནའབས་ རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བྲད་ ་ཧྲིརལ་མགོནམདབས་སྤི ཱིནྱཧི་ཀུན་ཀའར་བན་བཞུགས། མེ །ོའཇར། - 


དང་། འདུ་ཤས་མེད་འྭཤས་མད་རི་གི་སྐ་མཆདདང་། 


དང་ 


པ་དང་ 


༄༅། །ཀ་ལྔ་རདྐད་བསམས་ཏེ། ཁུ་བ་ཝངབ་ལས' སྭ་བུརཔའ ལག་འ དནྣ་ཡགཱ་འངབབུབཟླ་བབུ་དབུ་། འི་ད ྲསོངྷམས་ིས་བཅོས་ཝན་རས་ 
ལགསེལ་པ་ངང་། བཅོསྤལའས་ཀྱིས་བཀའ་ལལ་ པ། དག་སོངབག་ཁདྱ་ཀིས་དག་སོང སྡོའཆར་ཀ་རདད་བསམས་ཏ། ཁུ་བ བལས་ཀྱུརཔའིག་འདུན་ལྷ ག་མའི་ལྟུངབ་ཟླ་ 
ཐུ ཅཐས་པ་དང་། གཞན་ཡངདེ་ལྟ ུ་བུབའྱུན་བྲས་ཡངའདུབ་ལྟ་བབ ལཀི་སེབ་བིན་ཅིག། » ་ དུ གཡ་ ད་ཧ ུངའ་ངབས་བཅབས་ 

1 པའོསྐབས་ཏེ། དྲག་ཊ སླེང་རྣམས་ཀྱི ཀིས་བཅོསྣ་པནའདེས་ལ་གསོལ་བདང། བ བཅོམ་པནའདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སུ་པ། པྲག ཱེ 7 
དང; གཞན་ཡ་ངངྟ་ལ་བུ་ །དངའཐནཔ་ཡངརང་བ་ལ་ ཞག་བྲུག་གི་ 3:66 'བཟིན་ཅིག། ཡང་གང་ཟག་གཞནའི པཾ སུ་བྱང་བདས་ 


།རངབ་ད་གཉིས་སྲུམ་ཤེས་ཏ། ། བླབགཉིས་ལེནྒནས་༨ཤིས་པ་དང་། གཏི་འཅསནས་གཅིགདིཞ རྫ. 
རིལ་ཟླ་བགཞིསྦ་ི་སྔོབ་བིན། དྭསྔོ་བེད་བཞི་ནབ་ལས། ༣ས་བ་འགན་ི་ནདམ་ས་པདི་མུངབགཔ ན་ད འསནས འའ 
དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལྔནའབས་ལའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པེ། ་ ཐབ 


÷ྩི༦  ༨༨༩༨བ་་རོག་་རི་ར༠ཟ་བའ་མ་མ་མ་རཛ 
སུ་བང་རུང་བལྭ་བཱ་བ་གཉིས་པོ་དཏིད་ཀྱིསྔོབཏིན་ཏེ། ཛྷིལར་ཤེས་པ་དབཞིན་དྲུངན་པར་འགྱུར་རེ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་འདན་ལྷགམའི་ལུང་བགཉི་ 
བུངབདག་ཁྟུང་ཐཱད་གཉིས་སུམ་ཤེས་ཏེ། སུང ཟླ་བགཉིས་བཅབས་ཏེ། གཅིགན་དག་སྤོངརྣམས་ལ་སྣུས་པུ། གཙཾགནིམ་སྨྲསཾ་པ་དང་། 
ཐེག་འདནས་དལ་ཟུབ་གཉིས་ཀྱི་སོོ་བདྲིནཏེ། དསོ་བེདཔན། ངབའིརོས་སྱུ་གུར་པའི་སབས་ད། དག་སྤོང་རྣམས་ལ་སྦྲས་པེ། ཚདང་ལཱར་པ་དགཾ་བདག་ལ་ 
| དུག་འདུཧཾ་ཝག་མའི་ལུང་བགཞིསྤ་བུངྡསཾ། བདག་གིསྟ་ཅུང་བདེ་གཉིས་ཟ་བགཉིསུམ་ཤས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལེནནས་ཤེས་པ་ངང་། ཟཱ་བ་གཏིས་བཅབས་ཏ་གཉིག་ 
ནདགྲཾ་སོངམས་ཁྭ་སས། གཅེགནིམ་སྨྲས་པ་དང་ ། དག་འདནྱ་གིས་བདག་ལྭ་ཟུབ་གཉིསཀྱི་སོ་བ སཱུལ་ཏེ། བདག་སྭོ་བ་བྱགིད་པ་ནངོཌ་བའི་ 
ཆོས་སྤུ་གུར་ཏོཞཾས་པའིསབས་དེ།། གསོངྷམས་ཀིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འུངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བགེ་སྤེངག་ཁྱད་ཀྱིས་གཏཾཔྲག་ད 
༈ྟངབ་ངིཉཱརབ ཅབས་པ་ཕདང་། གཞན༥ངདྭ་ལཱ་བྲུ་དངའཐུཊ པ་སུ་ཡང་་ཡོསཧོ་བ་ སྦྱིན ཛྙིལ་པ་ཤེས་པ་ད་བཞིདདྲན་པརའ གྱུརོ།། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ངག་འདན་རག 
རལྭཾརཱངབྱ་བུང་བ་ལ་དྷཱབྱཔདྲཔདཅིངས་སེ་རཐར་པའེ་མདོ་གདོད་པ་འདོན་པན། འདྲིསད་ཅས ཊདཔྲ་ཕན་པ་དག་བདག་གིས་རོས་འདི་བྷི་པཔམདོ་ལས་འཐུང་ཞིང་མདོ་ཁོས།གཏོགས་པར 


༥ 


༤ ༄༅། ` །དགཟོད་ཤེས་སོཞས་སྨཱས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སྤོངངག་གིས་ཚེདང་ལྔན་པ་འདིསྣ་རགསོ་སྦེངག་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ནིའདུས་ན། ལནམང་དམང་རྟསས 
ཞིས་བྲ་བཱཿ་དེའླཱ་རཱས་ཤས་ན། དངལཝནཔ་དརིམ་ཤས་ན། ཆེ་དང་ལན་པ་ཕཾགཤེས་པས་ཐར་པ་མདཔ་ཉི་དཔས། ུངབ་བུངབ་གང་ཡིནཔ་དེི་ཕིར་ཆསེ་བཉིན་ཕུད་དུག་ཞུག་ཅིས་ 
འགོདཔ་བྱེསངཔརྦ་བྷས། ྲིཕར་ཤེས་པདབཞིན་དདུན་བརའྱུགརརོ། །ཡངགང་ཟུག་གཞན་ནིག་དགེ་འདུནལྷག་མང་བུངབལ་དསོ་སརམཐརཔའིམདོ་གདེན་པ་འདི་པན།འི་ 
སྐད་ཅས་མོ་དང་ྔན་བདག་བདག་གིས་ཆོས་འདི་ངྣ།ར་མདོའོས་འབུང་ཞིངསདོའ་བྲོས་གཏོགས་པར་གཟོད་ཤསོ་ཞིས་སྨསན། གལ་ཏོ་དགེ་སློངདག་གིས་ཚདང་ 
-་ པ་འདསཿ་གས་སྦྱང་གི་ལས་གཉིས་གམུ་གྲྭ ་ལ་ནི་འགུས་ན།ལ ངི ནམཱང་དཡངའསས་ཞེསྤ་བ་བརདའི ས་མི་ ཤསྐ་ནཚདཔྡ་པན་པ་དའི་མི་ཤེས་པས་ཐར་བནད་ 
བཉིདཔ། དྭ་བ བུངབ་གབསིན་བདོ་པོ་བཞིནདགཞུག་ཅིང་། ཤས་འཆདཔ་བླདབདིནིི། ཕྲིཊ་རཤས་པད་བཞིནདདུན་པརླརག་རརོ། །ཡ་བགང་ཟག་ 
གཞག །ལ་།ྱལགཤའི་་བ ངབུ་དདེས་ཟུབ་གཙོགཏུས་ཤེས་ཏོ། ཟླ་བ་གཅིག' ནནས་ཤེས་པ་དང་། ཟཱ་བ་གཅིག་བཅབ ཏེ་དགེ། ངྣཾནམས་ལྭ་སྔས་པདད། 
ད་དཊ་ཅས་དེཔ་བ་བ་གཉིསྱ་ཙསོའ་བོཉཏ། དྷནི་ོལདཔན་པཱགས་ཤིངྷ་ཕགས་པའི་ད་སྤོ་ནཱམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚདབརྡནཔདག་བརག་ཁ་དགའདུན་ལྷག་སའི་ུངབབྱང . 


། 


: བལྟངབ་ད་བདག་གིས་ཟླ་བ་གཅིགཏཱམཤེས་ཏེ། ཟཱ་བགཅིག་ལེནནས་ཤུས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིགཏཱ་བཅབས་ཏ། དག་སྤེངནམས་ལ་སྨྲས་པ་ལ། དགེ་འདན་གྱིས་བདགལ་ 
༤. ༩༨༩༡ ༤ ° <, ༠ ཏཾ ཿ - 3༢༣ 2 ༢1 རི པ་་ ¿4 
ཟླ གཉིས་ཀྱི་སྔོབ་བིན་ཏ། ཚདངཝན་པ་བླ་བགཅིགཞིལགས་པའཤཾནནོ། །ཟླུབ་གཅིགཞི་ཏས་པརཔེན་ཏ། དཅིའི་ཕར་ཞེན། ཆསལི་ཡེན་པའ་ལས་འཁྲུགས་པ་ཡིན 
ཏེ) བྷིར་ཤེས་པ་དབོཞིནད་དན་པརའསུརོ།། འདུ་བ་བཞི། །ཕས་པོདོཊགཉིས་པ། །མངོ་གངཟག་གཞན་ནིག་གའདནླཔ་གམའི་ལྟུང་བྱ་བུངབ་དས་ལྟངབ་དྷ 
ངཱ བ་གཅི་གྱ།ུས་ཤེས་ཏེ། ཟུབ་གཅིག་ལེནནས་ཤེས་པ་ངང་། མ་བཅབས་པརདག་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པང་། དག་ད ན་ས སླབ་གཅིགེ་གིསི་བཤན་ཏ། ད་བ 
པནྭ་ལཱགས་པའིདག་སྤོངརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་དག་བད གལ་པཀ་འདུན་ལྷགམའི་ཉུངབ་བྱུངབ་བདག་གེ་ ལྟུངབ་དབླ་བ་གཅི་གཏུམ་ཤིས་ཏ། ཟླ་བ་གཅི་ག་ 
༢༧ = རོ . ༨ \ ༨ ༩ གྲས རྩ > ༢༡༨༠ 2 
ཨོ ༩ ཐཧུ་བགས་ཿཧམོཛས་ལྟསབཧཱ། གེ་ལྟུས་ག་ལླན་ གསིག་གི་སོང ཉི ཆདྲ་ཤཞལ་བདུག་བསམ་ང་བཟ་ཞ 
བརྡ་བིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཾཅེའི་ཕི་ཡཞེན། ཚ་དངྡ་ལན་པ་མགུ་བའབེ་བརའོས་པ་སྣ བྷི མཤས་པ་དབཞན་དྲུདནཔརའྱགུ་རར། །ཡངགང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདྲན་ལྤག་མའ 
༤ = ~¬ ༦ ཊྲ ` ༤ > _ རེ 3) ༡༢༦༦ ˆ ༢ བང 
རྟུངབ་བྱུངབ་བཤགས་པའེ་བྲའོ་ཞས་མ་བཅབས་པ་ལ་བརྗེད་དོ། །ནཾས།ཏུ་ངབ་དདན་ནས་ཞི་བཅབས་ཏ། དག་སྲངརྣམས་ལ་ ཡལ ཿ་ དག་ཉཱང་ རྣམས0ྱས་བཅོན་ རེ 


༄༅། ` ཨོ། །བཅོམ་ པ་བ རབ་ཁ ༢༢་ཤིས་ཀ་བྲག་རའ¬ྱི་ལང་བ་དདང་ ༡༢༢༠ ༢ར༢"ར་་པལལ་རབ་ 
༄༅ །འཇས་ལའོ། །བཅོས་ལྔ་ནའདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། དགེ་སློངཔག་ཁྲད་ཀྱས་གངབྲག་ད་ཏྟང་བ་དདང་། གཞན་ཡང་དྭ་ཝ་བྲུ་པའཐུན་པ་སུ་ཡངནད་བལ་ 
༢ བརིཿ་ཟིཿང་ང་ནིང་ཆོབ་ར་བང་ར ་གེ་འ་འིར་ཅེ ༢ ངབ རའ་བོ་རེའིརརལ་་ར་བ་ ཐི རར ཁོར་ར་བིམལས་བརེའོ་ 
ཛུས དཾ མཅུང་དགཊས་ནས་དྲ་དུ༔ སེཊ་བིན་ཅིག། ཡངགངཟཐག་གུཿ ཞནའིག །དག་འདན་པག ཤུ ་སུམས་ ་པ་ བླ ཤྲགས་ པར་བོ་སྒམཔ་ ལས་བྲརདད ༥༤ 
དེས་ད་དྲན་ནསཞི་མ་བཅབས་པར་དག་སྤོང་རྣམས་ལ་སས་པ་དང་། དགེ་སཱཾངནམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྔནའཔས་ལའ། བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སློང་དག་ 

་ \༨ ཅྲ ༥༡༡༤༨ འ ༢: 
ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་དཾའི་ལྟུངབ་དང་། གཞན་ཡང་ ངེལྟ་བུ་རྤཔའཐུནཔ་སུ་ཡངུབལ་སྔ་མཱའི་རྒྱུད ནས་བཟྲུངསྭ། སྭོ་འ་ཐིན་ཅིག། ཡང་གང་ཐག་གཞན་ཞིགར། 
མཐ = 2 5 ་ ཁྲག་ས ༩ ིེ ༧ ༤ ༨ = ` ༽¢ ༨ 
འདུན་ལགམའི་ལྟུངབྱ་དུངབ་བཅ་བས་པ་བཤགས་པར་ བའྩོསས་པ་ལས་བྲ་དདེ། །དེས་དྲ་དད་ནས་ནམ་བ ཅུབས་ཏ་ དགྭ་སོང་རོམས་ལ་སྨྲས་པ་དང། དགེ་སྤོང་རྣམསྱིས 


༤ 


ག་བ = པབ བ་ོ་་ 2 ིར་ ༣ „¬¬ 2=ྲ༩།།༤2ཤ2/༼༢ཤཟ་་༨པངརངངལ་ལ་ངོ་ང་འྲི ལེ 
བཅོམ་ལྔན་འཕས་ལའོ། །བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དགེ་སློངདག་ཁྲདཀྱིས་ གངཐག་དཔངགཞན་ཡངདྭལ་བུརཔའཐུན་པྲ་སུ་ཡངདངུབ་ལ་སོོའིན་ཅིག། ཡང་གངཟག 


གཞན་ནིག་ཐས་འདན་ལ་གམའི་ལུངབྱདངབ་བཤགས་པརྦ་བའོ་ཞཾས་ས་བཅབས་པ་ལསབྫ། དདོ། །ཕས་དྲང་ །ཞས་མ་བཅབས་པར་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སོང 


རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་རནའབས་ལའོ།།བཅོས་ཝན་འགས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། དགེ་སྤེའདག་ཁུདེགྱས་གངཐགདེའི་ལྐུབ་དདང་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་ངཐུན་པེསུཿམངནངུབ་ལ་ཞག་ 


/ 


དྲུག་གི་མགུ་བར་བ་བེ ་བཟིན་ཅིག། སྔམནི། བཏུས་པ་བཅྡུ་གུ་གཿ ཉས་འངནི། །ལ་དང་བྱ་མདབངཏི་ཤུདང་། །གསུས་དངགསུམ་བྱརད་གསུས་དངི །བཞི་དང་བཞི་ཚན་བྱདདདག་དང་ | 
བནས་ནས་དབངབླམདག་སུམདངེ། །སྒོ་ལྔ་པག་ནི་བསྙན་པ་ཡིན། །ཡང་གང་ཐག་གཞན་ནིག་བགིབདུ་ཕྱགསཁེ་ཁུ་ངབྲ་བུངབ་བཅུབས་དས། བབས་ཏ་དའོངོན་ནས་སྨརབསཱན 
པདརྡ་རོགས་ཏེ། དེས་ཝུང་བ་དེ་ བཅབས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨུས་པ་དང་། །དགེ་སླེངོརྣསས་ཀྱིས་བཅོས་ལྤནའེ ས་ལོའོ། ། སེ་ཞུྲ་བིས་བཀའ་རུསཔ། དྭག་ˆ 
ེངའུདཀིས་གངབས་བའིཆུཔབ་དདང་གནན་ཡ་དདྲལ་ ཀ་བུདཔ་འཐུན་པ་སུུ་ཡང་དང་བལ་གཉིས་ཀའྱི་རྒུདནས་བཟུངསྭ་སྤོབ་བིན་ཅེག། ཡངགངག་གཞན་ཞིག་དག་འདཊ་ལཱག་མའི་ལུང. 
བཿ བཇབ་བཅབས་ནས་བབས་ ཏ། དའྱོནས་སྲར་བྟསར་པརྡོརོགས་ཏ། ྡསཝུང་བདོམབཅབས་བར་ སོང ནྣསྤས་ལ་སྨྲས་པ་པང་། དགེསངནམས་ཉིསབཅོས་པན་འནཔོ 
བཅོས་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དགྲ་སོངའི དིས་གངབག་པི་ལུངབདདགནག་ཡང་དྷ་བ་བུ་དང་ འཐུནཔས་ཡབ་ལ་མའཆུ་དནས་བཟུངསསོབ་བིན་ཅིགཡ་ 
གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགའད ནྣ་གསྭའཱི་ང་བྱ་བུང་བམ་ །བརབས་པར། བབས་ནས་ དའནས་སར བསྙེན་བརྡ་འེས། ཏེ། དུསཅུ་ངུབ་ དབཅུབས་ནས་དགེ་སུང་རྣམས་ཁ་སྩུས་པ་ 


གངརང་ 


དང) དག་སླཾངརྣམས་ྱི ཀྱིས་དཾཅོས་ལྤན་འཛེས་ལའོ། །བཅས་པནའ་ པས དགསློང་དགཁད་ཀྱིས་གངཟག་ིའི་སྱངབདདང་གནན་ཡབདྷཝ་བུདབའུ འཐུན་པས་ཡངང་ 


` 


¿། 


༢༢༤༨ 


༄༅། ། བལ་ཕི་མཁི་རྒྱུདནས་ཟུངསྤཱ་སྔེཏ བ་ཟིན་ཅིག1 ཡང་གང་ཟག་གཞན་འིག་དགེ་ལ དནྷ་ཕག་པའ་ཝཱངབྱབུང་བམ་འཅབ་ བུས་པཿབབསནས་དུལྡམ་ཏློས་བསྟེན 


པཀརྫོགན་ནས།། དས་ལང་ ཅུང བ་བངབས་པ་ཉིདྲང་ དངུགེ་སྙེ ཇྣྣམས་ལ་སྦྲས་པ་དང་། ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅ་ བཅ་ལྫནའངས་ལའོ། ། །བཅཾས་ལྔན༢་ ངས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུཁ་པ 
དགེ་སླེང་ ཁངཀྱིས' གང་ཟེག་ ངིལ ལུངབ་ །ང་ང་གཞན་ཡངད། ཡོེ་ །ཐུ་དའུན་བ་སྤུ་ཡདནུངུབ་ལ་ ཞག་ གུ་གིམགུབདབ་བཤ བ་བ་བིན་ཅིག། །ཛིཿ ཿྲ་བདཔར་མདཔས། བནེ་ 'ཨིནཔས་ ཇིལྟ་ 
བ་བཞི ནང་ཤེས་ པས་བཞིེ་ ་དང་ །དྲནཾཔས་བཞི་པང་། ཨྲིདགཉིས ེས་བཞི་ཡངདབཞིན་ནོ །རྣམ་གྲབསཾ འདཾས་བཞ་ རན་གྲས། ཆེན ཁྱངབསྒང་བའི་ཁཿ འི་ཁདཔྲ་ཡདད།་ །ཛིལྟ་གང 
ཟག་ གཞན་ཞིགྲབ་བ ་བ་ད་བཞི ན་དུ་ཧླེ་བ། ་ཞེས་བཏྫོད་ པརབའ། ༨། །ཧཾབ་ཇྷིམཱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ དུསབ་སཱདཔ་ _ ངང་། མག ཊ་བདྲབ་བ་སྩེདཔ་ དང། མག་བ་བབ་རམྔདཔ་པང་། བསྐུ 
བཟིན་པའ་བ བཞི་མནྡདཱ་པབནངའི། །།བབས་པ་ངིཾ ལྟུ་བབོ་ཞིན་དཝསེ་ུཉིད་འསྨྲ་བསེ་པ་བ པ་བོ ས་པཉིདདང །སུམསའཾ ཁྲུགས་པ་འིད་དང། རབས 4 
དང་ )མ་མྲེང་བས་གནསཞས་ཿ དབྱུང་བ ཉིངངང་། །ཕཾར་མི་ མི་བཾད་པས་ གྲནས་ནས་ཿ དབུང་བཉིདདང་། སྤིག་པཅནགྱེ་ ལྟ་བ་ ་ཁེ་ག་པར་སེངབ་མི་འདེར་ དབས '་གྲནད་ཞས་ བྱུཔ་ཏད་་ཡ ྲུ 
ད་འཞིན་ད་ དམས ར།རཿ སཱཿ་ ར་བརྔ་བའོ། །ཡང་གངཟག་གཞོན་ཞིག་ དགེ་འདྭནྷ་ཕག་ མའྟི་ཅཱུང་བ '་གཉིས་ ཅུབ་ བཅབས་པ་ད་། ༡༤ ལཿ སྲབས ༥ སཱ 


ཏེ ཕས་བཅུབས་ན་བབས་པ་གངལིན་པ་དབཅབས་བཞིན་དངུག་སྤེང་རྣམས་ལ་སྨྲས་བ། མ་བཅབས་པ་གངཡཾན་པ་དཡངམ་བཅབས་པ་རག་སློང་རྣམས་ལ་གྲས་པདང་། དག་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྔནའངས་ལའོ། །བཅྔམ་ལྔནའཇསཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ངགེ་སློང་ཁུདཀྱིས་གངཐགདའི་རྟུ་ངབ་དེ་དང་། གཞན་ཡ་ངངྭཔ་བུ་པཔའཐཱན་པསུ་ཡང་ 
འུང་བ་ལ་གཅིག་གི་སྔམ་པང་། ཕྱི་མ་དངགཞིས་ཀའི་རྒྱདནས་བཟུངཱ་སཱཱ་བཀྲིན་ཅིག། ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་འདན་ལགམའི་མུངབ་གཤེས་བུང་བ་བཅབསཔ་དང་ ། 
` པབ ~~, ` > ༣ 
མ་བཅབས་པརབབས་ཏེའོང་ཞས་སླར་བསྟེན་ པརྡ་རོགས་ཏེ། པས་བཅབས་ནས་བབས་པ་གང་ ཡིན་པ་དམ་བཅབས་པ་རདག་སྡེང་རྣམས་ལ་སྤུས།མ་བཅབས་པ་ 
གངཡཾན་པ་དམ་བཅབས་པརྣསས་པ་དང་། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམལྔན་འཇས་ཁའོ།། བཅོས་ལྫན་འདས་ྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྙེངདག་ཁུད་ཀྱིན།གང་ཟག་ངའི་ལྟང་བ 
༨ = བར་བ ཛབ རཆ =° 4༡༩༩ རོ --ང་ 
དདང་གཞན་ཡངདྟཏྷ་བཱདང་འཛུན་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་དང་ ཅཾག་གནས་མའ དནས་བཟུདྡས། སེེ་བི ན་ཅིག། ཅིག་ན་ཞག་ ུག་གི་སག་འད་བ་བྱའིན་ཅིག། ཡང་གང་ཐག་གཞན 
ཞིག་དག་འདན་ལྡགསའེ་ལྟང་བ་གཉིས་ཀྱང་བ་བབས་པ་པང་། མ་བཅུབས་པརབབས་ཏ་དལོངས་ནས་སརབསན་པརྫངགས་ཅ 


། པསོ་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་དམ་བཅབས་ 
༨ = ` `¬ 2 ༩“ ནཾ 
བར་ཤ་སྒོང་རྣམས་ལ་སྨྲུས །མཐངབས་ པ་གངཡིནཔ་དབཅབསའས། དག་སྙོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་ ། དགེ་སློངརྣམསཀྱིས་བཅེམ་ལྔནའན་ཁགོ།བའེ མྭ་ལནྐའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


༄༅་ ཀླ ། ༦ལ་པ། དགྲར སྲང་པག་ཁྲ ཁདྱ་ཀིས་ཿ ་གངཟག་པའི་ལུངབ་དོདང་ ། གཞན་ཡངད་ཙཱ་བུ་ད དང་འབུནཔ་སུཿ ཡང་དུ་བ་ལ་ ༨ ཅིག་རཾ་སེན། ཧོ རྒྱདནས་ ་བཟུངཾ །སཱེ 
ལགསའ་ལངབ་ གཞིསྲ་བའབཅབད། བཡོང་ མཁཅངསཔར 


བཟི བབིན་ཅིག། ཅིག་གིནི་ཛ་མའི་ འྲི་རད་ནས་བཟུང་ནྣ་སྭོ་བཟིན་ཅིག །  ་ལ་ ཞནཞིག་གིས་དགའདན་ལ 

བྲ བས་ཏདའོ འོསསཞས་སྨོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏ། དས་བཅབསན་བབས་པ་གངཡིན་པ་དམ་བཅབས་པར་ གྲི་སེངྒ།ཡཾསལ་སཱས་ཁ་བཅུབས་པ་བང་ཡིན་པ་དམ་བཅབས་ 

'༩ པརཁོ་ནརངག་སློང་རྣམས་ ་ལ་སྨྲས་བ་དང་། ྲ་ང་རས་ཀྱིས་བཅོས་ལན་དས་ལ། ་ལའེ། འོ།།བཅོམ་ལྔན་འགུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ ་པ། བཀོ ཀ་སློང་དག་ཁྱདཀྱིས་ག 
གཞན་ཡངད་་བུདཔའྲནཔ་ཡ་ང་རུངབ་ལ་ཅིག གིནིསན་གྱི་རྒྱདནས་བརུང་སྣ་སློ་བྲིན་ཅིག།ཅིག་ གིན་ཞྲག་དུག་གི་ སྐག་བདཤབ་བིན་ཅིག། བབས་པ་ཛོལ་བ་ 

བཞིན་བདད། ཐཱོལ་སྲདཔདང་།ཡེ བར དརོལ་ །བར་བ་བ་སྔད་པ་དང་། བ ་བའི་ཐིནཔ་ཁ་ཡ་དོབཞིན་བོད་པའོ། །བབས་པ་ 

ཇིཊ་བ་ བཾ ཞིན་དདགི་ཚུལ་ི་དྡོད་ཁས་བངས་བདང། སྨྲོས་པཉིདོང་། སཾ ས་འགགསོབཞིདདང། རོརབས་ཞེནཔ་ཉིདདང་།ོ མམྦོངབས་གནས་ནས་བབུངབནིདདང་། རམ 

, ཤྱཾད་པས་ག ནག་ཞེས་དྱབུངབའི་དདང་ སིག་ཅན་སྟི་བཟསངབམི་འངབས་གནས་ནས་རབའངབི ད་ལ ་ཡངདབཞིན་དྲུ་ཆས་པ ར་བརོདཔ་རབའོ་།ཡང་གངཟག་གཞན་ཞིག་ 


ངཟག་དྲའིལ་ངབ་དངང་ 


དགེ་འདན་ལག་པའྱི་ལུང་བཚདདང་པནཔ་བུངབ་བཅབས་པ་དདག་འདུནྱ་གིས་མ་མཐོངབས་གནསནས་དྲབངབ་བས་ཏེ &ི ༤ 
སཱོང་རྣམཾས་ལ་སྨས་པ་དང་། དགྱེ་སོང་རམསྦ་ཀྱིས་བཅོས་པན་འདས་ལའོ། །བཅོས་ཝན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། པག་སང་དག་ཁཱེད ས་གང་ཟག་དདང་གཞན་ 
ཡངདྷལ་བ་དང་འཐུན་བ་སྲུ་ཡ་ནང་བལྟ་ལུངབྨནམས་ཚད་བྫཝནཔའོ་ཞག་ཐོས་ལ་སྔམ་དང་ལོམ་གཉིསཀརྱི་དདནས་བཟུ་ཤཱ་་བཤན་ཅིག། ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ཤ་ 
འདན་ལྷགམའེ་ལྟུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུངབ་བཅབས་ པད། དག་འདུན་པཾས་མ་མའོངབས་གནསནས་ ྭཾ ངབྲབས་ཏ། བསང་ཟིན་པ་དྲ་ལུངབ་དྷནམསམ་བཅབ། 
པརདག་སཱོང་ནམཾས་ལ་སྤྲས་བདང་། བག་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྔན་ལས་ལའ། །བཅོས་ཝནའས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པཾ། དྭག་སློངདག་ཁཱདཀྱིས་གདཐག་དདང་ 

གཞན་ཡངདྷ་ལ་བུ་དཔའཐཤཱནཔ་སུ་ཡང་ར་བལྭ་འུ་ངབ་དྣནམས་ཚ་དདང་པན་ ཞེས་བས་ལ་སེནོ་རྒུདནས་བཟུང་ན། ཧཐ་བིན་ཅཱག། ཡང་གངཟག་གཞན་ཞིག་དག་འ ན་ 
ལྣག་མའིལུངབ་ཆཾད་པཔྗེན་པ་བྱུང་བམ་བཅབས་པ་དཔ། ྩྱགིས་མ་མཐོང་བས་གནད་ནས་ ཐུང་བསྐང།བྲས་ངཟིན་པ་པས་ལུངབ་དྲུ་མས་བཅབས་ཏེ་དགེ་སྲེང སྲ 
ལྗསས་པ་དང་། དག་སློངྷནམེསིས་བཅོམ་ཝན་འདན་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འགྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགསློངདག་ཁེདཀྱིས་གངེ་ཟྲག་དདང་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུང་འབུན་ 


2 


༨ རི་་་ར་ ཀའ 
9། །པ་སཱ་ཡངརངབ་ལྷ་ཝངབདྨ་ནམས་ཚདདཔྡལཝན་པའོནས་ཐོས་ལ་ཕིམའི་ཆུདནས་བཟུངསྭ་སཱོབ་བཾན་ཅིག ། ཡངགངཐག་གཞན་ཞིག་དབ། རེ ་ 
ུ་མང་ངུཐ་ལཆྐུ གས་ནས་ྱབངཔ་བས་ཏེ། བསང་ཟིན་པ་པས་ལུང་བདྨ་ནམས་མ་བཏུབས་པར་ཤ་སངྒནམས་ལ་ 


༤ 


་ེ ཇོ མེ $¬; ༼ོ༡༢༩ "ཧ། "༩ 
ལྕང་བ་ཚདདང་ལནཔ་པང་བས་བཅབས་པ་དདག་འདྲན་བྱིས་མ་ཐང་བས་གནས་ནས་དབུངབ་བས་ཏུ། ང པཱ སུསས་ད ` 
ཤེ་སྲོངཿ མུ ཀོ དགྲསོངདག་ཁདྱཀྱིས་གངཟག་དཔང་གཞན་ཡངདྣལ་བྲ་དཔྲའཐནཔ་སྲུ་ཡངའང་ 


ངར སྲེ ནི - ' 4 ˆ 
་པ་ངང་། དགྲེ་སོང་མས་ཀྱིས་བཅོས་ཝ འས་ལའོ། ། བཅོམ་ནའཕས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཁུད་ཀྱིས་ག སེ ངི རྭ 
དུ པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྔན་ ྨནའཔསྱཀྱས་བཀའསུལ་ ༥ ཇྙིལ་བ་བཞིནདད་དཔསྡི་ཕནཔ་ཡངབའིནནོ། མ་མའོངབས། 


¿ བི་ལལྟུངབ་དརྣམས་ཆེདད་པམྡུནཔའོཞས་བྲས་ལཞ གྲང་གམགུཔརཧུང་ིཉབ འད་ལུ གྱི་ལཱ་བཾར་སུངབམི་འདོར་བས་གནས་དབུང་བྱ་སླད་ཀུང 
/'འཾ ° =: རམ བར་མོས འའ = ་ ༣ གོ་ས ༠༩: པཔ ཅན ལ་བ ༧*±÷ ཕོ ཡུ 
གནས་འས་དྭབངབ་བླཏད་ཡིའཔ་རི་བ་བཞིན། ཙཕོ་བདཔས་གནས་ནས་དབངབ་བྱརདངང་།ཧཱི གཔཅན་་བར་སངབམ་དད རྣ །ྱད་ཀྱང 
པེ འཟག་དག་འདནླ་ལགསའྟ་ཏང་བྱ་བངནད འོས་ནེས་སླ་འབསན་པརཚོགས་པའི་སྣབས་ད། དགེསྤོངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལནའེ ས་ལ་གསལ་ 


རྲ་བཞིན་དོ།།སོ་བཡྲོལིགངོཟག་དགའདན་ལྕག་མའྟལང་བྱ་བངནས་བབསཏ། དའོ 
ད་བཞིནནོ།།སྭེ་བ་པའགངཟག་དབ།འདནལགམའ་ཆུངབ་བུངན་ ཱ སྙུ ༣ མཤ་ 381 ེ 
རག ངང]}]ཆྨཆཆའའ་་ 
སེམས་འཁྲག་པ་ཉིདངང་།༠ཚོརབས་ཉེན་པཉིདདང་། མམོའོངབས་གནསནས་ཕུང་བོཞིད་དང་། སཾཿསི་བེདཔས་གནས་ནས་ཕུངབཞིདཀངད་བཞིནནེ། །གངཐག་སྭོ་བ་སྣདབྲཾནཔ་ དགེ 
༽༥ ༄ 


༤༽ 


འདུནྭ་ལག་མའིལུངབ་བུ་ བངནས་བབས་ཏ། ། དལོས་ནས་ ་སཱཿའསྙེན་པར་རྫོགས་ ་པའི་སླབས་དངགེ་སྡོང་ རྣམས་ཀྱིས་ཐཅོམ། ཟུན གསོལ་པ་ངང་། བཅོས་ཝན་འདགཀྱིས་ 
བཀའ་སུུལ་པ། པ། གང་ཟག་ངས་གྔོབ་སྦདཟིན་པ་ཉིདཔས་དབངངྟ་ལ་བུ་ བུ་བཔའུན་བསུ་ཡངརྩང་ཁལ་མགུབརབབུ་བཟིན་ཅིག། བབས་པ་ིལབབཞིནདདགྲཛུལ་ཞདད་ཁས་བརས 
པ་པཔཞེས་བ་ ་བ་བནས་སྙིག་ ་བཅནགྱི་ གྱི་སྐ་བརསྲེངབ་མི་འོ་བས་གནསནས་ སྣ་འཇབ་ཏི ཉིདྲཀྱི་བརྡ་དྲ་བ བ་ཡེངགོངསྟ་ཝ་བྲུ་དཀིད་ཡིནཞོ།། །།གངཟགམགུ་བར་བབ་སྡོ། བ་་འདུ་ 
ཆར ཁི ཚོགས་བའྟིསབས་ད། ས་འ ཞཕནཔ་གསལབ་དང་ ། བཅམྲ་ལནའདས་ཀྱི 

བཀའ་སུལཾ་པ། མ་ས ཡོདུ་དུག་ཤིག་ རབ་བསདཔརཔུ་ོ། ། །བབས་པ་ ཞིན་དབྱས་བགོངས་ལྟ་བིུ ཞད་ཡིནན།། གང་ཟག་ 
ལྕ་བ ཟ་ ་ རོ །ལས་ནས་སརབསྙེན། ་ ་སདཨསྭ་ཀིས་བཅོས་ལནའས་ལ་གསོལ་པ་ད། 
བ མ་ཛྡེན སཉིས་བཞའུལ་བ། ཅང དག་དམ །གུ་བཞབ་བ་སཱུད་ ཟིན་པ་ཉིདཔས་འ་ འདྲེ་ལང་ཤིག། བབས་པྲ་དྣི་པ་བབཞིན་དའ་ ཁ་གང (ངཉིང་ཡིན། །མམོང 
བས་གནསནས་ཕྱངབའི་གང་ཟག་དྲགཾ ` རིབས་པདདགའ ས་གནས་ནས་བྱུངསྭེ། བསངཟིན་པ་ ཐིས་ལུངབཿ དེབཅབསནས། ཁ་ཁ 


རཾ ༄༅ །ལ་སྨས་པ་བང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། བག་སློངདག་ཁྱད་ཀྱིས་གང་ཟག་དི་ 
ལུངབ་ད་ངང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟབུ་པའབུནཔ་སུ་མང་དབ་ལ་ཧིམའིརུད་ནས་བཟུངཧཱ་ྣོ་ཐབིན་ཅིག། ས་མཐོངབས་གནས་ནས་བུངབའི་གང་ཟག་དགེ་འཇུགུརག་པའེ 
ཟོ ཏྟུང་བཟུངབམ་བཅབས་པ་ད་དགེ་འདུཿ་གོས་མ་མཐོངབས་གནསནས་ཕུང་ཧ། ང་ཟིན་བདས་ལུང་བདམ་བཅབས་པ་བགུ་སོ ༣༧ ༦ གྷ་སཾངྒཱ། 
,§ ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འད་ལའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ ཧྱིས་བཀའ་སུལ་པོ། ླག།ཁདྲ་གས་གང་ཐགདདང་གཞན་ཡང་དྷ་བུཔངའའ་པི་ ་སུཿཡངརུངུ་བལ་ཞག་ 

དུག་གི་མགུ་བརབ་གཟབིན་ཅིག། ཁུངཔརམད་ པས་གཉིས་ཡིན་པདེ་བཞིན་དཤས་པས་གི སདང་། དནབས་གཉིས་དང་། ཡིདགཉིསྤ་ཁིས་གཉིས་ 

ཀྱོ་དབཞིནནེ། །མ་མཐེངབས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བརྒྱདཡིའ་བ་ཇྲིལྟུ་བབཞིན་དུསཱརཨི་ཤཱདཔས་གནས་ཞས་པུངབབྱསདདང་། སིག་བཅན་བྷ་ཝ་བསངབམ་འདབ་གནས་ 
ང་བ་དག །མལ༽བྱམ་་བ་བུགས་དས་དང །གུབ་ཟམས་བརནསཔ་། བས་པ་དང ཆིགསབཅུད་ག་པ། 
(ཡབགོངཟག་གོཞན་ནག་དགེ་འདན་ལྷག་མའྲ་སྟུངབཚད་མེདབ་དབེ་རྡན་བྱུངབབཅབས། (༧ དས་ལུ་ངབད་ནམས་ཀྱིབཅམས་བཞི་ཤེས་ཀིཞག་གི་མཐའ་ནིམི་ཤེས་པའི་ 


° 


2 21 222 5 ཆོར ཿ རང སཇང་ཁྲཾཀྱིས་གང་ཟག་དཔང་གཞན་ཡང་ 
།སྣབས་དེ དགྲེ་སོངནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝུནའདསལ་གསེལ བུ རག དབ རཟུལལྐབེད ད་ལ 
ལྟ་བུ ནབ་སུ་ཡངྷརཱབ་ལྭལུངབདྲ་སསས་ཚདདང་སྙི་ལུན་པའོཞིས་བེས་ལ་བདག་པའ རྫ £ བནི་མེ་ཤེས་པའིསབད་དེ། དགྲ་སཾཔྲ་རམས་ཀྱིས། 
ལྟ་བུ་པང་འཐུན་ ` `` དུ རེས། ངབ་ མསྱ་ཀི་ཞག་གསཐལ་ ཤེས་ཀྱི་ ཁབ་བཅམས་པ་ ཨ་ཤེ ྷ་ རེ སློཔ་རྣམ་ 
' མལཱང་བཛེད་མདཔ་དཔྲ་ཚན་བྱ་བུངཔ་བཅབས་ནས ཨུ དྲན ༤༠༨ ཤེང ཿ པཀྱེས་གང་ཟག་དདང་གཞནཡ་དདྟལ་བ་པངའཛུན་པ་སྲུ་མངདང་བ་ལ་ལྟང 
བཅམ་ཝནའངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བོཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གྭཱ་མོང་གྭཱ་ཁྲདྱཀིས་གང ད་ུ་བུ་པ་འཛརཕ་ ཡང་ས 
བདྨ་ནམས་ཚདམདཔ་དངྡལནབའོནསཊོས་ལེ །ཇྡི་།པེས་པྷ་ནླསསྐ་ིས་བིནཅིག། ཡང་ གང་ཟག་བ།ཞུན་ཞིག་ད་འ་ཏི་ དི གདབ 
བསྣེམ ་རོད་དགཞན།འུང་བདྨནམས་ཀི་བཙུམས་པ་ཡང་སི་ཤེས། ཞག་གི་མའ་ཡངསི་ཤེས་པའི་སབས་ད། དགྲོངས ས་པ ས་པ་འ 
པ་དང་ལན་པྭ་བུངབ་བཅབས་ནས་དུས་ཝུང་བདྲ་ནམ ཅཅ སསབགྲ་བུ་ང་འངུབ་པ་ཡུང་བདྲནམས་རདསདཔ 
ལ་གསེའི་པ་པ་། བཅོས་ཝནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དགིསློངདག་ཁུད་ཀྱིས 0 ༥་ ` རླ བེ །བབངབ་དཅབས་ཞས།།ངས་ལྟངབ 
ྲ ཌེ ༤༡༢༥ ༠༡༥།༡༩༤༨ 1 ¬ ེ རཱ འྭའིལ་ངབ་རངམེངཔ་པངང་ བུ ། ] 
དངྡ་ལཱནཔལོཞེསྤ་ཌེས་ལ་དག་པའི་མཐའཅན་གི་སེ་བཟན་ཅིག །ཡངགང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་འདུན་ལྷགམའི་ལྟུངབ་ཆདམདཔ་དང་༩ལན་བྱུ་ རྟ 


¬ །པཾ་རྣམསཀྱི་བརྩམས་པ་ཡང་ཤེས། ཞག་གི་མཐའ་ཡང་ཤིས་པའི་སབས་ད། བགྭ་སོངྣནམས་ཀྱིས་བཅོམྔ་ལནའབས་ལ་གསོལ་པ་པང་།བཅེམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། པགེ་སླངདག་ཁེུ་ཀྱིས་གང་ཐག་དེ་པང་། གནན་ཡ་ངདི་ལྟ་ུ་དཔ་འཐུནཔ་སུ་ཡངཇུུབལྭ་ལུངབུདྷམས་ཚདམདཔ་དཔྱལ་ནཔའོ 
ཞེས་བེས་ལ། ཛྷིར་བཅབས་པ་རམས་ཀྱི་སཱཾབིན་ཅིག། ཤས་པ་ཤནི་ཡོན་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲདནཔ་བཞི་དང་། ཡང་གཞིསྤ་ཀིས་བཞེ་ཡངད་བཞིནནེ།།ཡང་གང་ 
ཟག་གཞན་ཞིག་དག་འདུན་ལྷགམའིལུང་བ་བཅབས་པ་ད་ལ་དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འྲུགས་པ་ གཞག་པརའོས་བས་སེ་བ་བིན་ཏ། ང་གཞིནས་སྟོ། 
ཐྲཊད་བཞིན་པ་ལས་ད་འགེ་འདུན་ལཝག ཁྭིལ་ཕྭལཱཕ་བམ་ཝཱང བྭ་སྔ་མ་དང་འད་བྱབུང་བ་བཅབས་པ་དད་ འདྲྱ་གིསཆོས་མ་ཡིན་པའིལས་འབྲགས་པ་ 
བཞག་པཔའེས་པས་གཞིནད་ འབིན དཔཞིནས་བའཤེད་བཞིན་པལས་དགེ་ྲ་ལག་མའྱི་ངབ་ལུང་བ་བརམ་དེང་འདབསངབླབས་ཏྱབུབབཅབས་པ་ད 
ལཾ དག་འདུན་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འྭབུགས་པ་གཞག་པ་འས་པས་གཞིནས་བསྐུང་པ་དང་ སག་བརྲབ་བ་ཡ་པཛོས་ཨ་ཡིནཔས་ཤིནལ། ཕྱང་བ་ཡངརོསམ 
ཨིན་པསྤ་བསྐ་ནས། -གང་ཟག་བདི་ནིམས་ཅདོནག་པོ་ཞེས་བྷསཾ། མ་དག་པམ་བསླངཔ་སྟེ། ལྩུངབ་ད་ཡས་ཡེཞཊམགྲོལ་ཁོ། །ཡང་གང་ཐག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷྕག 


མའི་ལྕུངབ་བཅབས་པ་དལ་དག་འདུནྱ་ས་ཆེས་ཀ་ལས་མི་འྭ་བུག་པ་གཞག་བརམི་ཁོས་པས་སྤོག་བིན་ཏ། དྭ་སོབ་བད་བཞིནཔ་ལས། དག་འཛུནྭ་།གསར་ལུངབྷ་ཝུངབ་བར 
མ་ལུངབྭ་སྔ་མ་དཔའད་བྱ་བུངབ་བཅབས་པ་དལ་ཤ་འ ཀྱིསཚེས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལྲབགསཔ་གཞག་བརའས་པས་གཞིནས་སྲབ་བན་ཏ། དགཞིནས་ཧ་བ་བད་བཞིནཔལ། 
གེ་ཀླཊུང་དྷ་ཨང་བབརས་དཔའབས འགསྱ་བརབ་དཅས་པ་དེབ་ ཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འྲབུགས་པ་གཞག་པརའོས་གཞིའེན་བས་ 
པ་པངཿ ུབུདྲབ་བ་ཡངཆསྐམ་ཡིན་པས་བིནལ། ཕྱུངབ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསའ་གང་ཟག་འདིནིཔལ་མགནགཔ་ཞེས་བསེ། མགུ་པཝ་ཟླ་ཁང་ཏ། བ་ཡམ་ 
ཡེངས་སུས་གོལ་ལེ། །ཡཏགང་ཟག་གཞན་ཞིག་ཤག་འདན་ལྷག་ མའི་རྟུང་བཀྱུངབབཅབས་པ་དྲལ་དགེ་འདྭན་གྱ ཿ སྔ་རོསྱཀི་ལས་མི་ལྭ་བྲག་པ་གཞག་པར་མའོས་པ། 
སོ་འབིནུ་ཏ། དྲ་སབ་བད་བཞིན་པ་ལས་དག་འདུན་ལགམའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བབརེས་ལྟུངོབ་སྔ་མ་དང་འུདྲ་བབྱུང་པ་བཅབས་པ་དལདག་འདུན་གྱིས་ཆེསཀྱི་ཡས་ལཾའུ་བྲུགས་པ་གཞག 
པརམོའོས་པས་གཞིནས་སྔ་བཟིན་ཏ། ད་གཞིནས་སྤོ་བཟེད་བཞིན་པ་ལས་པེག་འདུན་ལགམའི་ཉུ་ངབ་ལུངབ་བརས་ལྟུ་འབ་ །སེ་དངའད་བ་ཡང་བླབས་ཏྲེ་བུང་བ་བཅབས 
ཱ པ་དེལ་དགེ་འདུནྱ་གིས་ཆས་མ་ཡིནཔའི་ལས་འབྲུགས་པ་གཞག་པཡོས་པས་གཞིནས་བསཔཔ་དང་། མཤཡཿ་ཨེཿ་ཡབྱ་ཡ པངབ་ཡང་རོསས་ཡོད་ 
ད སྲ ཅེ 


ཕཿམི་འོས་ཐས་ཡངགཞིནས་བསངཔ་བེའེ་ཏ། མགུ་བར་ཐ་ བཡངནརས་ཀྱས་བས་ལ། 


ལུང་བངལས་ཡོངསུ་ སྔ་གོལ་ལ། །ཡང་ ཀང་ཟག་གཞན་འཞིག་ 


༄༅། །པས་ཐས་ན། གང་ཟག་འད་ནི་པེད་གནག་པཞེས་བྲ་སཾ། རཿ །ངག་པམ་བསླངཔ་སཾ། 
'བད་བཞེན་པ པ་ལས་གདུཿ་ 


དག འདྲན་ལྕག་མའེ་ འྟུའབུ། ཀ་བངབ་བཅབས།་ པ་དལ་དགེ་འདུན་གིས་རས་་ ཀྱི་ལས་མིའ་བྲུགས ་བགཞག་པ་ར་འེས་ པས་ས་བ བབེརཾ་ཏེ ། རཾ 
ལྷགསཾའིལྟང་བ་ལྟང་བ། བརེལ་ ལྟུདབ་སྔ་མ་དངའདྲབ་ཏུང་པ་ བཅབས་པ་ང་ལ་ དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལས་ མིཁྭའུགས་པ་བཞུག་པ པར་མི་འོས་པས་གཞི་ནས། སྭ་སེེ་བ་བིན་ཏ། ངེ 
གའི་ཞས་ད་བ་འེངེ ཧེདེ་བཞིན་པ་ཝས་དག་འདུནླལགྲམའི་ཝངབྷཝཱ ལང་བ་བསམ་པངའ འདབ་ཡངབླབས་ ཏེབྱུངབ་བཅབས་ །པེ་ དལ་བགེ་ འདུནྱ་གིསཆེསྱཀི་ལསཨཾ་འྭ་བགོས་པག ཞག 
ཡུངབནི་ཆས་ཨ་ ཡིནཔས་ན། གང་ཐག་འདིན་ཕོགས་གཅིག་ནག་པ་ 
ངབྱ་བངབ་བཅབས་པ་པལ། བག་འདའྱ་གིས་རོས་ 
བར 'རངབ་སྔ་ཨ' །དངའད་བ་བུངབ་བ ཅབས་པ་ད་ 
དབདབ་ 


ཞས་བ བྲསཾ། མ་དག་པམ་བ བསླངཔསཱ། ཊཾ རུང་བདལས་ ཡོ་སུ་མ་ བྲོལ་ལོ། ལོ།།ཡང་གང་ཟགག་གཞན་ཞིག་ དག་འདུན་ལག་མའི་ལུ་ 
ཉི་ལསཾ་མ་འཁུགས་པ་གཞག་པརས།འོས་པས་ ་སེ་བྲི བིར དྭསོབཔད་བཞིན་པ པ་ལས་པག་འདུན་ལགམའི་ ང་བ་ལངབཿ 
ལ་དག །ན་བིས་ཆོས་ཀི ཀྱི་ལས་མཾ་ལབྲུག། ་པ་གཞག། པ་ཨོཾའཾསོ་ ་པས་གཞོ་ནད། སེབ་ཐིནཏ། ། དགཞེ་ ད་ནས ་སྡེ་བ་པ བཞིན་པ་ལས༔། སིད 


† ཾོ ་ 


ཡང་བླབས་ཏྲ་བང་བ་བཅབས་པ་དལ་དགོ་འདྱགིས་ཆོས་ཀྱ་ལས་མི་ལྭཐུགས་ཕགཞག་པཙཾ་ལོས་པས་མང་ཞེནས་བླསཔལ་མགུ་བར་ཐབ་ཨངཆོས་ཀིས་བིན།ཡུངབ་ 
ལེ ་ཅོ - \ ངོ > = 


ཡང་རོས་ཀྱིས་བོནན་། གང་ཟག་ ནིནག་པ་དང་བུལ་བཞེས་བས། དག་པ་བསུང་པྷས། ུང་བདལས་ཡོད་བོལ།། །ཡང་གངི་ཟག་གཞེན་ཞིག་དག་འདན་ལྷགམའ་ལྟུངབབྱུང 


བམ་བཅབས་པ་ད་ལཔག་འད་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའིའྭའུགས་པ་གཞག་པའེས་པསམ གབཟབ་བཟིནཏ། ཕོམགུ་བརབ་བཟདབཞིནཔལས་དགེ་འདུནྣ་ གམའི་ཉེངབ་ཏཱུང་ 

བརམ་ལངབྱ་སཱ་སྭ་པདཔའདཔ་བངབ་མ་བཅབས་པ་དལ་དེང འདྲ་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའལས་ལྭ་འུགས་པ་གཞག་པཔའོས་པས་གཞིནས་མགུ་བརབ་ད་བིནཏ། དགིནས་མགུ་ 

བར་བབ་པད་བཞིནཔ་ལས། དེགེ་དྐྣ་ལག་མའྟི་ལུང་བྷཝུང་བབའ མ་དང་འད་བཡང་བླཟས་ཏེ། བངབམ་བཅུབ ས་པ་རལ། པ་ །འདའ་གིསྔ་རོས་ས་ཡིན་པའ་ལས ¡ 

འྭའུགསཔ་གཞག་བརའོས་པས་ཡངགཞེནས་བསངས། མགུར་བ་བརོསས་ཡིནཔས་ཐེན་པ་ང་ངབ་ཡང་ཆོསོ་རི་ཡིན་པས་བསན། གངག་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་འགུ་པོ་ 

ཞེསྭ་བ་སྭ། མ་དག་པམ་བསངཔས། ལྟུངབདེལས་ཡོཕ་མུ་གྲོལ་ལོ། ། ཡང་གང་ཟག་འ། དྲོན་ཞིག་དག་འདུན་ག་མའི་ཏུ་ངབ་བུངབ་མ་བཅུབས་པ་དལ །ཕག་འདུན་ཐིས་ 

ཆོས་ཀྱི་ལཾས་མི་ཁབྲགས་པ་གཞག་པར །འོས་མག་བར་བཔ་བིནཏ།དམག་བྲ་བ་བ་བདབཞིནཔ་ལས་དགའདན་གསའ་ཚུངབྷམུང་བབརས་ལྟུང་བ་སྔ་མདང་འད་བར 
༦ ༄ ` \ - ༦ ༦༠ ༦ £ 


“ 


2 


ཅ9། ། བྱུངབམ་བཅབས་པ་དལ་དག་འདུན་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་འུགས་པ་གཞག་པཿའོས་པས་གཞིནས་མགུ་བཟབ་བདིན་ཏ། དགཞིནས་སགཟར་ 
ཐབ་པད་བཞིན་པ་ལས་དགེའདན་ལགམའི ངབྷ་ལེངབ་བཛམ་དཔའདབ་ཡང་བླབས་ཏྲེའཱར་བམ་བཅབས་པདལ་པག་འདུན་གྱིས་ནསམ་ཡོན་པུའི་ལས་འྭབུགས་པ་གཞག་་ 
པརའོས་པས་ཡངགཞི་ནས་བླསངནས་མག་ ༣བཔ་བོནལ་ཕ་ངབཡདཆོས་་ཡིན་པས་བས་ན། གང་ཟག་འརིནི་པལ་ཆཾརནག་པོ་ཞེས་བྲས། མ་དག་པམ་བསླང་པ་ 
ལྟངབ་བྱངབམ་བཅབས་བཔལ་བགེ་འད་གྱིས་ཆས་ཀྱི་ལས་མི་འབྲུགས་པ་གཞག 


སྣ; ལྟུངབ་དལས་ཡོངསུམ་གྲོལ་ལེ། །ཡངགེང་ཐག་གཞན་ཞིག་ངག་འདན་ལྕགསའྲ་ 

རི = ཅི 4 3 ཅི དྲ ༄ འ༨ \2 ¬ 
པརམི་འོར་པས་སག་བརབ་བབེན་ཏ། དམག་བདབ་བ་བདབ་ ་ཞིན་པཝས་དགེ་འདནྷ་ ག་སའི་ལུང་བྷཝུངབ་ བམ་ལཱང་བྭ་སྔ་མ་དང་འདུ་བྱ་དུངབ། །བཏྲབས་པ 
རར ནི་གི ྣཀགཀིིཀགཀིིགཀ + ༣ྤ༽༣༔:-༣༡༡ར་ 
དལ དག་འདནྱ་གིས་རོསཀྱི་ཡསོ་ཨི་འ་བུགས་པ་གཞག་པཿཡི་ལོ་པས་ ་གཞི་ནས་མགུ་འརང་བ་པཾན་ཏེ། མགུ་བར་ཤ་བཤེངབཞིནཔ་ལས དེག་འདན་ལཱགམའིི་སངབ་ཝཱངབ 
བཟས་དཔའ་བཡངབླབས་ཏྲབུངབས་བཅབས་པ་དལ་དགའདནྱ་གིས་ཆོས་མ་ཤིན་པའལས་ཁྲུངགས་པ་གཞག་ངརའོས་པས་ཡངགཞི་ནས་ ངྲས། མགུ་བརྡ་བའྲ་ཤིན .. 
'པ༤བཅིཆོསྦ་པ་མི་ ིེ་འརིར་ལརིཐ༧་ ཆ་བ མ་པ ་་་ིིིཚི་པིཟྙགཀ། རཨི་ ལོོ་ 
ཁྲ་ཁུངབནིརསམ་ཡིནབསངས་ནགངཕག་ཞྡིནྱིརཤགཔོཞས་བྲཱན། མཛད་བ བསུངཔ་སྟ། ལྟུངབ་འཝས་ཡོ་ཡུམ་གྲོལ་ལོ། །ཡང་གངག་གནན་ཞིག་བགེའོ་ ཉབ 


མའི་ལུང་བབུང་བ་མ་བཅབས་པ་དེལ་དགེ་འདྲག་གིས་ཆོསཀི་ལས་མི་ལྭ་བགས་པ་གཞག་པརམི་འསོ་པས་མགུ་བར་བ་བཟིན་ཏ།དམག་བདབ་བ་བེད་བཞིན་པ་ལས་དགའ 
ལྷག་མའཱེ་ལུངཾབ་ལུངབ་འཇས་ལུངབ་སྔ་མ་པང་འདྲ་བཟྱུངབམ་བཅབས་དལ། དགེ་ཤྱ་གིས་རོསཀི་ལས་མིའྭ་བགས་པ་གཞག་པརསི་འོསོཔས་གཞི་ནན་མ་གུ་བརབ་བབི༽ 
ཏེ། དབཞེནས་མའུ་བདྲབ་བྲ་བདབཞིནཔལས་དགེ་འདེདྲ་གམའི་ལུངབལྱུངབབརམ་པརའབ་ཡངབྨཊས་ཏྱབུང་བ་མ་བཅུབ ས་པ་པལ་ཤག་ད་ནོས་ཀི་ལསམི་འྲབགས་པ 
གཞག་པརས་འས་པས་གཞེནས་བླསངས། མག་བརྲཔ་བ་འིསལ་ཕུངབནི་ཆོས་མ་ཡིནཔས་བས་ན། གང་ཟག་འདིནི་ཕེགས་གཅིག་ནག་པའོསྤ་བ་ས། མ་ག་པ་མ་ 
བསང་བྭ་སཾ། ལུངབ་རྡེལས་ཕོ་གུ་མ་ཁྲོལ་ལོ། །ཡང་གངཐ གྲ་གཞན་ཤིག་པའདུནྣ་ གམའ་ཚུངབ་བྱུང བྲ་ས་བཅབས་པདལ་དག་འདྲན་ཤིད།ངས་ཀ་ལས་ག 


€ ^> ལི དད ༥ །༤༡༡།༠༩།༥་་དྲ་།༥༨\༼་”༡༽་༨།"རོ།  "༡༡༡༡)༼༡༩༡: 
འཁྲགས་པ་གཞག་པ རམ་ཁོས་པསམགུ་བྲ་ཐབ་པིཊ་ཏ། དམགུ་བརུབ་བྲ་བདབཞིན་པ་ཁས་ངག་འདྲ་ བ་མཁི་ལུངབ ལཱངབ་བཏམ་ལྟངབ་སྱ་མ་དང་འདྲ་བཀྱུངབན། 


བཅབས་འདལ་དག་འདུག་གྱིས་ཆོས་ཀི་ལས་སིའྲོ་གས་པ་གཞག་ རམོ་འོས་པས་གཞི་ནས་མགག་བརང་བྲ་བིན་ཏེ། ད་གཞེནས་མགུ་བཟབ་བ་པད་བཞིན་པ་ལས་དག་འན་ 
༨ 2 `: ༩ ˆ ༤... ོ ༨. རྤ 
ལྷག་མའཱེ་ལྟང་བ་འཕམ” ད་འུད་བཡང་བླཌས་ཏེ། ཤུངབ་མ་བཅབས་པ་དལ་དགེ་དྲནྱ་ཅིས་ཆོསཀྱི་ལས་མི་འྭབུགས་པགནག་བཟའི་འོས་བས་ཡངགའིནས་བླསདནསསཞུ་ 


ད །བརྲབ་བ་བིན་ཏ། ཕྱུངབ་ཡངཆོསྦ་ཀིསྲ་འགན། གང་ཟག་འདིནི་ནག་པོ་དཔྲབལ་བཞེས་བང། བག་པ་བསངཔ་སྭ། ལཱཔབ་སཱམས་ཡོངསུ་གློལ་ལོ། ། 

གང་ཟག་གཉིས་ཤིག་བགེ་འདུནྭ་ལག་མའྟལ་ངབྱ་བུངནས་བཤགས་བདྲ་བའོ། །བཤགས་པར་བའོ་སྐམ་པ་ལས ངི 
ན། བཕམ་བཤགས་པ་གངཡིན་པ་འཐུ།བ་ལས་ཁགལ་བའིཉས་བུསརབ།།མངའི་ཡུངབའཆ་གསུ་བཅུག་ལ། པིའི 
བྲིནནས་ངབྱུང་བརབའོ། །ཡངགང་ཐག་གཞིས་ཤིག་པག་འདུན་ལྡུགམཏཏྱངབ་ཧུ་ཞུ། ངགཉིས་གནས་ དེཉིདདགང་ཟག་གི་སདདགབ་ཤགས་བརྡ་འའོ། 
ཊྱིའ་སྒམ་པ་ལཾས། དཀི་རྱིག་གིས་ན་བཤགས་ལ ། ཅིག་ཤོསྤྱ་ཅིསནི་ལ་བཤིགས་ན་དཔ་ས་བཤགས་ པ་གངཡིནཔ་དའང་ །ལས་འགལ་བའི་ཉེས་བྲས་འདྭཏུསང 
ཐྲོལཱང་བ་འཆུགས་བཅུག་ལ་བོ་་འོག་ཏུསོབ་དཔགཞིནས་སོབ་དང་། མགུ་བར་བ་ཐྲིན་ཏེངའངབར་ུལོ ། གང་ཟག་ཧིག་གྲི་འབུངཇིལུ་བ་བཀིནད་བཞིས་ཀི་ལམ། 
མངཔའོ་འམ་བག་འདན་གྱི་ཡངད་བཞིནནེ།། གནས་པའིངད་ཁྱིལ་བར་གནས་གཞན་ཡོངང་བཞིནོ། ༽ཡངགངཟག་གཞན་ནིགདགའདྲསླལག་མའི་ལུངབ་བང བས་པདལ་ 
དག་འདྲ་གིས་ཆོས་སོ་ཨིན་པའིལས་འྲ་འུགས་པ་གཞག་པརཔོས་བས་སྤོབ་འིནཉ། དྲོང་རའཞིནཔ་ལས་ཅུངབ་གན། ཤས པས་དག་འཕིུ་ནངདམ་སྨས་པའི་ཏུང 
° ་ྩ 


ˆ 


༤ -ས་- ` ༤ ༤⁄༡.༠༤༨ < 
། དན་ཅིག་གིསནིབཤགས། ཅུག་ཤེས་༧སཞམ་བཤག 


༽་ཀའེ་ཟད།ངེ།་ལ༤་ ་ལུ༦ ༧ 
ཏས།བ་ དང་གནའས་རྭ།་བདང་། སྲུང 
།བཤགས་པར་ 


¡(9 


༨ ༤༨, ;ྲེ | ཧི རའ ` :བཡྲ་ས་་འ=་ཤ ོ ཁྲ པོ ཤོ 
བ་གཔཡིན་པ་དཡངཤས། དེས་དག་འདུན་གྱིནའདྭ་སས་པའི །ངབ་གང་ཡིན་པད་ཡང་ཤསནས་དས་དགེ་སྤོངརམས་ལ་སྨྲས་པ། མདངྡ་ལུན་པ་ཕག་བདག་ལ་དབ།འདུན་། 
ལྷག་མའི་ལྟངབ་བཅབས་པ་དང་འདག་ལ་ མ་ ༤༥ (ཨིན་པའི་ལས་འྭུགས་པ་གཞག་པབལོས་བས་སྣ་བཅིན་ཏ། བདག་སྔོད་བུདབཞིནཔ་ལས་ལུང་བ་ 


ཟུང་བ་བཅབས་པ་དང་བདག་ལ། །འདུན་གྱིཿ ད་མ་ ས་པ་གངཡིན་པ་པང་། བདག་གིས ང་བ་གངམ་ཤག་འདུྱགིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁ་བུགས་པ་ག །པར་ 
ད་དུ ཆེ མ་ ལགས ཤེསྱ་ཀྱིས། ཨདན་བག་བདག་མི ལུངབཧཱ་མུངདུང་ཕི་ས་འདལ་ཆོསྱཀྱི་ལསལ། འཁྲགས་པ་ 


གཞག་པརས་འོས་པས་སོབལགས་པའ་བྱསལ་ ངྲུགསེལ། དགེ་སྡེངདརྣམསཀྱིས་དའིཉུངབ་སྔ་ མ་ལ་ནིརས་ཀྱི་ལོས་མི་ལྲབགས་པ་གཞག་པརམི་འོན་པས་ 
སོདབིན། ཡི་མ་དལ་ནི་རེས་ས་ཡི་ནཔའི་ཡས་འྭ་བུགས་པགཞག་པབཊས་པས་སོོ་བྲ་འིནཏ། ོེདབཞན་པལས་ཕག་ད་ཐག་ས་ུབབུངབ་བརམ་ཆུངབསུམ་དང 
འདབ་བྱངབ་བཅའསཞས། པས་ཛི་ལུངབ་གངལ་དགེ་འདུན་ངི ས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འའུགས་པ་གཞག་པ་པའོས་པས་སོ་བཟིནཔ་དཤས་ནས། ཕས་ཕྲ་མངནམས་ལ་ 


སྤས་པེ། ཚེ་དངལྔན་པ་ཐྲག་བདག་ལ་ཾཀ་འདུན་ལྷགསའི་ཏུ་ངབ་བུངབ་བཅབས་པ་དང་། བཤག་ལ་པག་འདྲནཱ་བིས་མོས་མ་ཡིན་པའི་ལཾས་ཁྭབུགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་སྲོ་དབིན་ 


་ 


༢ ིེ 
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ཌཱ རི =: སི 24 ྱུ ༡ "£ ་ འེ ༠༥༡༡" » 
རཿ ༄༅། །ཏེ་། བདག་སྙཾ་བ་བྲད་བཞིན་པ་ལ། དགེ་འདག་གསའིའུངབ་ུང་བ་བརམ་ལུང་བྲསམ་པཔའདབྱ་བངབ་བཅབས་ཏེ། བདགགིསྟ་ལུངབ་བརུམ་དདང་ 


བདག་གིས་གཟཔདགེ་འདུྱ་གས་རོསོ་མ་ཡིན་པལིལས་ལྔ་ུགས་པ་གཞག་པརོས་པས་སྤོབིནབ་ཡང་ཤུསྱ་ཀིས། ཆདྡ་ཝནཔ་དུག་འདག་གིས་ལུ བྲ་ཱམ་དེསྭོཊ་དང 

ལྟུངབ་བཟམ་དལ་གཉིན།་སོ་འཇསྦོལས་མིལྲ་གུས་པ་གཞུག་བརབི་འོས་པས་ལགུས་བརྡ་སུལ་དགུསེལ། །དག་སོདནསས་ཉིས་པརྱི་ངབསན་ལཞིཆེསྦིའི་ལས་ལྷབགུ། 
པ་གཞག་པརམི་འོས་བས་སྔོ་བ་བིན། ལུ་བབ་བརམ་ངལ་ནིཆོས་མ་ཡིན་པའིལས་འྭ་འགས་པ་གཞག་པར་ ་ས་གཞིནས་སྔོའའིནཏ། བབིནས་ེ་བཟེདབཞི་ནཔ་ལས།བ། 
འདུན་ལྷག་མའེཆྟུང་བ་ལྟུངབ་བརམ་འོངའདྲབ་ཡ ང་བླཊསཾ བ་བཅབས་ཏེ་། རྩས་ཡང་བླཟུས་ ཏཾ ང་བའྷི་ལུངབད་ཡང་ཤས། ང་བ་བརམ་གངཔ་དགའ་ 
བྱས་ཆས་མ་ཡིན་པའིཔསའྲ་ལུགས་པ་གཞེག་པའའོས་པས་གཞིནས་སྤོ་བཟིན་པ་ཡང་ཤེས་ནས་པས་དག་སོང སེ་ཁྭ་སཱས་པ། ཚདང་ཝཱནཔ་དགབདག་གིས་ །འདུན་ལྕག་ 
་ུ་པས་ཞངསདདབྱབབཇབ་པ ས་ཏ ག་གིས་ལམ ཞཔའི་ ས་་འསཔགཞགཔ་པབསཔས་གཞིས། བ་ 
བྱིནནས། དུག་གཞི་ནསིས་བེད་བིན་པ་ཡསདག་འདན་གམའི་མུངབྱུངབབརམ་དཔའདབ་ཡ་ངབླགས་ཏ།ུངབབཅས་ཏ་བཤ་གིས་ཡངབླགས་པའི་ལངའས། 


སྭ ལངབ་བརམ་ལ་ངབ་སཾ་མ་ བད་ྱུ་བཅུབས་བས་བདག་གིསད་་དགེའདག་ིསཆོས་མ་ཡི་ནཔའིལག་ལྭའགལ་གཞག་བརའས་པས པས་གཞིནས་སྭོ་བྲ་ཤིནཔ་ ' 
ཡངཤསྭ་ཉིས། ཚ་དཔྲཾན་པ་དགབདག་གྱིའུ་ངབེ་བ ་ཨ་དལ་གཞིནས་སྭེ་བདང་། ། (ཡང ཀླབས་ཏྲ་བང་བ་དི་ལ་ཨ་པགཞི་ནས་བསུང་པཆོས་ཀི་ལས་མི་འྭབུགས་པ་གཞག་པར 
མི་ལསོ་ ཐས་ལགས་པརླཾསཔ་བགསོལ། བ་སློངདརྣམས་ཀྱིས་པའི་ལུངབ་སྔམ་ལཞིརོས ` ས་མིའ་བུགས་པ་གཞག་པརསི་འོས་པས་གཞིནས་ སྭ་སོབྲ་བིན། ཡང་བླཊས་པའི་སྟུང 
བུདལྭནཱི་རོས་མ་ཡིནཔའིལས་འབྲུགས་པག པ་གཞག་པར ལོཊབགཞའེ་བླསུངབབིནནོ། ༈ །ཡངགང་ཐག་གནན་ཞིག་དབ་འདུནྣ་གམའི་ལུ་ངབ་ ངབ་དཔ་བག་འདན་གིས་ཆོས་ཡི་ 
ཡིན་པའི་ལས་འྭབུགས་པ་གནག་པརའོས་པས་ མགུ་བདབ་བིན་ ཏ།དགོག་པརབབུ་ཁདཔནིནབ་ ལས། དེག དུ ཡམའིའི་ ངབལྟུངབབརམ་ལྟུངབ་སྔ་ས་ 
པང་འདབྱ་བུང་བ་དང་། བསྙཝཔབ་བརམ་དདང་། གབཝ་དགེའ ྲུ་བིསརས་མཡནཔ ཁྲིལས། ས་བགནག་པརོམག་ང་ བཟིནཔ་སངསནས། ། ངས་པགྱི་སོང་ 
རྣམས་ལ ས་པ། ཚཔཔྨ་ ནཔ་དག་བདག་ལ་དག་འདུན་ལག་ཡིར༥ ངབྱ་བུའབྲམ་བཅབས་ཏེ། དག་གི་ངལ་བག་འདུནྲགྱིས་ །ཆསྦ་མོ་ཡོན་པའི་ལས་འབྲུགས་བ བགཞག་པའ་ 
ལོནཔས་མགུ་བདྲབབ་བིན་ཏ ། བདག་མགུ་བར་ རབ་བའདབཞི ་་ བདག་གིསྙལུངབབར 


; ༄༠༡ །མ་པངབདག་གིས་ལཱངབ་གངལ་བགེ་འདྲཊྱགིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའིལས་འྭའུག 


' བརྡ་མ་པཔའདབ་ཡ་ངབླབས་ཏི། བུངབ་མ་བངབ 


ས་པ་གཞག་པཔའོས་པས་མགུའའབ་འབིན་པ་དམུང་ཤེས་ཀིས་མད ¡ 
ལྡནཔ་དག་བདག་གིསྭའུངབ་སྔམ་པཔ་མགག་བརུབབུ་དང་། ༥ བརྡལ་འདལ་གཞིནས་མགེ་རབབཅོསྐ་ལས་ི་འབགས་པགགབ་པརཔི་འེས་པས་དགས 
པཾལ་དུགསལ། དགྟརདྨནམས་ཀྱས་པོའི་ཝུངབ་ས་ །ལནི་ཆོས་ཀི་ལས་མི་ལྭ་བྲགས་བགཞོག་པརམ་འོས་བས་མགུ་བདབ་བཅིན། ཆུང་བ་བརམ་ དཔ་ 
ནིརསོས་ཡིན་པའི་ལས་འྲབགས་བ་གཞག་པརལོས་པས་གཞིནས་མགུ་བདབ་བ་བི ། དྲ་གཞནས་མགུ་ བདབ་བཐེདབཞིནཔ་ལས་པགོའདའ་ཕགསའཉུ་ངབཡུངབ་ 
སྭ་ཏངས་མབླ་ཟས་ཏྱངངབའ་ལུང་བདཔ།པི་ ུབ་འབམ་གངས་དག་ད་སཆོས་མ་ཡིནཔི་ལས་ 

འཁྲུགས་བ་གཞག་པའའོས་བས་གཞིནས༔ རར རར རོ 
.ལྟངའཾ་བ འདབ་བུངབམ་བཅབས་ཏ། བདག་གིས་དལ་ངག་འདུནྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་ ཁིལས་འབུགས་པ་གཞགཔརའོས་པས་གཞིནས་མག་བར་ 
ཤྱཾ་བཟྱིནཏེ། ད་ེདབཞནཔལས་དག་བཅྷ་གམིཏུཔ་སུབ་བརམདཔབ་ཡ་ིབླབས་ཀུབས་བཅབས་ཏེ།་གིས་ཡང་ 
འི ` 


° 


བླཊས་པའྱིའུ་ངབ་དེ་པང་། ། བདག་གིས ུངབ་བརམ་གངུལ་བག་འིསཆོསམ་ཡིནཔའཕསའ ས་པ་གཞག་ བརལོས་པས་གཞི་ནས་མགུབདྲ་བབ་བིནཔ་ད་ཡང 

ཤྭ་ཀྱིས། རེའབལན་པ་དག་བདག་ བསྐུ ་བརུབ་བདང་། ཨབབླབས་པའི་ལུང་བའངལ་གཞིས་བསུངསྭེ་མགུ་བཟབ་འཆོས་ཀི་ལས་མི་ ་ུ 
འྭུགས་པ་གཞག་པརི་ལོན་པས་ལགས ས་པཿསཱལ་ད་གསེལ། དགེ གླད ་ག་ཞི་གའ་དབདང་། །ཡེང་བཟཊས་པའི་ཆུང ངབ་འད 
× ` པ་གཞག་བྲཾ་འེསྭ་བུས་བིན་ ཞོ།། ཤེས་པས་སྔ་ཡིན་པ་ཛྷིལ་བརྲདནོཔས་ ལྡ ང་ཡཾདགཉིས་ཀྱོས་ལྔ་ 
ཧུ ངདབཤིན་ནེ།།སྔོམ་ལྭ། ཡང་གཞན་དག་གིས་ བཅུགཉིས་དང། བཞི་པ་དག་ནྲི་ གུངངནཾ། ས་ ཆནཔནི་འགྲ་བ་དག། གང་ཟག་བཞིརའིབླསན་པ་ཡིག་ཡང 
རན {ློི་ ལས 'འཁྲུག་པ་གཞག་པཔའེས་པས་སྔོང་བོན་ཏ། དྲསོབ་བད་བཞིནཔ་ 
ལས་ག དུན (ལཱག་མཉྟངདྲ་ ནི འི་སུང་བགཔས་ཐག་འཐྱུ་སིས་ཆོས་ས་ཤི་པའོ་ལས་འབྲུག 


པགཞག་པ་ ་ བིན ད་ཡངཤེསཿ ཞས་རས་དགེསློངརྣམས་ཁ་སྦྲས་པ།ཚདངཝྔན་པ་དེག་བགག་ལ་བབ་འུན་ལྕེགསའེྟ ལབ་གུ་བཅང་ཅགན། གང་པ་ དལ 


33༣ 


རོ གི 


༄༅། །དགེ་འདུན་ཙིསཆས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འྭའྲུགས་པ་གཞག་བརའོས་པས་སྔོབ་བིནང ཏཏ། བཟག་སྤོ་བ་པདབཞིནཔ་ལས་པཔེ་དུན་ཕགམ ལྟང་བལྟངབ་ 

ཐཿསྟའཱབྷ་སཱམ་པཿབུ་བུངབ་བཅབས་ཏེ། བདག་གིས་ལུངབ་བརམ་ དང་བབག་གི་ ལྟུངབ་གཔལ་ཕ  ག་འདུན་གྱིས་ཆོས་མོ་ ་ཡིནཔའི་ལས་འྲུགཿ ས་པ་ག ཞག་པཿའོས་བསྭ་སྭོ་བ 
བྱིནཔ་རཾཡངཤེད་ཀྱིས། ཆདབཝན་པད་བདག་གྱ་འུངབ་མམ་པལ་སྟོཊཔང་། ལྟངབ རམ་འདིལ་གཞི་ནས་ས་བཅོས་ཀི་ལས་མི་འབུགས་པ པ་ཀགནག་པཿ་མི་ལེས།་པྲས་ལྲགས་ 
པརསུལ་དཱ་གསོལ། གེསྤོངངརསསཀིས་ཕའི་ལྟུངབ་སྔ་མ་དྭལ་ནིཆསཀི་ལས་མི་འླ་བུགས་པ་གཞག་པརི་ལོན་པས་སོབ་དིན། ལྟུངབ་བརས་འདི་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ ཞཔའེལས 
འའགས་པ་གཞག་བརའོས་པས་གཞིནས་སྡེབ་བིའི་ཏ། དེགཞི ' ནས་སྤོ་བྲཔང་བིཞིན་པ་ལས། ངག་འདུན་ལཱག་ ལོའྟི་ཊཱངབ་བརམ་པཔའྲབ་ཡངབླབས་ཏ་བུང་བ་ 
བཅབསནས། རེས་ཡང་བཟྡུས ་པའི་ལྟུ་བ་ཡ་འགས་། ངའི ལྟུངབ་བཛེས་གངལ་བག་འདུན་གྱིས་ཆོས་ །ཡིནཔའིཔས་ལི་བུགས་པ་གཞག་པརའོན་པས་བཀིནྲོས་སྔ་ 
བཟིན་པ་ད་ཡང་ཤས་ཞས། ཨ། པས་ཤྲསོང་རྣོམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དཔྡལན་པ་དག་ཐདག་ལ་པཀེའ །འདུ་གམའ ཊིཉྟུངབ་ལྟུངབབཕམ་ལྟུང་བ་སྔམ་དང་དྲད་ བྱ་བཇབ་བཅབས་ ཏ།བདག་ 
གིརོ་ཁ་ འགེ་ འདུན་གྱིས་ཆོས་མ་ 'ཊིན་པའི་ལས་ འབྲིགས་པ་ གཞགེ་ པརའོས་པས་གཞིནས་ས་བ་ ཤྲིན་ཏ། བདག ག་གཞིནས་སྭ་བཟང་བཞི་ ཟ་པ་ལས་ཐོག་ འདནལྗག མྷེཆུངབ 


ཆི: ༨ 2222 2:55 སྲ ླ ལ་དགེ་འདའྱ་གྲིས་ཆོས 
,; ཕུ བདག་གིས་ཡངབླཟས་པའྭི་ཝ་ངབ་ང་ཡང་ཤས། བདག་གྱི་ཅུ་ངབ་བརམ་གངལ་ ཆོ 
ལྟུང་བ་བརམ་དཛྲཿདབཡ་པབླཊས་ཏེ། ཐུངབ་བཅབས་ནས་བདག་གིས་ཡངབླཟུས་ ཟྭ མུ དཀ ་ 'ཅམའ་མའ་བ་ ཅད 
མ་ཡིན་པའི་ ཊ་པ་གཞག་པརྦ་ལོ།་པས་གཞིནས་སྔེ་བ་བིནཔ་དམང་ཤས་ཀྱིས། ཚདཔྡ་པན་པ་དག 5 ་སོང་ཐས་ཀིས་པ་ 
# 22 རི དོ ༢༩ 'པ་མི་འསེ་པས་ལགས་པང་ ལ་ངག ལེ། དག་སློང རྨས 
༥ ་པའེལང་ །འདེལ་ཡང་གཞིནས་བསསངཔ་ཆོས་ཀྱི་ལསམ་ལ་ གྲས་པ་གཞག་པར་མའ་ „2 ¬ 2) ངོ (པ༢་ལ་ས།་འཁགས་ 
མག 3 པེས་གཞེ་ནསྭ་སོབ་བིན། ཡང་བླཟས་ པའྣི་ཌཱངབ་ད་ལནིཆསཨ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ལུང་བསྣམ་ལ་ནིཌོས་ཀྱི་ལས་མི་འཁྲུགས་པ་གཞགཔར་ ཨི ལར རེ གཡའ ངབྲ་བངབ་མ བཅ ས་བདལ་དག་འདན་གིསཆོས་མཡིནཔའིལས་ 
པ་གཞག་པརའོས་པས་གཞེནས་བླསངེབ་བིནན། །ཡངགཔཐུག་གཞན་ཞིག་དག་འདུན་ལྷགསའི་ལུང་བབུ གེ 
བབད་ ":།༩༨༨་༥༥འཁ།་བའཀ་མབ་བ བ་བ་བིན་ཏ། པྲས །བརྲ་བ་བྲ་བདབཞིན་པ་ལས བ་འད མའི་འ བསྔ་མ་དཔའདད་བཿ 
ཞྔབགས་པགཞག་པརའས་པས་ རུད ན་བྱ 0 མད་ ོ ་སོས་པའི་ལས་འཁུབས་པ་ཞག་པརས་ངས་མགུ་བརབིད་བིནཔ་རེ །ཤེསནས། 
ཐཅབ།ཏེ། དྣཆུབ་འྱདཔའ་ིས། ༣ བགའའ་ཏུ།་ན་ ཀབ བ་འཅ་བ་ ཏ།བདག་ཤིས་དལ་ངག་འདའྱ་གིས་རོསམ་ཁོན་པའི་པསྲ།བགས་པ 
རེས་དགྲི་སོངྒ་ནམས་ཁྱསས་པ། ཚ་དཔྲལཝ་ནཔ་དགའདག་ལ་དགེ་འདྲ་ ག་མའྲི་གུང་བཱ་པབམ་བཅངས་ཏ་བད་ ཧེ ཞི པཱུ ཀ བྲུ 


| འབྲུགས་པ་ བག བརས་འས་བས་ལགས་པརཔལ་དབུསལ། དགེམངས་ཉསདྱིཡུངབསམལ ལནོ་ཆོས་ 


༄༅། །མྟྟའ འོས་པ པས་ཞགྲ་དུག་གིམགུ་བརྲབ་བྲ་བིནནས། བདགམགུ་བདབབ་པེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འདུནྲ་ཐགསའ་ ༢༤༦ 
བམ་བཅབས་ཏེ ། ་བདག་གིས་ཆྟུང་བབརམ་དམང་ཤེས། ° བདག་གུང་བགང ོག་ད་སས་ཆསམ་དཔ་ཟསལྱའགས་གནགཔར་ས་ ཐིཿ ་ཁ་ 
ང་བྲ་སྔམ་དེ་ལ་མགུ་བརབ་བདང་། ུངབ་བལ ༥ འདེལ་གཞིནས་མགུ་བདབ་བཅོས་ི་ལས་མི ལྡ 
ཀྱི་ལསཾ་མི་འཁྲུགས་པ་ ༥་གཞགཔརམི་འོས་པས་མགུ་བདབ་བབིན། 


ལྟངེབ་བརམ་འདེ་ལ་ནི་མོས་མ་ཡིན་པའེ་ ་ལས་ལྣདགས་པགཞག་པ་ འོས་བསགཞི་ནས་མགེ་བརླབ་བཟིན་ཏེ། །ད་གཞེན ས་མགུ་བདྲབ་བྱ་འདབཞིནབ་ལས་ དགྲའུདུན་ཕྷག་ 

ལིའྷི་ཝཱ་བྟྟབབལམ་དཔའད་བ་འ་ཁླབས་ ཏྱེ་བངབ་མ་བཅབས་ཏེ། བས་ཡངབླབས་པའླེལུའབད་ཡང་ཤེས། དེཟྷི་ལུང་བབརམ་གངལ་དགེའཔྭ ཡདུན་གཱིས་ཆས་མ་ཡེན་པ་ལས་ 
འཁཁྲགས་ པ་གནག་པ་རའོས་པས་གནེནས་གགུ་བརབ་བ་བིན་པ་པམང་ཤེས་ཞས། པགས་པ རདན་དག་བདགལདའད་ག་མྗམངབལུང 
བབསོས་ ཊུཿཿར་ཡད་བཱཊཊཊཿབསཿ། ༽ བག་གིདལ་དགེ་འདུནྱིས་ཆོས་མ་ཡིནཔའིཔས་འྭ་བགས་པ་གཞག་བར་ོས པས་གཞིནས་མགུ་བརབ་བའིནཏ་ཁག་ 


ངངའད་བ 


བང་ 
ཌྲུག་ལེ་མཐུ་བར བ་ཐིནཔད་ཡང་ཤེསྭ་ཀྱིས་ ཆདཔ་པང དག་བདག་གི་ལ 


གཞིནས མགུ་བ བ་འཕིདནིན་པལས་དགེ་འདན་གམའྲིཝུབ་ ལྟུ་པའ་བརམ་དབྲདབཡ་ངབླམས་ ཏ་བུབམ་བཅབས་ཏ བཿ བདག་གིས་ ་ཡངབླཊས་ ་པའྱི་ལཱངབད་ཡངཊྭ་ 
བདག་གི་ལུངབ་བརམ་གངལ་ད དགའདནྱ་བིས་ཆད། ཊམ་ཡིནེ་པའི་ལ །པ་གཞག་པ་བོས་པས་ལཞི་ནས་མུགུ་བརབ་བབོན་པ་དལ་བཤས་ལས། །ཚདཾ་ཕཱན་པ་དག་ 
བདག་གྷི་ཙུ་པབ་སྔ་མ་བརམ་དལ་གཞིནས། །མགུ་བདྲ་བ་བདང་། ཡང་བླགས་པའྱ་ཕུང་བའད་ལ་ཨངགཞིནས་བྲསངམགུ་བདབབེཆོསྐ་ཀིལས་མི་ ཁྲུགས་པ་གཞག་པར་ 
མི་ཁས་པཾས་ལེགས་པརསུལ་དྲུ་གསལ། དཔྲཾ་སའོདྨ་ནམསྭཀི ། སྭཔའྩ་འུང་བྭ་སྲས་ལ་གཞི་ནས་མ་གུ་བརབ་ ་ བདང། ཡང་བླབས་པའྟི་ཊཱང་བའངེ་ལ་གཞི་ནས་ 
བསྒངཾས། མགུ་བརྲ་བ་བཆེསཀི ཡས་མི་ལྲ་བགས་པ་གཞག་པར སཾ་འོས་ཡ་ ིནནོ། །ཤས་པས་གཞི་ཡིན ང་ངྷཾཝ་བསླདན་པས་བཞི་ ཞིང་མིདྱ་ཀིས་བཞི་ཡང་ 
དབཞིནན།།སབ་པོའི་གང་ཟག་དག། འདུན་ལྷགམོའི ཙུཿབྲ་བུང་བའི་སྐབས་དེ། དགེ་སོངྷནམསྭ་ཀིས་བཅོམ་ལན་ལས་ལ་གསོལ་པ་པང་། བཅོས་ལནའཔ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 


༽\: < 
དཾཿ དྭགས སློངྣམཨེ ཀྲེད །བཅམ་ལྔ་ན་འདད། ༢ གདལ པཿ ངང་། བཅས་ལནལས་ ཀྱིས་བཀའ་སུུལ ་བ། གཏ ཕག་ བཾ་སི་ལཨ་པདབ་གལབའི : ་གས་ ཀ་འུ་ངཐ་བཤགས 


པ་།གཞེདག་པ་དབས་ འབུམ་བཟང་འགིལ་བཟི། བས་ ུངབ་བཤགས་ན་སེབ་སྦངཔ་ཁོན་མིནོ རའི་པ་སུང་པའི་གང་ཟག་བ་འ འུནལགེའི འིཿངབྱཾཧཱངཔྷའིནྡབ་ རཱ 


་ 


5ཏ༽ེ 


3 ན་ོཐཕང་སཱད་པ་ཁོ ངོའ འོ ནོ། །སོཿ ཐོཐ་ཕལཿ ཆེརསུདྤ་པའི་ འི་གང་ཟག་ལ 'འདུན་ལ་ག ་མའི ང་བ ་བང་བའ་སབས་ད །བགེ་སྲོང་རྣམཊ།་ཀྱིས་བཅ་པ་ལྡ་ནའབ་ 
ཁ་གསེའ་དང་། བཅ ཅས་ཝན་འདྲིསྱ་ཀྱས །བཀའ་སྩུལ་པ། །གནི་དག་པརབས་ ཏི ཅུ །དང་འགལ་བའི་ཤས་ བསེ སྐུང་བེབཤགས། ནདྭས་བ་པལཆེར་སཱ་ སཱདཔ་ཁ་ ་ཨི་ཞནེ། །་ 


‹ གྲག་བར་ང་བ་སྔཾང་པའི་ འི་གང་ཟག་དག་འདུནྭལག་ལའྭཆུངབ་ བ་བུང་བའེ་སྐབས་དེ། །དགེ་སློངརམསཀྱིས་བཅོར་ལྔན་འདས་པ་གསོལ་བང་། བཅེས་པ་འད་ི 'ཀིད།བཀའ་སུལ་པ ་པ། 
ནུ གཞ་དགཔ་རབས་ཏའདུཔ་བ་དཔ་འགལ་བིའཤས་བ ༽ས་ཀྱི་།ངབ་བ་ཤགས་ནདེམགུ་བརབ་བ་སྔུདཔ་ ཁོན་ཡིནན།།མགུ་བདབབ་ངུདཐ སུད་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདན་ཝག་ 


ལའི་ཝངབ བཟུངབའི འླ་སབས་ དེ། བགྭ་སཾང་ནམས། ཀྱིས་ བཅོས་པོན་ལས་ལ་གསེལ་ ། བཅོམ་ཝཊ ་ས་ཀྱིད།ཿ བཀའསུལ་པ། གཞི་དག་བརྔབས་ཏ་ རབ་བ 
བྱས་ཀྱིལྟུ་ངཾེ་བཤ གསན། དན་གུ་ཐར་བ ར་བ་བ་ ་བདྭསྭདཔ་ཁོན་ཡི་ ན་ཡིན། །མཐུཿ བར་བ་བ་ པལརརཧཱངཔའི་ གང: ཟག་ཤ།འདུན་ཛགསའི་ ±= 2 ད དག་སླང་ 

ཀྱིས བཅིསྲ་ལན་འས་ ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅེསྣ་པན་ཁདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ལ ལ་པ། གཞི་གག་པ་ རབས་ ཏྭ་བུངབ་དབའགལེ་བའི །བ་ $ སྤན དམག་བཟུབ་ རེ 
ཕལ་ཆརཧཱང་པ་ པེ་ཁོགཡིནནོ།།ཡངགངཟགགཞན་ཤིག་དགེ་འདུག་ལགསརིུ བ་ང རད སམས་ཏཐྭབྱ་པུངབལ ལསྭ་ཧུར་པ་ཞིག་གཅིག་བཅེབས། ཡུས 


རཆ 


ཀཱ ༢ འེ །། ད་ན་བིདལ་ལས་ཅ། 
ལསྱ་གརཔ་ཞག་གཉིས་བཅབས། འཁྲིག་པ་པངྡ་ལཱན་པ་སྨྲ་བ་ལས་ སེ་ར ལལ་་་རཌླ་ཾ་ྤ་ནཌེྷཾ་་། ཡས 
མ་ཁ ས་འ གྱར་པ་ཞག་དྲག་བཅབ སས ་ བཅབས། ཚུ་བརདཔ་ལས་གུརཔ་ཞགབྱ་ཧདབཅབས། བགཙམ་ལས་གྱར་ . 
བཤ བཅངས། ཁངང་དུ་རུ་ཧཾབཤ་ཛུ།།ཁཅས། (5 ཐར རྨ རྲིང །བིས་སན་འབིན་པ་ལས་གརཔ་ཞག་ 
| པལ བཅབས། རཾྲི་རས་ཕོགས་པ་ལས་གུར་པ་ནག་བྲདུ་གཅིག་བཅབས། ཐིམ་སྐུནའབོནབ་ལས་གྱུམཔ། 
བཞུག་དུ།འཅབྷས། དྲ་དྱཾིན་ཧུད་་ལྩསྱ་བུརཔ་ཤྲག་འབ་ལས། ༥ ༦ མསྭཀྱིས་བཅེས་ཝན་འཛུས་ཡུ་གསོལ་བ་དང།བཅི་སྣ་ཕན་འདུས་ 
བྱཅ་གཉིས་བཅབས། བཀའ་བོས་བདབ་ལས་གུརཔ་ནག་བུཅུགསུམ་བཅབས་པའིསབས་ད།དག་སོང རྣམསུ་ཀྱེས་བཅེས་ ༣༣༧༤ ༩ ' 
ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཤྟུངབ་དརྣམས་ལས་ལྷག་ པརསི་བཟདཔ། ལྷགབ་རཱཾབསང་འརཞེན་ དད ་ ༤༠ ཞི་གན སྦུ་གིས་ 
ནས་སོབ་དང། དདངོ་། ་ ± 
བྲསསཔའྲི་མསོལ། མངོདོསས་དཔུང་ ད།་འ ་འད་།བཁོལ་ ཁར རརརར་་ྣ 
པ་དང སྙན་རྣམས་དངའི་འངཔ་དང། ཐོགཅིག་གཡེགས་པཔཔི་གནས་དང་།།རྷ་ཏུསིདབུངསི་འགོ་ཞིང་། །དགྭ་སློངམདཔའེགནས་པ་དང་། ཀུན་གྱི གསན་པ 


ཧོཿ 


° ༄༅། །སསྨ་པས་བཅོས་ལནའངས་རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བ་ ཀྭདྱཀྱི་ཚལ་མགོན་མདཟས་ སིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུབྨཱསཾ། སེ། །དག་སོང་ནམས། 'འདོ་མགས་དདྲབལ་བ བ་ 


མ་ཡིན་པས། དགེ་འ དག་ཐགམྱིཕུང་བྱབྷས ། འགྱོདབ་སྨྲེསནས་བསུམས་པ། པྟབབཧ།།དཏྲུ་ངང་གུ8ཅན། འགྱོད་པ་དངབཅས་ཞ༢རབ་དང་བཅས། ཡཾངལ་ 
བཅབས་པ་དང་བཅས། བ་བ་པང་བཅས་བས། འདྲ་ཕ་ བརཔད་པ། [རྨའཐིནཔྭ་ཤུདབ། འདན་སདཡེདཔ། སྲི དཔ། ཤྱུངབའི་གཞིནསས་ལབ་པ་རྣསས་ཀྱིས 


7 ཇྙིཊ་པརང་འཞིནདྲ་གནས་པའི་དགུ་སོངརྣམས་ལས་ པ་ དང ཝཔ་དདུ། ཐོལ. མོ་སྦྱརཾབ འདུདཔིའལས་ཀངབདག་གིརྦ་བ། བ་ཟཾ་དང་ | 
༤ 


ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱང། སྟོན་གྱ་ ༤ མྤས་ཀྱ་ཐའགམ་ ཐ་ཁོངས་སུདཔ་བདེབ་ (ཏུན་པའ་པར་ 
± ྣིནོཚ རྔ་གིས། མ་ལ་ བདག་ཅག་གིས་བསསབ་པ་ཕུལ་ལའ མནས་ད་ 
ོ་ིསབསཔ་པ་པ་ནས་བབས་ཏེ། རབྱཏུའབུང་བཔའདདཔའི་སྣ་  ་ སྤདྡདས། སྭ་འད་རཏུའྱཐུང་བ་ཐོངཅིགཅས༔ 2 ཏུའ་ 
ྣླླགཌྫག༩<ྫ༩ྫ༩། ཁཁཌཁཁཙཁཁ༩༩༩། ་ 


ྡེ བཅོས་ལན་འདས་རྣམས་ནི་མཁཱནབཞིན་དྲུ་མདཔ་ཡིན་བསཿྱས་བཅྲོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ཕན་པ་ཀུནདཀའ་བོ་ལྷ་མས་པ། ཀུན་དགའ་བྱོ་རུགཔདང་རྐྱན་གང་གིས་ནད་ལྟ རགསོང ་ 
ཤུངབཔའགྱར། འགིངས་པར་གྱུརཏ། ཕཊ སངགི་པག་འདུན་ཉམས་བང་གུར། སྲབས་པརྱ་སཱར། དྣསབད་དབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་རོས་པར་གསོལ་པ་དང་། པནས་བཅོམ་ལན་ 
འདས་འདྲེསས་དུགོངས་ཏམ་ཁ་བས་གྲ་མངག་འདུན་ལགརའེ་ བྱ་བུང་བ སྔ་རྫསུ་བུང་བ་བཅའབས་ལགནས་དང་བ་དང་། འཇབ་སྦྱིན་པརྱའོ་ཧཱམ་དུཤོཾབཞས་། 
མང གབ གས་ཞི འུག གས་ ཊ་བཅོམ་ཝཱན་ སྦ་ཀིས་དགྭ་སོར་ནམས་ལ་བཀའསུལ་པ། པག་སོངདག་ངག་དག་འད་ཐག་ 
མཾ ཀྟུངབབུ་བབྣམས་འབྲདཔསྐེས་ཏ། བླསབ་ ‹ བ་པུཡ་ནབབསེ་ཞས་ཐས་ཀྱིས་།པི་ཕིར་ ཁྲེདཀྱིས་བསྙན་པ་གནས་པདྱ་བའི་ཕ་དདང་། ཤེ་སཱོང་གེངགེ་ 
འདུན་འྷགཿ འྭཆུངབ་་བྱུངབ་ད མས་ལ་སཱི་བཿ་བའི་ཐིརསོ་ཁ་དང། གཞི་ནུས་སོབ་པང་།གཞིནས་བྲསངཔ་དང་། མགུ་བཟྲབ་བངང་། གཞིནས་བསངས་མག་བརྡ་བ་བྲ་ཤིན་ལ་ 
བའི ཞིང་བ །གནས་ཨོ་པབ་ཤ་ལ་ག འདམས གིས་ད ང ས་་ོ བགས། ོ་་་ 
ཐམ་མེདཔེདགྲེམངོ་བཞིའི་ཆོགས་ཏིས་དཅལ་འཁརབརཚོགས་ཤིངགྡམུ་པྱྱིགཔཔ་དང་། དགྲེ་དགཱ་ཕགམའི་རུཔབྱབུངབའི་དགྲསའཾས། རྒན་རིསས་ཇྲི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་གདུད་ 


མ*མཚ་་ལ 
༢ 


༄༅། 


།པྲ་བས་ལྭ་རན་རིམསྭ་ཀི་མཐཔཙོགཙོག་བེ བབརག་སྟ། ཐལ་མོ་སྒྱ་པབ་བཏུདཔ་གཱཾཁ་གསོལ་པར་པུའ། །གསོལ་པ་ནིའོདི་ལྟརབ་སྭཾ། དགེའདན་བཅུན་པ 
རྣམས།་གསན་དུགསལ །བག།་ དགཾ་སོངམིངའདཞེས་ བྱགི་བ་ལ་ཆདདབསམསེ། ཁྱུབྱཔུངབ་ལས། གྱུར་པའི་ཐཾག་འདུསཔྣག་མའི་ལྟུངབམངཔོ་འདི་རྣམས་ཊྱ བངབ་ 
ཟླ་བ་ཏྱང་བཅངས་ཏེ། བདག་དག་སོངམིཔའདེཞས་ 'བགྱི་བ་ལཊེ ེདདབསམེས་ཏེ། ཁུ་ཕྱུངབ་ལས་རྒུར་བའི་ཛ ཤ་འདྱགྷཐག་མའ་ཏུཔབ་མངཔའདྲ་ནམས བངབ་བདེ བ་པོདབཅྲ་ 
པ་པསའདུནལས་ཟླ་ ཟཱ་བ་ཕཾདཀྱི་སྭོ་ཊགསེལ་ན། དགེ་འདུན་བཏུན་པ་ ཐུགས་བཅ་ཅན་ཐུཊ ཤན་ཤུགས་བྱར་བེའ་བཟའ་བུང་། འབག་དགྭ་སོངསིང་བེནས་འབི་བ་ལ་ཆདདབསམས 

ཏཾ ཁུ་བྱ་པོངབ་ལས་ བུརཔའེདག་འདན་ལུགམའྲིངབས་འཔོ་ ས་བངབ་དཅབས་པ་ལྲ་བ་ བ་ ཡངྱི་ཧཱང་སུལ་བུགསལ། རྣསངལན་གཉོས་ 
པྦ་པགྲེ་དཔར་ 
ལནགསུཿ པ་བ གསང གཙིས་གིསགསལབདས་། སུ །པག་འདུ་བཅུན་པ་ མཱས་གསནད་གསེལ། དགྲེསོངམི་བདནེས་བྱསི་བའདི་ལ ཐོ 


` དུབས་མས་ཏེ། ཨུ་བོམས་ ི དཱཊསིཨ་བས་ཱ་ལས་ མིབའཞས་བྱགི་བལུ་ཆེ དདའུས་སས་ཏེ། བ་པ་ལས 


ཀྱཾརའིཕ་འདུ ལྕམའིཔྟངབམངཔོ་འདི བྱུངབཟླ་འཛྲིདབཅས་བག་འནལས་ཟབ་ཕུདྱཀས་སྔའ་གསལན།གལ་ཏེ་བ་འཞཱུ་ཨོ་དས་ཕ་བབ་ཅི ཤེབདོན།དག་ 


ངི ཆཚ ཚསཀགི་ིམངགིག ཀཾྣཾྣཾྣྣྣཾྣཾ ྣཾྡྣ །ྐྣྐྣཾཾཾཾཾཾ 

དུནྱ་གིསགནང་རམ་ཇོདིགདཔ།དགའདནཅསདེོངམིདནས་བྱི་བརདབསམས་ཏེ། ཁཁ་ཡུངབལག་ུབའི་དེ་འཕུན་ལག་སཔབམའི་མས 
བེ ཟཱ་བ་ཕྲེདབཅབས་པ་ཁ་ཟླ་བ2ྲངཀྱི་སྭེ་ཁཾསྲུལ་བརསཛདེ། །འདིདི་གསེལ་བའེ། །ལ བབནདགའདཱ་༨ུ། །པྷ་མས་གསུན་དྲགསལ ཿ དགེ་སྤོངསེ་འདི་ཞེས་འབྱི་བའདི་ 
ལཆངདདུ་བསསས་ཏེ། ཁུབ ངབ་ལས་རྱུརཔའི་དེའདུན་ལྨགམའི་ལུབམངཔེ་བྱ་ངབཟླ་བཕྲདབཅབསནས། པ་སྙཱངསངའད ངུན $ 
བྱ་ཕུང་ ཡ་ད བྱུངབཟླ་བ་ཕེདངེངབས་པ་དེག་འདུན་ལས་ཟླ་བྱད་ཚིཧབ་གསེལ་ཏེ། བའི་སུདྐད་དག་འདིནྱ་རིས་དགེ་ 
སློངསིངའདཊས་བྱསི་བལ་ཆདདབསམས་ཏ། ཁ་བ་པང་བལས་ ཅྱཿཔའིདགེ དུནལག་མའཱལཱངབམངཔ་ འདེནསསུ་བུངབླ་ཟཱ་བ་པཾདབཅབས་པ་ལྭ་ཟུབཕེད 

-ོཧ་ ༤. ལ་དེ ཨའ ; ༢ ± 2 ཅོོ >; 32 57 
ཀྱི་སོ་བ་སྩལ་བམསཿངན།།མ་དང་ལྔན་པ་གངདག་དགེ་སངམིང་འདིའེས་བྱགི་བ་ལ་རང་དབསསས་ཏེ། ཤབ ངབ་ལསྱ་གུརཔའི་དག་འདེན་ལག་མོའི་ལུང་བམངཔོ་འདིནྲད་ 
ཆུངབླ་ཐབ་ཐིད་བཅབས་པ་ལྷ་ ཟུབ་པིདྱཀི་སྫོབ་སུལ་འཇམཇདཔརབཟེད་པ་དེདགནི་ངངས་གསུང་ཤིག། གངདགམ་བཟིདཔ་དདག་ནི་གདུངས་ཤིག་འཇེདེལས་བྲརེདཔ 
དཔཔེ་ཡིན་ཏེ། ད་བཞིན་དལས་བད་པགཉིས་དངགསུམྤ་གི་བརདབྫདོདབདྲབའོ།།དགེ་འདུག་ཤིས་བཟེད་ཅིང་གནངནས་དགའདུྱིས་དགྲ་སོང་སིབ་དི་ཞས་བྱས་བལ་ཆད་དུ། 


༤ ༄། །བསམས་ཏེ། ཁུབ་ཕངབ་ལས་ གྱུ་པའིག དྲུནྷལག་མའི་ཉུངབམང་པོ་འདྲི་ནམས་བུང་བ 'ཊ་བ་ཕཾདབཅབས་ ལལ 'ཌཱབ་ཡཱང རཀྱིསེ་བ་ བ་རུལ་ལགས་ ཏེ། 

འདྷེལ་པངང་མི་གསུང་པས་དད་བཞིནདུའཛིན་ཏོ། །བཅྩོམྭ་ལནའངས་ ་ཀྱེས་སྙེངང་ ཞོ་ནས། ཧྔོ་བ་སྨིནཔདབྲའེ་ཞེས རྒྱས ཐུའུ 'སུལ་པ ཿ པ་འང་།དག་ སཱའིདགེ་སློངསཱ་བ་དང 

༡། མག་བརབ་བ་སྔོང་པྲ་རམས་ཀྱིས། འང་བཞིན་དགནས་པའི་ཕ། '་པའི་ གྲ་སོངྷརསས། ལས མངོན་སྣཱ་བ་པབྲ་ལག་དངྱ་པངབ་དང་ཐལ་སོ་སྣེར་བ་དང། འཛུ འདུཔ་འིལས ར་ གིདབུདཔ 
„¿ ལཾ ེནོཿ ` 'སྣཾདཔཿཧྱད། གཞོགས་འཕྲ་ ཁཕས་ ཐན ཟེར་བདྲ་འདིད། པྟཝར་སྭོ་བདངམགུ་བར་བུ་ཐསྭཾདཔ་ནམས་ཀ ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ར གནས་ པའེ དགཱི་ 
7 རོ ་ལས་མངོནདུསྣཱ་བ་དང་། ཕྱག་དཔལངབ་ཕང་། །ཐལམེ་ ཡོ ་དང་འདུད་བའི ལམས་ཐདག་ གིན་ེདཔ་ རྒི བཟངཡཾམ་ ཡིན་ཞིངའཆམ་པ པམ་ཡིན་ཞས་པའི 
སྐབས་དདགེ་སྤོང 'སྤོང་ནམས་ཀྱེས་ བཅོམཾ་ལཱནའདས་ལ གསོལ་པ་པང་། བཅོས རར བཀའ་སལ་ པ།དགྲ་སྤོངཕུག་པས་ སཾ་དཔསགུའད ་བ་ཧཱུཾདཔའེདག་སློང་རྣསསྱི་ 
ཀཿ དཔའིཆོས་བཅའ་བརུབ་ས། ཅཱ་འ་མགའ་ག་གདབའ་བ། ངརྣམསཀི་རཔཤིན་དགནས་པའདགྲེ་གོངནམས་ལས་མངེནདཁདོང། ཕག་དཔྱ་་བ་དང། 
ཏལ་མོ་སཾཿབ་དང། འདུདཔའི་ལསོ། སོ་འདག གི་གི་བའོ།། །།སཱནགཅོག་ལོམ་ཡིན་སྨནམཞས་ བཿ་ཞིནཏ། དྭན་རཊ' དམའབླ་བཛས་ ཏདུག་ རོ།འགབླནཅག་བཅགཔའི ་པར་མི་ 


° 


` 


ཤ།མདུན་དུམ་ཡིནཏ། གལ་ཏའཆགས་སརའཆགན་གེམ་པ་བསིལེ།།ཟམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བ་གྱི་ཁིམ་བུགོ་བརམི་བའོ། །གལ་ཏའགོན་ཕི་བཞིན་ཤངབའེ་ག་སྦྱོངགི་ཚུལ་ 
དྲུ་བའོ།།སྣངཡོགས་གཅིགཏགནས་པར་མི་བའོ།།༢བཏུདྱཐུཿབཿམི་བཾ། བསྙནཔརྡ་རོགས་པརསི་བ།གནས་མི་སྦྱིན།དགྲརུལམ་གཞུག། ལས་མ་བ།ལས་བད་པར་ 
བྣསབརསྲི་བ། དགེ་སྤེངས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དངོག ༡བའམ་ བྲ ཀྭ དགྭ་སྲཾངམྲ་ནམ 1 རབྣས་བངམ་བ། སྔོན་བྲསསོ་པ་ཞོག་ཡིན་ན་ཡངེ་ 
སི སྣིངས་རྣམས་ལྭ་གདུམས་ངག་འབོག་པརསི་ཤ། དྭགྭེ་སྲོཔཔ་ཚུལ་འམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བཉམས་པ་དང་།སྩོཔ་ཏམས་པ་དང་། འཚོབ་ཞམས་པྲས་གླང་པཿཡབ ། 
དྲན་པརམ་བཧཾ། འདིས་གདྭསངག་དབོག་པཛོཔ་བུ། གསོས ངམ་ཡིན།དགགྱ་བུམ་ཡིན།གསེལ་བས་ ཡིན།གསོལ་བདང་།གཏིསམ་ཡིནཏེ།གསེལ་བ 
དངབཞེའི་ལས་སྭ་ཤའོ།། ནང་པར་སྔརཡངཊ་ལ་སྡོ་དེ་བདབྲའོ། །མརམའི་སེངདྲུ་བསལ་ལ་གནུག་ལག་ཁངཆག་ཆག་གདབ་པརྲ་བའ །།ཕག་དདཐ། བའི་ལྕེ་བའདམ་ 
བོས་བུག་པརྲ་བའོ། དདྲིྲིིཉེེིཉིཉཨཉྲིྲིྲེྲ}ནྒྒདའད །ལཱ་ཁ་དོག་བ སལ་ཐརཤའོ།།དས་ 
'བའོ། ཁུ།བད་བའོ་བབགཏག་འདྲུའོ།གལ་ཏ ནཔའིཡེ་ནོཏན་བླམགས་པདྲབ་བརནུས་ནབདག་ཉིདྱཀིས་བའོ། །ཐལ་ཏསོ་ནུས་ནའཿ་ 


ཤྩ 
= 


ཤས་པོརྲྲ་སཾ་སཱན་གདིང་བ 


།པ་པོ་ལ་གསལ་བ་གདབ་པར་བའོ། ། ཁ་ཟསྭ་ཀི་གཡོས་ལ་བརྟགས་ཏེ་གཡོས་ཟིནན་ཁངཔའི་སིང་དུ་འཛགས་ཏེ་གྫངི་བརྫུལས་པར་བའོ། སྐེད་གྲི 
ཡུཊ་སུ་བསུལ་ཡ་བླ་བངས་ཏདག་སོངནས་ལ་གསབ་པདཀོ།།ངའི་ཡོགཏུ་བསན་པར་ཇོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཞྲིལམ་བདེ ¡8 སང་རཱཨཐད་འབ་ཏབན་གྱུ། 
སྩཾ། དགྲ་སང་ས་ཡིན་པའི་འདུཤས་བཞག་ལུ་ཟས་བཅའ་བརྡ་བའི་། ཟས་ཤྱཾ་བད་བསནས་གནས་ཨལ་རྣམས་སྩབས་ཡོདཔརབཏུལ་བརྡ་བའོ། ད ལྫུང་བཟེདཀྱི་གཞི་ཡདིདེང་ 
བའི་།དུས་ ཤེས་པར་བུས་ལ་དབཞིནགཤགས་པའི་དབུ་སླདཔས་ནམོའི་མཆོདོཏན་ནམསྤ་བི་དོདབལོ།།བའྲི་ལི་བ་འཇམ པོས་བྱུགཔ་རངའོ། །གངས་ཀའེ་ུ་སུ་ཡངགས་ཨལ 
བཤམ་པིར་བའོ། །པོག་པརཤ་བར་གཞག་པདྲ་བའོ།།སོཤ པའ་ ཡོནོ་ཏན་ཡང་ལག་པར་བླསག་པ་ཞེས་བ་བའ་ བརགངས་བཞིན་དུ་བའོ། །རགེ་བླཾསསྤ་རམས་ཇིསད་ 
པ་བཞི འདུནའན་པནམས་གསན་དགས་པ།དདུ་པགདས་བཅུ་ཡབབཝཔགས་ཞས་བའདེབལབགས་པ་ཏིས་བྲདཔར་བར།།དནས་གྫོ 
བདབ ག་འདུག་འཅིན་བནསས་གསནདབ་སལ། བདག་དགྲེནོ་པསོབརི་ཞེས་བྱི་བལ་གའདནཿགསའི་ལུང་བའདིལ་བུ་ང།འདལ་བྱ་བབ་དུས་འདིངས་ 
ཞིགཏ་བཅབས་པ་དང་། བདག་ལ་དག་འདན་གིས་དུས་འདེཅམཞིག་གི་སྤེ་བྱ་སཱམ་བད་ལས་ཊུས་འདེཙས་ གཞི་བདག་གིས་སྩད་ལགས་ཏེ། ལྡགམ་ཡངསད་པརབགྱི་ན་ 


༠༠, 


དྲག ་འདུནབཅུནབླརམས་ི ཀྱེས་བདག་ལ་སཱོབ་པོཔ་ དང་མགྭ་ ་བརབྱགི་བ་སྦིངཔ་ ་ལགས་ སྭ་པར་གཟུང་དུགསོལ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཧོབ་བྗོད་པརྡྲབའོཞེས་ ་གསུངས་བངང་གློ་ 
བུཿདཱའ འེཡས། །བྷ་ནམས་ལ་ ་ལལི་བརོང་པྲས། ་བཅོསྔ་པན་འ་ (འདག ཀྱིས་བཀའཾ་སྱུལ་བ། བྲོཐུར་དའོངས། པ་བ་སམས་ལ་བྗོང་བདབའོ། །བཅོམྔ་ལནའདས་ཀིས་གློ ྲོ་བུཛའོས་པྲ་ནམས 

ལསྤོ་པརབླརདཔ་ར་བའོ་ཞེས་ '་གསུས་པ་དང་། སིི སྡ་བཤིག་ལུངབཟདདཔཆོས་གོསྱོ་ཀངས་ཁསེ་སུམ་ཕབ་པ་པའོ་ ཡིསདགོདསེབ་པོ་ ༦ 
འགནས་སྣས་པ། ཚོདཔྲ་ཐན་པ་དགོངས་དུ་གསོལ་། བདག་བགེ་ སོཔསིཔ་འདི་ཞས་ བགྱི་བ་ལ། དགའདུནྣ་ལག་མའེ ཤུངབྱབུངབ་ཞེས་བཞནས་ཚོ་དཔྲ་ལེས་བ་ག་པ། 
ས་་པོཔགྷི་ཟུངདུགསལ་ཞེས་བ་བའི་བཡ བགཔམ་བཞིན་དོ། ་དེས་དལ་ཀུནནས་གཀིས་པསསས་པཞག ་ སུགཅོན་བམངོས་བགས་ཁྱོངཀངསི་དགོས །ིའགོས་ 
ཀྱིས་ མན འཁུག་ པརསོང་། དངོཚབ་སིངལ་ སིི་འནས་ 0 ་ །སེངངོ་། །སྤབས་དངག་སྲོ། སོང་རྣམས་ཀྱེ ཀིད།བཅོས་ལན་འཇས་ 
ལོ་གསེལ་པའ ངང ་ 'ཡནའངས་ ཀྱིས་བཀའ་སུུཿ ལ་པ། །གློ་བུརདའ་བས་པའི་ འེ་ཡེ་སེང་གིས་ ལུངབཟེདཔ་ཆས་གོས་མཁསུམ་ཕབ་ པཿབྫརདཔར་མི་བ ་བའོ།།གཞན་༥ང 
རེརཾལ་ཡང་བྲརོངཔ་པསི་བའོ། ། | ཤོངའཐུནཔརྦ་གཱངཔ་ལལ།། ཀད ཀིད།བ་ཀའ་སཱལ་པ 


མི་བའོ།།དགོངས་ཀདིང་ 


༤༤ 


ཁན་དེང་གནས་པར 


༄༅། ུ་ཿ དཿན་ཇི་སེང་ཆོགས་པ་ལ་བརྗད་པར་འོ། ། ཤས་དགུ་སོངམདཔའི་གཅུག་ལག་ཁྲད འགོ་བརསིབའ།།ཀལ་། 

རྙིལ་བ་བཞིན་ དྲ་རློུནཔ་ཁམ། བསེལ་བོས་དག སྤོངྣམས་ཀྱི་རྐངཔ་བཀུ་ བཀ་བར་པའོ་ ། གལ་ཏེོ་དོནསས་ཊ་ གྱིས་བྱུག་ །པར་བྲའོ འོ། དེ་ནས་ད རན་པ 
ལཿ །སྔཾ་འདངམགུ་བརའྲ་བར་སྩོདང པའི་ཤེ་སོང་རམསཀྱིས་ཀྲུན་སྣང་པའི་ཆོས་ཇིལིར འབཅས་བ་ཡངདོག་པརླབྲས་ཁའ 
པར་མི་བེདན། འགལ་ཚབས་ཅན་དབྱབརོ།།དགྲེ་སོང ས་ཀིས་དལ་གནས་ཁངམ་བ སྒོསཌཱད་པམ་ འནཔ་དང་།བཅོམྲ་ཡན་ལ (སྭ་ཀྱིས་བཀའ་ 'སུཝ་པ། ཐམས་ཅད 
ཀྱི་འོབ།ཏ་ འི་གནས ཁངགླསོ་བརྲ་བ། ཐསས་ཅུདྲ་ཀི་ལོགཏུ་ ་ཏང་བ་གྱོན་པརྱའོ། །།ཧྙོས་ལ། བུ བནི་་་དགདང་། ། ནི་ཤུར་གང་ཟག་ཁབ་པང་།།དཔེ་འདུན་ལ་ནི་སག་ 


ཤ་ཁན་ཅན་དཔའོངཔའོ། །ཕྲུག་ ཧའེ་དགྭཾ་སོང སོངས་བམགུ་ བརྲ་བབ་སཱོདཔ་ནམས་ཀྱས ༢གླེསོངྷནམས་ལ་ཧ སཱ་བ་ བབིན་པའི་སབད་ རདགྲེས སོངནསས་ཀི ཀེད བཅོས་ལན 
བྲ་སཾ། སས་གསུམ་པང་རང་བཞིན་ དུགནས་པ་ གཅིག་གིས་མ 


སྭཿ་དང་།།ཤཤ 


འཛས་ལ་གསོལ་ པ་པ་དང་། བཅས་ལཱན་འ འཐྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །སེསོ་པའི་བབྲ་སོང་འཞིས་གབ་ས པརསམེི་བ 
ཡིན །སྤོས་པ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་དགནས་ བཤིདྲ་ར། ཡོན ས་བ་གཅིགདང་རང་བཞིན་དགནས་པ་གསུམ་ྱིསམ་ཡིནཏ། ཟན འོན་ ཀྱང་ཐམས་ཅདེ་ཡོངསུ། ག་པ་ལ བསར 


པརྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློངལ་སྤོབ་སྤྱིན་བར་བའོ། །ཧྩོས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ལ་བ་བཞིན་དུགཞིནས་མྔོབ་དཔམགུ་བརླ་བ་བ་སདོཔ་པང་། མགུ་བད་བ་བྱསཱདཔ་དང་། བསླབ་པ་དྱིན་ 
པླནམསྭ་ཀིསྤ་ཀངེདབཞིན་ད།།གོ་བབྲིབ་བཞིནདུགགི་ནས་སོོ་བ་དང་། གཞིནས་བསུང་སོབ་དང་། གཞིནས་མགུ་བདུབ་བརཔང་ གཞིནས་བསུང་ད་སགུ་བད་བབ་ཡང 
དབནིན་ོ།དུག་སྔའི་དག་སྤོངསོབདང་། མགུ་བདང་བ་སྔ་པྲ་ནམས་ཏིས་དག་མོངམས་འབིན་པདའཔའི་སུབས་དེདག་སྤོངུམས་ཁུས་བཅམ་ལུགའས་ལ་གསོལ་ ༤ 
པདཔ བཅས་རིས་ལྡས་ས་དཀའ་སྱལ་པ། ས་པ་ཡི ཤསབ པའི་བ རོ་བ་འཅོངགུས་སདདགགས་པ་གཅགགིསམ་གིན། སོས་བབཅོ་བྱདྲང 
རང་བཞིནདྲུ་གནས་པ་གཞིས་འིས་མ་ཡིན་པནས། ད་བཞིནདཔང་བཞིན་དགནས་པ་བཅུ་དགུ་དཔྲའི ས་པ་གཅིག་གིསས་ཡིནཞགྲ་བ་པའི་འརྡུ་དུ།སས་པ་ ¡ 
རྣསས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙོབ་སཱདྡཔ་དང་།མ  གུ་བརུབ་བ་སྔོདཔ་དང་། མགུ་བདྲབ་བྱསདཔ་དང་ །བསུབ་པ་བིན་པྲ་རསྦསྭ་ཀིསྭ་ཀུངདབཞིནནོ།།དག་སཱའི་ 
དགེ་སླཾཔཾསཱཾ་བངང་། མགུ་བ ཤབ་མིའོབྲནམས་ཀྱིས་དག་སྩོང་སོས་པྷ་ནམས་འི་པངྡ་ད་བདྲཿཔའི་སཱབས་དངག་སླེངྷདསས་ཁིས་བཅོམ་ཝུན་ལས་པ་གསུལ་པ་ ོ 
དང་། བཅམ་ལན་འདྲསྱ་ཀས་བཀའསུལ་པ། དགྲ་སོངགིས་སྔས་པབཞིའི་དུདསོབ་དྲངའཔསྲི་བ་ས།སོས་པ་གུམ་དང་པ་བཞིན་དགནས་པ་གཅིགལ་མ་ཡིན།སྟེས་པ་ 
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སྔོད་པམ་ ་ཡིནཨནོཀུཔ་ཆབ། ལོ ། ་ གནས ་ཡ་ཕབ་པཱས། ལད ལ་་ ངབ འྭ་གབས་ད དག ལེས བཅོམ ལྨནའ ལག པ་པ་ཛང་། ཆཱ ཐབ 
ལྔོནའ ངས་ཀྱིས་བཀའཿ འསུལ་པ། དགུ་སྲེང །སེངངག་ །འཨངད་་བྱསཱདཔཔསི་བཱ། ། གངནདག་སྲོ སོངགཅིག་གམ་ གཉིས་སམ། གསུམ་ཡོད་པརཡངསྭ་ཡིནི་ ། འོནྱཀངགངན་ཡོང་ སྲ 
དག་པ་ལཱ་བཿ ཨཆུཏཔའིདགསོང་གཞི་གའས་པ་ད་ རྭས་བའྭ ཅདཔརྦབའོ། །སྣོ་བ་ རྷ་ཊབ་བཞིན་དུགཞིནས་ སེ་བ་དང གཞིནན་བསང་པ་པང་། མགུ་བཛབ་བ་ དང། གཞ ནི་ནས་སྐགུབང་ 


བྱ་བདང་། གཞིནས་བསབྷན། མགུ་བརྲབ་བ་ཡངད་བཞིནནོ། །ས་པྦས་རྒམ་བཅོས་ལནའདས་ལ་ཚདངཝན་པཉེ་བརལའརྩོ་གིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་འདི་ལརདག་སློངསྡོབ་དང། 
མགུ་བར་བྱགི་བ་ཧྤད་པྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་དགུ་སོངའཐབ་བཀྲོལ་བྱཀིདཔ། འཆའའདུབར་བྱསིད་པ། བཅོདཔའབྱགདཔ། འགྱདད་བར་བབྱིད་པ། བརྩད་པའི་གཞི་བརྱིད་པ་རྣམས་ 
མཆིཞིངདྨ་ནམས་འོཚམཆིས་པརམཔོ་བཙམ་པའི་སླདདབདག་ཅག་ལ་གླང་པར་བགྱིད། སར དྭ 
ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤེ་བརའ་ཁེདག་སྨང་ ཏི མགུ་བདབ་བ་སང་བླ་ནསསྤ་ཀིས་འྲཐབ་ཀོལ་པྱདབའི་བག་སླེང་རྣུམས་འོང་པ་བྲོས་ནངག་སྤོངའི་མཐུནདཱཧཱོབ་ 
ཧིངདབུལ་བརྡ་བའོ། །དབུལ་བཞི་འདྷིལ་དབ་སྣཾ། གདུད་པ་བྲས་ལོ གོཙོག་བརའག་སྣ་ཐལ་མོ་སཱརབ་བཏཏད་འཆི ག་འདྡསད་ཅས་ཚོདང་ལན་པ་གོདས་གསེལ་། 
བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱའི་བལ་དགུ་འྭ་ནྭ་ཕགསའྱེ་ལུང་བ་དི་ལ་བུད ང་། འདྟི་ཉ་བླུ་བུངབྷ་དུས་འིཛདཅིག་ཏུབཿ བས་བ་དང་། བདག་ལ་ཤ་འྭཧིས་ཨུ་དེ་ 
མ་ཙྱི་ཧཾ་བ་སུལ་ཏ་། བདག་སྔོབ་བྱསིདཔ་ལས་ད་ སེངའཐབཀེལ་བྱགིད་པ་། འཚའ དབརབྱསངཔ། བཅོདཔ༔་བགགྱིད་པ།འྱགད་པར་བྱགདཔ། བརྫོད་པའི་གཞི་བྱགིངཔ་ 
དདག་མཆིའི་དདྲ་ནམས་ངོན་མདཔས་མཐོ་བཅས་པའ་པིར་བདག་ལྭ་གང་པར་བྱགིདདནཔ འབྱགི་དོས་འོསན། སས་པའིདགྲ་སུང་བདག་མང་འདིཞས་བྱའི་བའི་སྤོབ་དཚ་དང་ལན 


` 


༦༦༦ 


གཟུངདུ་གསོལ། དགས་ཡང་ཕས་ི་ཤ་བསེངན་གས་བདུ་བགཚབམདནས་དབའིན་དུམངབཤིན་དགནས་པའི་དགྲས་གིདདངེས་སོག་བངཔ་བའྟ། སུང 
པནི་འདྲིལརུབ་སྟེ། གདུད་བབས་ལ་ གཙོག་པར་འབུག་སྟ་། ཐལ་མེ་སྦྱརབ་བཏུདནས་ཆིག་འདྲསདཅས་ཚ་དཔྲ་པན་པ་དགོ་གསེལ། བངག་པག་སྤོངསིང་འདེཞེས་བྱསི་བ 
ལ་ཁད གའི འབཅ་གིལ་བདབ་འྱེྲ་བུ།འདྲད རགུབཅབས་བུདང་ བདུག་ལ་ དགེའོ འདིངསྲ་བིོབསལ་ཏ། བདག་འོབ་བྱིད 
པལས་དགྲེ་སང་ཐབ་དཀལ་བྱིདབ  བྱཀིདཔ།རོདཔརབྱགིང་པ། འྱགདཔར་བྱསིད པ།རདཔའི་གནི་བྱསིདཔ་དགམ་ཇེའིང་དནམས་ངོ་ཚེབསེད་ 
བུས་མྲ་བཙུས་བའི་ཡིའ་འདག་ལ་སེང་བབྱའིདདེན་པར་བྱསདོཞུས་ཐོས་ནས་བདག་གི་གོབ་སྦདཔདདག་སློངགིམདུན་དྲ་ལིརབུཔ་བ་བདག་དགྲ་སོང་སིང་དི་ཞེས་བཅི་བའི་སང་ད 
ཚདངྡ་པན་པའི་ྙདདདཱ་ཐཱངཔ་འབྱབ་ཧ། ཊུན་འདོ་ཙམ་ནི་བདག་གིས་སྲུདལགསོ། །ཐུས་འདིཿམནི་བདག་གིས་སྤཔཔ་རབྱགི་ལགས་ཀྱིས་ཚ་དཔྲ་ཝན་པས་བདགལ་སྤོབ་ལགས་ 


ི་ །བའི་མདུནད་ཡུར་དབུལ་བར་བྱགིའོ།། དུས་འདེ་ཙམ་ནི་དག་གིས་སུདལགས། །དུས་འདིཿམ་ནིསྤུདབར་བགྱིད་སྟ ། ཚདད་ཝན་པ་བདག་པང་བཞིན་དུག ནས་པཿ 


རྡ ཊཾངདཱ་གསལ། སྔབ་ཛིཔ་བ་བཞིནདགཞིནས་སོ་བ་དང་། གཞོནས་བསང་སྷེ་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བཤུ་བ་དང་གཞིནས་སྐ་གྲུ་བརབབ་དང་ །གཞིནས་བསླང་སྣཾམརྐུབདུབྲབ་ 


, ཡངསྭཾ་བ་གཞི་ཛགསཾ།། །།གསེ་སྫོང་གཞག་པའེ་བཞིའི་སྔམ་ནི། མ་བགགས་སྦེཾངདག་སྤེང་ཕག།མེའུ་དགལ་ཁྱིས་ཉམས་པ་དང་། །པནས་སྙེན་པས་སྤད་པ་ 
| རྡོང ་ད་ཅིས་བརོགསོ་སྦོཔོ། སྔམ འུ རེ ཕྔཿ -ཿ ཐ། ༽༠\ དྭ མས 


ཆིགསུ་བཅདཔ་འདིནི། ཨུ༧་ཙས་པརགསོ་སྦྱོང་གིསདྒོཧས་པརགསུབས་ཏེ། གསོ་སངོག་མདོད་ཡང་ལྡུང་བམ་ཡངདགྲ་ 
འགོ་བའི་ལའུ་ལས་འྱབུངོ། སྔོས་ནོ། གྲེངདང་དཱན་པཉིད་དང་ནི། སྲབས་དུསུརནིི་གཞུག་དང། །གདམས་པརྐ།། གཞགཔ་དད །གས་སྔོང་དང་ནིངགག་དབའོ། ། 
བཅོམ་ཕནའདསྱ་ཀྱིས་དག་འདུཊྱ་གི ་གནས་བཏན་ གྱིས་བབ་པདྱཀི་སོ་སོྲཔའ་པའི་མངོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བའོ། །ཞེས་གསུམས་པས་པག་དས་ཀིས་བག་འད་ཀྱོ་གོས་ 
གནས་བརན་གྱི་མདུན་དཱ་འདུ་གསྟ་སྨྲས་པ། གནས་ བྐ་ནསོ་སོང་ཐརཔའི་མདོགདན་པ་ཐོན་ཅི་གད སྭ་སས་པཚོ་དང་ལན་པ་འཤིག་ཕག་སང་གི་འཁེརས་ངག་གོ། 
འདི་ན་གནས་བརྟན་ ས་སོུགས་འག་པརགཟིགས། ༣༣ཤིག་ཁྱོབཞིདཡིན།།གནས་བཏན་གིས་བདག་ལ་ཇི་བགྲཟིགསྭ་ཝའི་མིག་གིས། །ལའཇིང་དག་སཱཾང་རྣམས་ཀྱེས་ལྔའེ 


མག་གིས་། མཐོང་ནསྭ་ཀེངཔའྲ་འད ༨ དྲན་པ་རཔངཔ་ནྱི་ཀི་ཧུད་བདག་མ་རྡུ་སྣམ་པའི་སབས་དེ། ཡ་སོངྷནམསྱཀྱིས་བཅོན་ཝན་འདམ་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལན་འད་ཀྱེས 
ཐཀའཏསུཿམ། དགཾ་སྤོངདག་ལྷིའོ་ཡིག་དི་ཐྲསྭདདུབ་བམ' ་ཡིན་ཏ། དྣ་པ་བསཾན་དགྭ་སོང་གྲཾསྦཾ་ ཁི་སིག་གིས་བཝས་ཏ་ཕག་སངལ་གང་པ་དངདན་པརསི་བའོ། །དག་སུང་གིས་ལཱའ 


འདུན་གྱི་གནས་བརནྲ་གི་མདུན་དུའཕུགནས།སྨས་པ། གནས་བཏན་སོ་སེབྤའརཔའི་མདོགདོནཔ་ང ཞ་ཅིག། དས་སྩས་པ། པ། ཚ་ངང་ལན་པ་ར་ཤིག་པྲ་སང་གིའཁོརམ་ཕགགོ།གནས་ 
།མ་གརགཏུན་ཤིང་གིས་བཇག་པ་ཇིགདལགས་སན། ཨ་མའི 


¡2! 


ཁེང 


།མིག་ གིས་བླཝལས་། ཁེདགྲ་སེབལ གླེངབ་དང་དྲ་པར་བེདན་འགལ་ཚབུཅན་དུའགྱུརརོ།། །ལའཾ་མིག ཇིཝ་ ་བར་ ལྔའི་རྣབས ཀྱངངབཞིན།། །ཡང་དགེ་སྙ ཡེ་འ དྲད།་དག་ 


བརྟན་འདིན་མ་ དག་ པ་སུ་ཞིག་ལགས། ༢༨ཤིག། ཁྲོདཉིད་ཡིན། །གནས་ །བརྟན་ཌཱད་ཀྱིས་ ཡོ 'འདུན་གི་དབྲས་བདག་ རྨ 
ཏུ་འུད་ཤིས་བདག་ལྟ་ལོགུ་ཀཱལ་ཅོག། དཅངན་ སྨྲ་བར་འབུག་པའི་སབས་དདག་མྤེང རྣམས་ཀྱིས་བ མྭ་ཕན་ལག་ལ་གསོལ་པ་པང། བཅམ་ལྡན་འ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ 
པབ དགེ་འདྲནྲ་གིས་དབུས་སུ ནམ་ཡཾན་ །།གལཏྟ་ལོགྭཾཱ་གེ་ས་མ་པ ཏེ སྭ་བརན་དན་པར་ཤུའོ། །དྲན་པདྲ་བས་པ་ལག་གལ་ཏ་ཁྲོ་བརུདད 
ན་སྦྲབས་ཁུབདུགཞུག་བོ།། སྐབས་འཕད་ ུག་ལན་གཞནནས་གཞནདུ་ཆུ་ ཡབད་བདནས། བཅོམ་ སཿ གིམ་བཀའ་གུཔ། སྨུ་མི་གཞུགོ།སྣཿམ་བུཧུག་ཀྱང་ད་ 
བཞིན གའ །རནས། བཅམ་པཱན་ཁྲསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།འདིགདམས་པག་དང་ ལདབགགདགནད་པ ུར།ཆོས་མ་ཡིནཔའེ་གཅིག་ ང་ཆོས་ 
ཀྱི་གི གི་གསོ་སྦྱོངགཞིག་ བཛང་། མའང སྱ་ཉིགཏིས་དང་། | ་་ 


ཅང ཆོསཿ ་མ་ ཡིན པའ དང་ཆོས ཀྱི་ལྔ་ ངང་། ཆོས་ལ་ཡིན་པའི་ འྲི་དུག་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲུག་ད་ དང་། ཆོསས་ཡིན་ ་བ་ ལའ དང་ཆོས་ཀྱི་ ྱི་བདུན་དང །ཆེཾས་ ཁིད 
ལཾ ཡིན་པའི་ཕག་ གུདངཆོས་ཀི་དགུ་པང། ཆོ ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་བུཅུཔརས་ཀི་བེཅུའི་གསེ་སྦོང གསོ་སྦྱོང་གཞག་པའེ། པི ཆོས་མ 'ཡིན་པའི་གཅིག་དང་ཆོས་ཀྱི་གཅིག་གི་གྲསོ་སྣྱོང 
གཞག་པ་གངཞ་ན། གནི་སེདཔའི་བ ཀྲ་ ་པས་གསོ་སྦྱོངགཞག་པ་ནཾཆེས་མ་ཡི (པའི་གས་སང་གཞག་ པ་ཡིནེ། །གཞི་ དང་བཅས་ པའྲི་བས་པས་གསོ་སྦྱང་གཞག་པ་ནི་ཆོ ཀཾ 
གསོ་སྒྲོང་ གཞག་པ་ཡིན་ཏ། འདེནི་ཆོས། ་མ་ཡན་པའ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀི་གསོ ང་གཞག་པ་ པ་གཅིག་ཡུཾནནོ།།རོས་སྭ རཱ་ཡིན་པའི་ 'གཉིས་ དང་ཆོསྤ་ཀི་གཏིསྦ་ཀི་གསོ ་སྩོང་གཞག་པ་ 
གང་ཞོག །གཞི་མད་བཞིབས' ་པ་དང་།གཞི་མེད་པའི་ མ་བས་པས་གསོ་ སྭོ་སྤུངོ་གཞག་པནི་ཆསམ་ཡི་ ཡི : ནཔའེ་གསོ། སྦྲང་གཞག་པ་ཡིནདོ། གཞི་དངབཅས་པའེ་ཤྲས་པ་ 
དང་། གཞི་དང་བཅས་པའེ་ ༥བས་པས་ 'ཀནོ་ སོ་སཔགཞག་པ་ནཆྱོ་ཀི་ ཀི་གསོ་སྡོང་གཞག་པ་ཡི ཤིན་ཏ་འ འདེནི་རོས་མ་ཡཾནཔ་གཉིས་དང།རོསྤ་ཀི ཀྱི་གཞིས་ཀྱི་གྲས་། སོངོགཞགཔ་ ་ཡནཾ། ཆོས རྭ 
ཡིན་པའི་གསུམ། དང་ཆེསྭ་ཀི་ 'གསུས་ཅ གྱི་གསོ་སཱང་གཞག་ པ་གཔཞྲན། གཞོ་མེད་པཱའིཤས་པ་དང་། །གཞི་མདཔའི་མ་བས་པ་ ངང་། གཞིམད་པའེ་བ བས་པ་དངོ་ མུཏམཔ།ཿ ག་མོངགཞགཔཞི་ནོགམ་ཡིན་ 
སིསྭ་པོང། གཞྲག་པ་ པ་ཡིན།།གཞི་དངབཅས། པང ས་པ་དང་། གཞི་པང་བཅས་ ་པའི་སྲ་བས་ ་བ་ ཡེར་ གཞི་དང་བཅོས་པའེབས་པ་དང་མ་བྲས་ ་པས་གསོ་ སིང ཀའ༡་ཀྲནྫི་རེས་ཀྱ་ 


¥> 


༤ 


༄༅། རླ །གྲད།་ཿ སྭོ་པང་གཞྲག་པ་ །ིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་པང་ཆསྤ་ཀི ་ཀེ་ 'གསུམ་ གྱི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིནེ་ནོ། ན།།ཆོས་མ་ །ཡིན་པ་བཞི་དང་ཆོ་ ངོས་ཀི་གཞི ཞའ་གས་ 
སྨོངགཞག་ ་པ་གངཞན། གཞི་མངཔའི་ ཁི་ཚུལ། བམས ༢སྭཱསུ་ཐང། ལྟ་བཉམས་པ་ངང་། སྭད་པ་ཞམས་པ་ དངོ་། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གསོ་ སྭོ་སྦྱོང་གཞག་པེཿ པྲ་ནིརསོ་མ་ ཡིན་པའི་གསོ་ 
སྔོང་གཞག་པ་ཡིའ་ནོ། །། གཞི་ངང་བཅུབས་པའི་རུལ་ ཁྲིམས་༩མས་ ་པ། དད། ལྟ་བ་ཉསས་པ་ པྲ་ངང་། ཧངྡཔ་ཞསས་ ་པ་ངང་། འཚོབ་ཉམས་པས 'གསོ་ ཐྲོང་གཞག་ ་པཾནིརཱས་ 
ཉོ་གས བྲས་ 'སྫོངགཞག་པ་ཡིན་ ཡིན་ཏ། འདེ་ནིརས ས་ཡི ན་པ་བཞི་དང་། ཆས་ཀྱི་ གཞ་ ཞི་ཨིགསོ་སྩྱོངག་ ཞག་ བ་ཡིནན། །ཆསས་ ཡིན་པའི་ ཌཱ ཆེསྤ་ཀྱི་ལའིགསོ་ 
གཞག་པ་ 'གསནན། ག ཞི་མེང་པའི་ པས་ཕརམ་བ དང་དུག་འདུན་ལགས་དང་ ། ཀུད དདང་། ཤསསོ ༢བཤགས་བངང་ { ཞེས་བས་ཀྱི་གསོ་ (སྤྱང་གཞུག་ པྲ་རིརེས་ 
མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྔོང་གཞག་པ་ཡི་ནནོ། ནོ།།གཞི་དང་བཅུས་པའི་ ཁི་པས་པམ་པ་ ་ངང་། དྲ ཡི་འདནྡ་ཝཱ་མ་དང་། ཆུངབྲདདང་།སོ་ རོབཤགསོ་བ་དང་། ལེས ། འསོ་ ཧྱ ཀྱེ་གསོ་སྔོང 
གཞག་པ་ནི་ཆེས་ཀྱེ་གསོ་སོངགཞག་པ་ཡིཾན་ཏ། འདི་ནིཆོསམ་ཡིན་པའླེ་ཝ་དང་ །རོས་ཀ་ལའིབས གཉག་པ་ཡིན་ནོ།།ཆོས་ མ་ ཡོན་པའྲི་ུག་ གིགསོ་སྣཾང སྣོངགཞག་པ་གདཤན ། 
གཞི མད་པའི་བ ས་པ་དང་།  གཞི་མདཔའམ་ཐ་ བྲས་པ་ངང་། གཞི་མེད་པའིཐུས་པ་དང་མ་ཐ བས་པ་ མང། ཀ ཀཞི་མདཔའྩ་ཡགས་དང་བཅས་། པ་འས་བདང་། །གཞིམེདཔའི་ལྕག་མ་ དང་ 


ཤག 


བཅས་པ་མ་བས་པ་ངང་། གཞི་མངཔའྲི་ཕ་གཿ མ་དང་བཅས་པ་ཏུས་པ་ དངམ་བས་ པའི་གསོ སོ་སྦྱོངག ཞག་པ་ ནིཆས་མ། ་ཡིན་པའི་ འིགསོ་ྦྲངོགཞག་ ་པ་མ་ཡིནནོ།།གཞི་ ཅའ. 
བཅས་པའི་ འི་བས་ པ་དང་། བཞེ་ངང་བཅས་ ་བའྲས་བས་པ བ་ངང་། གཞི་དང་བཅད། པའྲིབས་པ་དཔས་བ། བས་པ་པང་། གཞི་དང་བཅས་ང ་པའྲི་ལ་གམ་དང་བཅས་བ་བས་པ་དང་། གཞི 
དུང་བཅས་བའྱ་ལགམ་ད དཔབཅས་པ་མ་བས་བ་དང། ། གཞིདང་ ་བཅས་པའི་ལག་མ་ དང་བཅས ཐངས་དང ་པས་གས་སྭ སྦང ཞག་ ི་ཆས་ཀི་གས་ཟཱང་བཞག པས ། 
. འིདདགནིཆས་མ་ཡིན་པ་དུག་དང་ཆོན ཆོས་ཀྲི་དུག་གི་གསོ ོ་སངགཞག་པ་ཡིནནོ།ས་མ་ཡིནཔའིབདུན་པངཆོས་ བདུ ི་བདན་གི་གསེ། ཊསྣཾང་གཞག '་བགཔེ་ན། གཞི་མེདཔའི་རུལ་ཁྲིམས་ 
མས་པ་དང་། ཝ་བམས་པ་དང་། ཧྔུདབམས་ བ་པང་།འཚོ་བཏམས་པ་དང། གཞི་མདཔའི་ བཐཐེངབ་དང་ཐོས་ ་པ་ངང་། དྭོག་པས་ ་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ པནེམོ་ 
མཡིན་པའིགསོ་སྤངོག ཞག་ པ་ཡིནནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་རུལ་འི 'ཁྲིམས་ 'ཞམས་པ་དང་། ་བ་ཞམས་བ་པང་། ཧྩེདབ་ ༩སས་པ་པང་། འཚོབ་ཞམས་བོངང་།གཞི་དང་བཅས་ 
པའི་མཐངབ་དང། ཐས་པདང།བོགས་པས་གསོ་སྩོང་ ཊསོ་སྙོང་ སྣོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ཀི་ ཀྱི་གསོ༔ོ་ཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དགནི་རོས་མ་ཡིན་པ་བདུན་དང་། ཆསཀྱི བདུན་གི་གསོ་སྤོང་གཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ།།ཆོསམ་ཡིན་པའི་ འི་བུད་དངཆས་ཀྱི་བརྒྱདཁྱ་གོས་སྦྱོངག ཞགབ་གངཞེན། གཞི་སེད་པའ་ཕས་པམ་པ་ད། པ་ དདསྟུ་བེདདང་། སོསེརབཤགས་པ་དང་། 


ྲ 


„ སྩོའགཞགཔ་ གངན་ན། གཞི་མངཔའ་བས་ 


བཅས་པ་བས་པ་པང་། གཞྲི་པང་བཅས་པའི་ལག་མ་དངབཅས་པམ་བས་པ་པང་། གཞི་ངང་བཅས་པའྱི་ལགས་ 


༄༅། །ཞེས 'བཅས་དང་གཞི་མེདཔའི་མཐོངབ་ ངང་། ཐྲོས་ བརང་། ངོགས་ པས་གསོ་སྦྱངགཞག་པ 'བནིཆོས་མ་ལི ཨིན་པའ་གསོ་ སྭ་སྭངག ནག་པ་ 'ཨོན་ནོ། ། གཞི་དང་ 
བཅས་པའ་པས་ཕམ་པ་ དཔཔག་འད་ཐགམ་ དངུ་ལཱདྲད་དང་། སོ སྐོ་སོཿབཤགས་པ་པང་། ཉེས་ བས ང་གཞི་པང་བཅས་པའིམཐོངབ་པ་ ད་ཟྲས་ པ་དང།དོགས་ བྲས གྲསོ་སླེང 
གཞག་ པནི་ཆོས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཞུག་པ ཀཔ་ཡིན་ཏ། འདེ་དགན་ཆོསམ་ཡིནཔ་བྱརམདདང་། ཆོས་ཀྱི་ བརྐདྱྱི གསྭོ་སྤཾངགཞག་པ་ ཡིནོ། །ཆོསམ་ཡཾན་པའི་དག། ངང་། ཆོས་ཀྱི ཛར ཐིང་ 
པ་པང་། གཞི་ ཞི་མདཔའམ་བས་ པདང། གཞི་ མདོ་པའི་ འྲི་བས་པ་པང་མ་བས་པ་ ངང་། གཞི་མད་པའིལྗག ་མ་དང་བཅས་ 
པོ སྩྱད་པ་དྲང། གཞི་མེད་པའིི་ཕག་མུ ངང བཅས་ པཐས་ བ་ བ་ཚ ། གཞི་མེད་པའི་ལྷག་མ དང་བཅས་ བྲ་བས་ པ་དང་།ས་བས ར་ གཞི་མད་པའྭ་ཡགམ་མད 
པ་ བས་ ཨླང་ །ག གཞི་ ་མདཔའི་ ལྷ་མ: མངབམ་བྱས་པ །པངྲ། །གཞི་མད་པའྱི་ཕག་མ་མདཔམ་བྱ་ བས་པ་དང། སཿ བས་པས་ གས་ སྭ་སཱངགཞག་པ་ནི་ཆས་མ་ ཡིན་པའེ གསེ 2 
གཞོག་ པ་ཡིན་ནོ། །། གཞི་དང་བཅས་ པའ ཁྲིབས་ ་པབ་ངང་། གཞིངདང་བཅས་ ་བའི་མ་བས་ པ་དང་ ། གཞི་དངབཅས་ 'ཕའྲི་བས་པ་ ངངས་བོས་པ་ངང་། གཞི་དང་བཅས། ་པའི་ ལམ་དང 


དང་བ བཅས་པ་དང །མྲ་རས་པ་དང་།གཞི་དངབཅས་པའི་ལྷག་ 


མམདཔ་ཏས་པ་པང་། གཞི་དངབཅས་པའེ་ལྔག་མམདཔ་མ་བས་པ་པང་། གཞི་འངབཅས་པའྱི་ཡགམ་མདཔ་བས་པ་པང་མབས་བས་གསོ་སྩོང་གཞག་བཞིཆེས་ཁྱི་གསོ་ 
སྔོང་གཞག་པ་ཡཾནཾཏ འད་གནི་ཆོན།མ་ཡིན་པའི་དགུདངོས་ཀི་འགུའི་གསོ་སཱང་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།།ཆོས་ཀྱི་བཅུ་དངཆསམ་ཡིན་པའི་བཅུཌོགསོ་སྦེང་གཞག་པ་གང་འ 
ཞོ པས་པམ་པྲས་ཡིནཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་གི་གང་གཞི་ས་ཡིན། བསའ་པ་ཧོངབམ་ཡིན་བླསབ་པ་སྟོང་བའི་གཏམ་ཁྷིགེང་གཞིམ་ཡིན། དག་འདུན་སྔོངབམ་མ་ཡིན 
དབ་འདུན་སོངབའི་གཏམ་བྱི་གེང་གཞི་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པམཡིན ། ལྟ་བ་མཉམས་པམ་ཡིན། སྔོདཔ་ཉམས་པམ་ཡིན། འཚོབཞམས་པ་མ་ཡིན། པས 
པམ་པམ་ཡིན་པ་ཇྡིལ་གུཞ་ན། དག་སྦྱོང གིསྣ་ནམ་པ་གངངང་ཏགས་གང་ངག་བངམས ཚན་མ་གངངག་གིས་པས་ཕམ་པའི་ལྟུངབ་བུང་བརྭ་བུར་པྲ་རམ་པ 
དྲངས་གིས་ངལ་ལས་ལམ་པའི་ལཱངབྱ་བངབ མའོང་ཞིང་རྟགས་དངག་གིས་མ་ཡིན། མཆན མ་དངག་གིས་མ་ཡོན་ལ་ངས་མཊེངབ་ང་ །མ་ཐོས་པ་ངང །མཾ་འོགས་ 
༼ཱ འགསོ་མངག ཞག་པཞི་ཆེས་མཱ་ཡིན་པའེ་གསོ་སྦོངག འག་པ་ཡིན་ཏེ། བྟམ་བྲའནི་པས་ཕམ་པམ་ཡིན་པའོ།། ཝས་པམ་བའེ་བཏམྱ་ཀྱི་གྲང་གཞི་མ་ཡིནཔ་ཇི་ཝ་བཞེན།འདི 
ལྟ་སཱ།པོ་སློངཕབཏུམངཔོ་ཆོགས་ཤིངའུསུཾ་ལ་གཏས་སྦས་པ་དཡངདལས་བྱུང་བམ་ཡེན། དྲ་གླེང་པའི་སྐབས་ལ་བབབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕགསླེངད་རྣམས་ཀྱང་སྟན་ལས་ 


ངེ །ལཛྦ་ཊས་སོ་སཾརདོང་བ་པང། རས་མ་མཐོའབ་ རང་། མ་བོས་པ་དང་། མི་དོགས་པས་གསེ་ར རཛགཞག་པ་ བརིཆོས་མ་ཡིན་པའི་གས་ ལོ ཞག་པ་ཡིན་ཏ།ངྭཝལ་བཱ་ 
སི་པད།ཕམ་པའི་གཏམ་གྱི། གྱི་གླེང་གཞི་མ་ཡིན་པའོ།།བསླུབ་པ་སྭཾངབ སངབ་ཛིཝཾ་བྲ་ཤེན། བགྭ་སློང་གིསྣ་རམ་པ་ གངདག་ ངངྷ་རགས་གངདག་ པང་མཚན་ར་གངོགག་གིས་བླསབ་པ་སཱོངང་ 

ཡཁ་ནམ་པ་དའག་གིས་དབླསབ་པ་སྙེང་བརམ་མཐོང་ཞིང་ཇགས ་ད་དག་གིས་མ་ ་ཡིན། མཚནམ་དདག་ གིས་མ 'ཡིན་ལ་ངས མ་མའོངབ་དང་།མ་ཐོས་བ་དང་། །མེདགས་པ ་པསགས 
སྲོངོ་གཞ ཞག་ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཟ །སོ་ྭ པོ་སོངགཞག་ ་པ་ཡིན་ཏེ།ད་ལྟ བུང 'སོང་བ་མ་ ཡིནཔའ་། ། །བསསབ་པ་སྔོངབའི གཏ མ་གྱིས་གླེང་གཞི་མ་ ་ཡིན་པ་ཇིལཱ། ཙཱ་བུཞོ་ན། འ འདེ 
ལཱ་སྙ། ངག སྤེང་བཏུ ཏསང་པོཆོག ས་ཤོང་འདུས་ལ་ ་གཏམ་ས་ ་བ་ ངེད ངཿ བུང་བན་° ཡིན། རགུང་པའི་སྐབས ལ་བབ་པམ་ཡིན་ ཞོང་དགེ གླེ་སངདྨ་ནམསྱ་ཀྱང་སཱནལས་ 
ལངས ནས་ ་སོསར་རོ་ རོབ་ངང་། ཕསམ་ མའོངབ་དངམ་ཐོས་པ ་བ་ །ང་། མི་དོགས་པང ང་གས ་ ཌ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་མ་ ་ཡོན་པས་གསོ་མངག ཞགཔ་ ཨིན་ཏ ། ངྭཝ་ བུནྱིབསླབ་ པ་སྙང 
བའི་གཏམ་ྱི གྱི་གླུང་གཞི་མ་ 'ཡེན་པའོ། །།དག་འདུན་ཧྭོང སྭོང་བམ་ ཤིན་པ་ཇྙིལ་བྲུ་འ་ན། དག་སྙོང སོང་གིས རྣམ་པ་གངངག་ དང་ཏགས་ཿ ་གངདག་ང 'དང་། མཚ ནམ་གངངག་གས་དག གི་འདུན་ 
སེངབ་དེད་པཾའརྣམ་པ བདག་གིས དགེ་འདུན་པོང་བདྲཔིད་ ད་བརམ་མྲ་པང་ཞིངཏགས་དངག་ གཱ་མ་ཡིན། །མཚཾནམ་ད་དག་གིས་མ་ཡིནལ་ །དས་མ་མའོངབ་དང་།མྲ་ཤ ཤྲོས་པ་དང་། 


ˆ 


མི་དགོས་བརགསོ་སྦབོགཞག་ པ་ནིཆེས་མ་ཡིན་པའིགསོ སྭོ་སྤྱོང་གཞག་བ་ ཡིན་ཏེ །དྟལ་བཱནི་བེ།འདུན་ཧ ན་སེ བམ་ ཞིན་པའོ། དག འདུན་ཧཊབའི་གཏམ་གྱི་གང་གཞི་མ་ཡིན་ 
པ་ཇྲི་ལ་བུ་ཞེ་ན། འདྟོལ་སྭ་གེ་སློངཕགུ་མང་པཆོགས་ཤོངའདུས་ལ་ ་གཏས་སྨྲ་བ་ དེ་ཡངང་ལསྭ་ངུ་ངབམ་ཡ ཡིན་ཛྭ་གླེང་པའི་ ༢ བབ་པམ་ ་ཡིན་ཞིང་དག་སློང 
དྲནམསྭ་ཀང་སྣམ་པས་ ་ཡས་ནས་སེ་སར་དང་བ་ དང་། ། རེསམ་མཐེངབ་ དངམ ཤྲས་པ་ ངང་།མི་ བོགས་པས་ གསོ་སྔོང་གཞག་པ པན་ཆསམ །་ཡིན་པའི་གསོ་ སྭ་སྦོང་གཞག་པ་ =: 
ཡིན་ཏ། ངྟལ་ བུནི་དག་འདུན་སྔངབའི་གཏམ་གྱི་གླེང་བཞིམ་ཡིན་པའོ། །ཆཱལ། །ཁིམས་ཉམས་ ་པ་ཨ་ཡིན་པྭ་རྣིལ་ བུ་ཉཱ། ཁས་ཁམ་པ་བ བཞྲི་རྣམས་ལས་ 'གྲང་ཡང་ད་བཞྲི་ ྲུ 
ལྟང་བམ་ བུང་བརདག་སྤོངདེལམ་མཐོངབདང་། མཐྲོས་པ་ བང། མི་ཡགས་པར་གསོ་༔ གཞག་པནིཆས་ མ་ ཤིན་པའི་གསོ་གྲང ་སྩོངགཞག་པ་ཡོན་ཏ། ངྭལྟ་བུནི་ 

མལ ཁྲིམསོཾཉམས་པ་མ་ ཡིན་པའོ། །།ལཱ་བ་ཞམས་པམ་ ཡནེབ་ཇིལ་ བུ་ཞེན།ལྟ་བའི་རྣམ །པྲ་དག་ཅུར་གཏ ་གཉིས་ལ། གངཡང་རུ་བའྟལ་ བརམངོནཔར་མ་ཞེན་པར་ ¡ཱ 
དགེ་སླེངདལ་མ་ 'མཐོང་བ་དང་། མཐོས་ ་པ་ངང་།མི་ དོགས་ པརགསོ་སྔོང་གཞག་ང པ་ནིངོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་ སྭོ་སྣོངགཞག་པ་ ཡིན་ཏེ།ང་ ངྟལ་བྲ་རྟི་ལུ་བཏམས པ་མ་ཡིན་བཀོ 
སཱེདཔའམས་ པམ་ ཡིན་པྭ་རྙིཝཾ 'བུཞན། བྲསབ་ ཀག ཞིངམཚམ་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཕག་ གིས་ སྨྲས: 8 འའ : ཤགྭ་སླ སཱཾངགས་མམཐོང་བ་དང་ ། 
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ཧཱུཾ ༄༅༢ །མ་བོས་པ་དང། མི་དགོས་པརགསོ་སྦྱངོགཞག་པ་ནི་རོསམ་ཡིན་པའི་གསོ་སྩོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དྟལ་བཱནི་སྣངོཔ་ཞམས་པ་མ་ཡིནཔའོ།།འཚོབ་ 
༡མས་པ་མ་ཡིན་པ་ངྷིལཝ་བེུ་ན། དལེའཚོབ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡིན་ན།དཡངག་སློང་གིས་མ་ཐྲོངབ་དང་། མ་བོས་པ་ང་།མ་ངོགས་པང་གསོ་སྣངགཞག་པནི་ཆོས་མ་ཡུན་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡཏ། དྷེལ་དུནི་འཚོབམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དཀར་པོའི་ལོགས་ལ་པས་བམ་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཁས་ཕམ་པ་ བླ་གཏམ་ྱི་སྦྲང་གཞི་ཡིན་ 
པ་དང་། བླསབ་པ་སྔོང་བ་ཡིན་པ་དང་།བསད་ པ་སྔངབ་ཡན་པ་ངང་། = _ གཏམ་རྱི་གླེངགཞི་ཡཾནཔ་དང་། པག་འདུན་སོངབ་ཡིན་པ་དང་།་ 
འདུན་སྔང་བའི་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞེ་ཡེན་པ་དང་་ །ཚུཊ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་ཿ པ་ངང་། ཝ་བ་ ཞམས་བ་ཡན་པ་དང་། དཱདཔ་ཉམས་པ་ཡིན་པདང་།ཆོབ་༩མས་ 
པ་ཡནཔ་ཡིནནོ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིནབ་ངྷི་ལ་བུཤེན། གྲ་གགསྣ་རམ་པ་གངདག་དཔཏགས་གདག་དཔསཚ་ནས་གངགིས པས་པས་ ིཾངྭ་ཧུང་བའྲི་ནུས་པ་ 
དདག་དང་། རཱགས་དདག་དང་། མཚནམ་ད་དག་གིས་དབས་པམ་པའི། ཛབྲ་བངབང་མཐེང་ལ། ངས་མངོངབ་དང་ཐེས་པ་དང་། དེགས་པས་གསོ་སུངོ་གཞག་པནི་ཆོསོ་ ུ 
ཀྱི་གསོ་སྩྱོངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དྷ་བྲུནི་པས་ཕམ་པ་ཡིནན།།པས་པམ་པོའི་གཏམ ་གྱི་གུང་གཞི་ཡིནཔ་ཇྷིཝ་བཤིན། འདྷིལ་སྭ་དགྲེ་སོང་འབཏོམང་བཆོགས་ཤིང 


` འདུས་ལ་གཏམ་སྨྲ་བད་ཡངད་ལས་ བབཡིན། དྲག ་པའྟི་སབས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཤིང་། དག་སློངདརྣམས་ཀྱང་ད་བཞིན་དུ་འདུག་པ་བཞིན་ལ།དེས་མཐོངབ་དང་ཐོས་ 
བདང་དོགོས་པས་གསོ། 2 ༢ ཆོས་ཀི་གསོ་སྣངོགཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དྷཝ་བཱནི་པས་པས་པའི་གཏམྦྱ་བྱི་གངགཞི་ཡིན་ །།བླསབཔ་སྭོངབ་ཡིནཔ་ཇྷི་་བེུ་ན། 
པྲསོང་གྷིནམ་པ་གང་དོག་དང་། ཏགས་གངདག་དང་། མཚནམ་གངདག་གྲིས་བླསབ་པ་སཱོང་བའྡནམ་པ་དདུག་དུང་། རུགས་དདག་དང་། མཆུནམ་དེ་དགུ་གིས་བླསཔ་ 
སཱོངབདྲིད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པས་གསོ་སྦྱངོགཞག་པནོནས་ཀི་གསོ་སྦྱེངགཞག་པ་ཡིནཏ། དྟ་བནིབླསབབ་སོངབ་ཡིནོ།།བླསབ་པ་སོང་བའི་གཏམ་ 
མིགླང་བཞི་ཡནཔཇིལྟ་བུ་ཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ ད་ = “༤=ཾ སྨྲ་བདཡང་ཁྱསྱ་བངབ་ཡིན། དེ་སེངཔའི་སྐབས་ཞིན་ཞིང་།དགེ་སྲོང 
དྷ་པས་ཀབ་བཞིནྡད་ འདུག་བཞིན་ ལདསམ་ བདུང་བོས་པ་དཛགས་པས་གསོ་སྦོང་གཞགེ་བཞི་ཆོས་ི་གསི་གངགཞགཔ་ཡིན་ཏ། དྷ་ཝབི་བླ་་པ་སངཔའ 
-“ *““ གྲཏམ་གྱི་གྲངེ་གཞི་ཡིནོ།།ངགེ་དདན་སོང་བཡེ བཇྷིཝ་བུཤན། པཀྲེ་མོང་གྲི་ནམ་པ་གང་བགོ་རང་།ཊུགས་གངདག་པང་།མཆནམ་གང་གིས་དགེ་འདུན་སོང་བཟདཔའི་ 
རྣམ་པ་དདག་དང་།རྟགས་དགག་དང། མཆནམེ་དབག་གིས་གྲེདུནགེང་བརབདཔ་པམཐོང་ལ་པསམཐོངབ་དང་ཐོས་པ་དབདོགས་པ་གསོ་པཱངག ཞག་པའིཆོསཀྱི་གསོོསོངགཞག 


-༡༡ 


ཤྭ ༄༅། །པ་ཡིནཏེ།དྷ་ཝ་བྷཱ་ནིངག་འདུན་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བབ་འདུན་སྔོངབའི་གཏམ་གཱི་གེངགཞི་ཡིན་པ་ཇིིལཝཱབུ་ཞན།འདྲིས། དགྲཾསོང་རྱཏཱ་མངཾཔ་ཆོགས་ 
ཤིངའདུས་ལ་གཏམ་སྨྲ་བདེཡངདེ་ལས་བུང་བ་ཡིན། རྤགངཔའིསབས་ལ་བབ་པ་ཡི་ནཞིང་དགེ་སངདྲ་ནམས་ཀངང་བཞིན་དའབུག་བཞིནལ་དེས་མཐོང་བདང་ཐིས་པཔ་ ྐ 
ཤོ། དྡོགས་པས་གསོ་སྦྱོང་གཞག་བཞེ་ཆོསཀྱིག སྦྱང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟར་བྱི་དགེ་འདན་སྤོངའེ་གཏམ་ྱི་གེང་གཞི་ཡིན་ན། རུ ཀྲཾམས་ཏམས་པ་ཡིན་པ་ཛྷི་པ་བུ་ཀཕས་ 
2 བསབ་གྲཞལས་གིབ་ངྱདུ་བཟླ འ་དང གས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དགས་པ་དང ༼ །གསོ་ཅ གཞག་པནིནྲསྭ་ཀྱི་གསོ་སྤོང་གཞག 
% བ་ཡི་ནཏ། ངྙལ་བཱནི་རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡོནནོ།ལ་བཉམས་བཡིན པ། ཇྙིར་བུ་ཞ་ན །ལ་བའྱི་ནམ་པྲ་དགཱ་ཅུརྨག ཉིས་ལས་གངལངད་བའི་ལ་བརམངོན་པ་པའ 
ྱབུ་པས། པཔངབ་ཞསམཐོདབདང་ཐས་བ་དང་།དགས་པ་གསོ་ོངགཞག་པིཆོྲ་ིགསོ་མབ་གཞགཔ་ཡིཏ དུ་སྟ་བམས་པ་ སན་པ 
པཡིན་པ་ཇྷིཉ་བུཌེ་ན། བླསབ་པའྲི་རས་འཐུན་ཞིངའཚམ་པའིརིག་གི་ལམ་དག་གིས་སྨྲས་ན་ཡང་ཕག་པརམ་ བ་པ་དེ་ལ་པག་སོངགས་མྲབོངབ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 
པས་གསོ་སྦྱང་གཞག་བཞི་ཆེསཀྱི་ག་ འམ གེ སོ ིཔཡིན།།འཇབཉམས་པ་ཡིནཔ་ཇི་་བིན། དའེ 


བྲམ་དག་པརྨ་གརལ་དེལ་བགྱེ་སོང་གིས་ནྭ་བོང་བ་དང་ཐོས་པ་དཔངགོས་པས་གསྦོ་སྤོངགཞག་བཅིནེས་ཀི་གསོ་སྦང་གཞག་པ་ཡིཊེ་ཏེ།དྷ་ཏ་ 


ཐ་བྲུནི་འཚོབ་ཉམས་པ་ཡིན།ཏ ། 
< སླ ༄,༅..༠༽ ༨ རཾ ༣ འ་འ ༤༨༤ ༤ ༨ ༤༨ ¬ 
འདེ་དགན་རོས་མ་ཡིན་པའི་བདདང་།ཆོསྐ་ཀིབཅུའི་གསོ་སྦྲོངགཞག་བ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སཱངོགཞག་པ་ངྣི་ཝ་བ་བཞིན་དདགག་བབེ་གཞག་པ་ཡངད་བཞིན་ནོ། ། དགེ་སྲོངངག་ 


དྭག་འདན་ནྲི་ལ་པོ་འདེདག་ཡིན་ཏ། ཝ་གངགན།ངོཌ་མདོཔའི་བག་འདུན་དང་།འ ལྷགྷ་ཝརྙཀཱག་པའི་དགེ་འདུན་དང་།ཆགས་ི་དོག་འདུན་ངང་། ཀུན་རྫོབ་ཀི་དག་འདུན་དང་ ། 

དོན་དམ་པའི་དག་འདུནན། །ངོཚསད་པའི་དག་འདུན་གངཞིན། གང་ དགྲ་སོང་ཐམས་ཅང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་སྔིག་པའིཆོས་དང་ལནཔའོ།།ལུག་ཝར་ཞག་པའི་ 

དག་འདུན་གངའ་ན། གོངན་མདོ་སྔ་འཛིན་པམ་ཡིན་འདུལ་བ་འཛིན་པམ་ ཞིན། མ་མོའཛིན་པམ་ཡིན་པའོ།ཆོགས་ཀི་ དགུ་འདན་གཔན་ན། གངན་ཆུགས་དང་འབུལ 

པས། ཕཾསྣ་རསསྭ་པང་པའོ།།ནྫར་བཀྱི་དགེ་འདན་གང་ན། སོ་སོའི་སྣ་བོ་དགེབ་དཔ་ལན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་དམ་པའི་པག་འདུན་གངའ་ན། སུབ་པ་པངམི་སླབ་པའི་སྐྱས་་ 

གངྦ་བག་བྱཏད་ད། །དལ་ངགའའདན་གངས་གསུམ་པ་ངོཌ་མད་བའི་དག་འདུན་དང་ལྷུག་ལར་ ག་པའི་ངག་འདུན་དང་། ཆོགསྱཀི་དགུ་འདུན་གངཡིནཔ་འདི་བག་གིས་ཞི་ཆས 

མ་ཡིན་པ ་ལས་པད་པ་འཐོབབེ། ཀུན་རོབྱཀི་དགེ་འདནགང་ཡིན་པ་འིས་ནཆོས་ཀེ་ ་སྐ་རསམ་ཡིན་བའལས་ཟཔ་འཐོབ་པ། །དེན་དས་པའ་དག་འདན་གང་ཡིན་ 
2 ལེ \> ཐབ༅༧ ༦ 


¬ 


“ཤྭ 


༦ 


༄༅། །པ་འདས་ནིཆོསས་ཡིན་པའི་ལས་བེ བདཔ་མི་འབོབ་པོ། །གསོ་སྣང་གཞག་པའི་གཞི རྫོགས །འདཔ་བ་ཐཧི། ། བས་པོ་དན་བཞི་པ། །གནས་མ༢ 
གྱི་གཞེའི་སྔོམ་ནི། ༨ཤཀྱཿ ལེ་པའི་ལྔ་སཱ་ དང་།།མགོནམད་དག་འདུན་གང་ཟག་བི བི། །ངོས་པ་བཅོམ་པའཔརདང་ནིགཤིབས་ཿ །པ་ཡི་ཝི་ས་ དང་ནི། དགོན་པ་ཆོས། 3 མ་པ་ངང་། ། 
དགོནཔ་གནས་བརྟན་རྟང་པ་པང་། །བརྒྱདཔོ་དགཞི་ཕྱི་ས་ ཡིན།། སས་རས བཅོས་པྫན་འདྲས་རྐྱལ་བུ་ རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཆལ མགོན་མད་ཟས་སྦྲིན་གྱི་ཀུནདགའའབན་ ཊགས།དའེ་ 
ཚདག་སློང་ཐབ་ཏུ་མངཔོཿ དག་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ག ནདུ་རོགས་ཤིངའདུསུནས་ ༩ཕྙིལ་བྲཌཱསབས་ ཀྱི་གཏམ་དགྲ་ཝི 'གླེང་པརབདད། ཚང ང་ལྗན་པ་དག འགཅུག་གི་སུ་ 
ཞྒ་ བསྙན་། བཀྲུར་བ། བླམང:། རྫུང་པར བ། མཆོད་པར་ཐ། བདག་ཅག་ གིས་སུ་ཞིག་ ལ་མངན་དུ་སཱ་བ་ ངང ཕུག་དཔ་ པྩཱ་ངབ་ དང་ཐལ་སོ་སྦྱར་བ་དང་གཞུངཔ 

ཀབ, བའད་ཅག་ ་ི་ནངན་སུ་ཞིགསཱནྱ་བི་ཝོགམ་དང་། བཏ །བཏུང་བའི་ཐོགས་ པང་། ཕསེདསྭཾསས་ཀོ ཤོགས་ ལོསས་སྦུངཔ་འོས། དན་ཁག་གིས་ལ འདེ་སྐད་ཆས་སྣ་ ངེ གནོ ་ས།།ཤཱཀཀཡས་ 
འབྲའུ་བང་བ་གང་ཡིན་ པའོ།ཁ བཅིག་གིས་འདྲ་སདཅས་སྨ སྒས། །བྲམ་ཐ་ལས་རབ་ ཀཏབུང་བ་གངཡན་པའོ། །ག གཞན་དགན་རྩ་མལ་རིགས ལས་འག།ཏུབུང་བ བྲ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་དོགནར་རྫའཉིགས་ལས་རག་ཏྲུབུངབ་ གངཡཾན་པའོ།། ཤི གཞནདགནཕམསེ་སརབཏུ་བུངབབབསིན་པའི། །ག ཀཞན་དགན་འཇིགས་པན་ པམ་ཡིན་པ་མན་པོལས་ 


རབ བུང་བ་ངང་། བཀན་པ་མ་ཡིན་ ཐུ་ཅུག་ པའིརཾགས་ལས་རབྭའྭ༔ ཁབ་གང་ཡིན་པའོ།།གཞན་དག་ ན་རེ་གཟུགས་བཟ བཟངཔོ་བ་་ན་སྣུག་ ་པ་མཛེས་པ་དང་།ཆིག་བཟང་བ་ 
ཆིགཝ་མཁས་པ་དང་། ལནཔ་དང་། ཤེ་སཉན་ཅན་ བསོདནམས་ཆབདང་། མདོསཱ་འཛིན་པ་འདུཔ་བ། ཏལ་བའཛིན་པ། མ་མོ་འཛིན་པ་ཐོས་པེ པེ་མང་བ། ཆོས་སྨྲབགནས་བརྟན་རྒྱང 
པོར་འོས་པྲ་དང་། དགོན་པ་པ་ཆོས་གས 'གསུམ་བ་དང་ཕིང་བཅན་དད་པགདར་ཁྲད་པ་དང་། བསང་སཱམས་པ་དང་། བསོད་སོམས་མི་འདམ་པ་དང་།ཧཱན་གཅིག་བ་དང་ ། 
ཟས་ཕྱིས་མི ལན་པ་བྲ་། ཤིྦ་དུང་པ་ད་ ངང་། དུར་འོདཔ་ངང་།བླ་ བླ་གབ་མེད་པ་ ངང་། །ཅོག་པ་ ་པ་དང་། ག གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ གང་ཡིན་པ་དངལྟི་ཏག་ པའི་འདུ་ཤས་ཐོ་ ་ཤོབ་པ་གང་ཡེན་ 
པ་ཞིསྲུ་བ་བ་ནསྣ་ནམ་པརྦ་བརཔ་བྱ་ཆད་ལ་བ སམ་གཏན་པའི་ངག་ བཅོམ་པ་གངཡིནཔ་ ཞེས་བ་བཞིབགོངས་ བཞིན་པའོ། །གཞན་དག་གིས་འདྲི་གབངས་ 


སས་སོ། །ཚ་དང་ལྔན་པ་ཕག་བདག་ཅག་ཐམས་ ཅདནི་འདྙིལ་ ཡཿ སོ་སཾ་པབངགས་ནས་ ་མ་འཐུན་ བ་ཡིནྱ་བོཾས་རུར་བངག་ཅག །འཅམ་ཕན་འདད་གངན་བ དརདོངལ་ཝཱ ཕིནཔ་ 
ང། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ དོནའདི་ཞུས "ལ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས །ཛིསདྲ་པུང་བྷསཱན་པ་ད དབཞོན་དུའདེརག་ཅག་ གིས་ང ་བཟུང་བརྡ་བའོ།།དནས་དགེ་སྲོངརབ།ཏུ་མང་ པོ་བཅམ་ 
ལྡནའཇས་ག ལ་བདངདོང་སྟེ་ཕྱིནཔ བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ བས་ཐག་འཛཾལ་ཏ། ཐོགས་གཅིག གཏུའབུག་ གོ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོས་ཕྡན 


སློང་ཟགཏུམངཔ་ཚོགས་ཤང་འཕུནས 
་ བྱགིའོ་ཞེས་བབར་གངམ་བཤེན་ 
བཅུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བདག་ཅག་དོནརདགུས་ལགས་ཏ། བདག་ཅག་གིས་གཔལ་བསྙན་བཀུར་བྱགི། བླ་མར་བརྱེ།བརྔད་པར་བགྱི། མཆོའ་བར་བྱསི་ཞེས་བབནས། 


° 


འདམ་དྲུ་དིངཔ་ལགསན། ཅིའླི་སདདུ་ཁིད་བདག་ཅག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ག་ཞེས་བའི་སབས་དདག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགྲེ་སོངདག་ཕས་རྭྭཏྱ་བུངབནསས་ལ་དགོངས་ཏགསུངས་པ་ཡིནྱ་བྱི་ཁིམ་པ་ནམས་ལ་ནི་ཨ་ཡཱཾནནོ།།དགེ་སློང་ནམསྤ་ཀིས་གཞནསུ་ གས་ཅན་ 
རྒན་པྲ་དན་པ་དགམོངནས་བསྟན་བཀུར་བད། བླ་སན་པད་། བརྔད་པཿཔྲད ། མཆོདབར་འདནས། བཅོམ་ལྔན་འཛསས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སྤོངདག་ཕསཿ ས་འདི་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་ཏ་གསུུག་པ་ཡིནྱཀ། ཐོ་ ལོམ་པྷ་ནམས་ལནི་མོ་ཡིན།།དྲ་ནམསྤ་ཀི་རབ་ | ཙུ་བྲུང་བཾའི་དགཚུལ་རྒནཔོ་དག་སཐོངནད་བསྙེན་བཀུར་བད།བླམར་ ་ | 
བྱེད་།བརྡདཔད་པད།མཆེད་པར་འདནས།བ ཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློ ངཔོག་ཁས་བསྙན་བརྡ་རོགས་པྷ་ནམས་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཨིན་ 
གྱ) དགེཚུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིནོན།།དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་བོ་གསརད་བསྟེནཔརྫོགེས་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུཿ་ཐད། བླམད་པེད། རྗདཔར་པད།མཆོད་པར་བདནས། བཅོམ་ལྔན་ 
འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཕན་ནཱན་ལོའི་དང་པོའཾསནས་ཁུག་བའོ།།དྲ་ནམས་ཀྱིས་དིས་པ་ལས་ན་ཆོདཀྱ་ལྱ་སས་པ་དང་། བཅམ་ལནཁབས་ཀྱིས་བཀའ་སྤོལ་པ། བསྟེནཔར་ 
རྫོགས་པའི་ལོའི་དང་པྲོ་དིབྲརཤའོ།པགྲ་སོངྷརམསྦ་ཀིས་ཇི་ཝརདེ་བམ་ཤིས་ནས།བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།༢རཤིག་ངང་པོང་དྲས་ཚིགས་དབེད་བའི།།པ་མང་ 


ཉི ༩? 


(253 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཆིགས་དུ་ཡཾནཔ་མི་ཤེསནས་། བཅོམ་ལནདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།པ ཐགཾསོངདག་དུས་ཚིགས་ནྲི་ལ་པོ་འདི་དྲག་ཡིན་ཏ།དགུན་ 
དཱངསོས་ཀ་དང་། དབུར་དང་། ངབརྡ་ལུདྷ་དང་།དང་རིང་པོའ།།དལྭ་བ་བ་བཞིནི་དགུན་ཡི་ནནོ། །རླུ་བ་བཞི་ནིསས་ཀ་ཡིནན།། ཌཱཾ་བ་གཅིག་ནི་དབར་ཡིན།།ཉིནཞགའ་ཅག 
ནི་དབང་ཐུབྲང་ཡིནོ།ཟ་བ་གཅོགྱཏུ་ཞག་གཅིག་གིས་མཆང་བཞི་དབར་རིངཔ་ཡིན་ཏ། བྷསར་ཚིགས་དེ་བྲརདནས་སྔར་བསེན་པར་རོགས་པ་གཔཡིནཔ་དལ་ཕུག་བའོ། ། 
གྲཾ་གངཔོག་གཞན་ཡང་ལག་བ་བརེ་བཞི་སྭ་གཔཞན། ར་ཤིག་འཇིག་ཏྟནྷ་ཝ་དཔབཅས་པ། བདུཿཔང་བཅས་བ།ཆངས་པ་དང་བཅས་པ། དག་ཆཱངདང་།བས་བི་དང་བཅས་ 


: པའི་སྤ་དགུ་དང་། ལྷ་པཔམརབཅས་པས་པ གྲབབ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དུག་བཅོམ་པ་ ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་དོང་། ཁིས་པྲ་ཐམས་ཅད་ 


དང སནབ་ ཇོག་པ་ཐམས་ཅངིས་བབནི་བརབསན་པརྡ་རགས་བཡིན། དསངམ་མ་གཏབོཏདི་འསོན་པརཚོགས་ནསོ 

བྱ་མལོན་ཀྱང་། ད་རི ཤསན་པརྡ་ངོགས་པའི་དགྱ་སངོལ་བ་བ་ཡིན།།བསྟེན་པརམ་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕག་བ་བ་བསྙིན་པརྡ་རུགས་པའ། །ཡག་མྲོ་བ་བནི་བཅུ་ད | 

བྱགང་ཞན། སབ་པ་དང་།གཞིནས་སྔོབ་དང། གོབཉཔ་དཔ།མགུབར་ྨོདཔ་དང་།མགུ་བདྲབ་བ་སུདཔ་དང།ཨ་མཐེང་བས་གནས་ནས་ཇུང་བདང་ པར་འ 
༧ ༤ 


བཅོམ་ལྗན་འོདུས་ཀྱིས་ཛྷི་རྒ་དན་པའི་བཅའབམ་ཛད་པ་པའི་ །པགླཱ་མོཾྷནམས་ཅིགལ་ཅིག་བསནབཀུར་ཡེད། བཱ་སར་བེད།།དཔར་བེད་།མཆད་པང་དདད་།།དེ་ནམས་ 
ཅིགལ་ཅིག་བསྟན་བཀུན་བཾད། བསད རྗེདཔཡྲད། མཆདཔརའདཔན། ཚུཌིནངགི་ཨུདཔ་ལ་ཇྡིཊ་བབཞིནདུངག་བའི་ཆོས་ཀིས་འཕེལ་བར་གུར་ཏོ། །དགེ་སླེང་ཆྣ༥ཱ 


ཐིཚོམ་སྙེསཞས་། ཐྲེ་ཆེམ་ཐམས་ཅདག་ཅོད དྲ ་ །བཙུནཔ་གང་གི་ང། ྙིལ་རྒ་ གནཔའི་བཅའ་བརཛད་པའའི་རེ ། 
དྭག་སློང་རྣམས་ཅིག་ལ་ཅིག་བུསཾནབཀུར་བགྱིད། བླ་སྨར་ ཆེ 


གནསནས་པངབདང།ཧིག་བལྟིལ་བརསངབསམི་འདོངབ་གནས་ནས་བངབ་དང། ཁྱིམ་ཐ་ཐམས་ཅད་དངབསྒེན་པརཱ་རྫོགས་པ་མ་ཡོནཕ་ཐམས་ཅདོ།།གང་གི་ཚ་ 


མས་ཅིག་ལ ད། བཱམཿའགྱིད།།རྗད་པརའབྱིད། མཆོདཔར་ ཁྱབིདདོ།།དྲ་ནམས་ཅིག་ལ་ཅིག་བསྙན་བཀུར་བྱགིད། བུའ་བྱ་བིང། 

¥ད་པརབགྱིད། མཆོད་པར་བགྱེད་བན །ཆབཀྱི་ནང་གི་ཨུདྲཔ་ལ་ཇསྟ་བ་བཞན་དུ། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕལ་བརྡ་ཁུརཔ་ལ་གཟིགས། བཅསྦ་ལན་ལབས་ཀྱི སབཀའ་་. 

སུལ་པ། དགེ་སྤོངདག་པྲཉྟཌབཱ་དོད་མགས་དང་བྲལ།ཞེ་སྭཧྲདང་བྲམ། གཏིསྐུག་ངང་བལ། སྙཾ་བདང་། རྒབ་ངང།ནབ་ངང། འཆེབ་པང་།མངནདང་།སྣ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། 

སྩུག་བམལ་བདང། ཡིདམ་བེདབདང་། འྭག་ཝ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཐམས་ཅདམཁྲཾན་པྷ་ཐམ་པྲཝམས་ཅདསཌཱནཔ་ཐམས་ཅདཁེན་པའ་ཤེསྭ་བཱ་ཐམས་ཅདལ་མངའ 
¬ | ༦ པ་ \) མ་ ༥ ༤ ༤ ༦ 


° ཡུཾས་ཀྱིས་ཇི་ལུར་རྒན་པའེ་བཅའ་བཟཛད་དེ། ཇླི་རྦ་དནཔ་དཔ་བ ཏནནས་འཛམ་བླུ་གངན་གནས་པའི་སུ། 


༄༅། །བས་བས་ཇྷི་རྦ་པན་པའི་བཅའ་བཛདད། ཇི་ཝཱར་ རྒན་པ་དལ་བརྟན་ནས། གྲིསོངྷ་ནུམས་ཅིག་ལ་ཅིག་བསན་བཀུརབེད། 6 
ནས་ནུའེ་ནངགྲི་ཨདབ་ལྲའི ལྟ་བ་བ ཞིནདུཞསྤ་བ་བའི་བར་གང་ཡིན་བའདི་ལ་འོམཚབཅིཞིགར།གངགི་ཌོབའདོད་མགས་དང་བཅུས་ ཞྱས་དང་བཅུས། གཏེ་སྱུག་དདབཅས། 
དཾ་བ་དོང་།རྐབདང་།ན་བ་པང།འཆིབ་དང་། མ་ངན་པང་། སཱཾ་སྤགས་འདན་པ་ངང་། གབསྔལ་བདང་། ཨིདམི་བདབ་བང་། འབྲུ ཅཅ ར༢ོ་ 

༤ ཐི བའི་ཚ ས་ཕལ་ཆེརྭསས་དྲུ་ཚགསུས་པའརསྱ་བུ་ མཐན 
སྒེས་པ་གང་ཡིན་བ་དཏོན་ཅི་ག། གཱ་སངཔག་སྔོན་བུང་བ་ཡུལ་ ་ཀ་ཤའིནགས་སུག་པཞོགན། སེོགཆགས་ བཞི་གནུས་པ་གངམ་སེགདང་། རིབོདདང་། སྔཾ་ཨཱ་ 
གྲབོ་རེའོ།།དབ་ཀང་ཕན་དུན་ཡོང་བཅུགས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་འུན་པ་དང་།ཨངདག་པར་དགའ་བདང་།རྩདཔ་མདབ་དང་།དོག་པམདཅིང་དགའ་བའི་དྲོ་ 
ལྱ་གིས་གནས་བསྡ་ལུས་འད་བརུ་དེདད།།ཇི་ཙས་པུཊ་གཞན་ཞིགནདྨ་ནམས་ཀྱི་བླས་པ་ཤེས་ཝན་དག་བདག་ཅགལ་ཕནནུན་ཡིད་འཅུགས་པསྡུ་ཞུན་ཅིག་གནུས་ པ ཤ་ 
པདང་།ཡངདག་པརདགའ་བ་དང་།རདོབ་མདབནི་ཡོངན་ཁོ་ཧང་བདག་ཅག་གིས་གངལ་བསྟན་བཀུར་བྱ།མརགྲ།དཔར་།མཆ་བརྲབ་བམི་སྱ་པེས་མ་ལ་བདག 

། | ༦༤ ༦ ཁྲ 


ཤགྲ་དན་པ་ཇྷི་པ་བའི་བཅུའ་བྲ་བའོ་།།ང ན་བྲ་གསྭ་བབ་རྫུག་བ་བདག་ཅག་གི་ནངནསྭ་སྤུ་གན། དནས་གངམ་སག་གིས་ཤིངྱ་གྲོ་ད་ཞིག་བསན་ནས། ཤེས་ལན་ 
དགྲ་སུས་ཤིངྱར་གྲ་ངཱ་འབིའི་རཾདོ་ཛིཙམ་པ་མཐོང་། གླངབོ་ར སྨསས་པ། ཁོ་བོ་ཁུ་བངྱ་པན་ཅེག་ལམ་འདི་ནས་འགྲེ་བ་ན། འདིའི་སད་ཁ་བའི་ལུས་དང་མཞམ་པ་ཁོན་མཐོང་ངོ།སྭེའུ 
གིས་སྒྲས་པ། ཁཾ་བཾ་ཁྲ་བང་ལྷན་ཅི་གལམ་འདྲིནས་འགྲོ་བན། འཇིསི་སེང་ཁ་བོངསཁམ་པ་བོན་མཐོངོ་།།ད་བག་གིས་སྲས་བ། དབས་ཁྱོདྲ་ཧན་ནོ། རི་བོང་གིས་སླས་བ།ཁེབོས 
འདིའི་ལམ་གཉིས་སྙེས་པན། ལོ་མའི་ཟིལ་པའི་ཐཾགས་པྭ་ལཱས་བཝགསོ། །དབག་གིས་སྨྲས་པ། འདེ་ངག་བསྱ་ཀང་འོདྲ་གནན།།གོངམ་སཱགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྲདཾཅག་གིས་ 
ཤིངྱརྭ་གོ་ཌཱའི་ཚདཆིན་བྷོནམ་པདདེསྲའོངངམ། དྲ་ནམསྱ་ཀིས་ ` སྨས་པ། འདི་མཐོངངོ་།།ཁོ་བསོ་ས་བནྡོ་ནམས ཟོས་ནས་པོགས་འདིར་རག་པ་བོར་བདེ་ལས་སྒེས་པ 
ནི་དི་ཡིནན།།དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨས་པ། གལ་ཏ་དྷ་ལན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ནངན་ཁདྲོ་དནན།།དནས་གང་བོརེས་ཐམ ས་ཅད་ལ་བསྟན་བཀརབ་བར་བྱརམསོ།།སྣའ་གིས་ 
རིབོང་དང་གངམ་སུགས་ལའོ། །རིབོངགི་ནི་གངམ་སེགས་ཁོནཔ་སྭ། དྣརམས་དྷྭ་ངྒཔན་རིམས་ཇི་བ་འཞིན་ངུ་བསྙེན་བཀར་འདང་ནགས་ལུག་པདིན་བན་རུནང་སྒྱཞིང 
གང་གི་ཚ་ཡང་བདང་། གཟར་ཕོའི་ཕགསུ་འགོདགོས་པ་པའིརྲགངཔོཚལ་སྤེན ། སྤེཊུལ་རབོང། རིབངལ་གྲོངས་སགས་ཞོནན། །སཱག་པའཕལ་ཤིང་ཞས་དང་བྱང་ པ་པརོ་ 


༄ 


སྐུ་འཛིན་བདང་བཅས་བའྱི་ཚ་དང་། ལོ་མངང་། མ་ཏོག་དང་། འབཾས་བུ་པང་ཡང་ཡོད། འཛིནཔ་ཡངཡེ 


༄༅། །རམས་ལ་ཡངའདི་ལྟ ཝུའཾློསས་ཏེ། ཤིསྣ་ཕན་དག་བདག་ཅགལ་སྣུག་པའཔེལ་ཞིང་ཞེས་དད་བཅས་པནི་ཡོད་ཀྱིས་ར་ཤིག་ཕགབ་ག ཞན་ཡང་ཏུང་ 
ཟུང་ཅིག་བུངས་ཏའཇུག་པར་བའོ། །ཅི་དགྲ་བ་གངམ་སྲགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྤོག་གཅོདཔ་ལས་སྨ་ལེག་བརྡ་བའོ།། བདག་ཅུག་གིས་སྲོག་གཅོང་པཅེ་འྲང་བཞིག་ཡིན། 
གོངས་སགས་ཀྱིས་སུས་བལོམ་དངམ་ཏེག་དང། འབས་བྲུ་སྒོག་མོགས་པང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད། སགཆགྲས་མདུཔ་ཡང་ཡིདཔས། དབྲས་ན་བདག་ཅུག་གིས་དང་ 
ཕྱིན་ཆདྲ་སོགཏགས་པདེབཅས་པཞི་སྩ།ས་ལ།སོ གྲརགས་མེདབནི་ཁངོས་དྲུ།པརྡ་བའོ་ཞས།ད་ནུམས་ ཀྱིས་སྒོག་ཆགས་དང་བཅུས་བཞི་གངང། ཤད།སག།མག 
མེངཔ་ལ་ལོག་སྔད་པརབམམས། །དརམས་ འདསམ་དསམས་ཏ། བདག་ཅག་ལྲ་སོག་གཅ ད་པ་ལས་སླརའེག་པཞི་ཡོད་ན། མ་བིན་པར་ལེན་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པས། མ་ལོ་བདག་ཅག་གིས་མ་བན་པྲཀཡནཔ་ལས་སླ་ གོ་པར་བའོ། །བདག་ཅག་གིས་མ་ཐིན་པཔསནུཔ་ཇིའེད་བཞིག་ཡིན་གོངམ་སྣགས་ཀྱིས་སྨུས་པཡོས 
མངཔས། དབས་ན་བདག་ཅག་གིས་དང་པིན་ཆད་ཡྲང་འཇོན་པ་ 
དང་བཅས་བཞི་སྔངས་ལ་འཛིན་བ་མད་བཞནི་ལོངས་སྱུད་པར་པའོ། །ཞེས་དྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡོ་བའཛིན་པ་དང་བཅས་པནྩིསས་ཏ། འཛིནཔ་མདཔ་ནོ་ལོས་སྣུད་པ་བར་མསོ། 


དྣརསས་འདྲི་སས་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་མ་ཏིན་པ་རལེན་པ་ལས་སྨར་ལེག་པ་ནི་ཡོདན། འདོངཔས་ལོགཔར་གཡེམ་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་མ་ལ་བངག་ཅག་གིས་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམ་པ་ལས་སར་ལག་པར་བའོ། །བ །ཅུག་གི་འདོདཔས་ལོག་པཔགཡམ་བཅེའངབ་ཞིག་ཡིན། གངམ་སེགས་ཀྱིས་སྣས་པ།བདག་ཅག་ 
བགདཔརབ་བརཡངའགོ་བ་བགོདཔར་བམ་ཡིན་པར་ཡངའ བས། དབསན་བདག་ཅག་གིས་དདཕིན་ཆད་བགོདཔརབ་བ་ཁོན་བྲགདོཔད་བའི། བགོང་པརབ་བར། 
རར | བོངཔཔ་འ་བམ་ཡིནཔ་ནིམ་ཡིནདོ།།དྲ་ནམས་འདེསམ་དསམས་ཏ། བངག་ཅག་ལ་འདོདཔས་ 
ལེག་པརསྭཱངོཔ་ལས་སྨརལག་པ་ནི་ཡངོན།བཛུ་ ན་པྲུསཱ་བ་ལསམ་ཡོནི་གིས།མ་ལ་བཤག་ཅག་གི ས་བརནངྲསཱཔ་ལས་སྨར་བོག་བརབའོ།།བདག་ཅགགི 
བཛྔནྭ་ཀུསཱ་བོ་ཅི་འྲད་བཞིག་ཡིན། གོངས་སེགསྦ་ཀྱེས་ སཱས་པ། བདག་ཅུག་ཅི་ཡངརུཔྱ་སཱ་བྲས་དབས་ན བདག་ཅེག་གིས་དང་ཡན་རདཅི་ཡངནང་བྱསབརམི་བཞིང་; 
བརགས་ཤིང་བངགས་པའི་ཆོག ཡུས་སྐུ་སཱ་བདྲའཾའ་ཞིས་དྲནསས་ཀིས་ཅི་ཡང་རངུབ་སྱི་ས་ཞིང། ཅྩིཡང་བགས་ཤིང་བཏགས་པའི་ཚོག་པྲསྭ་སཱའ། །དདཾམསའདོསམ 
དུསམས་།ཀ།བདག་ཅག་ལ་བཙུནདྲུབ་ལས་སཱ་ཡགཔན་ཡོདན། འབའིཆངདང་། སཱཿའའི་རང་སཱོས་པརའཐུརབ། འག་མད་པའི་གནས་ལས་མ་ཡན་པསམ་ལ་འབག 


༩ ༄༅། 


ངེ །ཅག་གསའྲབུལཆངདང་། སྦྱར་འའི་མངགྲོས་པརུགྱུར་བ། བག་མདཔའི་གནས་ལས་སར་ལེགཔཿབའོ། །བདག་ཅག་གིས་འབུའི་ཆང་དང་། སཿབའེརང 
ཧསཁཛ་ཛུའ། བགམད་པ་ཙོའྲད་བ་ཞིག་ཡོན།གོངམསེགསཀྱིས་སྣ ས་བ། མྱེས་བརའྱུརབའི་འབས་བུ་གྲང་ཡིན་པ་དག་ བཡོད། མྱེས་པརསིའགྱུར་བ་གང་ཡཾན་པ 
བྱ་ཀང་ཡོངེ། དབསན་བདག་ཅག་གིས་དང་ཤིན་ཆད་མེས་བརྡའུརེའིའབག་བུ་གདདག་ཡུནཔནི་སྔངས་ལ། མོས་པརཡིའགྱུ་རབའི་འབྲས་བུ་གངངག་ཡིན་པནི་ལོས་ 
' སཔར་བོ་ཞས་དྲ་ནམསཀིས་སོས་པཁྱསརབའི་འས་བགངཤག་ཡིན་པསསིྲས་ཏ མུས་པརཔི་འྱགརཛིའབས་བུ་གངདག་ཡིན་པ་འཛས དཔར་བརུམསྲཾ། 
ཿ 'གོང་གི་ཚ། དྲ་ནམས་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱ་གཞལ་ པལ་འྭཅུ་གསས་པ་པའི་ཆ།གོངས་སྲེགས་ ཀྱིས་སྨྲཾས་པ།༨ཤས་ལྔན་ངག་བདག་ཅག་ལ་བྟུལོ་ཞུགསགཏོ"་ 
ལྫ་ལ་རབ།ཏུགནས་པ་་ཡོང་ཀེས། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་གཞན་དགྲ་འབུསལཞུགསྤ་ཀི་གཞི་ཝ་ལ།༢བ།ངགདཔར་བའོ། དུམས་ཤིས་སུས་པ། དབའན་དྲུ་བའི། ། 
བདག་ཅག་གིནངནས་སུ་དག་ཁབཏུ་དགོད་པན་བ།སེའ་གིས་སྨུས་པ། ཁཿ ནིཾླཾླ་ཐུསས་ཅད་རགཏཱདགདབདུ་དའོ།དནས་རིབོངགིས་ཆུས་པ། ཁེ་བོསའི་རིབངདང 
སས ིོི་ ལསྟི་ནྷི་གངཔོ་ཆ་ཕབ སེང་གེངསྟག་དང་། གུང་ཐམས་ཅིད་རབཏུ་བགད་པརྡ་བའོ། ། 


གངས་སགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེང་ལྟ་ན། མདོངན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུབུ་བམ་ཡིན་།རྐངཔ་མངབ་པང་། རྐངགཉིས་པུང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། མདབ་ཆགས་གང་ཡན་པ་ 
ཐམས་ཅང་ཁ་བས་བརུལ་ཞུགསྤ་ཀྱི་གཉྲི་ལ་ལ་རབ།ཏུ་དགོད་པའ་བའ། །དེནས་ད་ནསསས་ཡ་ཀ་ཤིནདདའགོའི་ ་གནུས་སེང་བའི་སྒོག་ཆགས་ཇི་སྐང་པ་དདག་ར 
བཏུལ་ཞུགསྤ་ཀིསསྲ་ལ་ལ་རགྱཏུ་བཀོད་དོ། །དྲརམས་ཅིགལ་ཅིག་གནོང་པ་མི་པང་ཅིང་། ཤོད དོན་ཤོས་བཤིན་གིས་གནས་པས།ཅི་པགའ་བར་གནས་ 
པདྨ་ནམསྭ་ཀྱི་མཐས། ལས་དས་སྤུརར་པབ་ པས་སྟ་ཅགཏུམ་ཏོག་པང་། འབྲས་བུའ་ཤིང དངལ་ཏོག་དང་ལན་པར་ རཏོ།།མི་རམ་སྲ་ཀིས་དདག་ཅིག་ལ་ཙིག་ 
གནོདཔ་མི་པེད་པརགནས་པས་སྟ་རགཏུ་ མ་ཏོག་དང་། འྲབས་བྲའི་ཤིངདང་།ལ་ཏོགད ང་ལྔན་པརམོངབ་དང་།རྒྱལ་པཾས་སྨྲས་པ། ཕསམོས་བཞིན་གིས་ 
རྒྱལ་སྲད་བྱས་ཏ། འདི་ནིངའི་མྲབུ་ཡིན་ན། །བུནམོ་དང་།གཞོནནྲུ་ནམས་དང་། རློནབོརྣམས་དང་།, ཁྲོམགྱི་རུ་བརྣམས་དྲང་། གྲོངམེ་པང། ཡུལ་སྤི་ནམསྱ་ཀིས་སྣྲས་པ།འདི་ 
ཉི་བདག་ཅག་གི་མུ་ཡིནཞོ།རྒྱལ་པས་བསསས་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ནི་བབག་གེ་མཐུ་ཡིནོ།།འདིནི་བདག་གི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན །འཾིཅུའི་མཐུ་ཤིན་པམི་གེསོསྦམས། 
དེ་བོམཆརསྒྱས་ཏེ། དས་བྷ༼་སཾ་མཁན་ནམས་བ་ཀགནས་སྨྲས་པ་དང་། དརམས་ཀྱིས་ཀངམ་ཤེསསོ།།ཇིཿསན་བླར༣སེ་དང་།གཅངཡངལ་འིང་བའི་བསེད་སོན་རལ་ཞིག་ཡོད་པ་ 


སྩི བའ །དེན་དང་སོང་མངོན་པ་འཤེས་པ་ལ་དང་ལ་ན་པ་ཞིག་གནས་ཏ། བཱརན་སཾ་ན་གནས་པའི་སྙེ་བོ བའི་ཆོགས་མ། 7 དོ་དམ་བ འབུཿནུག་ 
ཡོདདོ། །དནམས་རྒྱལ་ པྲོདྭསངདའི་དུང་དྲ་སོང་ནས་ཏངཔ་གིས་ལ་གཏུག་ཏྲེ་སྨས་པ། དྲ །དུང་སྲོདཆེནཔོ་ ོ་བོདག་གི་ ་ཡུལན་དུད་འགོའི་སྣ་གནས་དུ་སྲོང་བའེ་ སོག་ངགསོ་ རིསྭད་ 
པདའགྲའས་ཤད་བཟེགལ་ཅིག་འ བོ།འེད་པ་མི་ བད་ཅིང་། ཤཾས་ ་བཞིནྱཾཀེས་གེནད། ་པས་ཅིདགའ་བརགནས་ པས། ལྷས ངུས་སྭཿ སྣ་རར་པབ་ པས། སྣ་རག་ ཀརས་ཏོག་ དྲང་།འབྲས 
བུའི་ཤིང་དང་། ལོ་ཏོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པདང་། བདག་གིས་འདིསམ་དསེམས་ ཏེ། བདག་གིས་ཆོས་བ ཞིནྱ་གྱིས་རལ་གེད་བུས་པས་ འ འདིནི ཡིནནོ་སྭཱ་མདཱ་ 
སེམས་སོ།།བཅུནསདང་ གཞེནནྲུ་རེམས་པང་། བཱོནཔོ་རུམས་ངང་ ཁྲོམ་གྱི་རུབ་པང་།ཡུལ་ མི་དང་། གོངསྙི་ནམས་ཀིས་ཀྱང་ དིབ དྲ འཇུར་ 
སྐུམ་༨ུ དསམས།ཏེ། བདག་ཀྱང་ངོམ ཆེན་པ ས་ ན།དའི་ཕོརའེ་སུའི་མཊུལགས་ བྲ་འེཅོམ་གཅུད་པའི་རགསོ། །ངེས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་རནཔོ་འདིའི་ཁྲདྲ་ཀྱི་མཐུསཾ་ལགས་ 
ཏཾ བཙུནམོའིམ་ལགས །གཞོན་རླུ་རམསྭ་ཀིས་ལགས།བནོ་བྷནར་སྲཾཀིས་ལགས། ལཱམྱ་གི་རུངའེས་ལགས། གོངམའོམ་ལགས། ཡུལ་རེའིམ་ལགསུ་ཏ།ལོ འོནྱ་ཏང་འོད་ 
ཀ་ུནྭསག་ཆགས་བཞི་གནས་ཏེ་འདིནདདགགྲ་ཛིན། ། རྱལཔས་སྦས་པ། གཡ་ཏདྷསརཊཤིག། བལཱས་མཆིའོ།།དྲངསྲཾང་གིས་སྤུས་པ། རའ པཔ སྒེ 


° 


རྣག་ས་ལྟ་ཅི་འཆལ། ཁྱཀྱ་དམས་ཀིས་སང་དག་པརྡ་བངས་ཏེས་དབྲ་གངཝགས་པ་དེཡངདག་པརྨ་བབས་ཏེ་སྔདམཛོད་ཅིག །དྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཙི་ཞིག་ཡངདག་པར་ ) 
ཐཱཔས་ཏ་ྦྱད་། བར་བཞུགས ཀི་གཞི་ཝའོ།།པང་སང་ཆན་པོ་བཏུང་ཞུབས་ཀགཞྭ་ཝཅད་བཤག་ཁགས ། རྒྱལ་པོཆནཔོ་ད་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆགསརྣམས་ཀྱི་སླགསི་གཅོད་ ། 
གཞན་གྱེ་བོདོག་པམི་འཕག ། བགོད་པརྡབ་བམ་ཡིན་པ་བགོདཔ་རམི་བེད། བརན་གི་ཆཾགམི་ས།མུས་བརྲའུརབའི་བྭཏུཔབ་མི་འཐུངང་། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དྲང་སོང 

རེན་པ་གལ་ཏ་དཝན། བདག་གིས་ཀང་ལུལ་ཞུགས་ ཀྱི་གཞི་ལྔ་པོ་འདོ་ཡངདག་པརབཱངས་ཏེ་སུཏ་པཀྱའ། རས་རལ པེ་འས་བཅུལ་ཏུགས་ཀི་གཞྲི་་ཡངིངག་བརྲངངས་ཏེ་ 
སྭང་པར་བརུམས་།།རྒྱལ་བོས་བཏུལནུགས་ཀྱི་གཞིི་་ ÷ བཅུན་མྲོ་རམ སྭ་ཀིསྱ་ཀང་བཏུལ་ཞུགས་ཀི་གཞིི་ལ་ཡངདགཔ་རྟབསས་ཏྱེས། 
བོར་བརམསོ།།བོན་བྲ་ནམས་དུང་། ཁོྦ་གིརུབ་དང་། གོངམི་པང། ཡུལམ་ མསྭ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཧཱུལ་ཞུགས་ཀྱཾ་ཀཞྫོལ་ཡངདག་པ ཤབུངས་ཏེ་སྤྱད་པརབརྩམས།།ཁམས་ 

ཀྱཾ་རྒྱལ་ཐྲན་རྣམས་ཤྱ སྭ་ཧལ་པོ་ཚས་སྨན་བཅུནམ་པང་ ། གཞོནནྡུ་ནམས་པང་། བླནཔོ་རྣམས་དང་། ཁསྦ་ཀྲི་རྲུབརྣམས་དང་། གྲཾཔམི་ངང་། ཡུལ་མཾམབངས་པར་བརྟལ་ཞུག 
ཀྱི་གཞི་ལྔ་ཡངདག་པརཐཱངས་ཏེསྩུདདཞེསོ་ཐཾས་ས ད་མྡ་ས་བཅུནམནམས་རང་ གཞེན་ྲུནམས་ད་ བོནབནམས་དང་།སཚིརྨ་མས་པང།ཐྲེསས 


་ 


= ¬ 


7 ༄༅།7 གདང ཡུམསྨིདམས་དཔྱལནཅག་ཅ་བཅུབ་ཞུགསཀྱི་གཞི་ཝ་ཡངདག་བརྡ་བས་ཏ་བྲང་པར་འཚུམསོ།འཛས་ཐའྲ་གིགི་བའི་རོས་ཐས་ཅུད 


རོ 


ལས་པལ་ར་རྦབཆུལ་ཞུགས ་ཀི་གཞི་ཝ་ཡངདག་པ་དླབཔས་ཏེ དཔར་བརུམས།།ེིཿ་འཛམ་བུའི་གྲངཔ་འརི་བའིདུས་བདཔ། དཔས་ཞིགནས་ནྲུམ་དྲུས་གསུམ་པ 
ལྷ ནམ་པྲ་ནམསྭ་སཱེའོ། དེ་ནསྭ་ལྷ་ནམསྦ་ཉི་དབངཔ་བྱརབིནཧིསྣ་ལའི་ལབོརྱ་རཱུས་བརམའོངནས། ཚིགསུ་བཅདདྭ་སུས་པ། ཞུས་བཅས་ཞོས་བཅས་པ་དག། 
དཀའ་ྲ་བཚལ་ན་གནས་པ་ཡ། །གོངམ་སགས་ཀི་རངས་སྣེང པ།འཇིགཏ སོ་སེརོ་རབཏུ་བསན།།བཅམ་ལན་འ དསྱ་ཀིསེ་བཀའ་སུལ་པ།དགེ་མོངདག། འད་ངཾསམ 
པུསམས་པའི་ཚཔའི་དྲས་ཀྱི་གངམ་སེགས་གང་ཡིན་པ་དནོ་ པཞིད་ཡིནའོ།།།རིབངའི་ལག་སིང་ཤའིའི་བཱི ནོ།། སླེའནི་མྱིུགལ་གྱི་བུ་ཡིནན།།གང་པར་ 
ནིཀུནདགའ་བོ་ཡི་ནན། །རའེནཡངཔས་དན་པ་ཇྣིཝ་བའི་བཅའ་བམཛད་དུ། .རྒན་པ་ཇིལྟ་བ་དཡ་བརྟནནས་ ། འཛ་བུའྲི་གིངན་གནས་པའི་སྒྲ་བོའི་རོགས་ཕལ་ཆེར་སུམ 
ཅུཆ་གསུམ་པའྣེ་པའི་རེས་རྣམསསུ་སསེ།།དྷ་ཝ་ཡཔསྐུ་དནཔ་ཇྷིལ་བའིབཅའ་བམཛདད། རྒན་པ་ཇྙིལ་བ་ད་ལ་བརྐནནས། དགྭཾསངྨནམས་གཅིག་ལ་ཆིག་བསནབཀུར་ 
ཤིད་; བླམེད་པྲད། རྗེད་པར་པད།མཆོད་བད་ཤདཔས། རུསབགིསུདབ་ལ་ཛྷིའབཞིནདདུགབའིརོས་ཀིས་འཕལབརླ་སུར་ཏ །ཞགེསོ་འགད་་བསན།ཚངས་པ་ 


མཆངས་པ་པསྲོར་བའིགནས་བཏན་པང་། བརམ་བང་ ། གསར་བྲུ་རགས་ལ་བཀུར་བསི་དང་བཅས་།ཞེ་ས་དང་བཅས།འཇིགས་བའི་དབངདྲ་ག་བ་དང་བཅས་པས་ 
གནས་པར པའོ །ཕག་སེངངག། ངཅིའི་ཕཱི་རཞེ་ན། ར་ཤིག་པ་སློངད་གནས་བརྟན་དང་། བརམ་ངང་། གས་རབྲ་ནམས་ལ་བཀུརབི་མད། ཞེས་མད་ཅིང་འཇིགས 
པའིངདསི་འགོ་བསནྱདཔའོས་ཡངས་ཅསཔར་བའི་གནས་འདིམདདོ།ཀུཊབངཔའིརོསོ་སྱ་བས་པར། ླབཔའི་རས་རམས་འངས། 
རྒྱས་པརའགྱུར་བའེ་གནས་འདིམདད།།སློབ་པའིར་ རྣམས་ཡོངསྤུ་མྱ་རླས་པར། །ཟྲིསསྱ་ཀྲི་ལྲུ་ བ་དང་། ཏིརའཛིནྲ་གྱི་ཕྲངཔོ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྲི་ལྲུང་པོ་དང་ ། 
རྣམ་པར་གྲོལཾ་བོའི་ཕུང་པོངང་།རྣམ་བར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་གེས་ མཐེང་བའྲི་ཕྲུངཔོ་ཡ ྤུ་ཅྫས་པརའགུརབའི གནས་འདིལ་དདོ།།རྣམ་བར་གམ་བའི་ཡ་ཤེས 
མཐོང་བའི་བུངཔོ་ཡེ་ྲ་སྤྱ་རས་བརལན་པམདཔར་ཡོངས་མངན་ལས་འདའབརའྱཆུར་བའགནས་འདི་མདདོ།།དགེ་སྤོངཇུག་པཤིག་དག་སྤེང་ད་ངས་པ་མཚུངས་པར 
/ སཱཾང་པའིགནས་བརྟན་དང་། བརམ་དང་།གསརབ་ནམས་ལ་བཀུརབྷམ་དང་བཅས།།ཞེས་པངབཅས།འཇིགས་པའི་བངངའགོ་བདང་བཅས་པས་གནས་ནྲ་ཀུག།ུ་ཅེདཔའི 
ཆོས་ཡྭྒྱ་ས་པརྭའྱགུརགནས་འདི་ཡོད་དོ། །ཀུན།ཏུསཱཿཔའི སཾ་ཡྲངྲཱ་ཧཱསན་སབ་པའི་རོསྣ་རམས་ཡོདསླུཆས་པབཿགྱུར་བའི་གནས་འདི་ཡེདད།།སྤེབ་པོའི་ཆེས་རྣམས་ 


ཅེ ༢” ༤ ལ་ ༨ ཡེལ 
༄༅༅།། ཁ་རོ །ཡོངས་སྤུ་རས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔཾ ངང་། ཏིངའཛྲིནྱ་གི་ཕུངཔ་པང་།ཤི 


ཐོང་བའི་༩་པོ "'རྐ་་པ་ 
ཤས་མཐོང་བའི་ཛུང་པོ་ མེཿསྤྱུ་རུས་པ 


༨ 


;>' 


ས་རབ་ཀྱི་ཡུངཔོ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་ 


༦ „÷.\ 
བའི་ཕུང་པོ་པང་། རྣམ་པཿགྲེལ་ ་བལ་ཡ 


༢༽ བ་ག, ་འེ་་པ་མོབས་ཆང།ར། ཡན་པ་མེངཔ་་ཡྲང་མ་ངནལས་ 
འྱགརབའི་གནས་འདི་ཡོདདོ།།རྣམ་པརགལ་བའིཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྡེ་ཕཿཔེ་ཡོངསྭཱ་ཧཱས་ ན། ལན་པ་མདཔརཡསྭུལུ 
“༄ 


་བ བརྙན་ངང་ ་།གས་བུ་ནམས་ལ་བཀར་བསྙི་དངབྱང་ \ 
འད་བ་པརྱགར་བའེ་གནས་འའི་ཡོདད། །ངག་སོངདག་དྣལ་བསན། འདྷིལརབསབ་བརྡབ་ས། གནས་བརྟན་པང་། བདེམ་པང་།གསར་བླུ་ནམས་ལ་བཀུར་བས་དངབ། 


¬ 


ཞེ་ས་དངབཅེས། འཇིགས་པའི་དབའདུའགོ་བ་དངབཅས་པར་གནས་པརྲབ་ད། 


=- 


༦ 


༤ 


7 


༤༨, 


བགོངཔརྩ་གཱཿཏེ།།བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་དགོ 


པག་སྲོངཕག་ཁདཀྱི ས་དྷ་ལཱ་ཐུས་བྲསབ་བརབའོ། །གཔཤྲི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འདསཉིས་ 
ལྔ་སྔེ་ཐྟུལ་བད་རྣམས་དགེནཔ་ནགནས་པ་ན་སེངག དངསཱག་དང་གུངཔངསྐ་དུནཔྷ་རམས་ཀྱིས་ དཔར 
སིགས 'གནས་ པ་བརྱ་གརསམ་ན། གཅཙུག་ལག་ཁངཡ 


~÷ 


ཇས་པ་གངང་ 


ན་པར་གྲབིགས།།།ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀུངད་བཞིནད་ 


ཕྱ ༦༤ ༨༢༦ ༧༢༧པ་ ¦ ་ ཞད།་འདི་ ྔ །ཏེ།ཀྱི་མའོ 
སྣ་ནའཛས་ལགསལ་ཏ།།འིཚངན་ན་ཅིས་བདགངག་བཟངནས་ག་བཞིག་གནས་པ་དདག་བའྲརབདས་སམས་ཏི་དང་བསུ།ནས་འདི་སུསུ།མ་ ་ 
ངི 


བདག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི 


སཞན་ཐོསྣ་རམས་ཀི་གཅུག་ལག་ཁང་བིགོས་གོ་སྨམ་ནས།དནངཔརསཔཡངས་ཏེ། བཅོམ་ལནཁབས་གངན་བ་དརསོངནན།ཕིནཔ་དང་།བཅ 


་ 


ལྔནའངསྱ་ཀྱི་དབས་གཉིས་ལ་མགོོ་བོས་ ་པག་ ་བས་ཏེ་པཿ ཡེགས་གཅིག་ཏུའབུ འདུག་གེ། ལོ། ལགས་གཅི་གཏུ་འབུག་པ་ངང་ ། །བཅོམ་ལྔན་ཞས་ཀྱི (ཀྱཾས།ཐིམ་བངག་ ཐག བཟངལ། ཆོས་པང་ 
ལྗནཔའི་ གཏམསྱ་གྲིས་ ཨུ པར་སྟོན་པེརམཛོད། ཡངངག་པརའཛིན་དུའཾཛྲུག་པརོམཛད། ཡངཔག་ ཡརགཟེང་བསོདོ་པརམ་དད། ཡཛག་པར་ཟབ་ཏུ་དགའ་བརམཛད་དེ་ས 
གྲབས་ ་ུམརཆོས་ དངལན་པའིགཏམྱ་ཟིས་ ་ཡང་དག་པརབསན། ཡངདག་ ་པརའིནདབ་ཇུག། ཡངངག་བརགཟངབསོད། ཡང་དག་ པརཿགྭཏཱ་དགའ་བ རེ ༡ ཅང་སི་གསུང | 

ངོ་༣དནས་ཁྲིམ་བདག་ །ངེས་ བཟུང་སྣན་ལས་ལངས་ ཏྤོབ་གསོ། ཕྲགཔ་གཅིགཏུགཟཔནས། བཅ བཅོས་ ཝྔན་ཁཔ་ག་ལ་བ་ དམཔེགས་ཐལ་མེ་སུར་བ། འུངད་འཅོས་ 
ལྨན་འདས་ ལོ 'འདྲིསཔཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ། 'ཡྨན་ འདྲས་ ཀྱིས་ གལ་ཏ་གནངན། འཕྲིསར་བདག་གིས་ ཅེ ལྔན་འངས་ཀྱི་༢ ཉན། འི ལམས ཐོ གྲུག རར 
བིག ལགས ། བཅོམ་ཝན་འདསྱཀི ཀྲེན ་ འ་སུལ་པ། ཁྱིམ་ བདག་ད ་བསན་རཾསུ་གནང་གིས་ བརྩིགས་ཤིག ། ཡོས་ཅི ཅི་འར་བ་ འཆིག ཀྲས་ཧེས་ནས། བཅོས་ལྔནལས 
ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། གལ་ ལ་གནས །ཁང་གསུམ་བཅིགསྲན། ། དབུས་སྲུང་གཙང་ཁངབཐིག་པ་པུབ་ཞིང། ཀགཡས་ ་པོགསུ་ སུ་གནས ༡ཀང་བཉིས་ ཏེ། རྣམརན་ངོས་ གསུམ་པ་ལ ཁོ 


ཞིགནས་ ་ཁངདགུའོ། །ངོས།བཞི་ ནི་པ་ལ་ནི་རིགཙང་འངག་ ཐདཀ་དབྲས་ ླུམགཡགདོད་པ་རབ དྲ་པརབ་ཞིང་།གཡས་ ཕེགས་གནས་ ཁང་གཉིས།། དུརགཏུབྔ ་བབམ་ཤེས་ནས།བ བྱསསྣ་ཝལ 


སཤིིིྲིགྲགིཾཾགཾགྲཾྣྲགེྲཾིཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾླླླི་ 
- ཡོད་ནྭ་འིམ་བདག་སྩིན་པ་ཞེསྭ་བ་བྱ་ཐུག་པ།ནོར་མངབ། ལས་སྣོདཆ་བ། ཡོངས་སུ་གྲབུངབ་ཡ་ས་ཤིངྱ་ཆབ་། རྣམ་བྲོས་ཀྱི་བྲའེནེརཔང་ལྔནཔ། རམ་ཞྲཾསྱི་བུ་ལནར་ 
, གྱེས་འགྲན་པ་ཞིག་གོནས་པ་དེས། རིགས་མ༩མཔ་ ལས་མུངམྭཾ་བངས་ཏ། དད་དངྨ་ཐན་ཅིགྷ་ཚེ་བར་བད །དགའ་བརྡ་དད། དགའདགུར་ཧཱདཔརྲད་དོ།།དྲཝ་བར་ཤེད་གག་ 
ཧཱ ཁུ ༧ བར་པ) རོར: ར་་ར་མ་མ་སས་་་ ཆེ ང་ ༩༣༢༥ བ་ལ སཿ ངེ རོ ༨༡ཤེའ་འིའ། ÷+ 
(ཾ བརད། དགའ་དགུར་སྣོད་པརཧཾདཔ་ལས་ཇུསུ་ག ཞན་ཞིགན། རྲུངམ་སམས་ཅན་ད་ཝན་པར ྱཿནས་དྭཊུ་བྱགདདས། དགྲུ་འབས་ནསྲ་འྲལཞོག་བས་ཏ། 
ཐའི་བཙས་པའེ་བཅིས་ཧོན་ཏི་མོ་བདུན་གསུམ་འི་འྲུམ་གཅིག་ཏླུ་ཧར་རུགསནས། མིབའཔགས་བདབེད། ཁྲེའམིངཅི་རགདགས། ཧ་དྲུངགགིས་སྨས་པ། ཁཱའུ་འདཁས་ 
ཨཾ: = (6 ༤༤ ¬ ༤ > ~ - =. ÷~ ~` ༢༢2 <`. ¬ = = 
བདག་སྫན་པའི་བྲུ་ཡིནབས། པི་ཕིར་ཁྲཱ་གིསིངན་བཟུང་ ནྡ་དུགངགསཞས་ངའི་སི་བཟང་སྦིན། སྦོབ་བརབཏགས། །ཁྲེའུ་བཟང་སྦྱིནམམ་བརྒྱངྐཔོ་པཔན་ཐྲོགས་པའ་ 
མམ་གོཉིས་དང་། ནུམ་སྣུན་པའོས་མ་གཉིས་དང་། ཟིམའི་པའམས་གཏིས་བཀྲ་ཙ་ལེ གཞིས་ལྔ་རསུ་གཏདནས། དམམ་བྱརདཔོ་པག་གིས་འོསང་ 
༈ ༥༣ $ རྨ ཱུ ད ཀླུ ། 


ཌྷ ༄༅། །ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ངག་སྙོང་རྣམ་ ་ཤིས་གཙུག་ལག་ཁངའིཝ་༔ ཀཏུ་བའོ། རིགཙང་ཁང་ནིབངནྱ་མཾགཏྲུ་བའོ་། །སོ་འངསང་གི་བྲསེལ་ཁང་ཡྲང་སན 
ཟེ ཀྱིས་བཀའ་སུ སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁངན་ལྫ་ཚུགཏུ་བྱའ། དྲ ནིབདུན་རགྲཧྱཱ་པཱའོ། །པཱ།འངྷད། ངུ 


ཞོངང་མཿ་པང་།ཞན་མར་པང་། མརྦ་ཐཱི་སྭིང་བོ་དང་། གཞན་་པཡོ་བདྱ་ཀྱི་བྲ་ཐག་གཙོ་བངག་གིས་སིངབརཔད། ད་བརདིང་རིངན་གནས་པའི་ཕླད་བཞིན་དུ་ 
ྱུརདུསེབདྲ་དད། དཔུས་གཞན་ཞིག་ནྱ་དན་ཐམས་ཅད་ཤིས་བྱནནསོ། མ་མའི་པང་དའ་སེ། ཡིརྦ་བུངབ་དང་། སྲོངབསྭ་རུན་བསངས་པ། གཞོནནུ་བདག་ལ་རཱན 
པགས་ཀིས་བདག་ལྭ་ཧན་ཅིག་པས་ཕགའ་བ་དང་། མགུ་བས་དཁྱ་དན་དྲ་བིནནོ།།དྲ་བིསདཞགས་པ་དང། ཕྲའི་པས་མམ་ལ་དི༥གཞེན་ནུའི་རྒྱནག་ར། 'སྨས་པ ། 


གཞོནནུས་སློངབ་ལ་སྲུལ་ཏེ། །དྱ་ཉནགཞནངག་གིས་བྱ་རནན་དཡང་བིནནོ། ། ཡང་བརན་ན་དྲ་ཡངངས་ ཤྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཐེས་མུངམ་ལ་སྨྲས་པ། བཟྲའམོ་བདག་ 
ཧག་གྱི་བུ་ནི་བྲབངབོ་ཞག་བཅས་ཏ།རག།ཏུསྤཾན་ པ་ལ་མདོན་པོར་དགའོ། ཁེས་སྨྲས་པ།ཛིད. ས་གལ་ཏེདྷལན། སུནཧདངྱྱནངལྟ་ཛུནཾལ་བརྱིའོ།པས་ 
སྣཱས་པ། བཟངམོ་བདག་ཅགལ་གསེར་དང་། རན་པོཿརདམད་པ་ཡད་མོདའི། རྫ །འ འརན་བཱ་རོབ་ཏུབཏངས་བའོ་ཞེས་དནང་ཁོནརྦ་ཅར་འཇུག་ག། 
རྫིཙམ་པས་གཞནཞིགན། ཁཱམ་བདག་སྣཾནཔ་གླ་མའ་ བས་ཡྲོས་བྷསནས། བྲ་པཱས་ཇིབི་ཏིལ་ཁུས་བོདདཆས་པ་ངང་། ཁྭའུ་བཟང་ཧཱཾནྱ་བིས་ ས་པ།ཡབ་ 


'ིེ གྷ =±: ༦ = 7 ངཿ ཨཿ སས =- ༢༠ འ་ སལ ང-༡༡༨ར།་ 
བདགྭ་ཀངམ་ཆིའོ།། དས་དལྲ་བདབརབརུམས་ཏེ། ཤུའིངནིདན་ནུ་བཟོངཔ་ཡོདདོ།།འབབ་ཆུནི་རུསིནའཇིན་ཌཱཾས་གངབ་ཡནཔས ཁདརིར་མམས་ཁུསཐོས་ཤིག་དས་ཨཱ 


པ་ནྩོ་གི་བདག་པོ་འདྷིལ་བུས་ནི་སིན་པ་བཏང་བརནུས་སྙམ་དུརིགནས་སྨྲས་པ། བུགལ་ཏ་དྟན། ཅིདགའ་བརྩསཾནཔ་བིན 


༄༅། །སོ'; པཊིམས་སྨ་པ། རྫའི་སུས་ཁཱའྷ་འརི་ཅིའླིསདདྲང་། པས་ཇྷིལརྱ་གུརཔྷ་ནམས་སྨྲས་པ་དང་།བེས་སྨས་པ། རྫའི་སས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པརབསྲུས་ 
པའགྱུརན།ལྷ ནཆེག་བ ཞུང་པ་ལ་ནོངས་པརཅི་སཆིས། ས་དྲའིདདའབབཿ ཌི་ཕོས་སུ་སེངནས་ཁྲུས་བས་ཚ ། མྲུ བམ་དུབཞག་གེ། དསྭ་སཱས་པ། ཡབ་ཅིའི་སདངུ་ དཱ 
བདག་བསུངབར་མཛངབྱ་ཁོད་ལ་ཉེས་པ་ཡོདད།།ཡཁ་བདགལ་ནངས་པ་ཅིའདོབ་ཞིག་མཆིས། རྒྱན་བིན་ཞིང་། ཐོན་ཕདག་སྤང་བརམས་ལ་སཱན་བས་སོ། ཏ་།བཅོན་དདོ། 
དགཉར་ལགས་སམ། བྲུ་མཞིག་དོན་དུམི་གཉེར། ཡབ་གལ་ཏེརལྟ་ ན་བདག་ཆབྭ།འྱཇུགཏུསཁཅིག།དས་ད ཌྲ པྲབཧུག་པ་དང་། ར་རད་དམ་དའེ་ལག་པ་ 
གཉིས་མུཌིནངད་བྱཅདུགནས་། ལྕགས་ཀྱི་བྲུམ་པ་གསར་གྱིས་ག ངངབ་བཞི་བྱུངནས་སྨྲས་པ། ཡབ་འདེལས་ ཁེད་ཇིཙམ་བཞེད་པའ་ནོར་གི་ནོརྱ་གི་བ་བ་ 
མཛོངལ།ལགམ་འདནིད་དུ་དུག་ཤིག། བུ་ཁོདྱཤིས་ཅི་རུ ཡོདཔའིགཏང་མོངོ། །ཡབྲ་དྲརམེརིས་པའབའ་ཤིགཏུམ་བས་ཀཱས། ཐངལ་མཆིས་པ་དང་།བདག་པོ་མཆིས་ 
བ་། བདག་པོམ་མཆིས་པ་དང་། ང་། གངདག་ཏེ་བན་མཆོས་པ་ཡངམངངོ། །ཁཱིམ་བདག་ དོངས གྲགས 
རཀ འདི་ནིརས་ཉིདཡིན་ཏ། ཇིཙམ་ཕ་ 


གསོན་པ་ངའི་ བརྐདྭ་བྲའགྲགས་པ པ་མི་འྱབུང་བ་ཡིནོ།།ཇིང་མདུས་གཞུན་ཞིག་ན།ཁིམ་ བྲག གྱཾནཔཤིནཱས། ། བཟང་གཱཾན་ཤིམ་གྲི་རྔབོང་གྱུརནས། རེས་ རགཏུ་མགོན 
མདཔ་རྣམས་ལ་ ཟས་སཱན་པས་ཀུན་ ནྭ་ིམ་བདག་སཱཾན་པའེ་ བུ་བཟངསྦིནཅིསབྱ་རིབར་གུརཏ དམ ངོསགནཿ མདཔ་ནམས་ལྭ་བསྭ་སཱནནོ་ཞིསྭ་མཱགགས་པས། དའིམིདཊིས 
བདག་མགོན་མད་ཟས་ ཡུན་ཁིམ་འདག་མགོ 1 ི་ོ དངལན་ཅིག་ཚུབར་དད།དགའ་ 
བརུའད། དགའ་དགུརརུདཔརྦ་དདད། ། རཾ་རཱ་བར་པེད། དགོ་བརྡ་འད། དགའ་དགལ་ སོངཔདྡ་འདཔ་ལས་ཁྲའུ་ཞིག་བཅས་ས་ཞས་བབ བནས། ཁཱའུ་འདུནབཅས་ཞཾས་བ་ 
འབིབོརདྷ།བསྡ་དགུནི་ལིམ་པུབ་པོ།། །།བདུནཔ་ལེགས་སས་བབོ་ འྲིདུངས་རོགས་ཨུཉམ་བལས་བཅསན མྭ་ཐཔོནས་དའགམ་པ་ལ་ལགཔ་གཏདད་། 
` ༩ 
སེམས ས་ཁོྤ་དུ་ཅི་པའ འག་གོ། ངའི རྐ་བར་ེའི་འོད་སིངིའི་ཕཱངཔོ། སབ་བད།དེདྟུརསེམས་ཁྲོརུད་ ལ་མ་བོནས་པས་ སྭུ་ཕཱས་པ། །པ།ཏཱཾ ཤིམ་བངག་ཁེང་ཅིའི་ 
ཕོར་ལག་པའ འབམ་པ་ལ་གཏངད།སེམས་འྲི་སྤུར་ དཅོངའདིག། ཕས་ ས་པ། བོདགགས་བླུ་གུསྱིའིམ་པུའན་ བདྙན་པ། ལགས་སྩཾསཀྱ ཀྱེ་རུངམ་རིགས་མཉམ་པ པ་གང 
ཅས་རིི་འྱིམ་བབ་པ་གངཡནཔ་དསམས་མོད། ཅེས སྨྲས་པ་ སེམས་བིསྣ་དདང་འབུགཤིག་ངིང་ འདིརྡི་མུངམ་ཁ་བས་རིགས་མཉོམ་པ པ་ལས་བཅུལ།།ཡུལ་ གདངུཊ་ 


༤༥༦ 


ཀླང 


ཡིེ 


ལི་ཁབ་ནྭཁིམ་བགྲཝག་པ། ནཾ་པརང་བ།ལོས་ 


༅༄༅། །སྒུས་པ།ར༨ཤིག་ཡུཁ་མ་གྲྭ་ལའགོའ།།དེ་བཞིན་བོནཤིག། དངལ་པོའི་ཁབ་དུ་ཕིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའིཁབནཁྱིམ་བགུ་ 
སྣདཾཆཾ་བ། ཁྲིས་འིདག་མགོན་མད་དས་སྦྱིན་དང་མཛུངས་པ་གཞན་ཞིག་གནས་པ་དིའྱིབིམ་དནུག་སོནས་སྤྲ་འདུད་འབུག་ཆུ་སུས་པ། བཀ་ཤིས་པརྱ་གཱ་བཅིགཁྱིས 
བོ་བ བས་་དསུང།་བངས་ཉན་ཡདྲན་ཁིསའབས་མགེན་མད་བསུ་བིན་སའསིསུསནས་བ་བབ དྲ་ནུམས་ 

བུའོན་ཀྱང་ཁེ་བཅོག་ལ་གཉེད་མངདུ་གས་ས། །མངྱཀྱང་ཇིསཱདགོངས་ཅནྱ་བི་རིའི་གླངཔ་མབྱག།རབྱ་ང། གསམ་གྱིརྦ 

གོན་མད་ཐས་སྣཾན་ལ་དོན་དའི་པོལ་ཡིག་སྭངཔ་ 


ཀྱིས་སཱས་པ། བདག་ཅག་རིགས་ནི་མཉམ་ན། 
བྱཧ།དའྦ་པཾཤིངྟར་བྱར། ཐག་གར་ཡུཝ་གྱི་བུ་མེ་བརྒྱཌོ། ད བྲམ་ཟེའི་ཁྲིའྭ་སཅིཕུ་པོས་ཁྱིམ་བདུག་མ ཅུ 
པང ༥ དེསྭ་ཀངཐཱགས་ནས་ཐམས་ཅདྲ་སྣངྱ་གིས་ལེང་ཤིགཅས་ཡིགག་ལན་གླིངང་།།པས་ཉིན་ཞུག་དང་།ཆུས་གངས་དང་། ཨུདཙམ་དག་བསུན་ནས་བུངས་པ་དུང་།ད་ 
ནས་དམ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་ཁ་ཟས་མང་པོས་ཚིམ་པར་བས་ནས་། བམ་ཐའོ་འྲའ་ཞིག་གི་ཁིམང་སེངཾསྭཾ་གནས་བཏབ་པ་དང་། འྭབུ་བས་ཐབས་ནས། བྲམ་ཐེའ་ནཱསཱ་ 

6 འོ £ བང ིརེལ་་་རབ་ར་པ་རོ་ཚོ་ལའར ུ ༨༩༢) ༢༤ ཇོ་ལ་བ།ལ་གི་བ་བའིས་ལོགས་ད་ 
ཛང་། ངོབཤེས་པན་མ་ཡིན་པས། དྷ་ནམས་ཀྱིམ་ གཅང་བོས 'སྙག་པས ཤཿ ་བརབ་དང། སྙས་ཏ་ཚདཔལན་པཤ་ིརི་བུ་པང་། མོའུ ཡགཁྱ་གཱི་བུ་གཉིས་ཕོགས དཾ 


ཡིན་བ་དགཉིསྤ་ཀྱིས་དམྲའངང་།།དནས་དགཏིས་ཀྱིས་ ཐག་མའི་ལ་པས་བཞ་རནས་ས་དཀརབོས་བསས་ཏེ་བཀུས་ནས་དལ་ཆོས་བཤདནས་དཔོ།དའླ་བུབ 
འཆད་དུས་བཏུབནས། རས་དགཉིས་ལ་སེམས་དང་བ་བསརནས། ཤཤི་བངང། རྒྱལཆེན་བཞི་ཡཾ་འིས་ཀྱིལྷ་རྣམས་ི་ནང་དུ་སྨུས་ནས། དྲ་ཧྱལ་བཌན་པྲེ་ནས་ཐོན་ཀྱི་ 

ཤུའྲི་དུང་དུསོ་ངས། གནས་བསསས་པ་དང་། ངས་སྨྲས་པ། ཁོདསྲེངལ་དེཉད་དྭའཱ་སར་གནས་ཐོབ་ཤིག། ། དདཔསངས་བཞུག་མཆགནས་པརྨ་གུར་ཏོ།ཡུས་ 

འཕགས་ཀྱི་ཧལ་བ་གྲྲུགསུ་ཧན་སྙིདཔོ་ལ། གངས་ཅན་ཚྱཾ་ སར སེ རེས་ཀོ་ས་ལ ཁྱི་མལ་པོ་གསལ་་རུལ་ལ། ཁ་ ལ་ལྭསལགཱ་ 
ཀྱེརྭ་ཁ་པོས། གངས་འནྱལས་རིི་གླང་པོཁབྱརྩསེསུ་བྷསར་ གྱིས་།གལ་ཏཾ་དོགས་པརྒྱསུརན། འནཔ་ཐང་ཤི གཅས་སྭཾང་ང།དནས་ཁིམ་བདག་མགོན་མད་ 
ཟས་གཱཱན། ཀོ་ས་ལའླི་ཐལ་བོགསལ་རལ་གངན་བརེར་སོང་ཡུནཔ་དང་། ཀོས་ལའི༔ ལ་པོ་ཿ སྭལ་རྐྱལ་ལ་འདི་ ཅས་ སོ།ཝ་བངག་རྱལའི་ཁབྱཏུ་བྱོན་ 
རུང་ཟདོ་ཅི་ག་ལ་དཔམཆས་སཱངམརིའོ། །རྒྱལ་པོས་སྩུས་པ། ཡོགསྦ་ཀིས་སེབཔ་དནས་ བརླི་གང་པོར་བྱཝཞིགླ་འཔདགོས་པདི་དག་ཀངདཔད་ཤོ་ ག་ཤིག། ས་སྣ 
པྭ་ལགལ་ཏ་དར་བདག་འཚལ་བསཆིསན། ཐུངས་ལ་འདེར་མཆིས་ནས།ལའྲི་ཐུགས་མཉས་པརབྱགིའོ།ྱལ་པས་སྨྲས་པ། ལེགསྱ་ཀྱས་དེའཞིན་ངོས་ཤིག།དནས་ 


༄༅། ༡ཁཾམ་བདག་མགོན་མེདབས་སྦྱིན་གཏོད་མབདྲུའེརནསྤ་རལཔོལི་ཁབ།།ིན་ཏོ།།ྲའིས་བདག་གང་གྱ་བིམ་དགུནས་བཏབ་པའི་ལིམ་བདག་དདདའིད་ 
མཆན་མོ་ལངས་ཏེ།ནངམྲི་ནམ།༥བྲསོ་བ། ནངྡ་ང་ཅག་ལོངས་ཤཤིག། བཞིན་བཟང ་དག་ལངས་ཤིག ཤིངརམས་གཤགོས་ཤོག།དག་བུས་ཤིག།འབྲུས་ངནཆོས་ 
ཤིག།རོད་མཚོས་ཤིག། བཅའ་བ་དག་བཟང་དྲུ་གིས་ཤིག། བཀདསའི་ཞལ་ཏའགྱ་གིས་ཤིག།དནས་ཁུམ་བདག་མགོནམངབས་སྤཾན་འདེསཱམ་དུསམས་ཏེ།ཅི་ཁེས 


¬ 


_ བངག་འི་བག་མ་ལན་ཏམ། བཀ་མ་གཏང་ངམ། ཡུལམྡ་རམས་འདིས་ཟས་ལ་མགྲོན་དབས་སམ། ཆོངཔ་འམ།ཚོགས་སམ། འཁེརཏམ། འདེས་མ་གྷྭ་བཱྱ་རྐྱལ་པ་འཐོ་ 
༡ ཧཱངས་གྲཟུགས་ཅན་སང་པོ་ཟས་ལ་སྭུནྲདངས་སམ་སྐམ་དུ བསམས་ནས། ཁིམ་བངག་དལ་འདྲི་མདངས་ (+ 


བགྲ་མ་གཏོངངས། ཡུལ་མ་ནམས་ཁཱངཏིས་ཟས་ལ་མགོནདབོས་སམ།ཆོངཔལམ།ཆོགས་སམ་འཁོརཏས། ཛྤྱོང་ ་མ་གྷ་ལྱི་རུལ་པོ་བཟོ་སྦཝས་གྲཟུགས་ཅན་ 
ང་པོ་ཟས་ལ་སྔན་དཔས་སམ། དེས་སྨས་པ། ཁིམ་བདག་ཁ་བས་བགམ་ལནཔ་འམ།བག་མ་གཏོང་བ་ཨང་མད། ཁ་བསོ་ཡུལ་མི་ཡངཟས་ལ་མ་བས།ཆཔཔམ་ཡན། 


ཚོགས་མ་ཡིན།  བ་ཨཔགྲ་ི་མཔྲབ་སྦས་གཟུགས་ཅནམིངཔ མངབས་ཁ་སྤས་བམ་མནཏ འགོ བསས་སལ་སོགསཔ་དགེ་ནངགདག་དན 


° 


ག་ག བའེས་སྨོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་པང། ། བ་ཛཱི་ཁུངབུ་ཐམས་ཅདནས ་ཧུ་ཟིངཞས་ 
པིདནས།ངེ [བིངཞེས་ཐདཔས། ཁ་བ དག་དལ་འདྲས་ཅོས་སས། །ཉིམ་བདག་སངྲས་བས་ཞིས་བབའདེས༔ [ཨཾན། ཁྱིམ་བཤཤ་དགསྦོང་གོའཏམ་ཱ་བའིསས་པཱའའ་ 
རིགས་ལས་སྣ་ རིང་ཁ་སབགས་ཏགོསྟོ་ངུ་ ག་འགས་ནམ་དང་ཡངདག་པནས་ཁིམནས་ཁིམ་མདཔར་རབཏྲ་བངས། དྲགནམདོཔ་ཡངཕག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཤང་ 
ཆུབདངོན་པ།གསང ༽ བདགདནི་སྤ་སྦྱ་ཧས་ཞེས་བའི། །ིམ་བདག་གེ་ འནནས་བ་བ་འདི་སུ་ཡིན། ཁྲིམ་བདག་སྐྱལ་ 
འིབས་ལས་ཀྱང་རིགསྐ་ཀྱི་བླུ་ས་པང། པ།ཁྭ་སྨུ་ུགས་ །ཏེ།གོས་ ` ངྲ་§ཱིག་བགོས་ནས། དངཔ་ཡངག་པ་ཁནས་ ཁྱིསིནས་ཁོམ་མད་པར། བཅོམ་ཝན་འཕནའ་ 
ཞ་རགཏ་ཐུངབའི་རྫསུ་རབཏུབྲུངབ་དག་ཡེདེ། །བྲམ་ཟཾའི་རིགས་པང་།གས་དང་། །དམངས་རིགས་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བྲ་སངང་། །ཁྭགབེགས་ཏེ་གོས་ ངུར་སླྲིག་བགྲཾ 
| ནས བི་ཨུངདག་བརའ་ས་འིམནས་ཁིམ་མེདབརབོས་་པན་འགསད་ཁོནརབྱབ ངབའི་རུབ།ཏ བདག་འ ཁས་བདིདག འདུན་ཞེས་བ བ་བ་ 
ཡིནཏ། སཝཁོའོའི་ཁྲིམ་ དུས་ཡྭ་ཧ རྒྱས་ལ་སོགས་པ། པག་སློངགི་ ཀྲ ་ །ལྲཾམ་བདག་བཅོམ་ལན་འཕས་དདྭལ པཿ 2 | 


( 


༡ །པོའི་ཁབ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་དང་ཁོདྲ་ིསེ་བའི་འཚལན་བཞུགས། །ཁྱིམ་བདག་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བདག་ཅུག་གིས་བྷལ་རྣ་རུང་པས། དེས་འདི་སདཿ། 
སུས་སེ།། ཁཱམ་བདག་ཏོད་༣ཤིག་སྣདཅིག་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ཉིདདུག་ཤིགསྐ་ནས། སངམཐོངབརརྩགརབའི་གནས་དེ་ཡོ་དདོ།།དནས་ཁུས་བདག་མགོན་མད་ 

༧ བས་སཱཾན་པའི་ནུབམས་པྱ་རྱས་ལ་འཇིགས་པའི་དནཔས་གཞིདལོག་སྣ། དནམ་མ་ནབས་པརནས་ནབས་པའི་འདུ་ཤུས་ཀིས་ལེ་སྒ་གངན་བ་དོངསེངབ་དང་།དའི་ཚཔོ་ 
ཌྒགོ་དུདའོངབ་དང་། འགོབྷ་རམས་ནི་སྲི་ཐོགས་པདྲ་བ་བའི་ ཕིར། མཚན་མོའྲོ་འཱན་དང་བོ་དང་། ཐམ་གཉིས་། ཉོ་ྒཱཾཱ་ཁགག། །ཇིཙསྨ་ཆུམ་བདང་སྲུང་ 
བས་གསལ་བྲར་གུར་པ་མཐོངནས། དབདི་སམ་དུསེསས་ ༡ འདྲི་སརྨལོབྱས་པུ་སྣ་འདུག་པས་གདོནམི་ བོ་བར་ནས་ནབསོ་སམ་དུངིགནས། སྣངབདི་ 
ཉིངགྲེང་ཁྱརན༥་བུངབ་པང་། དྲ་བུངམ་ཐག་ཏཱསཱང་བ་གང་ཡཾན་པད་མདནས་སྨརནམ་སྲོས་པརྲ རཏོ། །ད་ཡཔའཛིགས་པརྱ་གུར་།བག་བརྱ་གུཿངང་། སུ་བཾང་ 
ཞས་བདཔརྱག་ནིས། བདགམི་ལམ། མམ་ལིཉ་བའམ།གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིགགིས་གཙ་ཏབ ཏདམངཔོ་ཡངམ་སོན་པརྦ་གས་པར་སི་འཅུར་གང་ཉེཔ་དུ་ 
བསམོ་ཏཾ། སཾཝྔོག་པརའདོདཔས་ལྷའི་བུ་སྤུང་རྩིའིཕུ8པོའིའདུག་གནས་པ་བསྐདབ་བད་ཅིང་ཕྲག་འཚལ། །དནས་པའིབུ་སཱང་རིའི་ཕུང་པོ་འདི་སམ་ ནུསམས ཏ། 


༠༦༠༥ 


"ཏ།ལྨ་གའ །ལ་ཕག་འཚལ་བརྡ་ སཱ 
ལེ ཿ དྲ ས་པ ”རད་བཅམ་༧ལ འད ཁུས་ཏ།ལ་གཞནལ་ཐ 'སེའ་འ།༡༩༩་ང་ 
¢ སིནྱ་གིས་བདན་པ་མཛོའ་བརྱ་གུརན། དཔནིང་འད་སངས རྒྱས་བ་ མང ཏྲ ཟབ སཱིནལ་འདིས་ 
དཔ་ཉིད་པའིམ་བདག་མགོན་མང་ཟས་སྣིནྱ་གིས།བདན་པ་༢ རེ བྱ་སངན་པས་གསལ་བརྲ་བསནས། ཌཿ རླེྐ རིགྲེ་འི་འན། བྲོར 
ག་གོ ནལ་བའི་ཚལྱ་གི་དུང་འོདཊི་བར་སྦངབྱར ##་ ྩོགི། སྤརཡོགནནི་མ་ཡིན། དེཅིའི་ཕར་ན། ཏ་མ 
དབསམས་ནས་གངཡཁྦལོ་སྙནས་བསེལ་བའི་ ཿ1ད =སངན་ལགས་པརའྱསརྱ་གི : ༢༥༩ 
བྭ་སསྲ་ད་བསམས་ནས་གང་ཡངྷ་ ༥སང་ཤིག། སླརམ་ལྔོག་ཤཾག། ཁོད་སུནཱ་སཿ 3 ར་བར ར་སར 
ས་མ །ཁིས་དསཔ་འཤིག ཀག ་ རཡགན་ནིམ་ཡིནེ།།དཅིའི་ཕཾར་ཤེ་ན། 
$< (བླ་པ། དྲ་་གྱི་ཤིངཇ་བྲ་དདང་ ༽ 'པོན་སརསང་ །ལགས་པརའགྱུར་བྱཾ།སླླ་ ` ར་རི བ་ར ངཿ 
་ཇི བྱས། དའ་ཐ་ཤང་ཏ་བྱ་ད ཧཾ ཉེ ཁུངསྩོན་སྤར་ །ངན་ པ་འ 7 
དང་ནིགོསངྱ་ཧཱནཱ་བྱཾང། དྲར་བི་ཤིང་ཱ ལམ་ལག་ཤི ག།་ ཁྭ །ཏང་གརྭསྒས་སྙེཾད་པོཆ།[།གེམ་པ་གཅིག་ ཅག 
ཡཾ་པོདད།ཁིམ་བདྲགྲ་སརསང་ཤིག། སསམ་ཏྔག་ཤི ཨགཤོལ་མདོའ་མརབར་ཝཱན།།མ་ཏངགསྩསས་སྔད་པར། གིས་ཡིནོ།།དའེའི་ཕོར་ཞིན། ཐོ་གརཡ། 
+ ་ ཿ རམ $ 5132 ཆུག །སཱཔལགནཀིས་ཡིནོ།།ད་ །བརོ་བ་ཡི། །བཅ་དག་ 
/ ལིཡྲི་གླང་ཆེན་བྱང། ཤུ གཞང ས་བཅོ ཏོདནཛར་སོ་ཨལགས་པརར་ ྲ རྒྱའི་། །གོས་པ་གཅིག་ཅིག་བརོབ་ཡ། བཅུད 
ཆརཡངམི་ལོད། ས་བདག་དང ངེ གསཾརྱསི་དཔངྨ་རྒན་ཐྲོག་པི་ཡི། །མགྲིན་པ་རྒྱན་ཊ རྒྱ 
ཧི་བྲུ་མོ་བྱ་ར་། །ནར་བུའྲི་རཱ་མ་གདུབ་འེཁེརཐོགས།།གསར་གྱི་དཔུངྱ་རྒྱ ་ྦ 
རྩྱུུཿབྱཊ། །ངངུ་རྡ་མགཱ་ ྲུ 


༠༠6༦ 


༄༅། །རར་ཡང་ཨི་ཁོངདོ། །ཁིམ་བདག་སཱན་སཱརསོང་ཤིག། སྲཕམ་ལྔོགའཞེག ། ཁོད་སྨན་སྔར་སོངན་ལེགས་པར༢འ ། སྤར་ལོག་ཞཾམ་ཡཾ རྭ་འོ། ། 
༦༽ ༦༡༧ (> - 


` < ~=... ༢ ཡི = ༦ རོར་ངོ་བར རརར ར་རི 
དནས་ཁིམ་བདག་མགོན་མདབས་གྲནྱ་བིས་ལའི་བུ་དོལ་འི་སྐདཅས་སྨྲས་སོ། །བཞིན་བཟངས་ཁྲོདསུ་ཞིག། ཁིམ་བདག་ཁ་བ་བུད་འདྲ་གགས་པྷ་འདཔྲ་བམ་བའ 
¬ > ༨༥ 


ཡི 
ངི ༡ ༼་ིརེ་ཚི། ལོ་ལོ ཤ་ིའོ་ང་ཁང་ རཔོལའབ་ཤི་བ། "༢༢༠པད།ད།ངངཔ་བདང་འ།ཤི་བརང་། དལ་འན་བའ 
ལྷུའ་ས་ཛུའབུང་ ཡོན་ཏ། ཁོ་བོས དགེ ༈ངཤཱ་འདྲུ་དང་། མའུགཡ་ཇྱུ བྲུ་གཉིས་ལ་སམས་དངཔ་བྱསདནསདཤེ་བདང། རྒ །རནབ 


)$ ཀའ ༨༨༨ 
ྱ་ཀླི་ལྔ་རམས་སུ་ 
=. ་ 


སྨཾས་ཏི། ལོ་སྤེ་འདི་ཞིད་ནགཏུག་མང་གནས།པེའྲི་ཕཾར་བོ་བྱོ་ཁངོལ་འི་སྐཅས་ཁྱིམ་བདག་སྙན་སྣ་མསུང་ཤིག། སྤརམ་ལྡོག་ཤིག། ཁྱང་སུན་སྔར་སང་ན་ལགས་ 


, བཾཔའགྱུར་གྱི། སྤ་རལེ་གན་ནོམ་ཡིནན་ཞཾས་སྨྲུའོ།།འདུལ་ བགཞི།། །བམ་པོ་དོན་ཝ་ - པ། །དནས་ཁིས་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྣཾན་ 


འདི་སམ་ད་སམས་ཏ། ཀྱ་མཁོས་པསྐྱམས་བཅིམ་ལན་འདས་ཞིསཆོགས་ཡིན་བམ་ཡིན་ནིང། རསོ་བསན་པ་ཡང་ མཆོག་མ་ཡིན་པམ་ཡཾན་ཏ། དལ་བྭཝརྨལ་ཡང་ 


བརོན་པར་པདྲ་ཀྱིས། བཅོས་ལན་འབས་དལ་བླཝ་བདྲ་བའོ་སྤམ་དུབསམས་ནས། བསིལ་བའེཚལྱ་གི་དུང་བོད་གདན་བ་ད་སོངབ་བང་། དལ་བ ཅོམ་ཡཱན་འདས་གཊ 
ལག་འངགི་ཡོ་རེམ་བ་གབམདཔན་འཇག་ཅིཔྱསག་པརཡཔ་བེས་བདག་མགོན་མདབས་སྤེནའོབ་ལས་བཞེས་པཁིམ་བདག་མབེན་ནདས་སྦིནྱ་བྱིས། བཅོས་ལན་འདྲ་ད་ 


2 


འེང་པོ་བོནས་མཐཁོང་ང་། །མཐོང་ནད། ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་བ་ འ་གངན་བ་དབསངྩཧ་པ ་ཕིན་པ་པང་། བཅོས་ཝར་ འཇས་ལ་བིས་བདག་གིས་ཡངདགཔར་བས་པཔ་འྱགརབས།ཡང་ -/ 
དག་པར་དྱག ས་པར་བདད། བཅོས་ཝན་འདས་ཇི་ག་ བད་བར རམནཔ་ཏམ། དནས་ ཊ་བཅས་ལནའ འངས་ ཀིསཕེའེར། ཆིགསུ་ ་བཅདདབཀའ་སུལ་པ། གངཞིག་འདོད་པས་མ་གས གསམ 
ཟགམེད་རགཏཱནཔ་གལ་བ།།མཱ །སྭ་ངན་སངས་འངས་བམཁནི་། །ཐསས་ཅ་དངིུ་བོདབར་མནཔ། འཾདཔ་དེ་རབ་ ཀུན་བཅུ་དནས་།། ཐཱགས་ཀྱིརིསས་ནད་ནམས་ཿ བསལ་ཅིང་། །ཞི་བ་འོབུ་ 
པའྲེ་ཐུགསྦ་ཀྱིས་ནི། །་ བརཞེ་བ་བདབ་དབས་མནཔ། །དནས་ བཅོས་ལན་ལྭསྤ་ཀྱིས།།འ །།ཁྲིམ་བདག་ ་མགོན་མདབས་ སྨིནབྲིད་ནས་། གཙུག་ལག་ཁངའུཞུགས་ཊ ཏ་།སྙང་ 
གཤམེས་པ་འིདལ ་བ ཞུགས་པ་དང་། ཁྲམ་ བདག་མགོནམེ ད་ཟུས་སཱཾནྱ་གཾས། བཅམ ནའདུསྱ་ཀི་ནབས་གཉི ས་ལ་ ་མགོ་བས་ཕག་འལ་ཏ།ཕོགས་གཅིག་ ཏུ 
འདུག་ག ཀོ།ཐེགས གཅིག་ཏུ འཛུག་པ་དང་། བཅེམ་ཝྡནའ་ འདས་ཀྱིས། ཁི, ཞིམ་བདག་མགེན་མདགས་སྩྱི་ ནལ།ཆེས་ དཔ་ཝུན་པའ་གཏམ་གྱིས་༔ (པང་དག་ པར་སྙན་པར་མཛད། །ཡང་ 
གྭ ཀ་པ་རའཇིནོ་ད་འཇུག་ པར་མཛད ཡངགུ། བརགཟིངའསད་ པར་མཛད། ཅཅ པར་བཏུད་གའ་ འཟིར་མཛདདེ། ས་བྒྱ་རས་བ །ཅོམ་ཝཱན་འདྱསྤ་རམསྭའི་ ྲ་ཤོག་མའ་ འུས་སུ། 
ཆས་ཀྱེ་ ཧེ་གཏམ་མངོདཔ་གང་ཡིན་ བ། འདྱིལ་སྙི། སྤཾན་པའི་ འི་གཏམ་ དང་།ཚུལ་བྲིམས་ཀྱི ཀེ་གཏམ་དང་ །མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་ ཡངང་། འོདཔྨ་ནེསསྱ་འེ ཀེརནོག་རང་།ཉེས མེགས་ང བཱུ 


= 


༦༦ 


ི་ི་རར༥ི ཉེནམངས་ བ་པང་། རྣམ་བརྡ་བང་བ་དང་ །ངེས་བུམའྱབུང་བ་དང་། འབ་ཏཱ པ་དཔེན་པའི་ཕན་ཤེ ན་བ 'པོགས་དང་འབུན་པའི་རེས་ཀྱི་གཏས་རྒྱས 
པརཡ་ངདག་ པར་བསྙན་ཏོ། །གང་གིཚ་བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཀྱེ ༠ཀོས་ང་འགའ་བའེ་སེམས་དང་། རུ ས་ མགུ་བའེ་སམས་ དང་།ཟ སྣཾབ་པ་ ཡདངྲ་བྲལ་བའྲ་སམས་དང་། 
རྦེཚ པ་དང་པྡན་ཞིང་། མང་ངག་ངྲལ་ གྱི་ཆཾས་བཤད་པ་ཀུན་ཤེས་པའཀུས་ པར་གཟིགས་པ་བཅེར། སཿསྦྱ་རས་བཅོས་ཝྡན་ལ་ འསྭ་ཀྱིས་ཡང་དག། ཕྱྷ་གི་རོས་བཤད་པ་ ། 


འཕགས་ པའི་བདན་པ་བཞི་པོ་གང་ཡཾནཔ་འདྲི་ལ་ས 'སཱ། སྲག་བསལ་འང་། ཀུན དུབ་དང་།འགོག་པ །ངང་།ལསྦ་ཆས་བརརབ།ཏུ་ ཏཱ་བྱསན་ཏོ། །ད་ནས་ ཁཾས་ ་བདག་མགོན་ 


¡ མེདཐས་སྦྲིནགྱིས་སྩན་དེི་དཔ་འ འབུག་བཞིན་དའ་པགས་ ` པའེཿན་པ་བཞི་པོའདི་ པྱིལ་སཾ། སཱག་འསུལ་དང་ །ཀུནའབུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་།ལས་མངོནཔར 


རྟོགས་ཏ།དཔརན་གོས་གཙང་མ་ནགཿ ནོག་མད་པ་རོཿ ཆོན་དུ་གཞུག་ཕརའོས་པ། ཆོནྱི་ མདྱདགན་ཡགས་པརངོན་ ཚེའཛིན་བཏུབ་ བ་ད་བཞིན་དུ །ཁིམ་བདགས་གེན 
མདཟས་ ་སྤྱནགྱཾས 'སཱན་དེ་ཉིདལ་འབྲུག་ བཞིན་དུ། འཕགས་བིའ་ བདན་པ་ བདབ རཱ་སཱ' སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱུངབ་དང་།འག འགྲོག་པ་པང་། ལམ་མངའ་པརྟ་རོགས།།དནས་ ཤྲུ 
ཁྱིམ་ བདགམགོན་མདཊས་སྤྱི སྨིན་རྱིས། ། ཆོས་མཐའོངབ་པང་། །ཆོས་བྲོབ་པ་ དང། ཆས ལིག་པ་རང་། ལིག པ་པང་། སེམ་ཞིལས རྒལ བ་དང་། ཐྲ་ཙོམ་ལས༔ 


བ་ངང་། སྙོན་པའེ་བསྟུན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིངམི་འཇག་པ་དང་། གཞནརྱིས་མི་བཀྲི་བ་དང་། ཆོས་ནམས་ལ་མི་འཇིགས ་པ་ཐོབ་ནས། སུནལས་ལངས་ཏེ།བླ་གྲོས་ཕྲག་པ་གཅིག 
ཏུ་གཟར་ནས། བཅོམ་ཝྔན་འདས་གངན་བ་དཔལོགསུ་ཐལ་མོ་སརབ་བཏུད་ད། བཅོམ་ཝནའབས་ལ་འདྲིགདངས་གསོལ་ཏ།།བཅུནབ་བདག་ནི་འཕགས་སེ། ། 
མངོན་པའ་འཕགསོ། །བཅིམ་ལན་འདས། ཆས་དང དག་སློའགོ་དག་འདུན་ལ་བདག་སྒབསུ་མཆིཡགས་ཀྱིས། དགེ་བསྟན་ པག་བྲངས་དག་སལ། ངངྱ་སྐན་ཏད་ཇི་ 

སཾད་འཚོའིབརད་སོགངང་ཡངབསོས་ཏེ། སྦྱབསུམ་ཆི་བརམངོནཔར་དད་ཁགས།། ངནས་བཅོས་ཕན་འདྲས་ཀྱིས་ ཁྱིམ' །མགོན་ཟས་སྫིནལ་རངསད་ཅས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ཁིད་བདག་ཁྲེདཀྱི་མདི། བཙུནབ་བདག་ གི་སིང་ནི་བཟང་སཱནལགས་མེདྱའི། མགོནམ་མཆིས་ པ་ནམས་ལ་འཆལ་མ་སཱ་བས།། པས་ན་བདགལ་ 
སྤྱ་བོརྣམསཀྱིས་མགོན་མདབས་སྤིདཞེས་བཁྱི་བརའཚལ་ཏོ། །ཁྲིམ་བདག་ཀྱེངཀྱི་གོནས་གཔཡེན། བཅུནཔ་ཤུལ་ཕྲཅི་ནེས་བཀྱི་བཞ་ཀོས་ལྷ་དགུསྱ་ཀི་གང་རཔ་ཨཉན་ཡོད་ 
ཅས་བྱགི་བ་ཏན་བདག་སཆིས་ལགསོ། །བཅོས་ལན་འདས་མཉན་ཡེདདག་ཤགས་ཤིག་པང་། བཅོམ་ལསལས་པག་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་ལ། བདག་ངིསངམམོ་ 
བརདུན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།བསོདསམོས་དང་ གཟིམས་ཆདང་། ཧུནདཔྱདྱཀི་རནྷ་ས་ི་ལ་དད་ནམས་་ཀིས་བསྟན་བཀུརབྱོང་ལགསོ།།ཏྱིམ་བདག་མཉན་ཡོདནགུག 


ཧཱཾ ༄༅། །ལག་ཁང་ཡོང་དམ། བཙུན་པམ་མཆིས་ལགས། ཾ ཁྱིམ་བདག 'ཀང་ན་ག ཅག་ལག་ ཁང་ཡོདཔ་དཔ་བ། 'སླེང་རྣམས་འོང་ བ་ང་།འགྲེ་བ་གནད་པར་ 
བརང་།ཞཆིས།ལའ་སམས་པལ་ 


སིམས་སོ།།བཅོམ་ཝན་འདས་ ་གཤེགས་ཤིག་དང་ ། བདག་གས་ཅིནས་ ཀུང་མཉན་ཡོད་དྲདགེ་སྤོང་རྣམས་ཊ ་མཆིབ་དང་། གཞན་ ངུ་མཆིབ ཡབ 
ཤ། འགྱརབ་ ་དྟལར་གཅུག་ལག་ ཁང་བརྩིག་། ལགསོ།། བཅོམ་ཝཱན་འདསྤ་ཀྱིས་ཅང་མི་ སེ་གསུང་བསབིམ་ [བངག་མགེན་མང་བས་ ཧཱིན་ལཿ ་གནང་ངོ་། །དནས་ཁིས་བདག་སགོན་ 
ཇི ས་ག བཅོམ། ལྔནའདས་ཧ་པསི་ག སུང་བས་གནང་བར་ ་འནས། བཅེམ་ཝནའངས་ ཀྱེ་ཞབས་གཉིས་ཁོ་མགོ་བས། ་ཕག་བས་ ཏ། བཅོས་ ལྗས 
སུན་སྔ་ནཾས 'སོངངོ་།དནས་པྲསླ་པཱལ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་བསྒྲབ་པ་པང་། བ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་གམས་ཅང་ ཟས་ ཁ་གྲབནས་། སྤཔབཅོས་ཝྔ ལན་འཛས། ་གངན་བ་དརས 
སཱ ཡིན་པ དང་། བཅུས་པན་འཇས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ ལ་མགི་བོས་ ཡུག་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ཝནའས་ལ་ འདྲསྣཾདེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འས་ དྲ 
སློང་ཅིག །སུལ་དུགསོལ་། ། བདག་དྲ་དང་ལན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་བཅོ་མོ་ལནའསཀི ་སྐངདྭ།ག །གཅུགཡག་ཁངབྱཅིགལགས། །འཅོམ་ཝན་འསྭ་ཀ ཉྱིས་བགངས་པ། དགེ་སློང སླད་སུ་ 
. ཞིག་གིས་ཁྲི ཁྲཾས་བདག ་མགོན་མང་ཟས་ ཧཤཧཿཛྡང། ། མཉན་ཡོདན་གནས་ ལརིསཱ་པོརི་ཆོགས། འུ བར བྱཔསཱམཿ ན་ །བགེ་སློངཤལི་ུ བུས་འགྱུར་ བ་གཟིགས་ 


ནས་; ༥ དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀི་ 'ཀང།། ར་ པདང་ངན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁ་ ་བཀའ་སུལ་བ། ¬ཤཱའིའིབཱ་ཁཱིས་བབག་མགོནས་ད་ཟས་ སཱུཾན་ལ་བོར་དང་བཅས་ ཁ་རང་ །མཉན་ཡོད་ན་ 
ཀྲནས་པའི་ས་ ལྕེས་བོའི་ཆོགས་ལ་སོན ་སམས་ཤིག། །ཚབ་ལཱནཔཤཱི ིའི་བྲུས། བཅོསྤ་པན་འབས། 'ལ་ཅང་མི་ སཱ་བས། བཅམས 'ལྨར་འཊ་ ་ཀྱི་བཀའ་ཞན་ཏོ། །ད་ས་ཁིམ་ ༈་བདག་མགོན་ 
་ སྦྱཾན་གྱིས། ཚོ་ངང་ལྡན་པ་ཤཱ་པེ ིབངས་ཁས། ཁས་༔ བླངས་པར་རིགནས་། ། བཅོས་ ྫན་འངས་ཀྱི་ ཞབས་གཞིས་ལ་མག་བོས་ ཡུག་འཚལ་། ཡཕ བཅོས་ལན་འངས 

ཀྱི་སུན་ྔནོས་ར སངངོ། །དེནས༔ མདང པ་པན་པ་ཱ་རའི་བུ་པའི དྲ་ཀྱིནུབ་མོ་འབས་ནས།། ཧླ་དྲོ་ཤས་ ཤབས པ་བགོསྦ་རོགདང་ཕུང་བཟེད་ཐོགས ཊ་ཏེ། རྦུལལི་ཁབ་ཏུབསང་སུམས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་། རྒྱལ་པའི་ ལི་ཁབ་ཏུ་བསང་སེམས་ སྤད་བས་ཀ ཡེ བ་བྱཕསནས།ཟ་ ཟས་ཕི་མའེབསོད་ སོམས་སྤུསང། གནས་མལ་ངི། ཡཱར་ལེངས་སྭུང་བམཁས་སུ་ 
བབནས་ ། 'ལྷུང་བཟྲད་དང ཅཅས་གོས་ཐངས་ཏ །ཏེ། མའན་ཡོང་གང་ནབ་དངྱ་རུ་ནིངས་ངངོ་ །།དནས་ཁིས་ བདགམགེན་མད་ཟས་སྦྱིན་ལམ་ བྱ རྒྱགས་མངཔོ་བཾརནས་ ། 
ཐུབམནུབ་སི་ཞིང་མཏ ཉན་ཡོད་དསོངྷས་ཁཱ པཾ་ཕིནནས་ དྲ་མཁན་ཡོད་དྲས། ཞུགས་པའིདད་ཀུནདགའ་་བཞས། ཀུན་དགའར་བ་དང་། ནཀོ། །སྔ་ཚལ་ནས། གས་ལ ངང་ །བརྙུད 
སས་ཚལནས་ བསྐྱདམོས་ཚལ་དུ་ དའཆགས་ནས་འཆག གདངཿཔོད་ སྐདཅས་སྣ། སུས།། མཉན་ལོདཔང་བཅངཡང་མི་རིངལ་ ་ང་ཅངམ་ཤེ་བ་ ངང། ཉིན ཐར འཁོང 


༩, 


ཀླ 


ཀུ་བ བ་པང་། སཆན་མེ་གཅོས་ཆུང་བ་པང་། ། སྒ་ནུརབ་པང་། སྤང་བུ་པང་། ཤ་སྦྲང་དང་། རུདདབཉིམ་དང་ཛིག་སྨྲལ་གྱི་ལག་ང བླ་རུང་བཅིས་ཐགས་དགདན 
སིང་པ་དང་བདག་གིས་བཅོས་ལན་ འཛསྱ་ཀྱི་ཕི་དདང་། གཙུག་ལག །འངབྱརཱི་ག་ག་ཞས་པ་ལས་ ཁྲིམ ་བདགམགོན་མད་ཟས་སྩཾན་རྱོས།ག ཤོན་དྲུ་ཧལ་བདྲ་ཏི གྲུང་ཊའ 


ཀབ དི མཞན་ཡེད་དང་ང་ འ་ངང་ལོ་རིང་བ་ཅང་མ། འོལ ཉིན་བརལང་ལེདཉུང་ནིང་། ཀུ་ཅོ་ཏུ་ངབ་དང་། མཚན་སོ་ག ་གཉོས་རུཔབ་དང་། སཱ་རུངོབ་ཛ ང་། སྡང་བ ཆང་།༨ཤ་ ཌ'སངདང་ ། རླེདདང་ ༢ 


4 ལིམ་པང་། སཾག་ས ་རཱ།ལ་] ཀྱི་ལེག' པ་ཏུང་བརམཐྲངང་ ཀ། མབོང་ནས།ཀ ཀཀ༼ལ་རང་ ཧས་པུ་ འསེམསཏེ། འད་པབདག་གིས་ བཅམ་ལནའངས་༡ི་རི བུར། གདུག་པ བག་ཁ 'ཁང་བརྩཀྲཾསྭཿ ་ར།ར།ཿ །ནས།དརང་ 
གི་ཁྲི་མ་ང ས་སང ཁ་བཏིངད་གཞོན་ན་ རྒྱལ་བ ་བདགངན་བརྲ སོ ངཱ ངས ནེ་པ་དང་།བ ག ནནྱུ་རལ་བདལ་འདི་ དཅས་ . སྒྲསཾ ། །གཞན་རུ་བདུག' ་ལ ཀྲུ་དགའབྲསལ་ཅིག། 


བཔབདག་གོས་བཅོས་ལཱནལ དཀིལ 'ཕཾར། གཙུག་ལག།བབ བརྫིག་ལགས།།ད དེས་སྤས་པ་ (འི ། ཏྲིམ་བདག་དཀ་བརྲི་ཀུ ན་དགའ་ར་བ་ས ཡིན [ཧ་ན ཿ 
ཀྱི་དངའི་ཡིནན།། ལན་ག ན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངམ་བདག་སགནམེདབས་སྩས། གཞོན་ནུ་ཧཔ་བ བདལ་འདི་སདཅས་སྨས་ས།།གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྤད་སྲོརལ་སྲོལ་ 
ཅིག བདག་གིས་བཅོས་ཕུན་འདས་ཀྱི་ཕཾར། །གྷུག་ལག ་ཁང་བརྩིག་ལགས།།།ཁྲོས་ ་བདག་ཀུན་དགའ་རབ་ པང རྭབ་བ་གཤཤེབསྭ་ཀངས་གཏོངོ་། །ཡངྱལས་བདག་མགོན 


པི 


མད་ཟས་སཱཾན་གིས། གཞེནནུ་རུལ་ ཡད་ལ་བདསདས་ས།།གནནནས་ཀུག་དགའར་བའིི་བཅདབ་གིས། ། གསར་དང་དཀྱིག་ལོང་ །ལོང་ཤིག།ཀུན་དགལར་བ་ 
ནི་བདག་གི་ལགས་སེ པ། །སུས་རིན་བཅད། ། ཧེང ྱ་རིན་བཅདམེདུ། ད་གཉིས་རིན་བཅདདཞིས་རོདཔར་གུ་པནས། ། ཞལ་ར་གཅེདཔའི་ ་སཱ་ན་བོལ་གཏགས་པའི་མི་བ ཀང 
ར་བ་དམསེང་བ་དང་ ། འའི་བརྡ་དྲ་འཇིག་ཏེན་སྤེ བ་འགི་འདིསམ་དུསེཔས་ཏ། ཁཱམ་འདག་མགནམ་དབས་ད །ཧནའདིནི་བཅོས་ལཱན་འསྭ་ཀི་པར། ཐ་བ ཐབ ་ 
བཅནྱ་གིསརཅིགསས་དཟ་ས་ནས། གོལ་མ ཅོདཔ་ ྷཆཁཏོགས་པའི་བདདཔ དག་ཏཾདམངོན་པར སཱ སཾཡནས་ སུ་པགས་པའི་ང པིརའ འདྲུས།།དེ་ནས་ཁིས་ 
བདག་མགན་མད་ཟས་ཅུ སྔོནདང་། གནནཱ་ལ་བད་གཤས་ ས་ ˆ ཞལ་ཆག་ཅདཔ་སྣ་ ཆན པ་ གཏོགས་པའིརའི་ ཱ དྲུདདྲ་སོབནས། ཁྱིམེ་བདག་མགནམང་ཟེས་ 
གླེན་གྱིས་། ཞལ་ཆ་གཅེད་པའི་ ཆེན་པོལ་གཏོགས་ པ་གནང ། དྲ་རྣམས ཉིས་སྲས་པ༽ བོ་ག གོ་ཁ་གིག་ 
ཤྱོས་། གསེ་ངང་དཀིག་ལེང་ཤི ། ཀུན་དགའ འལབ་ནྙི་ལིམ་བདག་གི་ཡི ནན།།དཅང་མས་བརའདག་གོ། །ཉིམ་བངག་མགེན་མད་ཟས་ སྭ་སཱཾནྱ་གཾས་། ཤིང དང་། །བྲམ་པང་། 
སྩ ་། གཟིབ་དང་། པོ། རྔསོ་དང་།གྲང་དང་། བོངབྲུ་ནམས་ལ། གས་བམངཔ་བཀལ་ཏེ།འོབཊཞས་ར་བྲུ་མུང་སལ ཐམས་ཅདཔ་བའེག ཤིབས་པས་གཤིབ བཔརབ་རུམས་ 


4 ༄༅། །པཕ་དང་།ས་ལུགས་འགའ་ཞིག་མ་གཡོགས་པས། མ་བཀམ་པ་ཏིདད་འདུག་གོ།དནས།ཁིམས་བདྲག་མགུན་མད་བས་སྤིནདོནདསེསས་ 
གངཀུདམ་ཞིག་ཅང་མྱི་སཱ་བབྲའབུག་ས །གངགིས་མ་བཀམ་པའེས་ཕོགས་འདི་བྲཀམནས་སླང་ཡངས་བརྡབ། མི་དགས་པའ་གཏར་ཅང་ཤུངབ་ཨངས་ཡན། 
ཧ་ཅངམང་བྲོ་ཡངས་ཡིན་བ་དགང་ཡྲིའ་སཱམ་པ་ངང་། གཞེནུ་རཱལྭ་བཱདྱཧིས་བསམས་པ། གདོནམི་ཟ་བརྔ་ཁིས་བདག་མགནས་དབུས་སྨིནནིིའི་པུར །ཀུན་དགའ་ 


¿ བཟའི་ཆེདད་འདིགེདཤརྱིབངབ་ཡེབཔ་གཏང་ཞས་བྱསདཔ་སས་ནུས་དབུསསསནས། ཁུས་བདག་མགོནམདབས་ཧུ་ལ་འདིགདོ སས ས་ད 


ཀླ 


ཌུདགའཏ ཨུདཔུ་ཆེསུ།གསབད་དུ་ག འཇིག ཀུན་དགའར་བཞིཏིདྱཀི་ཡིནོ། གཞནྡ་འབུདག་ནིའྱབོད་པམ་ཅུས་ཏ་འགོ་བདན་འད་་ 
ཤིང་།ལྤུ་ཙམ་ཞིག་ཅོངས་ བར་འབུག་པ་ནིག ངགོས་མ་བཀྲམ་བཟིས་ཕུགས་འདིར་བྲ། མནས། སླར་ཡང་སྨ་བད་ཀྲ་མེ་དགོད་་པའེ་གཏར་ཧ་ཅང་ 


ཤུངབ་ཡངམ་ཡིན། ཧཅངམངཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་དགང་ཡིན་སྭམ།།དནས་གཞོན་ རུལ་པདའདི་སམ་ སམས་ཏ། ཀྱ་ཨའསཔ་རས་བཅེས་ལནའདས་ནིམཆོག་མ་ 
ཡིན་ཨཱ་ཡིན་ལ།ཆོས་བ སྙན་པ་ཨངཆིག་མ་ཡིནཔམ་ཡཾན་ཏེ། སད ་ དདུའདིེད་ཀི་རིཕུངབཅིན་པ་ཡངས་གཏང་ངོ་ 


ཧྩུམ་དུས་ཨཱསཱནས། ། ཁྲིམས་བདག ཀ་མགོན་མད་ བས་སཱེན་ འ་འ ད་ས དཅས་ སྤསེ།།ཁྱི་ ཁྱིས་བདག་མ་ བཀམ་པའེ་ས་ ཡོགས ོ་བོ་ལབིན་ཅིག།དརཁོ་བསོ་བཅོས་ཝུན་ 'ཝྲན་ 
འདན་ཀྱེ་། ་ཕིར་སླེཾ་ཁ ཁང་བརིགས། པར་བའོ།། །ཏྱིམ་བདག་མགོནམེད་ཟས སྭ་སཾན་སིས་གཞེན་ནྲུ་ཆཱལ་བེ་ བདལམ་བཀམ་ པའིས་པོགས ྲིན་ནན།།རེངགཞོནཧུ་ངྱ རྒྱལ་བྱཏཀྱིས . 
བཅམ་ ལྫན་ཞས་ཀ ཀྱེ ཀེཕིརྦསོ།ཁཔབྫིགོ།ཏུ་བཅུ ་བཅུགེ།པནས་ ཁྕཾམ་བབགམགོན་མང་ཟས་སྙིནྱ་པས། བ བཅས་ལྔན་འདཀྱི་ཕྲཾ ལིར་། ངོ། གཙུག་ལག །འང་བརྩིག་པར་བརུམ་ཨ་ 
. བདང་། མ་ མུ་སཱག 'ཅན་ཞེས་ སྔངདག་ པས་ ས་ ཀློས་ པའ་ ཁི་ཡཾདཅཿནམས་འཛུས་ནས།བ་ རི བང་ག་མག་ གོན་སང་ཟས ་ཧིུཾན་ ་གངནབ་རེང་དོང་སྟེ་ལྷགས། 
' ་ངང་། །སྩས་པ། ཏྱིམ་བདག་ཁུད་ ཀྱིས་ ང་སོ ངགོའཏམའི་པིར། གཅུག་ལག་ཁངམ [རྩོགས་ཤིག།°  ཆྲོ་པིཔཁོ་བཅག་གིས་གོང་ཁུར་ཿ ཤཱསས་ཐ བགས་ ས་ཏ།དགེསོ་ སྦྱང 
གཿ འིནི་རྒྱལ་ པོ།ཁབ་ཡིན་ནོ།།ཁེ་ ཁ་པོ་ཅགནིམཉན་ཡོད་ཡིནན། །པུས་སྨུས་པ། | ཁྱེདཅག་གི་ སྭ་གོང་ཁེརནམས་ བགོས་ཀྱི། བདག་གིནོརམ ་བགས་པས། ། 
བདག་གངཔ་མངོ་ (པར་དགའབའིཆོསྤ་ཀྱི་པུང་ང་བ བོ་བརརྩིག་གོ། དྲ་ནམས རྒྱལ་པའ་ ར་འ ། ངེལ་ཡང་ཁུམ་ ་བདག་མགོན་མད་ཟས་ ཡྱིན་ར གྱིས ཕམ ཁ་ཧུ་ 


པ་དང་ །མུ་སྙགས་ སཱི་རོལ་ཅན་མུ་ཅོརྭ་སྨ་བརམས་ཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་ པ། ཁྲིམ་བདག་ ཧེད་ལད་གུར་བེདདསི་ གཞུགྱས། ། དག་ཧ ཧྩུངགོའ ་ཏར་ཁོ་༩ ཤན་བྲོས་ཀྱི ཀེ་མཆོག་ཁྲོང་ ༼ 


གཅུག་ཁག་ཁང་བརྩིགས་ཤིག།ངསྣ་སས་པ། ར་གས་རཤག་འ པགས་པ 


༄༅། -ནས་གལ་ཏ་ངའི་ཤགས་ཀྱིས་ཁོ་བཅག་ཕམ་པར་གྱུར་ན། 


ྲི་བ་ཁེ་ན་ལ་ གང།་ཕྲེམ་བང་ ༥)" ཅི ༧༠ ༡༢༩།:0"ིད་ད་ཀའང་འ་བཿ "7 ཤེལ ༩ ། ༧༡༩? 1༢༨༧ ¬ /༩༢་ཀ༽ཊ' 
ཤཱ་ཝིའི་བུ་བེན་ལ་ བགག །དནས་ཁིམ་བདག་མགོན་མང་ཐན། སཱ །ཚདང་ལྔན་ བ་རི བུ་གངནབ་དང་སོངས་ཕོནཔ་དང་། ཚདངང་ལྔན་པˆཤཱ ་ བྲུའ་ཀུངཔ་གུ 
མང་བསྭ་སོནྱ་གིས། ཚ་དང་པཱན་པ་ལ་བྲ་པ་འང་སྤདཡ་ 


ལ་མགོབསོ་ཡགའཙལ་ནས། ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག།།ཁོགས་གཅྲགཏུའངུག་ ས། འྲིམ་བདག་མ གྱིས། ཚ་ འི་བུལ་འདྲི 
རྩོམ ག་སྟ། དྭག་སྩོང་གུཏ་མའི་ཤཐསྭཾ་ཀི་མཆོས་འོངས་ 


' སྦུག་ས།།བཅུན་པ་ཤལིའི་བླ་མུ་སགས་ཅནྲ་དམས་འདྲིསདཅེས། ཁྲིམ་བདག་འདུའདོད་དགུར་དད་དུམ་གཞུག་སུ། དགུ་ ཛོ ཅུ 
ཅེན། ང་ལ་ཇྣི་ལ་རབ་ །བ་པ་བྱརི།ཚདང་ལན་པ་ཤཱའིའ 


ཞེན) ག་ཁ་དཊི་ཤགས་ཀྱིས་ཁེ་བཅག་ཕམ་པར་ རུརན།གཙུག་ལག།འང་བཅུགས་ ཅོས་ 
བྱུས་བད་མས་པ། ཅིའདྟི་ལྷ་ནམས་ལ་དག་བའིར་བ ཧུངཟད་ཡོདངམ་ཁན་ཏེ་མད། ཅས་བསམས་པ ལས་ཡོདཔརམོངང་། །སྭུ་ཞིག་ལ་ཁག་ལས་པརའགྱུར་ 
སཱམན,། བདག་ཁོ་འ་ལ་རག་ལས་པའ་མཐོངངོ་། །ཡང་བསམས་པ། ཆིའདི་ཉད་ཅིག་ཁོན་བདག་ཁ་རག་ལས་པའིཚིག་གིས་འདུལ་བརའྱང་ རམ།འོནཏེ་གཞན་ཡང་ 

།བསམསནས་སྩས་པ། ཌཾམ་བདག་དབཞིན་དྲྭ་བ་སྭ།འན་ 


ཚིག་པས་འབུམ་ེདསཱམཔ་ལས་ཡོདད། དས་ཛཾནདཅི་གན་ཚོགས་པརྡ་འྱགུར་སུམཞ།ཞག་དདུནལེན་ཞས། བེ 
༄ 


༤ ཅ;་ སམས ་བངའ་བ་ ེརསོངནས་པོ ཤཾན་པ་ 
ིག་པ་ེསབའོ། ! །ངཾ་ 
ི་ ཁ་ས་བསམས་པ། པ། འདལ ཤྱི་མགཉིས་ཡད ཡད པ་ར དྲ ཡང་ 
ཅགྲ་ཀང་ཝེགས་ བཅལ་ཞས་དྲནམས་ོཊ 'ལོགས་བཙ་ 
ས་བ ་བ། འ་ད་བག་ག་འ ཡི པོ་མཛུང་ སཱ་ ་ ཡིནྱ་ཐཾས། ཅས བཏ 
རབཀུགན། ད་ཛུ 
གཡེ ཁཱེདཅག་འ འདཱས་པྱ་བ རཾ བྱུངས ཁོ ཁོཕོལ་སྦོན་ཅིག། མྲུ་སེགས་ཅནྲ་ནམས་ བགར་བ་དང་།ཊ སཾམས།་ཁ ་ས་ ་ ཕུགས ` ། ཧི་མའགང་ 
བ ར་བདད། །རྔཾ་ཅལ་ན་ཞག་ བདལ ན་པ་ ངུང་། །ཀཾམ 'བདག་མགོན་མངབས་སྣིན་བྱས་བླ་ 'བཱ་གབམང་ ་པའ་ས་ ་ཕེགས་ ་ཡང་པཱར་སྙན་ 


ཡྱ 


ར། 
༦; 


༄༅ ། དུ་ཡངསང་གའེ་ ཁྲི་བཤམས་ །ཡཱལ་སཱ་ཆོགསན་ག ས།་པའྲིཾ་མ་སཾགད།ཧའནྭ་རྣ་མས། ཀྱ་འའདྡསཱོ།།མ་ ན་ཡོད་ དན་གནས་པའི་སྤ་ ༣ བོའི་རོ་གས་དང་།དའི་ 
ན མུས ནྣ ཏཉན་ཞན་ དང།ད་ 


ཤེན་ཀེར་ན་གནས་པའ་ སེག་ཆགས་ བརྒྱ་སྣེང་ཕག ་ ཀྱང་ཁཅཾགཞི་ངོསཚར་སྩེས། ཁ་ཅིག ནཾ་སྙན་གྱི་ དགི བའྱི ་བུས་བསྡུལཿ ཞ།འ་ད།་ བརྱུ་བུར་ ་ཏེ།།དཞད། 


\¬ 
ཚོདང་ལཱན་ པཤཱའིའི་བཱ བུ་ཌྱིས་ བདག་མ་གན་མད་བས་སྲ སཱིན་འཁོརདང་བཅསཿ ` རྩོད་པའྲི་དཀྱིལ་ལབོར་དུ་ཞུགས་ཏ། འདུལ། བའ བློནམས་ལ་ 


བཝསྔ་ཞས། དྲན་པ་སྙཾན་དུ་བཏང་རཱ ། མཾ པང་ལམ་ཞི་བས་སང་ གཡི་ཁྲི་ལ་འཛིགསའི་ སསའ འབུག་པ་དང་། འཁར ཚཐམས་ཅད་སེསེས་མི་གསུངའར་དངྲ་།ན་པ་ཤརིའི 


༡ བུལ་ཏོག་ཅིང་འདུག།ང །ཐིནས་ཚདང་ཝུན་པ།་རིའི་བུས། མུ་སྟེག ག་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་སྨ་ སྨུས་པ།ེ 'ལྫན་དྭག་རེཤཤིག་ ཤྱདདམ། འོན་ཏ་འཇིག་ང་རམ་ས་” ཀྱེས ་སྨྲས་པ། 


ཁ་བོ་ཅག་བི གས བས། ཁྱད་གྱིས་ཤིག་ཤཾག ། མདང་ལན་ པཤ་རིའི་བྲས་ ་བསམས་པ། ལ་ཏ་བདག་གིས་བ བསན་ལ་པང་བཅས་ པའ་འཇིག་ རྟན་གྱས་ ་ཀང་འཇིགཿ ཨིནུས་ རྒ 
ཀུན རྒྱུ་མིག་ དམར་གྱིས་ 'ལཱ་སླེཾསཀྱང་ཅིདགཾས་ སམ་དུབསམ་སནས། །ཀུནཏཱརྦིུག་དམ་་ལ་འདྲི་མངངས་སྨྲས།།།ཤ །ཌད་ཀྱིས་བ བསོ་ཤིག་ ངས་གཞིག།ད་མེག་ འཛྲུལ་ལ་བ ་བང་ 
བཡཾནཔ་ པེས། ངས།༨ཤིང་ས་ཧ་ཀ་ ༢༨ཤིན་ཏུ་མཏོག་གྲི རྒྱས་པ་ཞིག ཧྲ པདང་། །ཆདང་ལྔན་པ་ ཤརིའིདྲས། རུང་དེཆརདྲག་ པོ པ་པབ་སཾ། དས་དྲ་སཞས་ པནནྭན་ རྣམ་པེརགཏར་ 


༧ 


ཏ ༡ལ་འབོར་པ་ ས་འ ཆེ་ཧྲི་་བྲེ - རར འིའི་བ ༣. ནྲི་ཀ་ས །དང།།ངང་། 
ཏྭ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡངམ་གྒྱར་ཏ །།དོནས་དེས་པདམའ་ རི་དཞིག་ཁཱལ་བ་དང །ཆདཔ་ཕན་པ་ཱ་འའྲི་བུས། 8 ཐུག 
དཀུན་ཏུ་བྷནལ་ནས་མིང་གྷི་ལ་ག་མ་ཞིག་བཞག་གོ། དེས་སུལ་མགབ བ་ཞི བ་བ་དང། ཚ་དང་ཝིན་པའིའིབུས་ནམ་བལྔ་ཕིང་ཞིག་སཔཏེ། སྐ་དྷལཾས 


སོ་དས་རོལཔས་ཤི་ ལགས་།ག་ལང ། འི་ག ་ཤུང་བས་བཏབ་པལས་ཏེས་པརྡ་སཔའིརོ་འབས་ན་བད་ཞདཔ་གི་སོད་པར་དང་ 
དིས་ད་ཉིད་བྱསགས་པ་དང་། དནས་དའ་ཇིགས་སྨག་ཕོངས་པཀིངབ་གླུ་ཟིངཞེས་ཊདནས་། ཚོདཔྲ་ཕན་པ།པའི་ནངཔ་གཉིས་ལ་གྱུ།གསུགས། འཕགས་པ་ 
སྦབས་སུམཆིལགས་ཏིུས་། ཡོངས་སུ་བསབ་ཏུགསལ །དནསཚ་དཔྲ་པན་པ་ཤཱ་ཡི་བཱས་ཡགས་ཤ་ ཆཔ་ཝངབདང་།༣ལབས་དཞི་བར་གུར་ཏོ། ། 
མདང་ལྗན་པ་ རིའི་བྲུས་ད་ལ་ཆོས་བྱ་ ཀདད། ད་དད་པ་སེས ནས ས་པ། འཕགས་པ་ཤུལའི་བུལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ཐ་འདུག་རབ་ཏུ་འབུང་ ཱ 
བ་དང་བསན་པ རྔོགས་པ་དགེ་སླཾ ་གི་པཾོས་པོ་འབོབ་བྷོ་ཝ་ན། བའི་ །འཕགས་པ་ཤཱའིའི་བིའི་སྔཉ་སརཚངས་པར་གཱཔ་སཱང་པུར་བྱགིའེ། །ཚོ་དང་ཝཱན་པ་ ེ 
སགྟཛུང། བསྙན་པར་ཇགས་པརྲ་བུས་ནས།གདམས་ཕག་བྱིནཔ་པང་། ེ་བཅོན་བད་མདང་དང་ བོལ་བབས་པྲས་ཞིན་མས་པ་ཐམསཅད༽ 


༄༅། །སྭངས། ཏེ། དྲག་བཅམ་ བ་མཐོན་དྲུ་བསནས་དྲྭག་ བཅམ་ ་བ་གར་ཏེ། །ཁམས་ ་གསུམ་བྱི་འདོད་ཆྔགས་པང་བྲ བལ་བ་ངང་བ་ རྭ ་གས།འ་ ་ 
ནམ་ཁའ་པང་ལག་མཐིལ་ དམཚུངས ་པའེ་སརས་ དཔྲ་པོན་པ། ཙན་དན་དང་སྣའུརམཏར མ་པ། ཚིག །པས་མ་རིགཔ འི འིསྦྲོངའི བས་དྲལ་བཅིང་ །ཚིག་པརང་ ༽མངོན་ 
པར་ཤས་པ་དང་། སོ་ས། ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སིད་པ་པ་ དྩོ་ར་བ་ལཆགས་པ་པང་། བཀུ ཀུར་བསྟི། ་ལ་རྒྱབ་ཀུ ཀླུ་ ་པ། །དབང་པོ་དངཤེ་དབང་པོའི་ཝ ་ཱ་དང་ 
བཅས་པ་ རྣམ་ས་ཤྱི ཀྱིས་མཆད་པར་བ་དང་། རྗེད་པར་ བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་ ྲ་ས་བརྔབ་བར་གུར་ཏ། །ད་ པམྲིལ་ཁརྡཾམས་ཊ ངོསརཱར་གྱི་མཾཾ་ཤ 


: ནས་ཚོ་དང་ལྔན་པ' ༢ཤཱའཛྲིབུ་ལ་མངོན་ པཿ ཅུ་བརྡ་གུར་ཏ་ སྨྲས་པ འཕྲག་ པ་ ཤཱ་རིའི་བེས་ནྱིས་ སཾ་བའི་ཟྱུམ ཆག་ཆན་པརརཅདོམ་དུ་ཐིགནས། རོ 


དང་ལྡན་པ པཤཱལི་རྟཾབཱའི་ བདོང་ དྷུལ་བརྩ་གར་ཏ ཏོ་དནས་ཚ་དང་ཝཱན་པཤཱ་རིའི་བུ བས་འ འཁོར ག་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཁལ་བ་དང་། །ཁམས་ ་དང་རང་བཞིན་ཤེས་ ཞས ། 
འཕག་ ཧིཿ འི་བདནའབ་ཞེསོ་ ས་སརཾ་ཏགས་པ་པའྱགུརབ་དྷལ་བཱ བྲེར བཤད་པས །དྲ་འོས་ནས་ སེམས་ཅན་ བྱར་པག་དམས། ་ཁུད་པརཆེན་པོ པེ་ཐོབ་སྭཾ། ཁ་ཅིགནི་ཉན་ 
ཐྲོས ཀི བྱུ ཏ་སམས་ བསྒྱདདེ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཙྱདུཀ།།།ཁཅིག གི་ནྷི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རོགས་ ་བའ་ བྱའོ །འཅིག་ ལི 


གིསནཱ་སབསུ་འགོ་བ་དང་བླསབ་པའི་བཞྲིརུམསྣ་བངས། །ཁུ་ཅིག་གས་ནྱ་ུན་དུ། ཞས་པའིའྭབས་བྱ་མཛོནསུས་དྲུ་ས།།ཁཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་པུར 
ཚོཔབའིྲབས་བོུ། །ཁཅིག་གིནི་ཕིརམིའབོབའ་ཁྲབས་བུའོ།།བཅིག་གིས་ནིརབྱཏ་བདནས་ཞོན་མེངས་པ་ཐུསས་ཅད་མངས་ཏུ། དུག་བཅམ་པམ གསང 
དྲུ་བས་སེ།།འཁརད་པལ་ཆར་ཡངྲསཔཱསྦྱ་རྱས་ལ་གཞོལ་ཆེས་ལ་བབས། དག་ད བཔར་བཀོད་དོ།།མྲུ་སེགས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཀིས་བསམས་པ། འདི་བདག་ | 
གིས་འཤུགསྦ་ཀིས་ཚར་བཅད་པར་མིནུས་ཁས། ཐབས་ཤིག་བཤམ་པད་བ་སྟེ་ གཙུག་ལག་ཁཔའད་ནིད་ུག་མའེ་ལས་བས་ལ་དེནས་གླགསྐ་ནདནས་འད 
རགས་ཏ། བསད་པར་བའོོསམནས་ཐམས་ཅདའངས་ཏ། ་ ཁྲིམ་བདག་མགོནམད་ཐས་སྦིན་ཛྱཾ་དུང་དསེང་ ནས་སེན་པ་ཧཱས་པ། ཌཱས་བདག་ཁུཾད་ 
ཀྱིད།་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བའི་བཞི་ཐམས་ཅད་བཅད་ད། ད་བས་ན་གིང་བྱམབརྒ་གིས་ཤིག་དང་། ཁོདྱཀི་གཅུག་ ལག་ཁང་དྭྭ་གཡིའི་ལསྤ་བའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདེན་རིངཞིག་ཏུ་གནས་གནས་བས་ཡུལ་བཅོནས་རཇུང་ །དནས་ཁུམ་བདག་མགོནམདབས་ ན་གཾས་ སཱ་པ། ར་ཤིགའཕགས་པ་ཤཱའིའིབུ་ལ་བརྟག་པ་དབཔོ། 
ཞེས་དམ་པཔལྡན་པ ཤཤརིརིབ་གངན་པ་དེངསོ ངས། ཕིནཔ་དང་།ཚདངལན་པཤུའིའིབུལ་འི་སདངས་སྨྲཾས ། །འཕགས་པ་མུ་སཾགས་ཅན་རྣམས་ ་ཀྱིས་སཆད་ 


7 ༄༅། །ནས་། བདག་ཅག་གི་འཆོ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་བཅད་ད། ད་བས་ན་སཱིང་བྱར་བརྡ་རིས་ཤིག་ངང་། ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་མཁིཡས་བའ།། 


ཁོ་བཅག་འདིན་རིང་ཞིག་ཏུ་གནས། ་གནས་བས་ཕུལ་བོརན་མི་རྡུང་ངོཞེས་མཆེའོ། ༈ཚདང་ལྡན་བཤཱ་རིའིབུས་ཇིའདི་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ར ་བརུང་ཟད་ཡོད་དམ་འགོ། 
ཏམདས་བསམས་པ་ལ་ཞགན་ཞ་ཡོད་བརམཐོངངོ་།།སྐུ་ཞིག་ལ་རག་ལས་སམནས། བདག་ཁོན་ལའསཱསནས། བས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཚིམ་བདག་ད་ལ་ 


7 ཞགཝ་བཅི་ཡདེ་ཀྱིས་དབཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ། དྲ་ནམས་གཙུག་ཁག་ཁདདཔླག་མའིལས་བ་བར་བཅུམས་བཞ། ཚ་དབྫཝན་བཱརིའིབཱ་ཕཱག་ཐཾགས་ཀྱི་མགཏ་ 
པོ་ཞིག་སཱལ་ནད་། རས་དྲ་ནམས་ལས་དདུ་གཞུག་པར བྩརམས།། རཿ 
རྣམས་ 


ཧཱཿ . 'ཨཱཀྱི་གདུཊ་བེའི་དྲུས་ཤཾསནས།།དེ་དང་ེ་བའི 
ཤིདྲདང་ཞིག་ན་འཆག་ཅང་འདྲུག་པ་ལས་ ་རྣཾམས་ཀྱི་དེ མཐོངནས་ད་ 'བསེམས་པ། དཐན་བན་འདུག་པས་འདིབསད་བའྲདས་ནི་འདི་ཡིནནོ། ། 
སཱམ་ནས་དྲ་ནམས་ཀིས་དའི་དད་དདངནས་བས་རཏ་འདུག་ག། ཆཞཔ་པན་པ་ཤུརི་ཐུས་བསམས་པ་ འྐྣིནམས་སེམས་ི་འྲང་བ་ཞིག་གིས་བདག་གྲི་དང་པྨུ་གས་སུས་ཀ། ང 
ཙམནག སདཔའི་ས མས་ཀྱིས་ཡེནཔ རྔམའོངཊས །ཕེས་ལུག་ཐོགས་དྲེསདནས། །ལས་དྲ་ནམ ས་ལས་བོས་དང་ཞེས་ཐག་བཅུག་པ་དང་ །ད་རྣམས་ཀྱིས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་ 


: 


ཤཌིའི་བུ་བསབ་དུགསལ།ངེས་སྨྲས་པ། ཙདང་ལཱན་བཤིག་སངལ་ཐལ་སོརཆུག་ཤིག།དྷ་ནམས་ཤིས་བསུམས་པ། འནི་འདྷ་་བུརབདག་ཉིད་ཆ་བ་ཡིནཏེ།བདག་ 
ཆུག་གིས་ནེ་འདེགསདཔརབསམས་ན། འདིནབང་ ༈ཅག་ལྲ་བམས་པའེ་སེམས་ ་གས་ནམ་དདབརྩ་ུར།།།དསང་ ལྡན་པ་ཤཱལའི་བྲས།དྲ་རུམས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་དང་།བག་ལ་༡ལ་པང་། ས་ནཱཾ། ༥ བིོིས་ཞག་།འཕགས་པའི་བ (པ་དཞི་སོསཏོགས་པརའྱརབདྷལ་བཱ་ བཤཤདིཔ་བས་ཏ། དྲ་ཐོས་ནསད 
སྦ་ཀིས་འཇིགཚོགས་ལྕ་པ་བའིརིབྱི་ཉི་ཤུམཐོ་བ་ཡི་ . ཤཤསྭ་ཏྱི་རྡོརས་བཅོས་ནས། རྒྱུནཏུཞུགས་བའེའཐས་ མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཀདྲ་ནམས་ཊིས་འ 
པ་མཐོངྷ་སྨྲས་པ། ིོ་ཾ ི་ བལ་རབྭ། འུ་ངབ་རུང་ ། ་ བསྟན་པརྡ་རོགས་པདག་སྤོངགི་དཔོས་པོའ ཐ་ 
བལྟ་ན་བདག་ཧ་ག ་བཅུན་པཱཾརིའི་བུའི་སཱན་སཱརཚངས་པར་སྤོདཔ་ ང་པཾརབྱགིའོ།དྷནམས་ཚདང་ལ་ ཁ་ཤུལ འིདབིདར་ངོགས་བརྡ ས་ནས ། 
གདམས་ངག་བྱེན་པ་དདྲརམས་ཀྱིས། བ་ཙོན་པེ་དཔའབད་པ་དོང་།བ ལ་བབ ཞས། འཁོར་བའའ། ོ་མྔལ་པ་གཡོ་བ་དང་། མི་གཡུཁ་ཁངི་ིད་རིག་སྭ། འདུ་དྲེ་ཊི་ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད༡མས་པ་དང་། རྟུངབ་དང་། རྣམ་པ་རའཐྲམབ་ང་། རྣམ་པོར་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཏི་ དྲ་ཀྲི་བཱལྭ་ཁིས་མནན་ཏ །ཞེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྭངས་ནས། དྲག་ 


རཱ ༄༅། །བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་ བས་ཏ། དྭག་བཅོམ་པརྱགུརནས་ཁམས་གསུམ་ིས་འདོདཆག ཆགས་དང་བལ་བ། བོང་བདང།གསར་དུསཏམ་པ་ པ།འམཁབའ་ 
དང་ལག་མཐི ཤ-* ལྡནཔ་ཙན་དན་དངསརུམཉམ་པ། ཟིག་པྲས་མ་གཔའ་ སུ སྦུབསྭ༤ྲ་་ཅིང་།རིག་པ་དང་། །ཨངོན་བྲ་ཤེས་པ་དང་། 
སོ་ས་ཡངཕག་པ ་བ་ཐོབ་པ་ ། སྲིདཔ་དང་། ¥ ངཔ་ལ་ཚགས་པ་དང་། ། བཀབགཱིལ་ཱཊཀིས་ཕོགས་པ། དབ ཡཔོངང་། ཞདབངབོའྟི་ཕཱ་དཔའ་ངས་ ¿= 
# ཕར་བྱ་བ་དང་། ། རྫང་པརབ་བ་པང་། པ། མངོནདུ་ས་ | བདྲབབརྱསུརཏོ། ཤར་བ ༢ གཡུག་པག་ཁབ་ག་ཐག་སྐུདིམཐའཅིག་ནས ངུང་། 
༩ མཐའཅིགནས་ཁྲི །ཏིམ་བདག་མགོན་མད་ཟསོད ནྭ་གྱིས་བཟུངབ་དང་། ཚཔང་ལནཔ་ཤཱ་རིའྲིདབུས་ 'པར་བརུམསེ།།ཁཱམ། བཛ་མགེན་མངཊས སན་རས 
སྩས་པ། འཛགས་པ་ཤཱའིའི་བུཀ གཞི་གག ༣" ་ མསནི། ྒྱམདྱན་མདཔཔའཛཱཨ་བི་མཛདན།ལ པའུ 
འུ ཅྱི་ཉྱཾབས་འཛུམ་པ་མཛད། ཁིས་བདག་དད་བཞིགོ། དད་ན །ཏ། ད་བཞི་ནག ཤགས་པ༔ ཡིམ དབནིནག་ཤགས་པའི་ཉན་ ྲ་ 
རྤྱན་མེདཔརའཛམ་པམི་མངདདེ། ཉོམ་གས་ཨ་བ་ཅན་ །ཐག ྷའིརིས་ཡངགསརྩ་གི་ཁངབ་ ླྣ  ་ དྲ་བས་ ྨ 


ངོམཚར་སྦྲས་པའེ་མིག་དགུདད་སས་པ། འཕགས་པ ཤཱའིའི་བགལ་ཏེ། ངལ་ན་པིསདཔངཝཐིག་སྣུདབངབ་དང་། ལཱག་པརས་མས་མངོན་པ་རདད་པརབྱའིལོ།ཚདང 
ལྡནཔ་ཤཱའིའེབུས་། ཡངཐིག་སྐདདེ་བཟུང་བ་དང།། ཁྲིམ་བདག་མགོན་མདཐས་སྤྱཾན་གྱིས ྷག་པ་དཔང་བྲ་དག་པོའི་ ཤུགས་ཀྱིས། སམས་མངོན་པར་དད་པརྲ་བས་ཏདད་ 
པ་པའི་མངུག་ཝེགས་ཁོནངགས་རྩྱག་ཁང་པ་དཇནི་རིནཔོ་ཆྷས་བཞི་ལས་བས་པརྒ་བུ་རནས། མདང་ལྤན་པ་ཤཱའིའི་བྲུས་ཀྱངད་ལ་གོབར་བྲས་སེ། །དནས་ཁིམ་བདག་མགོན་ 
མདབས་ཧཱིན་གངནས་གངངུ་བསེདནམས་འབྱཏུའཕེལ་བའེ་ དྲ་ཀྱིས། གཅུག་ལག་ཁང་ཆནཔོ་བཅྭུ་དུག་པང་། ཁང་ཕྲན་བུག་ རུ་བརྩིགཏུ་བདུག་སྟེ།ཕས་གཅུག་ལག་འང 
ཆན་པོ་བྱཅྭོདག་དང་། ཁང་པནླ་དགཅུ་བརྩིགས་ ཉས་ཨ་བམས་ཅད་སྦརས་པ་དག། ངོ དངྡཝན་པ་ཱའིའི་བྲ་གངན་བ་དཔསོངནས་ཕིན་པ་དང་།ཚདང་ 
ལྔན་པ་ བླལ་དླི་ས་ཆུས་པ། ༢ ཕགས་པ་ཤརབུ། བཅོས་པན་འབས་གཤགས་ན་ཤུལ་རོད་ཇིཿས་དྲབན་པར་འཛུར ། ཁྲིམ་བདག་དཔར་ན། འཁྲོས 
ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་ཙམེ།འཁོཔ ར་བའྱི་རྐྱལ་བོམརི་བའདཛིཙམ། ཁྲིམ་བདག་འཁོརལ། ར་བའྱ་ཧལ་པོའི། ཉིམ་གཅིག་གིིསྐྱ་ཧདང་གགས་བཅུའ་ལམ་དཀགའ། 
དནས་འོམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྣེཊ་གྱཾས།གང་ཡངམཌན་ཡོདནས་རྒལ་པོའི་ཁབ་དའི་བརཀི་ ཤེགས་དགོངས་བི་གས་ནས་ཞས་བོག་ཧེད་དབདུག་སྙེན་པོ་གདོང་ 


¿ཤི 
བཾ 


ཀློ 


བྲ ཾ རརར་ོརོ་རའི་བི་རོག་པ་འ ་རང་ཆ།ལ་ བདན་རག་གིས་རན། ཙན་དནྲ་བི་རུས་ཆག་ཆག་ 
༠). །ལི་ཁངཔ་དག་བྷ་ཚེག་བཅུག་དུས་ཆོད་གསོལ་བའེམི་དག་བཀོད། གདུགས་ དངྱ་རཱལ་མཆན་པང་བ་དན་ངག་གི ཀླ ༣ ༡༣ 
༣ བབ དར་བ་བའར་བ་བར་བཀོང་།ཇ་བབས་དབ་བདའ་བདག། དྲསྲ་ད་བྲན་ཆོདྱ་ཀྱིས་སྨན་དག་ཀྱང་འཛིག།ཏུ་བཅུག། ད་ཆ གས་བསག 
བཏབ། ཤིིན་དི་ནིམ་བོབ་པོག་པར་དག་ཉེ་བརབཀོད། ཏ་བབསདག་པབདྲད་བདུག། ས་དང ཆེ ༤ ` ལས་གཉེས་ལ་རབབས་པག་བོས་ལ། 
གཤིག་ལ་བྲས་པ། ཀནང་རརར་བོད་བཅོ་ལནའདས་གངནབདང་སོལ་པོན་པ་དང་། ཁབོའི་རོགགིས་བཅོས་ཕུན་འས་ཡ་འབས་གཏས་་ བྷ ང་་ 
ཞག་ལ་བསྒྲ་བ། ༅ཞ༨༔ཤུ ༦ ངེ = ད་རོར་ཇོར་རབ་བེབ་བརག ས་སམ་ཞེས་ཞས་ལ་འདྲི་སདངས་། བཅས་ཕན་འབད་མཉན་ 
གནོང་པརང་ངམ། ཉམ་ངབ་ཤངངས། བསྐྱདོཔ་ཡང་པམའཆོའམ། དྟབས་དང་ཐད་པ རླས རྦ ཅ:༅- „` རེ 
གསདུ་བུམ། གང་བ སས ི་ི དིེ་ོགྲི་གེ་འདན་དཔ་བབས་གཅིག་ལ།བད གྲ་ངྲ་སིད་འཇའིབརདུན་བཟའཆོས་གོས་དུང་ བགོད་སཱུམས 
ཡོདངྲག༨ཀགསུ་གསལ། བ་ མ་ཕན་འདས དག་སླངག་ད་ ངང་ = 2©=£ ` ༡ ལ་འ གོན་མཾ ༨ ཅྱཾསཁར 
པངྡ་ཀྷི་ཉན་སཱན་དང་། ཡེ་བདྨ་ནམསྦ་ཀི་བཀུར་བྱ⁄ི་བྱསིདོ། ཞསྱ་ཀང་གསེལ་ཅིག།ཇོབོ་བཀར་བཞིནའཚལ་ཞེས་མེ་དས་ཡས་བདག་མགན་མདས་ཅུནྱ་སྟ་ 
པང་།ཧུན་དཱཔདྱ་ཏྲི་ཧྭན་སན་དང་། ཡཾ་བདྲ་ནམསྦབ་བཀང་བྙན་བྱ་ད།ཞ༦་་་ ྱགྱིས་ཕུབ་བབབ་སོས་ནས། བོཅོམ་ཝན་འདས་གངན་བ་དཔསོངས 
མཉམས རལ་པོའི་བ་གངན་བདངམས་ཏ་རིམསྔ་ིསྭ་ལ་པོའིཁབཏུ་ིན་པདང་། དནས་ལམྦ་གིས་ུ་བངལ་སོས་ནས། བཅོསྣ་དན་འདམ་གངུག་ དེ ི་ 
ཡིནཔ་དང་། བཅོསྔོ་ལན་འདག་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྔེ་ཕུགྲ་བས་ཏྲེ་ལགས་གཅིག།ུ་འབུགནས།མི་དེས་བ མྔ་ཕུན་འདས་ལྭ་གསོལ་ཏོ།།བྱཙནཔ་བཅསྨ་ཕན་འད་ 


རིཞབས་གཉིས་ལ་ཁིམ་བདགམ་གོནས་དབས་སྦྱེན་མགོབས་ལུག་འཛལ་ནས་ཞེསྲ་བཟནས། རེག་པརགནས་སམ་ཞེས་བབའི་བར་གོངམ་བཞིན་ལུ།ཅུ་སི་ཁདོ་ 
ཁིས་འདག་མ་གོན་མོད་ཟས་སྣྱེན་བད་བྱ་གུར་ཅིག བཅུན་པ་ཁིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟུས་ཀིམ་ཆིདནས། བཅོསྤ་པན་འདོས་མཉན་ཡོདདུ་གཤེགས་གསོལ།བཅམ་ 
ལྔནའདས་དགེ་སློངགི་དག་འདུནདང་ཐྲབས་གཅིག་ལཞོས་བ་བནས། བཀར་བ་བྱསིདཞཾས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་པའོ།། བཅམ་ལན་འདེས་ཀྱིས་མེ་དལ་ཅངམི་ | 
གསུངབས་གདནངོ་། དནས་སིརས་བཅོམ་ལྔན་འདནྱ་ཀྱིས་ཅངས་གསུངབས་གནང་བར་རིག་ནན ། བཅོས་ལནའདསྭ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་བཅ 
ལྗན་འདས་ཀྱི་སུུནཱ་སཱཉས་སེངདོ།དནུས་བ ང ཅོམ་ལན་འས་དུལ་བའ་བོར་དུཔ་བ།ཞི་བ་ལའོ་ རཞི་བ། དབྲུགས་ཕིན་པ་ལཱའོརདབགས་ཕིནཔ་ནས་པར་ 
རིང་བརྡགགཔ་དུམ་བ དབ་བཅོམ་པའ་བརདག་ཅོས་པ།འདོདཆགས་དཔྲ་བ་བའཁ་དོད་མགས་དངབལབ།དང་བའ་རདངབ། བང་བ 
ི་བསྒརབ་ལྟ་བུ་དྲང་ གྲངཔཆགྲང་པོ་མའཾ། གབུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསབྷ་ལྟ་བུ་དང་།སེང་གི་མཆབ་ཅན་བི ཇགས་ཀིས་བསྐེརབལྟ་བང་།ངེབའི་ངྒྱལ་པ་དཇཔའ་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བསྙར་བ་ལྟ་བུ་པྲང་། ནམཁའ་ལིདབལ་རོགསྱ་ཀྱིས་བ སོཿ་བྭ་ཝ་བྲུ་པང་། ཟམ་ཐེ་སོའ་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསརབྷ་ཝ་བྲ་དང་། སྣན་པ་མཁས་པནད་པའི་ཆོག་ 


/ 


༠ 


།ཀྱེས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ངང་། རཔའ་བོ་དམག་མའིཚོགས་ཀྱིས་བསྙཾར་བྷ་ཝ་བྲུ་པང་། ལ 


མ་མཁནའདོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླས་རབྭ་ལ་བུ་པང་།དད་དཔེན་ 

ངེ རབ ཁེ ¬> ཆར རྔོ "ཀྲིས་བསྲ་བལ་བ་པང་།འའལལས་ 

ཚོང་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐར་བལ་བྲ་པང་། ཚོང་དཔན་སྤྲ་བོའཆོགས་ཀྱིས་བསྐར་བལྟ་བུ་ཀྤང་། ཁམས་ཀྱ་བྐྱལ་བྲན་ བློན་བེའི་ཆོགས། ཀྱཾས་བསྒར་འ ཏུད །ཿ ཛེ ད་ 

±: ༩ ངོག ༢༠༨༢ དག་༡༢༡༨།”་། འེ་ར། ོ་ལེ༡་ངོ་ར་བེ།བདར་བ་ལ་བ་ངང་། །ལ་ཊ།བེལ་སཱང་དྲ་བའ་ཆགས་ཀུ། 

བ་བྱ་སོང་གིས་བསྣོརབ་ལྟ་བུ་དང་། བཱ་བྱ་མྭསརྱ་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བླསར་བྷཌ་བུ་དང་། ིམ་འོད་བེརྟསང་གིས་བྣསོརབྷཝ་བུ་དང་།ཕྲུལ་བའརག་དབསང་བསྱ་་ 

ཟོ ༢ གྲག་སེས ལོ་གཡ་བྲསྲ་གེཚོགས་ཀིས་བླས་རོབྱ་ལྲ་བ་བང་། ཡིག་མི་བཟང་ཀྲའལེརོགས་ཀི ས་བས་རབྷ་ཝ་བྲ་པཔ། རྣམ་ཐས་ཀྱི་བུགནད་སཱན 
བསྙོར་བྭ་ལ་བ་དང་། འཕགས་སྙེས་པོ་གལ་བྲམ་གཅོགས་ཀྱིས་བནརབཝ་བུ་དང་། མེག་སེ་བཟང་གཱལཆགས་ཅ 22 8 222 
༨༢༣༦ ཟླི ཧི 7 ༢ སྤིཟ་ཁི "ཀིད།་བྲས་་བ་ (5 བྒད་ ཤན་ སྔམཧུ་མཱ་གསུམ་པའ་ཆོགས་ཀྱེས་བསོར 

གྱེས་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོརབ་ལཱ་བུང་། ཐག་བཟངས་ཚིས་ལྷས ཡིནྱ་གྱི་རོགསྤ་ཀྱིས་བསོར་བྣལ་བྲུ་པང། བླ་གགིན་ ༨ སུམ་ངུ་རཱ་གསུ་ ༠) ༣ རབ 
ཧཱཾ ༩ འརི རོཁ ༡༡༡༤ ར་འབབ ཀང་པ།ལ་བརང་། པིན་ར་ཁང་བཅད་། བ་ཁྲབ་པརྲ་སར་དངང་བཅངས་པྲ་ལ་བུ་ངང་ 
བྭ་ཝ་བྲུ་དང་། ཚངས་པ་ཆངས་ཆིསྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསརབྭ་ཝ་བུ་ རང་། རྒྱམཆོགཡོ་བ་མདཔ་ལྟ་བུ་ཡང་། སིན་ར་པང་བཅས་བྟ་ཁབ་པང་་སྔན་རང་ སའ 

གྲང་པོཆ་འ་ 


༤ 


མཐད་བྱ་ཆང་དུསྣ་ནམ་པར་མཛས་བརྲ་བས་པ། འེ 
ཡ་ ༩ 


པ༣ སྣེབས་བཅུ་ངང་། ཚི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འྲཔས་བའྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་གསུམ་པང་།ཐུགས་ཇཆེན་པོ་པངྡ་ན་བ། ང་སངགི་ཕག་འདན་ཆན་པོ་པང་ ། 
ཤིམ་བདགམགེན་མད་ཟས་སིན་ལའོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཉན་ཡོདན་གནས་པའི་སྩེ་བའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་བརྒ་སྙང་པཱག་དུམས་ཞབས་འབྲིང་བས་ནས། མཉན་ཡོད་ཀི་ 
གྲེང་ཀྲེརདུགཤེགསེ། །གངགི་མཾ་བཅམ་ཝནའཔས་མཞན་ཡོང་ཀྱི་གྲོང་ཌེ་དག་༨གས་ནས་ ། མངོནཔརའདུམཛངཔས། གྲོང་ཁུངྱྱཾ་སྒོའིཝེམ་པ་ལ་ཞབས་གཡས་པས་མནན་ 
པ་པེར། སྡ་ནམ་པྲ གྭཏུ་གཡསོ་ཏཾ་ས་ཆནཔོ་འདི་བ་ཏུ་གཡོས། ཀུན།བ་ཏུ་གཡོས་ཝིག་རབྲུ་ག། ཀུནྭ།་རབྱཏཱ་ཝཱག་ས ། ཤརྱ་ཉྒོགས་མཛཾན་ུ་ས་ད་་ 
ཕུགས་མཁྲོན་ཤར་ཝྲོགསཨང། ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོན་བྱང་ཕྲོག ` ས་དམའ]ཀྱད་ཕྲེགས་མཐོན་ཌྫོ་ཕྲོགས་དམའ། . མཐའ་མཛོན་དྭུས་དམའ་། དྭབུས་མཐོནཿསྲའ་ 
དམའ་བརྱ་གྱུར་ནས་ ། འཇིག་ཏན་འབྲེབསས་ཅདའ་ངིག་ཏན་གི་བར་དང་བཅས་ཏེ། སྣངབཆན་པོས་ཁབ་བརྩསུར།། བརྭསཱངལ་ཡུངྒྷ་ ྡེརྨུད་ཞིང་། ནམ་ཁའ་དཀེལ་ 
ཞ་གནས་བརྒ་ལསན། སངགིས་པའིམེཏོག་སུདཔལ་པང་། པྷདཔང་། ཀྲུ་མུ་པད་བླང་གརཔོ་ངང་། ཨ་ཀ་རཱི་པཱམ་དང་། རྒྱསས་ཀྱི་པམ་པང་། ཅིན་དནྱ་རི་པ་མ་པང་།གང་ 
ཀུམ་བྱཾ་ཕཾ་མ་པང་། ཏམ་ལལཡོམ་པང་། ལྨའིས་ཏོག་མནངར་བ་ནམས་འཐེརཞིངྨ་པའ་གོས་ནམས་ཀངའཐརོརོ།། བཅྩོས་ལན་ངས་གེང་ཁེརདགཤགས་པའ་འདེ་དག་དང་ ་ 


⁄3 


,རཿ 


༄༅༠། 


© ཀགཞན་ཡང་ཡ་ མཚནརངི་ཝ་ །བ ༨ཿ ཅྱུང་བརྩ་བུ་ ཀཏེ། པ།གཞན་ཡ་ངདོག་པྲ་ནམསནི་ཡངས་པརྦ་ཚུར་ཏོ། །དའུཿ མྣོརཱམས་ཞི་མཐོན་པར་གཱ ཨྱ༧ངེ། ། 
མཐོན་པོ་ནམས་མཁམ་པརྦ་ཧུར་ཏོ།། །། གླངཔོར་ཡང་སྦང་འབིན། རྟཡངཾསདའབིན། འུ། ། ཁྱམཆོགཾ། རམས: ཀྱང་སྐད་འབྲིན་ཏོ།། །འང་པན་ཡོད་པའེ་རོལ་མོའི་ སོའིར་བདྭ་སྣ་ཆགས་པ ཐྲ 
རྣམས་ཀྱང་རངསྤྲ་འབྲིན་ཏོ། ༢།།ལངབླ་ནམས་ཀིས་ནིསོག་ཐ ཐོབོ་བ།།འོ་བྷ་ནམསྦོ་ཀིས་ནྡོན་བས་ཝོས་སོ།།ཁུག་པྲ་ནམས ཀཾསན་སྨཱནུས་པརྷཧཱརཏཾ། །རབངོ་བོ་ས་ཚང་བརྣས་ 


དུ ནི་དབང་པོོ་ནམས་ཚངོ་བརྡ་བོབ་བོ། །ར རག ཟབ ཡུངས་བྷནམས་ནདག་ཞིབརླ་བུ་རངོ། །ཕན་ུན་ཁོན་བྱུང་བ་ 


རྣམས་ཞི་བྲམས་པ་ཐོབ་པརྦ་སུར་ཀོ། ཤཊ།་ _ པྲ་ནམས་ནི་བདབང་བཅས་ གར་དོ། །བརྩོ་ ན་ བཅིངས་བྷ་ནམསནི་བཅིབ།པ་ལས་ཐར་འོ། །ནོརར་དཔ པ་ 
རྣམས་ནེནོརརྙད་དེ། འདི་དག་བངགཞན་ཡང་བཅོས 'རྫན་འཇད་གྲོ ་གོང་ཁཱཾ་རདགཤགས་ པན། ངོམཚཿརབྱརསོང་དགྱ་བུ ཤྱང་བར་གྱུར་ཏོ།།ད་ནས་ བཅོས་པནའངས་བཀུར 
བསྩཱཆེན་པོ་རྭལ་བུ བུས་མཉག་ཡོདོ ཤཾགསོ།ག ཡར  - ཞིདཔ་དགུགས། །ནས་ཁི །བིས་ེདག་མགན་མེད་ 
ཟས་སྤཾན་མཛའ་བཤེས་དང་། །ཞེ་དུངང་ འཔ།གཉནཅིསྱ་ མ་ལངྭསྭཱ་སོཿནསཾ་གས་ྱི་བམ་ཐཱཿ མྭ་བངས་ཏེ། རུསཱངབརབཙམས་པ་ པལས། དའཛགཏུམ་གནས་།ཁྱིམ 


༧ 


བད་སྲད་ཟས་གྡིན་ཡིདམི་བདྭཾས་བསམས་པ། བདག་གིས་ལསེས་པ་དང་བཅས་བརདུང་ཟདདས་བརམ་གུམགང་ཧཱམ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྱུལ་པ། ཁྲིས་བདག་འདྲ་ཀིས་ལས་ཏེས་པ་དཔབཅས་པ་དུང་ཟད་བུས་བམངད། འོནཀྱང་ཁོདྱོ་ཧྱས་ཐོགས་ཁདིབ་དགནས༔ སྣྱོ་སི་ཡང་པག་པརྡ་ཇོགས་ཛའེ 
སཾསྦྱརསྔ་རམས་ལ་ཁོགས་འདིཕུལ་བལིནྱགིས། འུགས་གཞནའིགུའདུག་ལྗག་ལམ་ཤིག།པངགས་གཞུནའི། དད བ་པ་ག ུ 
ལྔན་འཇེས་ནིདྱ་ཀིས་ཡན་ལག་ཝ་དང་ལཱན་པའི་ གསུང་དབཔས་ཀྱས་རྒྱལ་བད་ ཚུལ་བརྗད་པརམཛདདེ། རྒྱལ་ཐདྱ་ཀི་ཆལ་བྲརད་པ་ཨ་ཛད་པན། གཞིནནྲུ་པའ་བདུ་ ་ 
ཅིས་བསསས་པ། ཀྱམ་བཅོམ་ལན་འཛིས་ ཅེས་དབདག་གི་མིང་ཐོག་སར་དྲེསྤ་ཀངཅམ་ འུང་སམས་པ་དང།བཅུམ་པནའབས་ཀྱིས་གཞེན་ནུུ་ཆུལ་བེད ་ 

. ཤྱཾ་བསམ་བ་ཤྲུགསུ།རུང་ནས། ཤག་སོ་དདག་འདི་ནྱི་རལ་བླུ་རུལ་པདཀྱི་ཚལ་མགོན་རདབས་སྩིནྱ་གི་ཀུན་དགའརབ་ཡིནནཞིས་དང་མིང་ཐག་མྭ་སློས་པ་མཛོད།གཞེན་ ་ 
ནླལ་ཐད་ཀིས་བཅམ་ལན་བངསྨ་ཀིས་དར། བདག་གི་སེངཐོག་མུརྨོས་པ་མཛད་པ་ཐོས་འས། ཤིན་ཏུདགའ་བརྡ་གར་ཏ།དགའ་བ་དང་།རབ་ འདགའ་བ་མུས་པ་ར 
ནརྱ་གྱི་ལོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། བཅོམ་ཝཱ་འཐྱཀིས་ཛིརརིན་པོརྗས་པཞིའླིས།བངྲ་པདདྱཅུག།དགཞིནདུསདུ་བདབ་ནམས་ ཀྱི་ཀྱང་། མཛོསཱའི་ཞང་ བྷཱ་སྐྱཐ 


ཀླང 
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« ལལ བར་བ ་འརོབ་ར་ལོ་འོབ་ པོཔ བསཀངས་སོང་རམས་ཐསོམ་ 
༦། །བཅོམ་ལྔ་ནའབས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲདཀྱི་ཚལ་མ་གེན་མད་ཐག་སྦྱིན་ཁྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་ཞེས་གདགས་པ་བ །གུ་ཏང་རྨཊ88 


ངོ ངོ དོད་བཅོམ་ ཏོ $ ཤིར་བརའ་ ལོནོ་སང་ཟས་སྲེན་གིསོ།།སྨན་རྱི་ཡང་བག་པར་ཛྲོགས 
གསནས། ཐེ་ཙོམ་ཐསས་ཅད་གཅོདཔ། ས་ངྭསྤ་ཆས་བཅོམྲ་ལན་འདས་ལཞུས་པ། བྱརན་བ་ཁིམ་བདག་མགོན་མདངས་ཧྱནྱངས།ཇ་་ 


རཿ 


ལོབས་འདྲི་སན་ནན་འལ་ རོར།་འའའངས།་ིས་བཀའ་སྔལ་པ། དགེ་སང་ 'ཧྩོན་ཁྱིངབ་བསྲལ་པ་དག་བཅུ་ཚུ་གཅིག་ལ། 
པའིསངྱ་ཆཱསྣ་ནམས་ལས་ཛོགས་འདིསནནས་ཕྲུལ་ལགས། བཅོས་ཝན་འབས་ཀིས་བཀའ་སུ་པ།དག་མངངག་༤ཿ་ ་ཁི་ཁི་ 

¬ ༧ ངར ༤༤ རར 2 

༣ > པཔ ༧༡༡ ཟེ ཤ་པ ›-, . ་ངགོ་པི་ཤེས་སེང་རང་ལོག 

ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ། སངས་རྒས་བཅ : མ་ནའདས་ནམ་བརག ཟིགས་ཤེས་བབའ་ ངིཾཀི་ཏྐནྭཾྲ་བུངནས། བའའོརདག་སློངྲག་བི་ སྣ་ཉང་ད། 


= 


283: = རོག ཱུ པ། གས་པ་འབལ་བའ་ཁ་ལྲོ་སརབ། བླ་ན་སང་པ ] 
༨ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའས་སྱ་རས་རིག་བདོང །ཞབསྐུ་ཕན་པ། བདབཔག་ཤིགས་པ།འཇིག རྟན་མཁཱན་པ། སྤྱཾས་བུ་འདུལ་བའུ་ཁ་ལ་སྒྱུར་ཐ། ཌ 


¬ རླ 
ཟེ ༢ བྲ ཟེ .ུ ༡ ༢༢ོོབ་འ་་རི་རང་ བའང ༠ག༨ཤྲེགས་པསྒ་དལ་བགཞེནནལས 
| འདིས་ག༨ེགོ། །དཚཾ་མཉན་ཡོང་འའི་ཁིམ་བདག་རྒྱལ་ཞེས་བྲ་བཏླངས།ངས་སྭ ལགས་ 'འདྱེ་རང་གྲགས་ ངུ གས་པངང་། ངབིག་ག ཤེ རྒྱལ་ཐུ་ ནུ 


ལ་ར རོ རབ བར་རར་བ་འརབྲའི ངོས་པ་ཐམས་ཅྲང་སྲངས་ཏ། ངག་བ 
ཞེསཤས། ཡང་དག་པ རྔ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རྣམ་བརགཟགས ་འ་ཡཱལ་ ཏ་དཤོདེ་ཀི་ གུན་སཾ་ར་ཡབཏྲུ་ཧྱང་ནས ། ཞོན་མངས་པ་ཐམས་ངད་སྔ་པས་ཏ། ངབ་ 


པམངོནོ་སུམ་དྭ་བས།།ཁིམ་བདག་རལ་གྱིཚབཞིག་དས་བྣསན་པས་།དབཞིནགཤགས་པམ་པརགཟིགས་ལ་ཤིན།ུ་དཔ་སྤཾས་ནས་།དེས་ཡངདག་པརྡ་རགས་ - 
\ རོ ¬ ༤ ¡ 


པའེ་སཔས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་དུ་སླ་དང་། བན་མོའི་མཆོད་ཏེན་བྱརི་གཏུ་འདུག་ས། བས་བསམས་པ །གང་གིས་ན་བདག་ཅག་གིས་འདི་ཏིད་ནཚ་ནདྭུ་ཆབ 
པ་མེདཔ་རམཐོད་བརྡའྱགྱར་བའི་ཐབས་ང་ཅི་ཡངསྭམ་པ་པང་། ངལ་ཏུན་པ་ ༡མཚོའིའགམ་ན་འདུག་པ་ཞིག་གིས་ནོར་བྲུ་རིན་པོར་འབརབ་ཞིགྱ་སེས་བསུ་ས། 
རས་དམཆོད་ཏེན་ལ་བརྟགས་པ་དང་། མི་སྤབུས་པས་དབྱུ་ས་པང་། སན་མོའ་མཆོདཏནང་ཉིངམརིན་དྲུ་མིབ་པ་མེང་པར་མཐོངངོ། དནས་དད་པ་སཱུས་ནས་ སོན་ 
ལམ་བཏབ་པ། རྙིཝར་ནྭ་པོགས་འདེབདག་གི་ཞངབོས་རྱལ་བྲུ་གཞོནནུལས་གསརདང་། ངཾགགཾཱཐཾསཾངསསྤན། ། །ཡངདག་པར་ཛགས་བའས་སྦྱངས་ 
རྣམ་པར་གཟཾགས། ཉན་ཐོསྤོ་ཀི་རག་འདུན་ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བད་བཞིན་དུ། བདག་ གིས་ཁུངས་ཕགས་འད་གསར་ངང་།དབག་གཤབས་པས་ 
གཞེན་ནུ་ལས་ཉེས་ནས་། ཡངབ་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྦ་ཆས་བདུན་ལ་འབུཌ་བརའྱཆུར་ཞིང་། དྲ་ནམསྭ་ཀིས་ངོ་མ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་པའི་དྲེན་སུར་བདུག་རབ་ 
ཏུ་ཐཱངསཾས། ཉེནསངས་པ་ཐམས་ཅང་སྔ སཱ་ཏེ། དག་བཅོམ་བམངའི་སྲུས་དྲུ་བས་པརྩཧ་མཅོག་ཅས་བཏབ་པ། །དག་སློང་ཕག་ཇྲིསཱམ་དུ་སྲེམསཾ། ངའོམ་ངའེ་ སུ་ཀྱི 
འིཙིའདག་རྒྱལ་གྱིཚ་བོ་གང་ཡིནེ་པ་དེན་ བིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟས་སྤེནའིདནིད་ཡིནའོ།དེ་དུན་རད་བལ་པ་སྲམ་ཅུ་ཚུ་གཅིག་པ་ཁྭ་སེནོཔ་གཅུག་ཏོརཅན་ནས་ 
༦༤ 


2ོ། 


/ 


༄༅། །བྲ་བནས་།སངསྭ་རས་བཅམ་ལྔ་ ལྔ་འབང་འཇིག་ཅེན་ངུ་བུངཞས་བ་བའེ་བར་གངམ་བཞིན་དྲ་ས སྭ།པའཁོརདགེ་སློང་དྲག་ཁྲི་དང་། ས་ཕྲོགས་འདེར་ 
ག་ཤགསེ།།དའི་ཚོ་ཁིས་བདག་རུས་པཞེས་བབ་བུངས། དས་པོགས་འདེདཔག་ཚད་་ལེ་དངགསུམ་ནེའླབག་ཤེབས་པུས། རླྱལ་བུ ་གཞིན་ལས་ཏོས་དོས་།ཡང་ངག་ 
པར་རྫོགས་པའིདངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོརཅན་ ན་ཞནྭ་ཐཾསྭ་ཙུཾའ་བརོ་དང་བཅས་པ་ ཡ་ ཕྲུལ།ངབྲ་སློང་དག་ ཕིྲི་དུས་ཀྱི་བཱིམ་བདུག་རྱ་ གྱམས་པ་ ཞེས་བ་བརྩསལ་པད 
བཞན་ཞི་ག་ཡིན་སཱམ་ན། ཁྱོདྱ་ཀིས་དྷཝར་སཾ་བྷ་སཱ་འོན་ཀང་། རརརདའི་བུས་ན་ཁེམ་བདག་མགེན་མང་ཟས་ ནནའདོ་ནིད་ཡིན་ནོ། དའི དལི་ལོགཏུབླསལ་པ་སུམ་ 
ཅྩུ་མཆིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 'སཱོན་པ་ ཐམས་ཅད བཅས་བབནས། སཔསྱ་ཧཱསཾ་ ་བཅོས་ལན་འས་ .འཇིག་རྟན་དྲཾབུངོཞས་བཱ་ ་བའི་བར་གོངས་བ ཞིན་དྭ་སྭཾ དའོ 
དགེ་སྤོངདྲུག་ཁི་ ཁི་ངང་། །ས་ཕུགས་འདེརགཤགསོ།། དེའིརཁྲོམ་བངག་མ ཞེས་བ་བབུངས། ཕས་བོཿ ྲོགས་འི་རྒྱང་གགསཾ་གཞཾསུམ་ ཏིག་གཤིབས་ ་པས' གཞེན་ནུ་ལས་ 
ཉེས་ཞས།ཡ་པདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ཐྲམ་ས་ཅད་ དྲ ཅི ཀྱ་ཾགའདེན ཁང་བཅས་པ་ལ་ཕལ་ལོ།།དགེསོངདག་འིའི་ས་ཊ་ིམ ཁཱམ་བདག་མཆུའས་ 
རྩབ་ད་བཤན་ཞིག་ཡིན་སཱསན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེལྟརམི་བལྟ་སྭཾ། ་ ཁིམ་དདགམ་གོན་སདཟས་ སཱིནའདེ་ཞད་ཡིནོ། །དའི་འོགཏུ་བྒསལ་པེ་ 


བཟང་བོ་འདི་ལ་སྣེན་པ་འཁོར་བའདིག་ ཅཾས་བ་བནས། སངྦསྤ་ངས་བཅོསྔ་པན་འདས་འཛིགརུནདྲུ་བངོའས་བ་པའི་བར་གམ་བཞིན་དུ་གུ དབར 
བཞྲི་བ་དང་ཕོགས་འདིང་གཤེགསོ།།དརིར་ཁྱིས་བདག་སཱིད་སྨྱིནཞེསྱ་བ་བྱ་བངྷཾ།བས་ཡྲོགས་འདི་བཡུ་གིས་བོཀངབས་གཞོན་ནུ་ལས་འསཏ། ཡང་དག་བུར 
རྫོགས་པའིས་པས་རྒྱས་འཁེར་བ་འཇིག་ཁན་ཐོསྱ་ཀི་དགའདུན་དང་བཅག་པ་ལེ་ཕུ་ལོ། བེ་སོང་དག་པའི་ཚོབའི་དུས་ཀྱི་ཁིམ་བདག་ས ཞེས་བཏྱ་ཆུར་པདེ་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནྲ་འདྲ་ཀིསདྷ་པརམ་བྷལ་ སྭ།འནྲ་ཧང་པའི་རངའི་དུ།ན་བིམ་བདག་མགོན་ མངབས་རཱུཔཉིངཡནནོ།།ངའའགོཏུབྷས་ ཤཿ 
འདེ་ཞིངལ་སྙེ་དགུ་ནམས་ཀྱིར་ལེ་སུས་བྲི་ཐྲུབ ་ པན། སོན་པ་གསརྣ་ྲ་ཅེས་བབནས།སས་ རྒྱས་བཅོས་ལྔན་ཁངས་འཛིགཉནད་བུང་པོས་ ཧ་ཧ 
གངམ་བཞིན་ངྭན། དའཁར་བགེེ་སོདསུམ་བོ་དང་ཕགས་འདེར་གཤེགསོ། །པཾརི་ཁོམ་བདག་པུ་རབུ་ཞེས་བྲ་དངྱས། དོ 7 ་ཱ 
ཞེས་ཞས། ཡང་པག་པརྫ་རོགས་པའིསངསྦྱ་ཆས་ག རྭ་ཐུབ་ཞན་ཐེས་ཀྱི་དགེ། དུན་དང་བཅས་པ་ལ་བྲུལ་ལོ། །ངགྲཾསངདག་འིར་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་བདག་ཕུར་བུ། ་བ་ 


བརྡ་གུར་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིནེ་སཱམ་ན། ཁྱདྱ་ཀིས་པ་རསི་བླལ་སྭ། འནྭ་ཀངརའི་ ེའི་དུས་ན་ཁཱིས་བདག་མགན་མད་ཟས་སྙེན་བདིད་འནེན། དཕི་ལོག།ཏུབསལ་པ་ 
༄ ༤ ཅཾ 


༈ བི་དསུན་ཁྱིས་ འདོག་མགོན་ 


༅༅། །བཟང་པོ་འདི་ཌད་ལ སྩགུའིཆེ་ལེ་༡ིཌ རི་བ ཤུབ་པ་ན། ,ཡངངཝ་བར་རྔོགས་ 'པའི་དངས། རྒྱས་འོང་སྲུང་ཞེས་བ ་བབནས། ་ངསྭ་ཆུས་ བཅོམ་ 
སྨ ་འཇིག་རན་: དུ་བུངོ་ཞེསྱ་བ ་བ་བའོ་བར་གོང་མ བཞིན་ང ོལ་ ། དའཁོར་ངག སོངཊིའྲི་ དང་། ཕོ ཕོགས་འདངགཤེགསོ། འཚ 'ཁཾམ་ བདག་རུསྭོ ངས་བ ་བ་བ་ 
ཞིག བྱངཱ། དས་ས། གས་འྩིརངགགས་ཡེ ཕེང་གསེ་རྱིས་བ་ བཀམ་པས་བ ་གཞོནལསཉོས་ ཏེ། ཡང་དགེ་ བརྡ་ཚོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ལ ཤི སུང་ཞན་ཐས་ཁྱི གའ 
དབབཅས་པ་ལ་ ཕུལ།། པ།།དགྲེ་གོངདག འིཚདའིངྲས་ཀི་ ཀྱི་ཁྲམ་ འིམ་བདག་རུགདཅས་བ་བརྱགུར་པ་ དགཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཔྟརམི་ བྗེ་སྣཾ།ལཾ འེནྱ་ཀང་དེའིཿ 
དབས་སཱཾན་ འདིཉིད་ཡིན།དགྲེ་སོངདགོ་དྣལ་རེདབཞིནག རར །ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་ས་ 
རྒྱས་འིག་པ་དང་ཞབསུ། ཞ་པ་བད་བརགཤེགས་ ་འཇིག་ཏན་ན།ཌཾན་པ། སྒེས་བུའདུས་བ། ཁཾ ༣༨༡༣ རར སླི་རམས་ཀི་སྔོན་ ༣་པ།སངས་ 
རྒྱས་བཅོས་ལྗན་འདས་༈ ཞི་པ་ང་འཇིགཏེན་དུབུངནས ་པལ་ོར་སྟོངིས་བྱཏེ་བཅུ་པང་།ཕ །ཕགས་འདེར་གཤགས་པན། ངྭྭ་ལརཡང་ལིས་བདག་མགོན་མད་ཟས་ 
སྨིན་གྱིས།རོ ནཐ དོར་བཅྭ་བཱ 'གིས་སྒཾས ཿ: གཤིབསནས་། གཞོནནུ་ཆཱལ་པ་ བདམས་ཞོས་ཏེ། ཟའ ཀི་དག་འདན་དཔབཅས་པ་ལ་པུའ ཕུལ་ལོ།དགྲ་སང་ 


དགྲུརམས་ཀྱིཚ་ ལོབླདབི་ཟབབན།སྙེན་པ་གམས་པ་ཞེག་བབ་འཁོང་ག་བཅོས་པྲ་བགྲ་འགྲ་པག་དགུ་དང་།ཕལ་ཞུས 
ཤེགས་པར་འགྱུརོ།།བརིར་ཁྱིས་བདག་ནོར་བཟངས་ཞིས་བ་བ་འབུངབརའབུར་ཏ། ངས་ཕོགས་འདིདཔག་མང་གསུཿ །གསིརངང་། 
འབྲིག་གཤིབས་པསཿ རུ་ལས་ཉེས་ཞས་བསས་པ་ཞན་ཐོསྤ་ཀིདག་འདུན་བངབཅས་པ་ལོ་འགུལ་བརྲའུར་ཞིངང་ཉིད་རི་བསུན་བ་ལ་རགྱུའུ་བུངན།ཉོནསངས་བ་ 
ཐམས་ཅངྭས་སནས་།དྲག་ ་པམངོན་ སུམ་དུུ་བདཔརའརུར།། གྭ་སོང་དག་དེའི་ོད འེ སྱུ་ཀྱི་ཧིམ་བདགནང་བཟངས་ཤེསྐ་བབ་འབུང་བར་ཡུར 
བ་དགཞན་ཞིག་ཡིན་སམན། ཁེདྱ་ཀྱིས་དྣཝར་ མོ་བླེལ་སྭཾ། ཞོན་ཀྱང་ཤྱིས་བདག་མགོནམད་ཟས་ སུནའདིིད། ཉིས་བདག་ནོར་བཟངས་ཤེས་བབ་ཡན་པང་ 
འུ་པྭ་ཁིམ་བདག་མགན་མདཟས་སྣྲཾན་གྱཾས་གཏར་བདག་པོ་དང་བཅུས་པ་དང་། བདག་པོ་མདཔ་དོ་ཐངལ་ཡོད་པ་དང།ནུན་ཡདཔ་དང་། ཐཱཏཧུཛྡུ་ཅང་ 
ཤ་ཡེདོཔ་དང་།གང་དག་ཐག་ཡེ་བན་ཡོད་པོ་ཡང་མཐོངབས། ཀུན་ཏུ་ཊིམ་བདག་མགོནམང་བག་སྩིན་ཧཱཾས། གཏར་བདག་པོ་དང་། བཅས་པ་དང་།བདག་པོ་མདཔ་དང་། 
ཐངལ་ཡོདཔ་དང་། ནུན་ཡོད་པ་པང། གངཊགྱ་ུང་རིང་པོན་འདཔ་དང་། གངངག་ཐག་ཡེ་བན་ཡོངཔ་མཐོངཞས་གགསོ།།དའིཚསུ་སགས་ཅནྱ་གྱི་དགེ་སྤེང་དང་ ། 


ངག་མའངས།པའིངསན། ས་ 
ཆེད་པོ་པག་དྲག་ཕོགས་འདེར་བ 
ན་པོ་ཕྲག་དྲུག་ཕྲོགས་འདེང་ག 


`= 


༄༅། །བྲམ་ཟེ་དང་། སང་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏླུ་རླས་ཆོགས་ཏོགས་ཁང་དའདུས་ཏ། འཁོད་བྷ་ནམས་འདལ་ཐུའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་ཕག་གླེང་བར་བེད་ 
ཤསྤ་ཕན་དག་ཁྱིས་བདག་མགོན་མད་ཟས་སིན་མཚན་གངངག་ལྡན་ན། གཏར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ངང་། བདག་པོམདུ་པ་དང་།ཐངལ་ཡོདཔ་དྲ་།རུའ་ཡད 
བདང་།གངངགྱ་ཧང་རིང་བོན་ཡོངཔ་ངང་། གོང་པག་ཐག་ཤེ་བན་ཡོང་པ་མཐོང་བརྩ་གུར། དའིརབམ་ཟལྱིཕར་ཐུགས་ཏུན་ེས་བུ་འང དང གསང 
འབུགཔརྨ་གུམནས། བེསླ་སས་པ། ཤེསྣ་ཕན་པག་ཁུདང གུ་སེམས་ལས་རདུས་ལབང་ཅིག་པང་།འ་ངོས་ཁིམ་བདག་མགོན་མངུ་ཟས་ཡུན་མཚན་ 
གངདག་ལྔནན། གཏར་བདགེ་བོ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་པ མདཔ་དང་། ཐང་ལ་ཡདཔ་དང། ཆུན་ཡོདབ་ དང་།གདདགྱ་རང་ངབོན་ཡདབ་དང་གང་ 
དྭག་ཐག་ཉེ་བེན་ ཡོངཔ་ :ཐོང་བར་འྱགརབ་བརགས་ལྭ་འདལ་སྨྲ་བརྡ་འའོཞས་དྲ་ཁྱིས་བདག་མགོན་མེདབས་ ན་གོབ་ད།དགཔ་ལ བརྟག་པ་ལྱུར་ལེན་ཅིང་ 
ས་ཞནྫ་བཞིགྲབང།།དཅས ས་གཟག་ཞིགན། བྲིམ དགམགོན་མངབས་སྣན། མཐོཨ་ཇིངབཏིར སྤཱ་བྲྭ་བུང་བལ། དེས་པའྱི་མབ་ཏུ་ཐལ་མིསྦྱོརུབ་པ་དང་། 
ཁིས་བདག་མགོན་མེདབས་གཱུནྱ་གིས་མའེང་བཞིན་དུང་སོ་ས་བར་འདུག་པས་སྨྲས་པོ། འྱིས་བདག་ཁོདནི་མཁས་བོ་ཡིན་ཞིང་བཟོང་པ་དང་། དེས་པ་དང་།ཝྡན་པ་ཡིའ་ 


པ་དན་གཏར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་པོ་མེདཔ་དང་། ཐང་ཁ་ཡོདཔ་དང་།ཆུན་ཡོད་པ་དང་། གང་པག་རང་རིང་པོན་ཡོད་བ་དང་།གང་གགཐག་ཤེབ་ 
ཡོདཔ་མཐོངངོ།།བས་མྱུ་སགས་ཅནྷ་ནམས་ལ་གེབདྲ་བས་བ་དང་། མྱུ་སགས་ཅན་ཁ་ངོམ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སཱས་པས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མང་བས་ 
ཧཱནནི། བཟོདཔ་དང་།དེས་པ་དཔྲལཝན་པས།དམན་གཏོརབདག་པོདང་བཅས་བ་དང་།བདག་པོ་མེདཔ་དུང་། ཐཔལ་ཡོདཔ་དང། མུན་ཡོདཔ་པང་།གངག་རྒྱངེ 
. བོན་ཡོདཔ་པང་། གང་གྲ་ཐག་ཀེ་བཞ་ཡོདབ་མཐོང་ཞེས་ཀུནཏྭ་སྣ་གུགས་པའི་སས་ད། དགྲེ་སློདམསྭ་ཀྱིས་བཅོམ་པན་འདེས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅམ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།དགེ་སློང་ངག་མུ་སྭ སུཅ་ ན་རྱར་སྙོང་ཕག་བེ་བསྭ་ཀྱང་། ཁཱམབངག་ མགོནམདྲ་ཟས་སྤིན་མཚན་གངདང་ 
ལྗེནན།གཏར་མཐྲོང་བརའྱུར་བ་ཤཾས་བཱརབླ་བས་ ནེ།།འོན་ཀྱང་ཁྲིམ་བདག་མ ནམད་ཟས་སྫཾནྱཧི་མིག་གི་འྲབས་ུརིན་པོ་རྭ་ཝོང་བཀ་བ་དང་། དབིག་ 
ཧྙི་སང་ཡོདད།།རས་གཏང་བདག་པོདང་བཅས་པ་དང་། བདག་མདང་དང་། ཐངལ་ཡོང་པདང་། ནུ་ཡོད་བ་དང་། གངངགྱ་རང་རིང་པོན་ཡོདཔ་པང་།གངོ་ཡག་ 
ཐཱག་ཉ་བན་ཡོད་པམཐོང་ངོ་།། འབུཔབ་གཞི།། །བམ་པོ་དོནདུག་པ་། །དགྲེ་སོངྷམས་ཐཱ་ཅོམ་སསནས། ཐཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྤྱ་ཆས་ 


རིན་པོ་ཆྭལཱར་བྲ་ཀ། ཞངདདེགགི་ སྤད་དང་།ལྗན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱས་བཀའ་སྤུལ་པ། ཏགེ་སློངངག་ཁམ་ བདག་མགོན་མདབས་སྤྱ སྲིན་འདེ་ཏིང་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་འིམ་བདག་མ་གོན་མ་དབས་སྣིན་གེས་ལས་ཅུཞིག་བྱགིས་ན། ལས་བི་རས་པརྩསནབས་མི། ག་གི་འབྲ སྐ་ཇུ 
༄༦ ཱ  ་ ལར 
དཔ་རྱ་ཡོབག་བསྒྱུརབ། པ་འཞིནདརབ ན་པ་གནན་མི་ཐབ་ལ་དབྱབི་ལགངགུསཡིངབསས་པས་ ཤཱ ། ཤཾས་བདག་མགན་སིད་ཟས་ སཱན་ 


> 
འདེཉིངྱ་ཀྱིས་ལས་བ སྭ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་ས་ཞིག་ གིས་སོ་སཾརྦ་མོངབམའྱག འགྱུར། ངག་སློང་ཕག་ལ སྲ་བས་ཤིང་བསགས་ཕ་དགནིཔ་རལ་གྱ 
སའ་ཁས་ལྷ་རུམཔཁླདན་པརམི་འྱར། མུང་ཁམས་ལཡི འབུར།མེལ་ཁམས་ལ་མི་འགུར། རུགས ས་ལྲ་མི་འྱགརྦ་ཙི།འངྷ་ལརལས་དྭག་བདང་ 
མི་དགེ་བྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཛོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།ཁམས་པང། སྙ་མཆད་ནམས་ །ཁོ་ནཔྷ་རམཔརྨཾན་པརྡ་ཛཱར་ཏ། ལསྡུ་རམས་བྐ སྭ་བྣསལ་པ་བྱར་ར་ཡངནི། ཆུ 


མི་ཟབའཔཆོགས་དང་དས།།རངན་ཡུས་ཅན་ནམས་ལནི།།འ སྭ་བྲ་དག་ཏཱའགུརབ་ཏིད། །དབྲ་སངདག་ བུང་བ ཇོར་ཞིགན། ཁམ་བདག་ཐུལཅངནར་མང་ལེ་ 


དྲད ླླླྲ་ ཤིབུ་ནར་དདྡ་པན་པ། མ་ཐོས་ིད་ལ་ནོང་གིས་མགནབ་ཞིག་གནས་ཏ།དས་སོས་ཀའི་དས་ལ་བ་ 


པའི་ཆམ་ ས་ངགདང་ཤིང་ནུམས་འབྲས་འཤིང་། བངཔ་དང་། ཀུང་འུང་དང་ པ། རྣ་བདང་། ཙོདང་། རསགས་པང་། ཁླུ་བུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏའྲ་ནམས 'སྐད་འདྲིན་པའི་ 
ནགས་ཚལ་སྙུ ལ་སྙག་པོའི་ འི་བསྙེདམོས་ཚལ་གྱི 'གཞིརནང་མི་དང་ལན་ཅིག་དང་ངོ། །།སོངས་ རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བ་མད་པན།འ འངསངསྭ་ཆས་ དམན་པ་དང་།ངནཔ་ལ་ པ་ལ་ཧིངབྱ 
བབས་མཐའ་གནས་མལ་ལ་དགའབ།འ འཇིག་ཏ་ནམསྦ་ཀྱི་ཡོནགནས།། ཅིག་པུ་དག འཇིགཏན་དུའབུང་བརའྱབ འགྱུར་བས། ཇྲིཿམན་༢༨སཔས་རྩས་ཐིག་ཏྫོངས་རྒྱཞིང 
༦༨ ར་པེན་ནས། དབྲས་དམོས་རལ་པྲའི་ཕེགས་ཞི་ །ཞིགན་འདུག། ག།བསྐྱེད་སྲོས་ཚལ་སྲུ་ སུང་བའེམེས ཁུམ་ཿ ་བདག་ གེ་དལྭ་སཱས་པ། དཔནཔ་ པ་གས 'འདེན་རབ་ཏུ་ ཀུ “བཞི 

དག་ཆིད་ཅ་ཞིག་བཞབ་སོ། །དསྲ་ཐོས་ནན།།ད་ཡདདགའ་ བརྩརམཆིང་དདཔ་སྙེས་། ཁ། གངག བསྐྱེད་མོས་ ཚལ་ན་འདིའྲད་བོའིརབ་ཏ ཏུ་བུང་བ་ གནས་པའི། 
མགསུཔ་ བཅན་ ཤིན་ནོསས་སོ།། བདག་ཞི་དཆན་པོ་དས་ངཔ་ ང་པོའ ཁྭི་ལཱགས་མདཔའི་མ་ ངན་ལས འདེས་པའེ་ད བངས་ཞགས་ །ེ་ཡང ངས་མུ་ ངན་ལས་འབས།། 
༡ཞས་ཁམ་བདག་ངས་མཛོ བཤེ ས་པང་ཞེ་དངང་། གཉེན་པང་ནང་ར་ མྲི་རྣམས་ པངྨནི་གཏཱ་ བཀབ ཙི་ཿན་པོ་ང ཁྱཏ་ཞུན་ བསགས ཏེ། མ་ང ཤོ་སས་ བསདནས་སུ་བ་ 


༦ 
དྣརམས་ཤལ་ལས་བས་ པའི་བུམ ་པའིནང་དརིན་པོར་དངབྲགས་། ཏཐླུགས་བདང་། རུ ། རུས་ པརྨནམས་ གསིེིཾྷ་ རཱནས་པ ཏྲང དྲཔ་དྲགཏུགས 


ུ །ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ།ཅི་ཝ་རརས་པ་འདྲ་ནམས་ རིན་པོབསས་འས་ ཤིནྭ།འོདདཔྦལནནིང་སྨྲ་འབི་ནབ་དབནེའདཔས་ བའི་ཆུ་བའདས་བངག་གསིག་གའབས་ 
མྭལམབྲ་ཀ་ཞི་ང་། བིག་གི་སངཔཔ་ལྡན་པར་བུ གུཝཿཾག་ཅཾས བསོ།།དྭག་སཔདག་ཇིསཱས་ད དཱསམས །ངའི་ ཚེ་བདས་ཏི རིམ་འདག་ གངཡིན་པ་དཀི། ཁི འཾར་བཇག་མགོན་མད་ 
ས་གྭཾ ད་ཁརི་ཉིད་ཡིན་ ན་ཏད། འོད་འཇསངསྤྱརྱས འོ ་བ་བས་ནས། ལམ་ བཏབ་པ་གཔཡནཔ་དངང་། ཁི ིམ་བག་རྒྱལ་གྱི གླེ ཚའར་གྱུར་པན།ངས་ ཡང་ང པརརྔགས་ ཕའ་སལ་ 
རྒྱས་རྣམ་ པར་གཟིགས ི་དབྲ་ས་པངས་ནམའི་མཆོདཏན་ལ ནོཿདུའབརབ་ བཏགས་པ 'གངཡིནཔ་ ངདད་ལས་ ཀི་རྨམ་ པརྨསན་པས་རིག་ ཀིཁྲབས་ བརིན་པ་རྭ་ མྭའ་རཾ་བྲཀ་ཞིང་དབག་ 
གྷས ཟསཔིཇིས་ཇི་ རཏོ།། ག་ས སང་ངག་ ལ་པ ཏུགནག་ བྲནསསྦ་ ཀེ ཨརྣམ་ པར་སླཾནཔ་ནྲིག ཅེག།ཏུགནག་པ་ཡིན་ལ། གཅེག། །ཏཀར 
བ་རྣམས ཀེ ཀྱིནི་གཅི་ག་ ཏུཀམབདང་འྲཾན་མ རྣམས་ཀྱི ཀནིའདིན་མུ་ཡིན་ཏ། དྷ་ཝཱཿ ་བསན་དབ། 'སླངདག་འང་ལྟར་བསླབ་། པརབ་ སྙཾ།ལས་གནག་པ་ དཔའདུན་ས་ཐ གང་ཡེན་ཕྡས་ 
ནི སྲུ ངས་ལ། ལ་ ལས་གཅིགཏུདཀརབྲ་མས་བྱམ། ལ་བརབ་སྟཾ། །དགྲ་སངདག་ཁེང་ཀིས་ རྣལ་བུ་ལ་བྲསབ པརྲབའོ།བརྒའི་སྔམ་ནི། རུ རྒྱལ་ དངྱརཱས་འ་ངནི། །སཾངསཱན་པང་རི་ཕྲར་ 
བུ་ཿ པཿཧཱོདཔནི་བཟང་སནདང། །།ཕི་མ་ བ་གིས ཡིན།།དབིག་ རྣམས་ ་དང་ནི་གསརདང་ནི།། གསུམ་ མ་པ་ནོརབྲ་མུ་ཏིག་ཡིན། །བ་ངང་གོས་པངནས་འངནི། །།བཱོ ་བ་ དབེག ཤིས 


(¿ 
¿.# ¢ 


ཆི £ 


བྱས་པ་ཡིན།། གངགི་ར་ཁིས་བདག་མགོ་ ན་སད་ཟས་སྦྱེན་གྱིས་བེ་བའིག ཤིབས་ཕས་གཤཤིབས་ནས། གཞོནནླུ་ཆལ་བེད་ས་ཉོས་ཏ་སངསས་རུས་པསོགས་པ་དགྲསོངགི་ ! 
དགེའདནལ་པུལ་བའེང་། ཡལ་ས་ཆོགས་ན་གནས་པའེདདཔ་ཅནོམཆོད་རྲག་ལ་བག་འཚལ་བདགསཉན་ཡོདདྷ་བགས་ནས།དྲནམས་ལས་ཁ་ཅག་མངོནཔརདདཔརྩབ་རས་; 
ཛེ སྨྲས་པ།འཕ་གས་པ་བདག་ཅུག་གིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ག་འདུན་གྱི་སླད་ད. ། ྱབ་བླ་ཆལ་བད་ཉིཚལ་དུགཞི་ཆུང་ཟངབག་ག།དགེ་སོྷནམསྭ་ཉསྭ་སུས་པ། རིནུཅིས་ས་འོས་ལ་ ཆེ 
རིགས་ཤིག འཕཔགས་བ་དིན་ཇིཅས་སྩུལ་ལགས། དབིག་འིང་རངད། ། འཕགས་པར་ཤིགའདྲི་ཧྲ་ེ་འེང ་བབདག་ རག་ལ་ཝགལ་མཆེས། དྭ་ཝ་མོདྱཀྱི་གལ་ཏི་ 
ཛགས་འདྲེ་བབན་བརིག་གོཞིས་བའསབས་ད།དག་སྤོངནམསྭ་ཀྱིས་བ ཅོས་ཝན་འབུས་ལ་གསོབ་པ་དང་།བཅསྔལ་ ' ན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཁྲིམ་བངག་ལ་ 
རོགས་ལ་གལ་ཏ་བིནན་བརྩིགས་ཤིང། པགྲི་སླེངརྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམ་བདག་མགོནམདབས་སྦྱེན་ལ་བཏགས་པ་དང་།ངས་སྨྲས་པ། གལ་ཏ་བདག་ལ་རིན་ཏྲ་བས་ཐ་དང་ཁམ་ 
བདག་དང་པཅ་ནྣནམས་དག་འདན་གྱེ་པཾར་བསད་ནམས་བྱའི་བའིེཔས་པོ་བྱསདན་སུལ་ཏོ། །གང་ཟྲག་པཾརབྱགིདན་སལ་ཀ།། ཞེས་པའྲ་སབས་ད། དག་སྤོང་རཱམས་ཀྱིས་བཅོས་ 
ལན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕ། དྭལཱ་བས་ན་རེས་གནངསཾ། དགྲེ་དག་ི་ཕིརནིབྱརིག་པརབའོ།།གང་ཐགག་ཡིར་ནི་ཡོན་བདག་ལ་བཏགས་ 


-¿ 


༄༠། །ཉ།གལ་ཏ་ཟིནན་བརིགཔན་བའོ།།མ་ཐིནན་བརགབརམ་བལོ།།གྲ་བུརཔའི་དགྲེ་སོངས་ཆོདཏན་ལ་ཕག་འཛལ་བ་དགམ༡ན་ཡོདདལགས་པན།དྲནསས། 
སས་འདྲིན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དགེ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རུང་དོང་བངང་། གཞན་དག་ལྭ་སོས་འདུན་མངཔ་དདག་པངས་པརྩང རྔ་ནོས། ུངབ་འདྲིལ་བཅོས་ལན་རས་ཁིས་བཀའ་ 
སུུལ་པ། གློ་བུ༣ྣ་པ་རྣམ སྭ་ཀི་པིརམ་བགོས་བའ་གཞས་གཞག་པད་བའོ།།སིའོར་ཞིགན་གྲུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོདཔ་དངངག་སངྒ་ནམས་དབརགནས་བརདུམ་བཅས་པ་ 


- 
 \ 


ཤལས་ཇི་ཙཾམ་ན་མིའརདདབརྱ་སོ་ནང་ལོགསུ་འདྲིགས་པ ` བུངཞུས། དན་གནས་པའི་ངགྲ་སློང་རྣམས་སྨྲག་ནས་བགག་དྱ་སྲ་བས་པརམཉན་ཡུངཾཔྷ་ཐཱགས་པ 


> =, \ ༨ རིག་ལོ ༨ „༣ ༩ ཇོ ཅི 3. ° 
གནས་མལ་སྲེས་-ཤག། དྷ་ནམས་ཀིས་དབར་གི་ཞངལོགས་ཡིནོ། སྙམཊས་མ་བསྐས་པ་དང་། བློབུར་ཕའེ་དག་མོངྷསས་སོད་པདཐད་ག ཊགས་འཕས་ །བད་ཁ༔ ཟར་ 
2 \ ༤ ཀེ རོ 74 . ་བྲ་དེའ་ 
བར་པང་ད། མོདཔྡ་པནཔ་པག་ཁུང་དྭ་ཝརསོན་པ་ཉིང་བཞུགས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བད་དུམ་ཅི། གལ་ཏཁུདལ་འབོངཔ་ཡོདན། ཟླནརསསྔ་ངྷི་བ་བ་བཤེན 


༤ 


༤ ༄ྔ ློ » རལ ± ཟེ དྲ ༢ ༩།༠༡༧༤། ཌག་ཡེ་ འ 7 ཕབ 
དུ་གནས་མལ་བིན་ཅག། དྨ་ནམསྦ་ཀིས་འོན་ཀྱངམ་བློསས་པའི་སངས་དདག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས། ༠ལ་གསལ་པ་དང་། བཅེས་ཕན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ 


༣ ༨༣ ༦ =3་ཿ ཏར ག་ལ 
1, ་དང་;ད་ མས་དག་སང་རམས་ཀྱིས་ལམ་གྱས་བུབ་པ་ བཔ་སེབཏུག་ས། མམྦ་སིས་དབ་པ་ངལ་སོས ༢ཊ། ཐས ཉིས་སྨས་པ པང ཞུ 


སྲུལ་པ། དྷ་ཝ་བས་ན་ཇེས་གནང་སྟཾ། འཇིགསུ་བས་ལལ་པའི་དགེསོངནམསྦ་ཀི་དབང་གཉིས་པར་གནས་པརདས་བཅའ་བརབའོ། དགྲཾ་སོང་ནྭསཀིཊ་ཨཤཾསཱནས།ཧོམ་ 
རདསིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟལ་གསུམ་པའི་དགག་དབེ་བཞིང་དར་དཟརུས་ལ་དབང་བིམར་གནས་པརདམ་བཅའ་བེརགད།བཅོས་ཕན་འད། བད བས 
པས་རལ་པའེ་དག་སོངྷནམས་ཀྱི་ཕཾ་རབར་གཉིས་པརགནས་བ རདམ་བཅའ་བརའོ་ཞས་གསུངས་པ་དང་། ཛིཿས་ནའཇིགོས་པས་རཔ་པའ་དགྲ་མངག ཞན་ 
དགྱེ་ཀངམན་ཡོད་དྲུ་ལགས་པའི་སྐོབས་དདག་སྤོང་ སྱཀིས་བཅོས་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བརམ་ ལྔནཱའངས་ཀྱིས་བཀྲའ་ ལ་པ།དག་སློང་དག་ངས་ 
འཇིགས་པས་ཕ་པའི་གེ་སློངརམས་ལ་ཏེནནས།དབར་ . གཏིས་པཝགནས་པར་དམ་བཅའ་བབཅས་་ ཀྱིས། གསུམ་པ་ནིམ་ཡནོ།།འཇིགས་པས་རལ་པའ་ 
དགྭ་ཨོང་རྣམས་ཀྱང་། སྨྲོས་འདྲིན་ཛྲིཏྟ་བ་བཞིན་དུཕཔ་སར་ གཞག་པར་བའོ། །བགྲེ་སོང རྣམས་ཀྱིས་དརྣམ ས་ལས་སྐ་བར་དང་ནས། བཅོམ་ཝན་འཕས་ཏུས་བཀའ་ 

ལ་པ། དྲ་ནམས་ལས་བྲས་བི་བའོ། །དག། ངྣ་རམསྦ་ཀིས་དྲ་ནམས་ལ་རངཔ་དིནཔ་དང། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་ད ཁ་པ། དྲ་ནམས་ལྭ་དདཔསི་སཱནན།དཔ་ 
སོངྲརསས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནངཔ་ཡངས་ཐིནཔ་པང་། བཅམ་ཝན་ངས་ིས་བཀའསུལ་པ། ར་ནམས་ལ་འཐས ིཔནིཾ་སཱནྲ་གི་གོས་ཀྱི་དད་པཅམ་ཡི་དོན། །དངཔ་ 


“ཾ ༄༠། །ཅན་རྣམས་ཊྱ ཀྱེས་ག ག་ལག་ཁང་མང་དུ་བ རེབས པ་ལས་མཞན་ཡོདན་པགེ་སྭོ། ་ ཞང་ངུ་ཞིག་ དབུར་གནས་པརངདམ་ ་བཅས་ ་ཏུ། ར་མས སྲ་སོངཔྲ་ 
ལྡུ ་པས་ 'སུཾན་བདག་ རྣམས་ཅ ཀ་ལེངས། །སདལས་ཤབུཿ བང་ བའ འ་བསང་ནསས་མད་ཅིངན་ 'ཕྲུག་རྣམས་ཤོ་ག་ སཿ པྱུ་གུཛནས། ། བཅོས་ལྡན་འདསྭ་ུ ཀེས་ བཀའ་ རྔ ལ་པ ། 
ཐམས [ན་འགོ། བརབ བྲ་སཾ། པ ། རརསྭ་ཀུངས་ ལེསོ་སག་ ཉི ི་ས་སུམ་ '་གསུམའམ། ། བཞི་ཅྱིཿ ཅིཿན་པརཐམས་ཅང་ལ་ ལངས་གྲུང་བདྲབས། ལ་ལཿནྱིས་ ངོ་འདུག་ པལབང་།། །།འ།ལར 
ཞི་ཤི་མའེ་ གང་ལ ཤེ༽།།ལ་ "ལ་ར་ཞི་ལཱི་ ཕི ཡི་ངོརོ། །ལ །ལ་ར་ནི་ནྲུབ་ཨོ་ གནས ས་པའབའོ། ། །དགྭ་སང་རྣསསཀི 'ཀྲ་ས་ལག་ གིས ལསམ་བས་ པ་ད རྨ་རྣམས དུས་པ་དང །བཅས་ 
༔ ལྔན་འདས། ཀྱིས་ ཐཱཀུ་སུཝ་ ་པ། ཨོན་བདག་ ལྷསོབ་སྙདཔར་བའོ།། །གལ་ཏེ་གུབདད་ཝཱན་ལེ གས། གལ་ ཿ ས་ག བརྱཛཱུན་ད བ ཡྭའདུནྱ་གིས་པ ས་ཕལ་བཅེས་ 
ཕརབའོ།། གྲལ་ཏ་མི་ཊུས་ ་པཱརྱ་ཧུཿནྭ་ཧཱ་ཙམ་ ས་པ་དཛམ་བཅས་ པརབ་ ་བྭ་སཾ། ། གཞནནི་བཏང། མསུ་གཞག་པཿབའེ།། གངབ་ཚབཅམ་ཝེ་ ྨེན་འཇསཀ་ 'བསྙནཔ 
རྒྱསོ་པར་གྱུར་པའི ཀཆ དགྲྭ་སོང་མངཔ་མཉན་ཡོད་ ལྕགས་པ་པང་། རྣམས་གནས་ །འཔག་ཕོངས། པར་ཆུཔནས། བཅོམ་པན་འད་ཀི ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། གཉེས་ 
དང་གསུམ ཡཤྱོ་བ བས་ཐར བ་ས རུསྭོད་གཞག་ པ་འདགཆལ་ ངང་། ་ པང་སོ་ཤིང་གཞག་པ་ངང་། ། ཕན་ཚུན་གྱི ཧིཿ ` ་མགཏགས་པར། པྲ མུཿ འདུག་ པའེཚདཙམ་ 


ཡང་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་འྲབར་བགོབདབས། ཉེ་སཱདི་སའི་ཡིནབ་ཉིདཔས་བགོ་ས་བའ་།བཅོསྔ་ཕན་འས་ཊིས་དགེ་སང་ཀོནཔ་དང་། ཤོདདངབ་དང་། ཁབསོང་དང་། 
རིསུལ་པངྲ་བག་ཕུག་དང། ཚའི་སྣན་དངླབ་གཟམ་དཔོ་དང་། དུང་བོདདང་ནགས་མཐོའདང་། བས་མཐུའིགནས་མལ་འདྲི་མམས་བསུས་གཏན་ཅིས་ཤིག། ཡུས་་ད་ 
༢་གསགཟོདྱབུརམཁག་ཡདཔང་རག་ཤིགཉས་ངགིད་བའིབ སྱགས་པ་མང་དགསུས་པ་པའར། ངག་སོང་ཁ་གཅིག་དགོན་པྲ་པར་དམ་བཅས་ཞས། པགོན་ 
པན་གནས་པ་ལས། རམས་ངན་ཆམ་ཏན་པ་ རྙམས་ཀྱིས་གཏོགས་པ་རགརཏོ། གཏིགས་ ནསྲ་བར་ཟི་དང་། ཁིས་བདག་གྲྭ་འཱས༔ །སཱ།ཆོས་གོས་ཚུལ་ 
བའེ་ཕིའ་བརྩོན་བརྩ་ུརབས།ལུངསནད་བ་ ངང་། ཀུག་པ་ངང་། གདོན་པ་པང་། རྣལ་འདོར དང་ཡིད་ལ་བུ་བཞམས་པར་ཚུར་པའི་སབས་ད།དག་སོང་ནམས་ 
སག ༢ དངབ་འདིལ་བཅ ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པོ། དགྭ་སོངདགེན་པ་པྷ་རོསསྦའི་ཕཾར་གན་གཞག་པར་བའོ་། བཅོས་ཝན་ 
འདྲས་ཀྱིས་འགྲ་སངོདགོན་པ་པྷ་རས་ཀིའོར་གནས་གཞག་དང་བའ།།ཞེས་གསུངས་པ་ངང། པག་སོངམསྭ་ཉིས་མ་གསལ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཞག་པངང་། དྭགོང་དགོ 
ཕཔ་ཞིག་གིས་ལྷབཟེང་དང་རོས་གེས་བཞགནས་སྤོ་བཅདདྲ་འམོག་བས་ནས་སངབ་དང་།པགེ་སྤོངདགོན་པ་པ་གཞན་དག་པོམ།་འདྱ་ཧུར་ནས།བཅས་ཕན་འདག་ 
༦ . འི 


 ༄༅། །ཀྱིས་བཀའ་དྭ སྲུལ་པ། གནས་གསལ་བརྡ་གགེ་སློང་དགེན་པ་ ་པ་རྣམས་ཀྱ་ ཀི་གནས་གཞག་པར་བའོ།།ཞེ་པགས་ཁིམ་བདག་ཅིག་བ གྭ་གླ་ག་ལ ལ་ ཁ་དག 
ལ་ རར ས་འ སྲེ་བ ཁོར་པ་གང་ཞིག་འོངས་པ། དལ་ གནག་ཐྲིནསྭ་རེད་པ་ནི་འདག་འི ཀྱིག །བེརོ།།ཅི་ ཙམ་ན་དྲ་སངཆས་གས་གནུས་པ ླ 
རིས པ་འངི་སྔུརགྲག་ ལག་ཁང་ཡིན། དགགཾ་སུངྷ་རམསྭ་ཀིས སྨྲས་པ། དགེསློངཨ་ཞའི་ཡིཊ 
ནོ་དེདའྲིངད་སངནས་བླརས་པ་དང། ངས་སྣས་པ། གཙུག་པག་འདིརའདུག་ལ། ལཱངཔ་གངིན་པ་ད་ནེ་ཁོ་བོའི་ ཁོ་བོའི་ འི་ཡནནོ།།ད་དང་གནས་ཏེ ཏེ་དསཾ་ ཡི་གཞུག་ཁག་ཁངད་ འ་ན་འགའ 
ཏྲ ་ ས་པོ བསར་པའེཐུག་ པིས་མྲ་བགས།།རཙི་ ཙམ་ཞིགནབ ཅྲུག་ལག་ཁངདནས་སོང་ སོངང་། པག སྒོངག ཞན་ཞིག་འས། ཏེ། དསྱཀྱ ཀྱངའེ་དྲགའ་ 
ཕསྷ་རུན་གྲག་ ལག་ ཁངད་གནས་པ་དང་། གཅུག་ལག་  ཁཔདི་ཕག་དངྱ་ཤི་ཕུབས་གང་བརམ་ཐོངནུས། དམདཔུགས་གམ་ཡགདངདང་ཏ། སསམ 
འཛིན་བཞིན་དུཕུག་པཅྱིབུང་པོའི་དངན་འྲགངབ་པང་།ཅི་ཙམ་ན་བཟཊགཞུན་ཞོག་གིས་དམདོནས་པམ་སྨུས་པ། ཤུགས་ལ འགབོགས་དགི། 
ཉདན་འགེང་ངམཆི། ཕགསཔ་པའེ་མོ་གཞག་གས། །པགས་པ། འདིནི་ལག་པྲ་སུངབ་འགའཞིག་གནས་གནས་པྭ་ལ ཊཾ །དས་ཡགས་མྡེར་ཁངམདདོ། ཁས 


ཞིག འཇས་པ་དང་། པས་གཙུག་ཁག། འངདྭསོང་ པར་མཐོང་ནས། [དས་བ 


པ༣ འདེན་དགེ་སྲོང་ཆས་ 'གོས་གསུས་ བཆགམོ་ཞིག་ནི་གནས་གནས་ས། ཇྲི་ཙམན་ངས ཊ་དབསོད་སྭམཾས ་ལ་རྒྱ་བ་མཐོངཞས་མཱ་ཞོངས། །དྭསཊ་ སུས་པ་ནཱད་པནིཉ་ 
ངགས་ཁེར་ལ་པའི་གཙུག་ལག ༩ 'ཕུག་དར་བའམ་ཞེས་ ་པའེ་སབས་ད། དྲག་སློང་རྣམས ཀྱེས ་བཅོ་མྨ་པན་འཇས་འ ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅིས་ལ་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩུམ་པ། རཱངཔ་སུ ད་སུ་ཁུར བ་ རེས་གཏུག །ལག་ཁང་ཕོག་དར་བ བའོ །།བཅོས་ ཝཱན་འཇུས་ ཀྱིས ཨ་སཱཾན་ བདག་ཤི་བ རྣམས་ཀྱི གིགང་གིས་ཡོན་བྲས་ པ་བོར་བའོ་ཞ ཞས་གསུངས་ 
བདང་། དག: འདུན་བོ་གནས་བ རནྲ་གས་ཤེབྷ་རམས་ཀྱི་པོར་ཆིག སུ་བཅད་པ་འདོན་པན། ཁིམ་བདག་གི་ གཙུག་ལ ག ཁང་དའོངསན་ང རཾས་ ་ཡོན་སྔོ། བ་ཐོས་ འས་ 
དཾ་པཾའི་ ུང་དས། སཱ། སྨྲ སས་པ། འཕགས་པ་གལ་ཏ་ བདོག་གེས་ ཀྱིངགཙུག་ལག་ ཁང་བརགསན། བདག་གིས རང་གིས ་ང་ཡོནོ་བཤང་པ་མཛོད་ཕམ་དས་ 
སྤས་པ། རླིུགསའཤེག ངང་ལགས་ པརབསྙའོ། །།ཅིཙམྲ་ན་ཀྲིམ་ བདག་ལས གཙུག་ལག་ཁ་ངཞིག་ བརིགཏཱ་བཅུགནས། ངས་དཔརི་ ཡངམ་གནགོ། གོ་དསྟོང་པ་ཏི ིདྲདུག་ 
པིཿཾསམ་ ་ན་ ཁཾམཿ བདག དད་མཐངནས། ད་གཅུག་ལུག་ ཁང་ དབ་ནས་ ས་པ། འཛགས་པ་བདག་ གེ་གཙུག་ལག་ ཁང་སཱ ཨངོ་པར་མཆིས་ན། རན་སུ་ཨང་རམི་བའྲག 
སམ། དག་འདུན་ གྱེ་གཞས་གརྟན་གྱིས་ སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་༢ པཔ ཊི།ཁྲིམ་ བདག་ངས་ སྩཨ་བ། འཕགས་པརྲ་རཅན་པནོདང་ འརླིགས་པ་ ལ་བ་ལ ་ པཿ ། 


ཧཱ ༄༅། །ཁྲིམ་བདག་ངབས་མས་ཞས་ཁབོ་སྣཱ་ བམ་ཡིན་ཁའོནྭ་ཀབདནྭ་ངཔ་མདད། ཐས་སྨུས་པ པ་འབགས་པ་དའི་བ དྲགག་གཙུག་ལུག་ཁང་དག ༤ 
།རའགོ། 


པ་ལ འས་ཡུག་ཆན་བསྐོནནོ།།? ཡཕགས་རཱང་པ་འཐོབ་བོ་སྙམ་ནས་གྲལ་ ལ་རིམསྱ་ཀྱིས་བདན་རང་གི་སྐལ་པརྨ་དངས་ཞུས་ 'དནི་གཞན།ིང་ན་གནས་ ཏི། དནྙིསོང་པ རྦ 
ཇིཙཾས་ན་ བསོང་སློས་པ་མཚོད་ཅནཔ་པ པགའར་ལ་ བཞིག་མའ ན་ཡོདང་རས་པ་ ་བ་དས། གནུུག་ལག །ཁང་སྙོང་པ དཱམཐོངནས།པ ། ངག་ོངབག་ལཱ་ད་ ལ་ར པ་ག ་ 
ཁངའངེ་སུའི་ཡོན། ད་ཤག་གིས་སྨྲས་པོ། དག་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁངཤིནམོད་ཀྱི། དག་སློང་ དགའི་སལ་པར་དབངོ་།།པ་ ཨ་དགའི་དངདུསངནས། ཀུང ༣་ ཿཔའགུག་ 


ལག་ཁངའདེརའདུགོ། རྩ ་ ན་གནས་པན་བསོད་སམོས་ལས་མདཔ་ཞིག་ ཕཡིནཔས། དེས་ ིམརརོ་ཞག་དད་བ བས་ས། 


ཕག་དདྲ་བདཔ་ལནི རིན་ཡོན་ལོཡངང་། འརྟིལ །འདྲཀ་ཏིད་སེ་ མས་དང་བརའྱ་གརབ་དང་། གཞན་སམས་དང་བར འཇུར ཐུང ལྷརྣམས་ཡིང འོདགའ་བརའ འགྱར 
བ་དང་།མས་༢ པར་འགུརཔའེ་དགེ་བའི་རུ་བ་ ཐོགས་པ་པང་ །ལུས་ཁིགནས་བདའྲོ་མྲཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་། རནྷ་པྨརསུ་སི་བརའ། གྱརཾ།།གངདག་གིས་གཙུག་ ལྲག་ཁ །ཁང་ 
ནཾ་ཐྱུག་བ་དང་། ཕུག་ བས་པ་མ་ཐོངབ་དགག་ གྱི་ཕིས་བདག་དའྲི་དུདསབྷས། ཨ་བ་ྔ་སོག་ཿཆསྱ།་གའ སྒེསོ། ཙིཙམ་ སུ་གཞན་ཞིགོནཔ་ིདདཔ ཱ 


སེངན་གཙུག་ལག་ཁངདད་བཞིན་ད་བུཁབ་དང་། ཕྱུག་དདབས་པ་མཐོངནས་། དདདཔ་སྙེས་ཏེ། ངས་བསེད་སྙེམས་པལ་རས་ཡྲུགཆ ན་བསན་པ་ཉདགས་ཐོསཞན། 
དརིངས་པརསེངྣས་སྨས་པ།བསོདནམས་པ་གཅུག་ལག་ཁབ་རེ་ཁོ་བའི་སྒལ་པ་ཡིན་གྱིས། ༢སྲ་ལུ་གནནཁ་བོ་ལྔ་བིན་ཅིག། བསོང་སོམས་བས་བསམས་བཆགས་པའི 
བདུག་ཉིད་ཅན་འདི་ལ་གལ་ཏབངག་གིས་མ་བིན་འཔ་ལྡོཊཀངམ་ཐས་ཁིརན་བདྲག་ཤང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བླགདཔར་རྩསུར།།སུམནས་དས་དལ་ཤིན་པའ་གཅས། ། 
ྲི་སོང་རམསཀྱིས་བཅོས་ཕན་འབིས་ལ་གསུལ་བྲ་དད་།ུག་ནི ༥སས་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུམ་པ། གངལ་དད ་པྲ་གསནས་དདཔའྷ་ཐག་པརབ་བ། པེ 
ཁོཞའི་ཡིནནོ།།དབརགི་ཆཱང་པ་ནོཀ་དགའེ་ཡིནན། འཇིག་ཏེན་པ་ ནི་ཞནཾ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་དང་། བུ་དང མུམ་སྡུག་བསྣལ་བརྲ་གྱུརཀྱང་། གཱེན་དང་ལྔན་ 
པལ་སྦྲེཾན་པ་སྦྱིན་པརཱ་པད་ད། བྲམཇ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་བཅན་ རྣམས་དགི་སློངདགེན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་མགོན་རུ་འབོད་པར་དད་ད།།དེག་སློང་དགེན་པ་པརྣམས་ཐས་ལ་ 
ཏཾ ¬ \ $ ༣༣༤ ངོ = ༨3 

ཁྱིམརྣཾམསུ་དེང་བ་དང་། མ་ཐཾན་པ རལན་པམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁངནས་བཏུས་པར་རུ་ནས། བཅས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། བསྒེ་བརུད་ལ་ལྔེ་མིག་བླས། 
ལ་ཞེང་བདུབའོ།།མ་བིན་པར་ལན་བྷ་རམསྤཀིས་ཝ་སིག་བས་ཏབནྐུས་ས་།བཅེ་ྔ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ།སྲུཔསམའི་དགྲེ་མོང་གཞག་ལ་འདངབར་བའི་།ད་ཁ་ 


/ 


༄༅། །བསེང་སྣོམས་ཀྱིས་རྲཾལ་བ་མད་པར་ཐའོ།མ་ཟིན་པ་ལན་པྷ་ནམསྦ་ཀིས་དག་སློང་གཞན་ཁྲིད་དའངས་ནྲས། ངས་སྒོ་ལུས་ཞེས་སྨུས་ནས། བཅོམ་ལྔན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།རིམས་དང་བཅས་སམ་རིམས་མེདཅས་བརྡ་བུའོ། །གལ་ཏཾ་རྔིམས་དང་བཅས་ཞེས་ཟརན་མི་དབའེ།། ནཏ་རིསས། མདས་སྨུན་ཤུཾ་བཀུབཾ ང 
གཞན་ཡང་བག་སླེང་དགོན་པ་པས་ལེ་མ་ལྟ་རགཉེན་པ་གཞག་པ ར་བའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐགྭ་སོང་དགོནཔ་པས་ལོམ་ལྟར་གཏན་པ་གཞག་པ་ རདའ། 
ཞསྱུ་གསྡངས་པ དྨ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལ་མ་མཉུན་པ་ཅི་འདྲབ་མ་ཤཾས་ནས། བཅོསྤ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབ 'སང་ཤ་ལོམ་ཝ་རམཌེན་པ་ནི་བ་ཡིན་ 
ཏེ ང་ལཨུཔབཟེ དཀྱི་ལྷ་ གམ་སཱཾ ན་པར་བའོ།། དགེ་སྲོང་དགོན་ པ་པ་རམ ས་ ཀྱེས་ཁྲི་བ ཅངས་པལ ས་མཆོད་ རྟེན་གྱི་འྭ ཁཾརཾས་དང་ ། གྲ ཅུག ་ལུག་ཁ ངཿ རླེ 
མོས་བྲུད༦ིང་། བཤང་བ་དང་གཅི ་བས་མ་རྲུང་པར་བས་ནས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ངག་སོང་དག་ངས་ངག་སློང་ཁྱི་སེལ་བའེ་ཊུན་ཏུ་ལཱངཔའ 
ཆོས་བཅའ་བདྡབ་སྣ། དགེ་སློང་ཁི་སྲུལ་བས་ནངཔར་སྔར་ལངས་ལ། མ དཏིན་གྱི་བཁོ་རས་པང་གནུག་ལག་ཁང་བྱུང་བར་སྭཾ། སེཿམོས་བུདཔ་གང་ཡིན་པ་ 
ད་བསྒམ་པར་བྲའོ་།། བཤངབི་དང་གཅིས་པ་ཡདལག་པ་དབའེ།།དགེ་སྤང་བྱ་སལ་ེས་ཀུན་ཏཱསཔའི་ཆས་ཇི་ཝརབཅེས་པ་བཞིན་ཡང་པག་པརྨ་བབས་ཏེ། འཇྲག་པ་ 


མཐདནའགལ་ཚབས་ཅན་དྲ་འགུར། །ངའི་ར་དང་ལཱ་ན་པ་ཤེ་དགའ་ག ནུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་དག་འདན་གྱི་གནས་བརྟན་དྐ་གྲུར་པ་དང་། ཅིཙར་ཞདདག་དགའདན་གྱི་ 
གནས་བརྟན་ཞིག།འཇས།ནས།། ཉ་དགས་བསམས་པ་དག་གུ་ ག་ལག་ཁང་འདིའ་དག།འདནགི་ག ནས་བ་ཏན་པད་པདཔ་ལས་གནས་བཏན་གཉིས་པརབའམ། བདྲག་གཙུག 
ཝག་ཁང་གཞན་དའགོའོསསས། གུག་ལག་ཁངདནས་བྱུང་སྟེ། དགཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིགཏ།ུ་སོངོབ་དང་། པའེ་གནས་བརྟན་གཏིས་པའི་ཉདཔ་གང་ཡོན་པད་དའི་ 
དག་འདནྱ་གི་གནས་བརན་གྱི་ཡིའད་ནས་ཕས་བསཔས་པབག།་གིའ ད་པ་འཾདན་ཡདར་ཟད་ལ་བདག་གྱི་ཉདཔ་དན་ཡང་དང་ཟདན་གུག་ས་མདཔ འདག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་འེ་ཞཾག་ཏྱ་ཞས །དནུར་རིམཊ་པ་མདིཕཊ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ དའི དདསོངབ་དང་། ག ནས་མལ་པེད་བསས་ཅམ་ ན་གཏུག་ལག་ཁངད་ཕྲི་ ནཉས་དྭས་སྤུས་པ།རྒན་ 
ཉིསས་ཛྲིྟ་བ་བཞན་ད་ག ཅུག་ལག་ཁང་བླསས་༨ིག།གྲེ་སོང་ནསས་ཀིས་འདན་བིནཏཀསམ་བསྟོས་པ་དང་ །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ།ཚཱདང་ལྔན་པ་དག་སྟོན་པྲ་བཞུགས་བཏིན., 
དུ སྙན་པ ཞུབ་པ རབད་དམ་ །ཅིིད འི ས་ཇི 'ལཱ་བ་བཞིན་དུག ུགལག་བདགས་ཤིགས་པའྱིགའསདོ་དི་མོངནས་ ས་བཅོས་ལེན་འདན་ལ་གསལ་པེ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡནའཔས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གངཀེག་ག་འདན་གྱི་འམམཆད་རྟན་རྱྱ་པྲབ་ལ ། སང་བཞིག་ཡིན་ན།འི་གནས་ཁལ་ནན་རིས་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐེ་བར་ ་བའོ།།གཞན་གྱེས 
༥ 


༈ ༄༅། །ཞྲིག ར་བབ་པ་བཞིན་དུརོ།།ཉེ་དགས་ལྕཱགས་པརཆགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀི་རད་པ་འཐོབ་བརའགུརསྭམ་ནས། གཉུག་ལག་ཁང་ག ཞི 


དབབར་གནས་པརངས་བཅས་ཏ།དག་དབརགནས་ཞས། ཟད་བསནོས་པ་དང་།ཅགནསྤ་བབམ་ཐོག་ཅིག་ཤེས་ནསྤ་གངམ་པོབའུས།གན་སལ་འགེད་པའིདགས 


རྣམས་ཁ་ཁ་ཐེར་པའི་སབས་ད་དགྲ་སོང་ནམསྤ་ཤིས་བཅོསྣ་ལན་བསས་ལ་གསེལ་པ་དང་།བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ།ས་དཔར་གནས་པར་ཁས་བས་། 
པས་པའྱ་རད་པ་བིན་ཅིག། དགེ་སྣོང་རྣམས་ཀྱིས་ གཅུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀ་ནས་ཀུད་ཐིན་བ་ དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བོཀའ་སུལ་པ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཉིས་ ཀནས་གཱུཾན་པཾཡི་བུའོ། །གཅིགནས་ ཤཾན་པ་དང་། ངགྱཾ་སོང་གཞན་རསས་སྒོད་པརཀྲད། གཞོགས་འྲས་པད། ཁབ་ཟར་བརྡ་དད། གཅུག་ལག་ཁངགུཉེ 
ཁཞེས་ག་ ར་ངོ ག་གམ ཆཙབཀའཨུལ་བ།གག་ལག་ཁང་གཏོ་ཀན་བད་ལངོཔར དེ་གང 
གཅུག་ལག་ཁང་གཉིསུ་གནས་པརདམ་མོ་བཅའ།དམ་བཅའ་བརྡ་བདུན་འགལ་ཆབས་ནད་དྱ་ །ཁིས་བདག་གཅིག་གིགཅུག་ལག་ཁང་གཉིས་བས་གཏུ་བཅུག་ས། 
ཅིག་ནི་དགོན་པ་པྷ་ཚམསྤ་ཀྱ་ཡིནོ།། ཅི་གཤོས་ནྡི་གངམཐའ་པྷ་རམསྤའོ་ཡིནན། ། ཁྲིམ་འདག་དེའི་ཀུན སོད་གྲབ་པབནས་བའི་བགྲ་སང་གིདགེ་འབུན་གྱི་དགྲ་སོང་ར་ལ་ས་ 


ཡཿ 


་ 


ཀྲུ་ག་ཆན་རར་བསསོན་བ་ཡིན་པས། དལས་ཡུག་ཆནྡྷ་ནམས་ཁུར་ཏ། དགོན་པ་པྲ་རམས་ཀི་གནུག་ལག་ཁང་དྲ་སབདང་།དགས་དགོན་པ་པྷ་རམས་ཀཱི་གཅུག་ལག་ཁང་ 
དུནང་བ་འབུལ་ལོ་ཞསྲ་ཐེསོ་ཞས། དས་དགའ་བོ་ལ་སྤྲིང་པ། གལ་ཏ་འདྷི་རད་པ་འབྲུལ་ན ལ་བནོསཤིགཅེསྨ་སྤསཾ་ནས། དེརངས་བར་དགོན་པ་པྲ་ནམས་འི་གཅུག་ལ་གཟང་ 
རུསིངབ་ཁིམ་བདག་དེས་མྭ་བོངནས་དས་བསམས་པའོན་གས་སྟབས་དང་སྔན་དགོན་བའི་གཅུག་ལག་ཁངདཔསང་གིས། དཛྷིས་རྦ་བས་ཨཱང་སཱམ་བ་ལས་རེ་ཤིག་གོང་ ཕུ 
མཐའ་པའི་གཅུག་ལག་ཁདྲད་དལ་ལ། ཡིས་འདརའབུལ་སྙམནས། དོ་རལོག་ནས་ལས་ཡུག་པོརབིམ་པར་འརམསུ་བན། དགཱའ་བོ་ལག་པ་བཟེདབ་དད།ཁུམ་ 

བདག་གིས་རྭས་ཡུག་པོཆགཅུགྲ་དོན་ན།།ཡང་ ་ བཟཾད་པ་དང་།ཁུམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།འཕག ས་པ་ཁདལ་༢ས་ཡུག་པོཚ་ཕུལ་ལགསན། ཅི་ཡངབཤདདམ། ་ 
རཾས་སྨུས་པ། ཁིམ་འབག་ཁྱདྱཀི་གཏུག་ལག་ཁང་ཉེ་དགས་དབུར་གནས་པས་པའི་སལ་པཞོདདོ། །ཁྲིས་ རཱ བདགཔས་གུས་བ། འཕགས་པ་བཅོན་ཝུན་ཞངས་ ཀྱིས་རང་ རོ 
ཧཱཾལཾགནནཿ ཡུན་པ་ལ་བསག ས་པ་མཛང་པས། རང་གི་ལག་ཁནནས་འབུལ་ལ །། ད་སྒྱསནས་ཅདས་སྨུ་བར་འད ཀཤངགས་བསམས་པ་ ་ ཁམ་བ ཐུ ° བོ། 

ཐོགནྭ་གྲོང་གོ་མཐརམ་སོད་ཀུང་སྭམ་དབསམས་ནས། གངམ་ཐའ་པའི་གཙུག་ལག་ཁདཊསངལས་དགའ་བོ་ལ་དཱཊ་པ། ཚང་ལ ་པ་བདག་གི་ཐས་ཡུག་བར་མནོས་སམ། 


/ 


4 ༄༅། །དེས་ཇྷི། ལྟར་གྱུར་བ་སྨྲས།།ཁྱིམ་བདག་ག ་གཱས་ལམ་གཞནནས་དགནོཔ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དསོངད། ཟས་གག་པོརྲ་བམས་ནས་སོངཔ།།ཉྲ 
ཡང་སུརདགན་པ་པའི་ གཅུག ་ལག་ཁང་དུ་བྱངུགསན། ཇིསན་རས་ཡུག་པོཌ་ན་ རྣམས་བྲིམས་བིན་ ་བ་དང་། པས་གནུག་ལ ཡག་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ར་ ེད་པ་ལྷ་ཕལག་པ༣ 
ཆགས་པལསྟ་འེད་པ་ལས་ཏམས་འས། མེ་དགེ་བདངིང་ཡི་སུགནས་སྨྲ་སྔེགས་འདན་ཏོ།།དུགེ་སང་རྣམས་བྲེེམ་སྣུས་ནས། ཐཅོམ་ཐམ་སཅད་ གཅད་བ།སངས 
# རྒྱས་བཅོན་ལྔན་འདག་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་ དེགའ་ལྷག་ པརརགསི་པིས་ལས་ཕུག་པོར་ལས་ཉམས་པལ་ གཟིགས།བ་ བཅོམ་ཝན་དྭྭ་ཤིས་བཀའ་སུལ། 
“ མར་ཆང དིས་འས་བའིདུས་ན་ཡང་། ཌ ལྫག་པཆཆགས་པ་ སྲི ིཾིཾི ། 
བྱང་ཁ་འ་བཀབ་ཕའ་རོག་ས་གཤེས་ ལག།བང་གཞིབད་ཡེང།ཧྲོ 'འ ཅེ ས་ ས་པྲ་རམས་ཀུའ།།ཅཅམ་ ཁྱི་གཏཱཾའེ 
ྲགེཾེྨྣྨ་་་།།།ཾླེཾེཾེཾགགོོོ་ 
6 སས ་ ཞས།དགའ་དྭ། བྲ།།ིཅས་ཤས་གནནནིགན་བསདསོམས་རུ། པཿ 


ཤྣམས་ལ་ཛཱོ་བུར་གྱི་རཱད་པ་ཞིག་ཐུང་ནས། དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྔར་གཏྟིབརྡུངས་པ་དང་། ཁྲིངཾས་གཏྟེའ་སྨྲ་ཐོས་ནས། ཆུ་ནལ་བརབྷ་རུམས་ཏ།དས་དབྲུས་ཕིན་པ་དང་ ། 
དགའ་དུན་ གྱི་ལཱེད་བཅན་གྱི་ ་གཙུག་ལག་ཁུང་གི་ག ཏྟི་ཡངབརྡངས་ན།དྷ་མཐམདནས་སཱཔལོག་པར་བརུམས་པ་ལས། དམུཧཱན་གིས་རིང་དྲུབ་རནས་གཞིས་ཀ་ 
ལས་ཞམས་པརྱགུརཏ།།དགེ་སོང་དགྲ་ཛིསས་དུསམས། བཛདའདུས་ཀ་ཁི་གྷའ་ཨཱཤེས་བ་གང་ཡིན་པདྡནི། ཤ་དགའ་རདིང་ཡིན་ཏ། དན་ཡ་ངའདྲ་ཐུག་པར 
ཆགས་པས་གཞིས་ཀ་ལས་ཤམས་བར་གུརཏོ། །དྣ་ལུར་ཡང་ཕག་པརཆགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་ཁམས་པ་ྱསར་ཏ། །དྭགསློང་དགདེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྙེང་གིས་ལྷག 
པར་ཆགས་པར་སི་བའོ།།བེད་ན་འགལ་ཆབས་ཅན་དུར ་ གྱང།སྡོམ་ལ། འཐབ་དང་ནད་པ་རྔོགས་པ་དང་ །ནབམོའི་དུས་དང་ཀ་ཤིའང་།ཤིངདང་གསིལ་མ་ 
ཞའྲགཱ་གནས་དང་།ཆ། མས་དང་ན་བསྒོ་བའོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འད།ལ། ཚ་ ལྤ དཔ་ཉེ་བརའཁརྩོགས་ཞུས་པ།འདི་ལར་གྲ་སློང་རྣམས་ཀྱས། ། དྭག་སློང་འཐབ 
བཀྲལཾ་བགྱེད་པ། འཚངའདྲ་བར་བགྱིད་པ་། བརཉོན་པར་བྱིད་བ། འགེང་པར་བྱིད་པ། རུདཔའི་གཞི་བྱགདབྲ་ནམས་མཆིཤིང་དབག་ངར་མ་མཆིསུ་བས་འབེ་འཚུམ་པས་ 
སྨདུ་བདག་ཅ་ག་ལ་གླེང་པེར་བརྱིད། དུན་པར་བྱགདོ་ཞེ་ཐས་ན་ ་།དྲནམས་ཁིས་དདག་ལ། ཇྡཾ་ར་བླསཔ་པར་བྱ། ཉབརའཁོརདག་སློངགཏུགམརགནས་ 
ཛྲ .ུ 


=" 


བྱ 


*ི ཕཱན་པྨོས་ཤིག་ཅན་འཾད་ཡང་བསྣེས་ཟི 


།པ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སྒོངའྲབ་བཀྲོལ་བེད་བརྣ་ མས་འོངོ་།ཞེས་བསན་གནས་མལ་བས་བ་གསུམ་དང་གནས་མུལ་ གཟུང་བྲདག་བུའོ །།གནས་མལ 
ག་ལག་ཁངྲ་འམས་ཅད་དང་། གྭུགལག་གི་ཞའ་འར་ 


༄༠། 
བྷམ་བ་གསུམ་གང་ནན། བགྲུག་གི་དང་དཔདྱཀི་དང་།དབ་བྱསའོ།།གནས་མལ་གྲུངནྲ་དགུ་གངཞན། གྱ ་ 1 ་ 
དགའར་བཞིམས་ཅད་དང་[ཀུན་དགའརབའ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་བསོ་བརྡུ་འའོ།།གལ་ཏ 


ཐམས་ཅདདང་།ཁངཔན་ཐམས་ཅད་དང་།ཁང་ཕནྱཧི་ཉེ་ཁྭ་བར་ཐམས་ཅད་དུང་། ཀུན་ འི་ཁའཁོར་ཐམཿ རཾ 
གཙུག་ལག་ཁངབསྐྲཾསཤིག་ངུས་ཟེརུན། འདེ་བླསས་ཟིནནོ་ ཞེས་བཛྫོད་པརབ་ཞིང་ །གཙུག་ལུག་ཁུངབ ཌེ་འ ཁརསྒཾས་ཤིགཞིན། འདེཡངབསས་ཟིན་ནོ།། ཁང་ 

ནཾ།།ཁང་ཕན་གྱི་ཤཾའ ཁར་སྣོས:ཤེག་ཅ་ན་འདི་ཡང་བསྐོས་ཐཾན།ཨ ན་དགའར་བ་སོས་ཤིགཅན།།འདཡ་བབྷདསབན་ 
ནོན ཀུན་དགའར་བའི་ེ་བར་བསས་ཤིག་ཅན་འདི་ཡང་བྲས་ཟིན་ཏཞེས་བདངཔར་ འོ།།དྲ་ནཱམས་གནས་མདདམ་གནས་ནུ། གང་ལ་ཞེས་པ་སྒེདཔརའགྙུར།དནས་ 
བདོད སས } 
རྒན་རསས་རྔ་ལྟ་བ་བཞ རྣ་གནས་མཔ་བླས་བིདབྱར། །ཞེས་གསུས་པ་དང་། ངྫོ །ི་ོང་ནད་བགཅིག་ཅིག་ཞོདཔ་དབས་ཆས་ན་པའི་དག་མླེངཞིག་འོངས་ཞས ¡ 


རྒནིས་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ཐིགནས་ཁང་བྷགས་ཏ།དནི་ཐམས་ཅད་པས་ ཞོན་པས་དི་གནས་ཁང་གཞན་ནམ་ཐེབ་ཐོ། །དགེ་སུང་དས་དེ་ལ་སྨུས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ 
གནས་ཁང་འདི་ཁོ་བོའི་ཡིན་པར་བྲསསོ་ཀྱིས་བུང་ཤིག།ངེས་སྤུས་པ། བདག་པོ་འཚལ་བས་ནམ་སེས་བནའོ།།དྲག་སློངངགཏུམ་པཞོག་པས་དས་ཐུང་ནས། དང་རང་ 
གཞ གེ། ཇིཅཾས་ནྲ་བ མ་ཟཾ་དང་འ མ་བདག་ག ཅུག ཚེ ག་ཁངལ་ཝཱཾ་བའདོད་པ་ལྷགས་པ་དེ་རྣམ སྭ་ཀྱཾས། ༥ སརསྡབགས་ེནམས་ཀྱིས ་སྨས་པ།འ ཁགས་པ་དག་ 
ཅ་ས་ལགས་སས། བཞིན་བཟངས་དག་འད་ཤ་བཞིམམནོ།།ནཅིབར་འདེར་བཞག། འདི་བསྡ་རེས་གནཔའིདབ་སོང་ཞགའཛོས་ནས།།འདེའི་གནས་ 
ན། ཁྱིད་ཅུག་རབཏུ་བྱུངལ། སྙནོ་པ་ཡང་གྲུགས་རྔ་ཅན་ཡིནན། དརི།པནདཔ་ཕིརའབིན་བརྡ་དདཅས་དྲ་ནམས་སྙུད་པ རྭ་བདགཞེགཁཔས་བད། ཁྲ་བར་བར་བ ད་པའི་ས 
ད་།དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལནའདས་ལ་གསེལ་པ་དང། བུང་བ་འདིཁ་བཅོམ་ཝན། རྲོབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།བག་སོངདག་དྭལ་བས་ན། དག་སྤོང་ནང་བོ་ལ་གཞི་སཱང་ 
བཧཱན་པརལ། བཅེམ་ལྔ ན་འདག། ཀས་གྲ་སོནདཔཔགཞིགྲཔ་སྤིནཔཛུབོ་ཞས་གསུངས་པ་དང། ཚོདཔ་ནབཤིགས་མཛལ་ཏོ་ཤསྲ་བསའས་། ཅདསཾཾ་སྨྲ་བར་འདུག་གོ དེ 


3༣ 


6 ༄༅། ཛོ །ཅིཙམ་ན་ཞག་དུག་གམ་བདུནན་གནས་མལ་འགེད་བར་འགུར་བཞ། ནངཔྱ་མྩྱཐངབ་ཝུརབས་ཏེ། གསྔོ་ཤིས་དགེསནས་འདག་པ་དང་།གཞས་ 

འངའགང་པའི་དགེ་གེངྷ་ནམས་ཀིསེ་ནད་བ་ཡིནི་ཧམནས་པ་གནས་མལའསོས་སེ།།ད་གནས་མལ་བྷས་ཟནོནས། རའི་གཡོགསམ་བོརཏགག་ །ནད་པ་ལ་ལྟ་ 
བའེདག་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལདྲིས་པ། ཅིགནས་བརྟནཞབས་གུནསོས་སམ།དེསྨྲས་པ། བཅོམ་ལཱན་འགས་ཀྱས་འད་བད་ཐམས་ཅང་ནི་མིརུག་པའ་ཞས་བ བཀའམ་གུལ་ 
¿ ཏས) ཅི་ཁབོའི་ནདཏག་པའྱགུར་རམ། ད་ མས་ཀྱིས་སྨས་ པ།གནས་བརྟན་ཆུར་དུ་སེས་པརྱ་གུར་པ།ན་བར་ རྩུ་ནིམ་བཏབྲ་གང་། ངུས་སྨྲས་པ།[ཁོའོ་གནས།ཁང 
' སྤེ་དྲུངདུ་གཞག་པརདདཧར་ཅི། པགཾ་སང་དོན་ཤུངབྱ་ནིམ སྭ་སཱོཾདཔར་ གཞེགས་ལས་དངཁ་ཟེདབ དྲདད།དྷཝ་བདགེ་སོང་དགུ་མན་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཏྲུང་ པས་པརང་ག་དཤེད་པ་ཅི་འཚིག་ཅས་པའི་སངས་ད། དག་སེ ཀྱཾས་བཅམ་ལུན་ལབས་ལ་གསལ་པ་དང་།ཐུང་བའདེལ་བཅམ་ལནའས་ུས་བཀའ་ ལལ ། 
སས ནར 


པའི་སྔེམནི། མདས ད་དངའང་འྲིམས་དང་།མ་ཆག བ་པ་བ སབ་སདྲ་བད།འརྣ་ད་ད་བཞན།།མབ་པཨབ ས་འཛིན 


དྲ་པྲས་པ་ཡིན། །བརྡ་སོམ་ནི།མནནབདང་གཞུན་དབསང་། །།ནདཔང་གཞནྡ་ནམསུ་བ དག་ངང་ནི།། །སེམསཅན་མངཔེ་ ལན་བུཐ། བ།།ལྨམཚན་བག་ནི་བང་པོ་ ཡིན།།བཅོམ་ཝྡན 
འདས་ཀྱིས ལྗ་དཔམི་རྣམས་ལ་མངོ༔ ཅཱ་དང་མཱ་མེ་གཞག་གོ། ཀླུ་ནམས་། ལ་ནི་མདོ་སཱའོ།།འཡ་བི་ཟབ་ པཟབ་པརསངབ་མྲའངོབརདཀའ་ འཱབ། ཁང་དྲུ་ནུད་བར་དཀའ་གྲུ 
པ་མང་བ། འངིག་ ན་ཡི པཿ དངའཐུན་པ་ ཡིནན། །དག་སློང་རྣམས་ཊ ཀྱིས་འཐུཊ་བ་ཟེབ། པ་ཉིདངང་། དགངས པམངཔ་ཞིང་པང་།འ འཇིག་རྟན་གྱི་སྭང་པ་དང་འཐུན་པ དེནིན་ 
པས་། འདོན་པརམ་ འོ །འརི་ཞི་ཆོས་ཞོད་ཡོན་ཏ། སངས་ [རྒྱས་བཅོམོ་ལྔན་འཾས་རྣམསནི་བད བསྩན་ བའིཡནལག ་གཔའཞིག ཡཔདུ་ཉམས་པ་དཔ་ བསགས པ་ལྷག་པར 
བརྡེད་པརམཛད་པ་ཡིན་པས། ། དན་བཅོན་ཝན་འདྲས་ཀྱིས། དགེ་སླང་རྣམས་ ལ་བཀའ་སུལ་ པ། ངག་སློང་ དག་པའི་འད་ བའཛིན་བའི་ གང་ཟག ལ་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ 'ཡོད་དེ། ལྔ་གངཤེན། འ འཁུར་བཞིས་མདུན་ དབདར་བ་ཡིན། གདམས་པག་དངྡ་རེས་བསན་པ་གཞན་ལུ་རགམ་ལས་ པ་དང་འདུས་ ་བདང་།མ་འོསས་པ ནཿ དུད 
བའི འི་ཡ་ངཕག་ ༈པར་རྫོགས་པའི ཁིསསྦ་རས་རམས་ཀི་ ཀྱིནང་གེ་མཛོདབསྲུང་བཡུཾན།དེགེ་སྣྲོད་དང་བྲས་ཟཾ ་ཟི་གཞན་ནུམས་ཀྱི་ཧཱིངོ་ལ་འདུག་པ་ ཡོན། དམ་པའི་ཆོས་གཞིས་ 
པརཊ་བའི་པཾ་མདང་། བྲསབ་པའི་ འེརང་ཅ་ ཅོ་ཝཱརྷ་སྒཱ་བོམངཔོ་ ལ་པན་པ་དང་། སྒྱེ་བོམང་བོ་ལེད་བརཞུགས་ པ་ཡིན།།བརྙ་སོནི། བདག་ཞིད་ཁིམསྣ་ཕན་མངོན་པལ་བས། 


༄༅། .  །འགྱོད་པ་དངའི་བགཚ་མད།། ཆོས་པངའབྲུན་པས་བ ཕལ མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བདད།།ག ཞན་ཡང་དཔ་བ་འཛྲིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ོཿ་ཊཿཿ `= = 62 རང་ལ -རརམམི་་བ བ་བས་ས་ ཤ་བ ་བའད་ ཧི 2 རོའི  ངེ་ར་རོ 
ཕན་ཡོན་ལ་ཨོདད། ། ལྔ་གང་ཞནའདིའི་རང་གིརུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡུང་པོས ལགས པར་བསམ ཤང་ལགས་པྲ་སྔས་པ་ཡིན། ལབ ༧བཞེས་མངོན་སུམ་ད་བསལ་བར་ 


༨ 


བྱ་བལཾན། གང་ཟག་འགྱེད་པ་སྐས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སྣོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དག་འདུན་གིནང་ནེ་བགཚ་བམེ པས་གནས་པ་ཡིན་། ཆོས་དངྲའཐུན་པས་ཕི་ྒརལ་བཅར་གཅོད 
པ་ཡིནནོ།།བར་སྔོམའི། མ་འདོས་དོན་དང་ལས་པ་དང་།།བླསབ་པ་ཡིནནིགཞི་ངག་ངང་། །སྣངབ་ངག་ན་གཞསུ་པ་ཉད།།། ལྔ་ཚན་དགནི་གེད་མ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ 
གང་ཟྲག་འདུ་བ་འཛིན་པ་ལེ་བན་ཡོན་ཝ་ ་ ཡོདད། ལ་གངན། དོནམ་འདུས་པར་ སལ་བཞན། དོནྷ་ནམ་བུརུ་གཏནལ་དབབ་པརབ་བལ་ཤན།་ 
རས་པ་ཡིན། དའི་བསུབ་པའི་གཞྲི་མས་ལགས་པར་གཟུང་བ་ཡིན། སེམསྤཀཀི་སང་བྱ་སཾས་པས་མདད་གནས་པ་ཡི་ །སྩྱབོ་ཕཾ་མ་རྣམས་ཁྱི་སྣང་བ་ཐྲད་པ་ཡཾན | 
སྡེམནཾ། སྣུངའ་གསལ་བ་འོང་དཔནི། ཌི སེམས་ལས་ུངདངམ་སངཔའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟོག་འདཔ་བ་འཛིནཔ་ལ་པན་ཊ ན་ལོ་ཡོདོད། ལྔ་གང་ཞཾནི། བོགས་གངན་གཔ 
ཟགྲ་རུཿ བ་འཛིན་པ་གནས་བའི་ཕོགས་དབས་སྣང་བེ་སྐྱེས་པ་དངགསལ་བ་སྤུས་པངང་ འོང་སྙེས་པར་མཐོང་། ཕུགས་དངང་ཐུག སྭ་བལ་རུངངུ་གནས། ཕགས 


- 


སྙོང་པ་མ་ཡིན་པརམཐོངང་། ། སྔོམ་རཾ། ། ཆུང་དཔད་ནས་བཅས་ པ་ངང་། །རྗེསུ་བཅས་བངངབཞིན་དུ། །བཀག་དངྡ་རསུ་གནངབནི། ནི།།ལྔ་ཆན་ལྔ་བདབས་པའོ།ག, །གཞན་ཡང་ 


གང་ཐག་འདཡ་བའཛིན་པ་ལ་ ་ལན་ཡོནྲ་ཝཱ་ཡོདད། ལྔ་གཞེ་ན། [༤ གཙུན་པ་ས། རྔས ་བཅས་པཤེས། བཀག་པ་ཤེས། རསུ་གནངབ་ཤས་པ་ ཡིནོ།སྣོམ་ནི། 

ཆཆདབཏར་ནམ། ་ཤིན་དང་། །]།གདམས་། དག་པང་ནྲིརས་ 'བསྙནངང་། སྨབམའ ནི་ཡོདཔ་སཾ། །།ལ ར་ཚན་དྲག་ བྲ་གཏུཐ་ཤད། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལ་ ཇེབ 'བའཛིན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡེན་ཝ་ཡེད་ དྭ, ལྔ་གཔཤེད།་ བདྐདགཅོ་ ད་པནྣམས་ཤེས། བརྡ་དགཅིདཔམ་ཡིན་པ་ རྣམས་ཤེས། འདེམས་ པར་པང། རེས་ སཱན་པར་པེད། ལྕན་ཅིགཞུན་ 
པ་པ་ཤེ་གནས་༣ང་ས།་ཀྱ ཊེ་གནས་འཆརའདྭ་གནུསོ་ །སྔཾམ་ནི། (ཌུངབ་བརནི་ལྟུང་བཾིད། །ལྕི་ །ལཱི་ང་ ཡངདང་དབཞིན་དུ་ །།སྭོཿ ས་རོབར་བྱམས་པར་ཡངོ། །གདོན་པ་ངག་ནི་ 

ཨཚན་ཡན།།གཞན་ཡངགངབག་འབུང་བའཇིན་པ་ལ་པནཡེན་རེཡེད། ༩ ལྟ་གངཞ་ད།ཊ ཨངབ་ ཁུངབ་ཤེས། ལྔ་ཕ་ཡ། བྱངབ་ཤཾས།ལྱི་བཤེས་ ། ཡང་བཤེས་འཤིང་སེ་སེརཐར་ 
ངཔའི་རད་གདོན་པ་ལ་ རྒྱས་ པར པ་ཡིན།། བཅམ། ༢ དྭ་འདྲསྱ་ཀྲས་ འཕུས 'འའིབྱས་གས་ པ་གསུངས། པར རྭ དེ་སོང་གནས་པ། 'བརན་གནས།་ སྒུ་ཧནྲ་ནམས། ཧཱ སྭེ་ཊ་ཿ བ་ངང་བཅས་ 
པས ༥ བགདོན་པར་བྱམམསེ། །པའི་མཚདཔ་ན་པ་ཤེ་བརལབརག། ཁའེ་གླ ང་གཞི་ དང་བུ རུཏཐ། ལ་མཁས པྲྣ་མས་ ཀྱི་མཆག། རལན ། དག་སྲེང་གཞས ་བཏཱན་ ཟས 'བཏྡཊ་ 


༄༅། །རྣམས་འདུཝཿ བ་ཀུན་རུབ་པརཐངཔརའགུརོ།། པོ།སས་སྣ། གུས་པས 'བསྙན་པར་བརྩམས་པས། ངལུས 'སབ་བསེངབསང་པར་གྱུ་ཏིང་།ཌ རིད་པ 
དཔསྤུ་གུཿ་ང་། ནུས་ན དམས པརགྱུར་ཏོ། །དྭངས་རྒྱས། 'འཅམ་ 'རྔནའ སྣ་ནམས་ནི་མཁེནབཞིན་དྲ་མདཔརམཛོད་པ་ས། མཁུན་བཞི་ ནདུ་རདྱ་ཧིསི་མཁེན་ 
པརམི རྨ ། $ སྭ །རྨདཀྱི ཡ་ ལས ཨོལ་པརས རྨིད། ། ངོན་ངང་ལྔན་པ་རྨ་ དྲ་གིདོན་དང་མི་ཝ་ནཔ་མི༔ སྨིརད་པེ། སས་ རྒྱས་བཅཾས། ན་ཐམས ན་དན་དང་ལཱན་ 
པ་མ་ཡིན་ པྲ་རེངཔ་ལྔ་པུྡ་ཤིས་བ བཟླཾག' པརམཛདཔ་ ཡིཞོ། ཐཐ ་སྦྱ་གས་བཅ 'བཅམ་ཝན་འཇས་ །རྣམས་དོ་ དང་པན་པརླ་དདཔ། ༤ མཁྱན་པས་ སྣགྱུ། 
བཅོམ་། ལྫན་འད༥་ཀྱ ཀྱིས། །ཚངང་ཝན་པ་ ཀྲུན་དགའ་བོལ་སྨྲས་ པ། ཀུན་དགོཁ་བོཿིའི་ཕོརངག་སྟོང སྤཔཤེ་འངའ ཁེརྲལས སུ་བེབསའབསངཔོར་གུ་ གྱམཅིང་། རིངཔ་ 
དཔཉམ་ཆུངབ འངན་བས་ཞལས་དམས་པརྩ་གར། ངས་གསོལ་པ། བཅོམ། ལྔན་འངས་ ཀྱིས འདུལ་ ་བའེ་བསགས་ བ་གསུངས་པ།ད་ དགྲ་སེང་གནས་བརྟན་གནས་བཏན་ནན་ 
ཀྱིས དྲ་བསོ་ནས་། སོ་བ དང་བཅས་པས། འདུ བ་གདོན་པར་བརམས་པ་ངང་། པ། ཚདངྱ་ཝན་པ་ཤ་བརོའ 


འཁེརྦྱགིས། དགེསོངགནས་བརན་གཟས། །བནྡ་རྣས་འདལ་བ་ཀུན་རུབ་པང་ 
ཞགུར་རོ།།༔ ཞེས་ཿ གྲུས པས་བསྙན་པ་བརྩརས་ཏེ །རསན་ད་ཝས གཱ་བེ་བ བབོསངབསང་ ལོརྦིགུ་པཅིངརིང་པ་ དཔ་ཁར་རུངབ་དངྲ་དོའཚལ་ བས་ཞམ་ཕམས་ པྲུལ 


་ 


བུབའདིལ་བཅོས་ཕན་འབས་ཤིས་བཀར་ལ་པ། དགྲསོངདགབས་ཡུང་འབགབའིདགེ་ོས་ཀན།་སཔའིོས་བཅའ་བར་བ།ུངའབོགས། 
པའིདག་སློང་གིས་སྭདཡམ་རྣམ་བཞཾང་ཕུངའབོགས་པར་བ་ཧཱ། འཆགཔ་དངའགྲེངཔ་དང་འདུག་པ་དང་ཤུལ་བཞའ། །ཡུཿནོད་པའེངག་སློངགིས་སྣདྡ་ལམརྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱེས་ལུཿནདབརབ་སཱ། གལ་ཏ་ལུང་འབྲོག་པའི་ཛག་སྲེུཔའཆག་པར་ལུང་དོང་བའི་ངེག་ ང་འོངས་ལ། གས་རྭབུ་ཞིག་པ་ཡིནན་ངས་ཕཱགྲ་བྲས་ལ ། 
ཁམས་སོམསས་མ་ཞེས་དསནས་། ལུས་གཏུདདེསེམསྲ་དངཔོས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གསོ་པ་བྲི་ནིབཡ་མནོཔར་བའོ། །ཇིཿརས་རན་པ་འི 
ན་དས་ཁམས་སྣམས་སམ་ཞེས་དིས་ནས། ལུས་བྱདད་ སྲམས་ངཀ་པོས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ གོམ་པ་བཾཞིང་ལུངམནང་པདབའོ།།ཇི་སཱ་འགེང 
བན་འོངས་ལ་གསར་བུཞིག་ཡིན་པ་པྲས་ཕགྲ་བས་ལ། ཁམས་སོམས་སམ་ཞེས་བསནས། དྲ དཆས་དམའ་བལ་ཚོགཙོག་པཔའདུག་ལ། སམས་དང་པོས་ཊུས་ 


བུན་རྣས་ལབ།པསིོ། དོད དྲ་པ་ཞིག་ཡོནནས་བམས་སྡོམས་སམ་ཞས་དེས་ལ་ ཡུས་བཏདནས་སེམས་དངངས་ཞུས་པ་པབཅས་པས 


སཉདཔརཐའོ།།འག་བ་ལ་རྷཾ་བོད་བཞན་དུ་དག་བདངལ་བ་ལ་ཡངྱསང་བའོ།།ཡུབཝཔོགས་པའི་དགྲ་གང་གིས་ི ནྭ་གྲམས་པ་པང་།ལགས་པར་བང 
\ \ ^ རོ ༦ ངོ ༦ = 


༈ ༄༅། 


།བ་དང་།གྲེ་ཅོ་ མམེད་པརྲ་བས ་ནས།། ། ཡྲུང་བབེག་པ་དྲ་བའེ །།ཡུངནོང་པས་; ཀྱང་ཤཾན།ྲ་བ བང་བ་པང་། ། ཤིན།ུ་བ ཟིན་པརང་། ཤེཨོར་མད་ པ་རབས་ཞས། 
ལུངམནོང་པ € བའོ། །ཡུབའབེགས་ ་པའི་ བགྲོ་གེང་ རྲེ ལའེ སིི ང་པའྲ་ཆེང། ཛྷལྭ་ར་བ བཅས་པ་བཀོན་ཡང་དག་པ ་པརྨ་ བྲངས། ་ནེད། འཛུག་པར་ 2“ 
མི་དན་འགལ ཅི ཅན་དྲུའྱགརཾ། །དྲུག་ སཱའི་ད དགྭ་སླེངྣམས་ལྡེངས་། ཞིང་དོང་བན། གཙུག་ལག་ ཁང་ཞིགཏུ བྲ་མ་ཕིནནས་།དྲ་ནམ་ས་ ༡འགོགས་བ བཤེས་ཛྭི། 
བཟཤནང། དྭགྱ་སངྷནམསྭཀ ཀེས་ལཡ་སོར་ །སོར་བཅུག་པ་ང པ་དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་ པ།་དང་ལཱན་པ་ ག་ས སྭ་ཅཧད།ཿ གནས་མལ་ བྷས་བ་བས་ཤིག། ངངག་ གས་ས 
པཅ་འགས། གནས་རལ་ 'སེར་གཞུག་མོད། དྷ་རམས ཀྱིས་སྨྲ སཿ པི གནས་མཁ་ཡེདྱ་ཀུས་བད་ ར་བརའོལ་ ཅིག་པང།ནམཿ ཞངསཿ ཞས ་བཀོའ། །།ང་ རྣམས་ཀྱི ”ཀེད། 
ཀུན་ནས་བཀིས། ་པས་སྨྲས་པ། མྤིའཾདངག་སྣ ཧེན་པ ཞུགས ་བཞིཿ ར.རའ ཐ་ན ཿཤང་དམ། གལ་ཏེ །བུང་ལ་ ་འགྱད་པ་ཡེ ི་ །དན།གན་རིམས ཛྷིཊ་ཿ བ་བཞི ནདྲུ་གནས་ 

ཞ།༩་ཿ སྒཨ་ཤག ད ཡང ་ ཐས་ཅན་ཡིན་པས་འ ་གནས་ མལ་སྐེ་ སབྲ་བདནས་གནས་ཨལ་བྷས། ས་པ་ངང་། རྱ ས་ར རྣ་ནམས་ ཀྱཾས་ རྒན་ཡིམས བཞི ནདུགནས་ 
མལ་མནས་ཏ་ཉལ།།ངིཙམ་ཿ གཡོན་རི ་རིམ་སྱ་ཀི་ བརང་ དཱ་མོབ་དའིབར་དནམན་སོ།།ཕུ་ སོ།།དུག་ སཱརམསཅུ་བླ་མུར་བཔའ འབའ སྨྲས་པ པ། མོ་དང་ རར དག་གནསམལ 


ྲཱ བསྡུས་ཤཤིག་ཁེཔ་ འོ །།ངག་སྨང་ང་རྣམས་ཀྱིས་ ་པ། ཙདང་ལྗན་པ། དག་ཁཱདྲ་ཀིས ་ནབ་ གཅིག་གི་ ལུར། དགསློཛགཾ་ ཀི་ག་འཛུན་མཐའ་ངག ་དག་ནུབ་མེ་མཐོ་ཧམ་ འམ ། 
ཀྱ་ཨའོ།།ཁད་ཅག་འདི་ཉིདད་འདུག་ཤིག། དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགའ་བཾཤ་ བོཤྲ་པགའ་མཉན་ཡོད་དའདོངངོ། །༩དི་དག་ནྷི་རུཔནད་ཅན་ཡི་ནོ་ ན་ཞཾས་ཐས་ནས་པོང་བའི་ 
སབས་ང།དག་ སྒོངརྣམས༅ ཀྱཾ་བཅམ་ ་ ལ་གསོཁ་པ་ངང་། ཆ་ ་བཅོམ་ ལྗན་འངས་ཀྱིས་ བཀའ་སལ་པ། རག་སློང 'སྐང་པག་ ངྩོལ་ བྲ བསན།ནབ་མོ་ 
གནས་མལ་བསློ་ ༈བརམ་བའ།།གལ་ ཏ་ནུཊཾམ སྣ་ལགསན་འབོགས་ བཤེས 'ཧི་ལྟ་བ་ ད་ ཞུགཔར་བ ་བའོ། །ཡུལ་ཞི་ ཞགནས་དགྲ་སོངས་རོད་ 
རྙན་ལ་ 16 ཤིག་མ་ཞན་ཡེད་འངས་འ རའི སྤད་ཡུལ་ ལ་ མམཁས་པས་ནངབར་སྔ་རལངས་ ར།བཅོ ར་ལནའངས ཀྱི་སྨན་སུཌ་སོངཾཧ ། བཅོམ། ཁྱན 
འས དངངག་སོ སྣ་སྲོངགནས། ་བརྟན་གནས་བྷནསསྱ་ཀྐི་རངཔ་གཞིས་ལ་པག་བསནས་ཅ ཨཞན་ཡད་དུབསདྷ་སསཱ་ 'ལྔའགས་ཏདསདེ་ཧམས་ཧ། ཧཱོང་པ་དུ་བཏ་ 
ནང།དཾ ཊཉིདྲདུ་ར་བ་འ ཞིག་གི ུ་དྲུཤ།སཿ བསཿ ཀྱི་བྲ་ ངེ $ བར་བརུམས། ན་ ཨངམ་ཆད་ཏེན་ལ་ ་ང།གཚརལ་། (ཞོང་ལམ་ པོར་ན༥་འ འོ་ང་བ་ལས་ 


ས། །ཁམ་བངག་མགོ གློནསད་བུས་ ཇི 
དྲེད།ཿེ དམངནས་ སྩས་ པ། འཕགས་ པ་ཀུན་ནསོཨ་ཛེས་ པའི་བསུན་པ 'ལས་རབཏུ་ ཨཿ ཡཚོག་ ཅེ། ངས་ སྨྲཾས་ པ།ཚ་ད་ལན་པ་དོལ་ བབ་ཏ་ཉེ་བམ་ 


ཁེ་ཐཾནོ་མདོ་སཱ་དདང་དྲ་ནམས་ལ་སྭ་བཱིས་བདག མགོན་མད་ཟས་ ས་སཱིན་ཞེས་ གྲས་པ་ཞིག་ 
མད་ཟས་སཱཾན་བྱིས བསས་པ། དགེ་ སོང་རི་ནི་ལམ་རངཔོ་ནས་འོངས 'ལྔ་བས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཏུ། ། གདོན་མི་བ 
གྲང་ཡ་འམཉན་ཡ་དནས་ཅུ རྒྱལ་བུ་རྒྱལཿ 

ད་སཡྲནན ས། བཅོམ་ ལྗན་འངས (ཀྱི་ཞདས་ གཉིས་ལ་ མགོ བས་པགྲ་བས་ཏེ། ཡུགས་ 
གན་མདཛས་ཧཱ ་ཕུན་གྱིས་ང ་བཅོབ་ལན་འབས་ལ་ལ ་འདྲེ་སླཿཅས' ་གསོལ་ཏོ། ཏེ། ཏད གྲ་མོངྱཀོ་བུར་པ་སྭ སུད 


༄༅། །མཐྲོངངམ་འདེལ་མི་ཚིགས་ བྲ་ཅི་ཞིག་ཡེང་།ངས '་སྩས་པ། ཁངཅིའི་ 


ཡངམི་ཤེས་འི ཀྱིས། འདེ་ལྟ་ བུ་ལ་ཛྔ 'ཇརིལྟ་རབས་ན་རུང་བ། བཅོམ ༢༣༢ ཞུས་པ། 
གརྙིཾག་པར་ཤའ་སམནས། བཅོམ་ལྔ་ཞའབས་ བང 
གཅིགཏུའ་ ཊོག་ གོ། ཕོགས ཤས་གཅིགྱའུ་རྡབ།དཱས་ ས། ཁྱཾམ་བདག་མགོན་ 


ཡུལ་མའར་ ་བཞིག་བསོངགམོས ་ཧཱཿཔའ་ སཞས་ར་གཞིག་ ་གི ི་དུགའིར་ཟས། ཀྱི་བགྱི་བ་བགྱིད།མ་དད་པརྣམས་ཡ 
ལ་ ལྭསྤད་པརའུར།། །གལ་ཏ་བཅེམ་ མ་ལཱན་ལྲས། ཀྱིས' དགག ་ བྱུར 


ལྷིསདདུ་བངག ཤྲ ཊམ་དཱམི་ ་ཤེན། ཁུ ཁེད་ཀྱི་མང་ཅི། མགོན་མད་ཐས་འ སཱཾནོ། 
ཡོང་ཀྱེ ཀྱ་ཁྱ་བངམ་ཤེས་ ་ལ་། ཁྱིམ་ཡངསཾཾཾསཾ།ཁྱ །ཁྲཾམ་བངག་མོབ གྲན 
་བ' བཅ་བདགྱ་ཀ ང་ཤི ཤོ ལ་བདག་ གིམ 
བདྱ་ཀྱི་ཚཁཊིབརྷ་ཛ ༡ཤྱིཿ ་བརབརྐང་བླས་གྲན 


མོལག 'ཆེས་འཕགས་ པརྣམཧ སོཾ 
ལ ་བདྱཀི་ཚལ་ ཧྱ བར་གྱི 'བརབད་བྷསི་ ཐལ གཙིག ་པཿབྱགྱི་ ( 


སཱཾ། གངཞིག་གངདདོ་འབ་ པ་དད་བསོད་ སམས་ཁོས་སྣདཔརའཛུར་ རར ˆ` ཁྱིས་བཀའསུལ་པ། འིམབདག་དྷེའ ་བསའྡ་སྲ་བ གནང་གིས་བརྩིགས་ཤིག།ངས་གང༥་ 
མཉན་ ོདནས། རྒྱལ་ཕྲ བདྲའིཚལྱ་ཧི བརྱསི གྱི་བར་བརདུ་གསྟི་གནས' ག་བྱརི་གས་ནས། 'དགྱེ་སོང་གངཞིག་གདྭང་ཤབ་ པ་དད་བསྱ་ཀྱི་བ་བྲ་པདོ། །དགེ་སློང་གཞན་དག་རུས་བངས་པར 
རྒྱུར་ནས། ། ཤིམ་ ་བདག་གན་ ན་མད་ཟས་ཧ སིན་གྱིས་དཔ་བཞོཔ་བྐས་ན ནས། ཚབ་གསུམ་དངའབས་བཿ གདོྤྱ་ཆས་ཤིང་རབསོངྷསོ་ ་བཏབ་ངས། རུདརོ་པཱན་། སུར ཆོགས་པར 
རྒྱུད་ཏེ་ །།ཞཾས་འཇིག་ ཏན་ ཐར་ས་ཅདྲུགགོས་ པ་སཱེ་བའིཚོགས་ཀི ཀྱེས་ཐོསཿ ཆྐུ་ཚུས། པས། དགྲ་སོངརྣམས་ ཀྱིས་བགགས་པ་དང་། མཉན་ཡོདན་གནས་ ` ཅིས་ 

གཱ ས་པ།འཕྭགས་པ །ཁུད་ཅག་ལ་ བདག་ ཀིས་ཡོབདཐམས་ ་ ཅུདྱ་ཀྱིས་བསྙེན་ བཀུར་བྱགིས། ། །ཆབ་འཇིག་ཏན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུན་མེ ཁེད་འགོག བརམཛད་ 
དས་ཞས་ ་པའི་སྒབས བསད། དག་ །སུང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བཅཾམ་ལྔནའ མཁུ ་ ་པ་དང་ འ བཅོྤ་པན་འདས་ ཉྱིཾས་ཐཀའ་སྲུཌ། ཅུ གུག། བར་མི་བའོ། ། །བུད་མདདག་སྦོ 'སོང་རརམཊ་ 
ལརླུསཔོ་བན་དགཊ སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐྲིནནས།། བཅོམ་ཕྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་ པ། སྦྱིན་པརད།བཅོམ་ལྔ ལྔཾནའབས་ཀྱིས་བུད་སདནི་ཀནོནས་ཞགས་པ་སྔ། བདུད་ཀི 

འིདབ་ ཡིན་ནོཤས ་གསུངས་པས། དགྭ་སོངྡརསས་ བིང་སདལ་ནྭ་པརུའ ད་པན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏ།།ཅི ཅི་ཙམན་ བདམད་ ་ཀྱད་བཞིན་ད ཡདཅོས། རྒྱགས་པ། ་ཞིག་ཤཾ། 


༢ 


༄༅།་།ˆ །སྒོངགཞེནནཞིག་ལ་ཤིནྭ།་ཆགས་པས་དེལྔ་དུབླ་སངས་པ་དང་། ད་ཡང་ད་ལ་ཆགས་པས། བཅངས་པའསམས་ཀྱིས་སླར་བཟློག་ཀྱང་ 
རྒྱུན་མ་བཅད་པརབསྒུགས་ཏ།ད་ཡང་དལ་ཅྲོག་བཞིན་འཐུངས་པ་ལས་མུང་གོར་སོངནས་ཤིའ།།དེན་ཏངའིདགེ་སོངྡ་ནམས་སྨེད་པར་དད། གཞོག་འཕས་བད་ ཁ 
༦. ༢༧ འཕ ` 9 ༢ ཡེ ༤ ༥༤ རེ 
བེདབརུ་ཏང་ དང་ད དགྲེ་སཱོདྒནམསྱ་ཀྱིས་བཅོས་ལན་ལངས་ལ་གསལ་པ་དང་། ངབ་འདི་ལ་བཅོན་ལནདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བྲུདསདགང་ཤིག་ཆག 
པས་བཅོབ་ལའ་སྐམསཀས། དགྭ་སོངལ་རྭསོང་བ་ད་ལ་པང་གས་ སཱིན་པརམ་བའེ་།། བྲིདསདལ་དྷ་ཧཱན་མ་ཆང་པར་ སྭན་པཿསྭ་བ་ཞིངསཱམ་ པ་ཁངལ་འཐུང་ཤག 
རེ ཅེ ལ་ ཤ £ རེ \༦; >= ° 
ཅེས་བསྒྲོལ།།སྒབས་སྐབསུ་བཅུད་ཅིང་བུགས་པར་ཤའོ། ། གཞན་དུན་འགལ་ཚུབས་ཅན་དུའླགུར།།འདུལ ` བ་གཞི།། ། 
= ༩2 ¬ ༨ \ ༽༄ ༣༢༩༨ ༤༨ \ 
བམ་པེ་དོན་བདུན་པ། །དི་ཚགང་དགེ་བསོད་སྟོམསྤ་ཀྱི་ཐོག་མ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་དུདབུལ་བརྣམས་༠ ས་ད་ཉིད་དདབུལ་བར་བརུམས་པྲ་དུགྲས་ནམས་ 
ཉུཾས་ཐེས་ནས་དནམས་བྷསི་གནས་དངས་འབུག་ནས་། བསད་སྭམས་ཀྱི་ཐག་མརཤརཏ་འོངབ་ རཾཡིན་པ་པཾལྔ་པས་ཏ་གལ་ཏའ་ཐུག་ཡིནན་ནྩོ་ཡཱ་ངབ་ཟེད་བདཔཿཔེད། 
ཅིསདྲ་ཐུསཡནནནྡིརའབུ་བརན་པའིདག་འདན་དང།སྤུརཤ་པོའིག་དུནཁ་ཁལཅིགཅགླ་སརོ།།ད་བཞིནདབུགསྤ་ཀི་བཅའ་བཡ་སེགས་པལ་ཡངླས་བབད་བ་ ། 


དོན་ཏུདབའི་དགེ་སཱང་ནམས་སྨོད་བར་ཐད། གཞེགའཁས་བེད་ཁུ་ ཟེར་བར་བད་པའ་སབས་ད། དག སྤོངམསྦ་ཀིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསེལ་ པ་དང་།བུང་བ། 


༡༢ 
བཅམ་ །ལྡན་ འདས་ཀིས་ ཡའངབ་བཐ། བ། དག་སློང་གིས་གཞན་གྱི་ལྟདཔ་ལ་ཁ་བ: བརམམཾ་བའ ་བའོ། །ཁ་བྲངས་ ་བདན་འགལཿ བས་དགུ འྱགརོ། །བཅོན མོ 'ལྡན། འངས་ ཀྱིག་དགེ ` གསང ཟེ 
གཞནྱ་མི་ནངཔ་ལ། ཁ་བྲརམ་མོ་བལོནས་གསུངས་པ་དང་། ངགྱེ་སེང་ཁ་ཅིག་དགེས་ སོ་པ་ཞིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན དངོས། དྲ་སམས་པར་ཕིན་པན་དོལ་བ 
འགྱོདཔས་ལོཔས་མཿ 'སུང་པའེ་ སབས་ང། དགྭསང་ ང་རྣམས་ཅ ཀྱེས་ བཅས་ཚྫན་འབས་ ་ལ་གསོལ་པ་ ངང་། ཇུང ་བའངེ་ལ་ བཅོམ། ལྔན་འདས་ཊྱི་ ཤྱེས: བཀའ འགུལ་ང ་པ།། ཆངད་ 
བསམས་ཏེ་འགོ་བཙམ་བའོ།།མབསམས 'པརའོངས་པ་ལས གལ་ཏངོ་ཁ་བབ་ བརྩྱསུ་རན་ལེས་ ངཔརདབ་ སྣེ འདི་ལ་འགྱེད་པརམི་བའ །བོངོས་པ ཤོ 
བཅས་པའྲི་དུསྱ་བུང་བཞདགྲ་མོངདག་ གཙུག ་ལག་ཁང་གཞན་དདོང་བ་ལས་དན་དག་། སྒོང་་ རྣམས་ལོངས སདཔ མཐོང དན།ཡ།ང་བཟའ་ བར་འདོད་པ་ལས་འཆོད་པས་ལས་མི། 

སྤདཔའིསྐབས་ངོ། དག་སློང་ རྣམས་, ་ཀེས། 'བརཅམ་ བཅུ ་གསལ་ ་པ་དང་། བང་བ ང་ལ་ཿ བཅས་ལནའདསྭ་ཀྱིས་ བཀའ་ འ་སུམཔ པ།གཙུག 'ལག་ཁང་སྙ་མ རད ཐྭངས་ ལར་ 
ཡོངགལ་ ཆད་མད་པ་ཞིག་ ང ཏའདེམནྭ་བངཔར་བའོ། ། ཇྲིས་ དྲ་དུམ ་པ་ཞིག་ཡིནནྭ་བ བླང་བརསི་བའ ང་པའ ཆབས་ཅན་དུ་འཛུ རུཆཾ།།དའས། 


ལཾ 
ཁྲ 

“བས 
བཀྱང 


ཧ། 


༄༅། ། བཅོམྲ་ལ་ན་ལབས་ཡལ་ཀ་ཤིའྷི་ཝོངསྱ་ར་ཞིང་གཤགས་བཞ་རིནག་པ་ལ་བ ཤེགས། །དཛ་རིཞག་པོ་ལ་དག་སེངའྲགས་ཐོགས་དང་ 
༣ ༥ € ༤༨ ༩༣༩ ༨ ༄༅་ ༤` ༤ 
ཏ་; དགཞིསྱ་ཀིས་བཅམ་ལན་འབས་བགྲ་སོང་གིདག་འདན་དདབབས་གཅིག།ཏ་ཡུལ་ཀ 


ན་བས་གཞིས་གན 

༢ཤི་ནས་ལེབྱསྒྱཱ་རཱཞིང་གཤེགས་༨ཤིང་འདེངང་ ཉེགས་བརའགུར། །ཞེས་ཤྲེས་སོ།།ཐོསན་ 
ཀྱང་བསམས་པ། སྣན་པའཾ་སྭཉ་སཱར་དག་སྦྲོངོཚ་མེདཔ་ ། འཛོམ་བ་སེད་བྷནམསྤ་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལྕེ་ག 
ལྔནའཕས་ཀྱི་ཕྲཾརགཙུག་ལག་ཁངཿ 


བཱ ང་བྲ་བད་དྲན་པརྨ་པང་བརའྱགྱུར་ཁྱེས། ། མ་ལ་བངག་ཅག་གོས་བཅོན། 
ཆན་པ་གཅིག་མ་ གཏོགས་པ་ངག་སྲོང་ནམས་ལས་བརུམས་ཏ།ག | ནས་མལ་བླས་བ་གསུམ་དང་། གནས་མལ་གཟུང་བ་ཡ་ངྲདག་བའ། 
གནས་མལ་བྣས་བ་གསུམ་གདནན། དགུན་གྱི་ དང་དིདྱ་ཀི་དང་དར་བྱགིའོ།།གནས་མལ་གདུ ངབ་དགགཔཤ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅང་དང་།གདོག་ 
འགྲ ཁངནུཏནཱཾུཾགས་ཧཿཏ། ཁུ $ 8 ཁང་པ ྱ (འཁོར་ཐུམས་ཅུ་དདང་།ཀུན་དགའརབའི་ཞེ་འ 
ལག་ཁང་སྒོས་པཤིགཅས་སྨུས་བ་དྲངའདི་བསྐོས་བིནན་ཞེས་བར ཧིཿ 

འདི་ཡང་བསྣ 


ཁེརྦ་ཐམས་ཅངབླས་བརུབའ། །ཀལ་ཏ་གདུག་ 
༩ -- ༤ ` ༩ 7 ༤ ༤ 

བཾ ང་པརབ་ཞིང་ཁྲ་པན་སྒོས་ཤིག་ཅན་ འདི་ཡངབ སྔ་བིནནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞལ་ཁོར་བྱསསངཤིགཅན་ 
སྔ་ཟིན་ན།།།ཁཕཔན་གི་ཤེ་འཁེར་བསཾསཤེག་ཅི་ན་འདི་ཡང་བསྐོས་བིནེ།། ཀུན་དགའར་བ་སློས་ཤིག་ཅནའདི་ཡང་བྲས་ཟི་ 


ན། །ཀུན་དགའར་བའིཏེའབ ར་སྙེས 


ཤིག་ཅེ་ན་འདི་ཡངབྱསོས་ཟིན་ཞེས་བརོད་པརྦབ་ཧ། ངྲ་ནམས་གནས་མང་དམ་གནས་ན་ངོར་མདཔ། འཛམ་པ་མདཔར་བདག་ཅག་ལ་གླང་བརམ་འྱར་། །སུམ་ནས།༢ 
ད་གཉིས་ཀིས་གནས་མལ་བྣས་བ་གསུམ་དང་ ། གནས་མལ་གཟུང་བྲག་བས། །ཆི་ཙ་མན་བཅོམ་ལན་འདས་རིནག་པོལ་གཤགསན་ད་གཞིས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སྔ་ནས་བསྔོགས་བྲཾན་ཏོ། །ངགེ་སློང་རྣམསུ་ཀྱིས་སླས་པ། ཚདང་ལྔན་པ་པག་གནུས་ཨུལ་དང་། གནུག་ལག་ཁང་སྒྲོས་ཤིག། དེ་གཏིས་ཙིས་ 
སྨྲས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་སྣར་བསྐོས་ཐིན་ནོ། ། འཕན་སྒོས་ཤིགེ་ ` ཨཿངབླསས་ཟིནནོ།།གཙུག་ལག་ཁང་གིཉེཁ་ཁོར་སྨཾསངཤིག་ད་ཡང་བྲསས 
ཟནནོ།། ཁང་པཱན་ཚིཉེ་ལཁོར་སེས་ཤིག་དེ་ཡང་ བསསས་ཟཾནན། །ཀུན་དགའ་ར་བ་སྒཾས་ཤིགད་ ཨང་བསྣེས་ཟིན། །ཀུནདགའར་བའི་འེ་འཁརྭསས་ཤིག་དེ་ 
ཡང་བསྡས་ཐཾན། །གང་གི་ཕྱིརད་གཏིས་ཀྱིས་གནས་ཐམས་ཧདམ་བསྣོས་པ་དང་། དེནས།ཀུན་བགའར་བའི་མངད་སྦྲམ་ ཐིན་བོ་པང་སྣང ན་པྱོ་བངཾངོ་། །སངས་རྐས་བཅམ 
ལྡན་འདསྣ་རམས་ནིསཁུན་བཞིན་དྲུ་མད་པརམཛདཔ་སྣ། མཁཱན་བཞིན་དྲ་མདྱ་ཀིམི་མ་ཁན་པརསྲི་མད། དུས་སུ་མངཙི་ དུས་ལས་པོལ་བར་སྲི་རོད། དོནངང་ཝུན་པྲ་མད་འི་ 


` 


དེན་དང་ལི་ལཱན་པ་མྲ་རད་པས། ས་པསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འབས་དོན་དཔྲ་རན་པ་མ་ཡིན་བློ་མདཔ་ལྷ་མུལནྩ་ཚིས་བླ་ཐོག་པརམཛད་པ་ཡིན། །ས་ཡ་རྒྱས་བཅེམ་ལྔ་ན་འབས་ 


༄༅། །རྣམས་དོན་པཔྡ་པན་བྱ་མདབ་དལ་བ དས་མཁན་པ་ཡིན་པས། ས་ས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས། ཆོདང་ ངྨ་ཕན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྔ་པས་པ། ཀུནདགའ་བེ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་ ཁི་ནངན་སཱ་ སེ སུ་བའིརོགས་ཆན་ངེ ་པོའ་ ཟླིས་མཐོན་པོ་པང་སྨརན་ པརྲ་གགས་ ་པ་འངེ་ཧི་ནོག་ ཡིན། ཛེས་གསེལ་པ། དྲག་སྲེ འི ངས་མྔགོགས་དང་ནབ་སོ་ སོཿ གནོས་ཀྱི "ཀས་ཀ །ནས་ 
མལ་བ༣ བ་གསུམ་ ངང་། གནས་མལ་གྲབྲངབ་ཇརུག་ བགྱེས་ནས། དག་སྲེང་རྣམས་ ཀྱེས' ་གནས་མལ་མ་ ཐེབ་པར་ཛུ། རྦེའི །དཱསན་ ཀུན་དགའ་ར་བའིནང་ན། སྣའི འིཆགྭ་ 
ཆན་པོའི་སྦྲ་མཐྲོན་པ་ རང་། སྦཆན་པོ་འདྲི་གགས་ལགསོ། ། བཅམ་ལྗན་འདསྱི ས་བཀའ་སྲུལ་པ། ། ཀུན་དགའ་ འ་བོ་ལསའྲབབ་ བཀོལ་ ལ་བེ་པའངག་སོ་ སྲོང་རྣམས་ལ འགེངས ་ནད། 
གནས་མལ་བས་བ་ གསུམ་དང་། གཞས་མལ་གཟུང་བ 'དྲུག་མཛད་ཀྱ། འང་བཞེན་ དུགནས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། ། ངྷཝ་བསན་དག་སང་ རྣམས་གྱིས་ལ རང་བཞིན་དུག ནས་པའེ་ 
རྲག་ཊཱ རྩུང་རྣམས། ་ལས་ བརྩམས་ཌ། གྲནསཿ མ་ལ བླ་ཐ་གསུམ་པང་། གནས་མལ 'གཟྲུང་བདུག་ ག་མ མི་ཤའོ། ། །བྱདན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའྱབུརོ། ལོ །སུངསས་བཅོམ་ལེན་ ན་འངས་ 
དག་ན ཀ་སེང་གི་ དགེ་འ འདུན་དང་ཐབས་ གཅིག་ཏུ ཏཱ ཡུལ་ཀེཊ ས་ལའཾ་ ཌེ་ལྗེབ སྒ་རཞིང་ག༨གས་ ་པན། གིངམད་པའེདགོན་ པ་ཞིག།ུ་ནུ་ ནུབ་མོ་འགངས་བཏབ་བོ།། ། དུགས སྨཱ་ནམས་ཀི ཤེས།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ གབཊ་ བཞགནས། ཤཤང་བཟང་བོ་གཞིན་ནིརང་རང་གིས་བཟུངངོ་། །དག་སློང་གནས་བརྟན་ །བནས་བཏན་ནམས་ཏི ཀྱིས་ནཾ། ། ཤིངཁོབ་སྟོང་དག་ 


° 


° 


° 


ཐོབ་བོ།། །ཀོ་ས་ཁའྱི་རལ་ ་བོགསལ་ རྒྱལ་རྒྱ ་གིས་ཊྲས་ནས། ། ངཔུང་གིཆོགས་ ཡན་ལག་གཞི་ $ ་ཿ 2་ དྲུས་བཅོམ། ན་འདས ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་ཕག་བ བས་ 
ནས།།དགེ་སྒོང་གནས་བཏན་གནས་བརཏྡ་ནམས་ལ་བརྟགས་ན། ཇིཛས་ནྭ་དགྡ་ནམས་ནི་ཤིང་བཟང་པོདག་གྲི་ད་གནུས་ལ་གནས་བརུན་གནས་བཏུན་ནུམས།་ ཊི 
ནི་ཤིང་ཁོང་སྙེང་རྣམས༔ མཐོང་ནས། དཱས་མཇལ་ ཏོཞས༔ ་བས་ནས། ། བཅོམ་ལན་འངས་ གཤ བ་ངརསོངྷསཕཾ་ནནས། ། བཅོམ་ཕན་ཁངས་ཅུས་ཁབས་གཞིས དད 
.བེས་པཱག་འཚལ་ཏ། པོགས་གཅིག།ཏུའདུག་ག། ཕོགས་གཅིག་ཅུའདགུནས། ཀོསཁའྱིསལ་པོ་གསལ་རལ་ གྱིས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་འདི་སྣང་ངས་གསོལ་ཏོ། 
བཅུན་པ་བཟག་ རྒྱལ་རིགས སཱི་བནས་ང དབང་ ལབོ། གཙོབོ་ ལགས་ ཏ་ཡུལ་ མདག ང་བའེའི ན་པོམ་རྣམས 'ལས། ཐམས་ཅད རྲ་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
དཔེས་པོ་ པོ་གང་ལགས་ ་པ་ད་ནི་བརོག་གི་ལགས་ ཡ། ལྷག་སྣ་ནམས་ལས ྙིས་པའཚིལ་ང བ་བཞིན་དུ །ཊ མཆིས བངདངགཞན་ན་ངང་བློན་པོ་དང་ཁྲེམ་ གྱི་རུ་བ་རྣམས་ཊྭ་ ཀྱི་ལགུ་ 
ས་བཅོམ ལྫན་འཇ༥ ཀྱང་བཱན་མ་མཆེས་ པའེ འེརས་ཀྱི་རྒྱལ་ པ་ལགས] འཛགས་པ་གོའུ་ འུདིཉ་པང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ ༽ མོའུཤལ་ བྱ་ཐུ་དང་འོད་བསྲུང་དང་ ཀུན དགེའ་བོ་ 'བ་ དང ་ནམ་བ ་ག་ 
ལ་སེགས་པ་ ེན་ ཐོས་ཆནཔྲ་། རྣམས་ནི། ཞུགས་ཤངེ་ཁོངསངནམས་ཀྱི་ ཀྱེ དངུན་མཆིས་ལ། ལ། དུག་སྔ་རྣམས་ཊ ཀྱ་ནོ' གཿ ཤིཐཛརཾས ་ལགེསྤ་ཀྱིས། ཀྱ་མའ་བཅོས་ ལྤན་འེ་ 


ཤོ 


བི་ 


3 


"༩ ཇྫི་པ་བ་བཞིན་བསྭཾ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དག་ སཱངྒ་རམས་རཔཤིད་ག་བར་དཔནས། བཅོམ་ 


པས་ཁགོ་བ་དང་། གཙུག་ལག་བང་བསློཾས་ 


༄༅། །ཐུགས་བྱ་ཙ་བ་ཉ་བར་བཟུང་སཱ་ཞུགས་ཤིངལ་ཡངདན་རིམས་ཛྷི་་བ་བཞི་ ནྲ་གི། བཅའ་བ་མཛང་དུགསེལ། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་ཀེ 
པོ་གསུལངྦྱལ་ལཅངམི་གསུ་ས་གནང་ངོ་། ། དནས་ཀས་ལའྱི་རལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། བཅ་ཁན་རངས་ཅུངམི་གསུང་བས་གཉང་བུར་རོག སནས་། བཅམ་ཅུ་ན 
འསྱ་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མག་བསྡ་ཕག་བྱས་ཏེ། སུན་ལས་ལངས་ནས་སོངོ།བུངབ་འདེ་ལ་བཅོམ་ཝན་འཇུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངག་སྤྲོང་ངག་ད་ལྟ་བསན་ཤཾང་ 
རྣམས་དང་༢ སྒངབུདང་གསུང་སྨ་ནམས་ཀྱང་དན་རིམས་ཇིལ་བཞིན་བསོ་བརྡ་བའ། །བཅེམ་ཝཕནའངསྭ་ཀྱཾས་ཤང་དང་། ཧྲ་འྲ་ཏསིཿནནཡ་ཛ་ཧཉ་ཆས། 
ལྔན་འངས་ཀྲེས།བཀའ་སུལ་པ། གནས།།བང་ 
སྤོ་བའི་དགེ་སྤེང་བསྐོ་བར་བའོ།། གྷཾ་སངྷ་རམསྭ་ཀྱིས་ཕལ་པ་ལས་བསསནས། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ° ཆོས་ལྔ་དངྡ་ཕན་པའི་དགྲ་སྤེང་གནུག་ལག་ཁུང་ 
འགད་པརམ་སྙས་བཞི་བློས་བརས་བུའ། །བསློས་པ་ནོ་དྲ་བུང་བར་བའྭོ་་གཔཞན། འཇུན་པས་འགོ་བ་དང་། ཞེ་ཝང་གས་འབོ་བདུང། གཊི་ལུག་གིས་ང་ ཐ་དང་།འཕྲ། 

པ ་པ་དཔས་བོས་པི་མི་ཤེས་པ་སྙ ། ཆོས་འདྲི་ཝ་དང་ལཱན་པ་ཞིགཅུག་ལག་ཁང་སབ་ རམ་བྲསས་པ་ན་བས་བ རམོ་བའ །སཾས་པ 


ནི་དབང་བར་བའོ། 7 ་ ལྔ འཔྫལནཔནི་གཙུག། ཡ་ །ཁང་སཱོ་བརཿ རམ་ བསེས་བཞི་བྣས་བརབ། རབའོ། །བསླཾས་ པ་ནི་ དབང་བར་མི་བ བའོ།།ཝ་གང་འ་ན། འདན་པད། སེ 
འགོ་བ་དང་། ་སྣང་གཾས་མི་འགོ་བེ་དང་། །གཏིསུག་གིས་སི་འྲ གོ་བ་པང་། ' འཇིགས་པས་མའགྲོ་བདོང་། གཅུག་ལ། ཕག་ཁང་བགས་པ་དངམ་བྲསས་པ་ཤེས་པྭ་སཱ། ཆོས 
. འདྲི་ལ་དང་ ན་པ་དིག་ནུགལ་ག་ཁངགྷམ་བརམ་བགགས་པ་དི་ བས་པའོ །བསླེས་པ་ནཾ” བུངབརཡྲི་པ ལོ། །བླས་བནི་འདི རྩིལ་དབྭ་སྭ། གནས་མལ་བཤམས་ཏ། གང་བ 

ལ་དེས་པའི་རིགས་གིས་དག་སྤོང་རྣམས་ལ་ $ ལ།གོ་ སུངགེ་དག་འ ནྭབཟིས་ཅ་པོ་གས་ཤིཔའཐུན་པར་བུརཔ པདང་། རཤིགཐོག་སྭ་སབར་བ་ཧ བོ 
མིངའདི་ཞེས་བ་བ། ༥ འཁྲལ བ . རྭསེའམ་། ། གལ་ཏེ བརྩ་གུ་རན་ད་སོའོ་ཞེས་ ' བརྗོད་པད་བྲའོ། །ད་ གགེ་སྲོང་གཅིག་གི། ངོ 
དབང ཏེ་ལསྭོ་བཟོ།། དག་འདུན་བདུན་བྱ་ནམས་ གསན་དགསལ། གཅུག་ལག་ཁང་སྣེ་བ་ དབ་སོཔ་ `) ་ ཁང་སཱོབ་ཧཱན ནཿ 
གཡ་ཏེ་ཕ་འདནགི་ ས་ལ་བའ ཅང་བཟདོན། དག་འདྡ་ཀྱེས་ 'གནང་བ་མ་ངོ་དཅིག་པང་། འདྲི་རདག་ཁྭ་ྲཱཧཾསམཔ་འདིེས་ བྱགི་བ་འདི་གཅུག་ལག་ །བརས་བརབེ 
བམཛདད། །འདིནགསེོ་བའ གཾ།ལསཿ ཤ་ཞ བཅུནཔནམས་གསན་དྲགལ།གླགབག་པརོ་ླི་ིས འདེཞེས་བྱག་བ འདེག དད་གི་གནུག་ ལག་བང 


བཿ 


༄༅། །སྙཾ་བ སི་བར་སློཾས་འེ་ །རདག་འདནྲ་གིས་དག སློངསིཔ་དཞསྭ་བ་བ་འདི་གཙུག། །ལག་ཁང་སྒོབར་བསན་ན །རདང། ༦ ོ ་པ་གང་དག་ དག སྲེང་སིང་འདེ་ཊ དས 
བགྱི་བ་འ འདེ་གཙུག་ལག་ །ཁངསྒོ་བརབསྒྲ ས་བོརབཟད་པ་ད་དག་ི་ ཅངུམ་གསུང་ཤིག། གང་དག་མི་བཟདཔ་དདག་ནི་གསུངས་དཤིག། དེག་འདན་གིས། བཟོད་ཙང་གནངནས།ཏག 
འདུན་གྱཾས་དགེ་སློང སྒོཔསང་འདེ་ཞས་བྱགི་བ། འདིགཙུག་ལག་ཁ །ཁུང་སྐོ་བར་བསས་ཏ ཏེ། འདྷིལ་མཅངསི་གསུངབས་འ དདབཞིན་དུའུ་ཛིན་ཁ།།གཙུག་ལག་ཁང་ འགེད་པ་ཇྙིལ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐས་ལ་སྤོ་བཾ་དང་ཐུགས་པ་འདྲིམ་པངང་། བགཙོས་འདིས་པ་པང་། ཕཱན་རགས་འདྲེས་པ་རང་། སྣྲོདདཔད་པ་འདྲུབ་པ་དང་ ་། གོས་སྤད་པ་དང་། 'དང་། གོས་འགད་ 
པདང་། དབངྒ་གི་ལུས་ཉན་སྔདཔེ་དང་། དབརྱ་གིལས་ཆན་འགདཔ་དང་ །མྔབ་གབུགཔ་ད་། ། མཛས་ཅོས་པཡ། ངེད་བཞིན་ང །ཆསྭ་ལ་དང་པན་པའི་ དི ཡོ 
མ་ བས་ང པིབ བསབ བ་བ་ སི་བའོ། ། ༈ བསྙོན (པ་ནིའྱབབད་བའོ།། ལྔག པཞི་ན། ། འདུན་པས། ཡ་ བོ་ཕང་ ། ཞི་སྔངཾགཾསཾ་འ ཀྲ གེ་བ་དང་། གཏི ཏི་སྲུག་གིས་འགོ་བ། ངང་།འ 
པས་འགེ། བ་ངང་། མཛེས་བདོང་མི སངས ་པ་མི་ཤེས་ ེ། རོ ། རས་འདྲིལ་ ངངྡ་ལན་པའ་ ་ ༨: བསོས ་བ་ནི་བླས་བརམ་བརོ། །བསྲོས་ བི དབུང་བརྲ་བའ ེ 
ཡང་ཆོས་ ་ཝ་དང་ལྔན་པའི་དགྲ་སྐོང་སྔངས་རོས་པརར། བསྙམཔ་ནི་བྷེས་བརཔའོ། །བྣསས་ པནི་དབུང་བརསི་བའོ། །ཝྤཿ ལྤ་གངཞེན།འདུན་པས་མཾ་འགྲོ་བ་ང་ ! ཞེ་སྭུང་གེས་ 


: 


མི་འགྲེ་བ་པང་། གཏིསུག་གིས་མི་འྭ་གོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མི་འགོ་བདང་། མཛེས་བ་དངསིམཛེས་པ་ཤེས་བྭ་སྭ། ཆོས་འདྲི་ལ་པརྡ་ཝན་པའི་བ་སྤོངསངེས་ཆོས་ 
པརམ་བླསས་པནབསས་བདྲབའོ།།བྲགས་པ་ནི་དབུང་བར་མི་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁངདང་ཟས་འགང་དང་།ཐུག་པ་འདིས་དང་བག་ཆོས་དང་། །ཝྲན་ཚགསསྭོར་བད་ 

སྲིངཔ་པང་།ཆེས་གོས་གཉིས་དངད་བཞིན་དུ། དབུརྱ་གི་རས་ཆན་སྨདཔ་དང་། །འགེངཔ་དག་དང་མངག་གཞག་དང་། །ད་བཞིན་དུནི་མཛོས་ཆོས་ཏེ།། གངཟག་བཅུ་ 

གཞིས་ཡིན་པར་བ:ཤད།།གནས་མལ་གྱི་གཾཞེ་རྫོགས་སྭཱ། །རྩོདཔ་ཞི་བར་ཐད་པའི་གཞིའི་སོམ་ ལ། འཐབ་དཔའྱགདཔའི་རྩོད་པ་དང་།རུ་བ་ ` 
གང་དང་དགེ་བ་དང་། །འགྱེད་པ་ཡིན་ལྷ་རོད་སིན་དང་། །ཁྱམ་དཔ་པས་ནི་ ཞི་བངང་། །འགྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཞི་བངང་།རུལ་ ཤོང་བག་ནྷི་བལས་པ་ཡཾས། གངསས་ངགྲ་ 
མེདབ་མདན་སུམ་དང་། །དཱན་དངམ་མེོ་འདུཔ་འོས་དང་།།བཡི ངོབ་ཚོལ་གཞུག་དང་། །རྩཱ་བཀམྟལ་བུརའོང་བ་ཡཱས། །པགའདུན་དག་ནིའན་པ་ཡིས། །ད་བའན་བྱ་ཐའ་ - 
རྩོང་པཾ། །ཌ་བར་ཞི་བརྡ་བའོ་ཞས་། ། དྲང་སྒོངནུན་པོས་རབ་ཏུ་གསུངས། །སངསྱ་ཧཱས་བཅམ་ཝན་འབས་ཡུལ་སརྟསའི་གཞིའགོ་ ཤྲི་ཀུན་ཕགའ་ར་བན་བ ཞུགསོ། ཏེ 
གང་གི་ཚ་བཅོམས་ལན་འདསྭ་ཀིས།ཤཱགམས་བདན་པལ་བཀོདཔ་དའར། དྲནམས་བཅམ་ལྡན་འཕས་ལ་བླ་ལ་བའཕར། ནས་གསུམ་དའདབདབོ། བཅམ་ཡན་འདསྭ་ཀྱིས 


;-' 


'གཟང་ཡང་ཆེས་མཉན་པའི་་ ཕར། རྒྱལ ལོའི་ཡྱཾ རབཆན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའིམཛུརེན་པོས༨ཤཱའེ 


༠༠3 'ཀྱངད་རྣམས་ལ་ཡངདང་ཡང་དྭ་ངོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། །རྒྱལ་ ལྔོ་བས་བ་ བྱོ ཚགས ཀྱས་བཧྲེ སྣཅནས། བཏ 
༢སས་ལ་བྷལ་བའཕིར། ངས་གསུས་དའ གོ་བར་་དདོ། །ཅིཙམ་ཕས་གཀན་ཞིགད། བཅམ་ཕར་འཕས་ ཐ 
ངངས་མྲ་ར ཁ་བད ལབརགྲརྲལག་ངམ་དང་བང་བ་རམས་ལ་གཡོ་བས། བཅོམ་ལནའཔ་ ལ་སནབུས་པའ + ¬ རུལ་པ 
༡འེ་ ཡི བ་པ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སུན ལི 
།'ད་ཕ། 
མས 


1 /)3 


སོངས ངས་རོས་མཁན་ནས་ ་སེངཔོ་ །རཞསཔ ཀྱསཾངེཆེན་བྱིས། བཅོས་ལཕན་འཇས་ཀྱི་ ྱ་ཨྩན་ སྔནས་ཆོས་མཉནའ་དདབ་སེསནུས་རང་གི་འིས་ ཡུ་ 
བ་ ཀྱོ་མའེསངས་གྒྱས་། ཀྱ་མའོ་ཆོས་། ཉ་མའོ་ག་འདན། སཇསྒྱ་རས་བངབཞི་བདག་འབས་བརང་བཅས་ པ་ཡིནནོ། །མིངཆན་ཀྱི ཀརླུངས་ཏམ་ ཕས་སྨས་ །ལཾ།ཇིབྲསསེ 
་རཙིལགས།ཕསྲགས་པ། དངབཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འཁརབྲར་ངོག་ དྲུམའི་ དན་ད་འདེ་འད་བའི་ཆོས་ བཤད་པ་མཛད་ད །དྲ་བོས་པས། སོག་རགས་བ བྱ རསང་པཱག་ད ),.+ 
མས་ ` ་ །རེས་སྨྲས་པ། རྫའིསྲས་སངཊ་ རྒྱས རུངབཞི་བཞག་ས་དུ བུ་དང་བཅས་པ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པ་གངལགས་པ་དམ་དད་ས་འྱཊི་ 


“ 


ཀ༽༠། 


༤ 


` 


ཉན་པརྲའ འགྱརབས། རལ་དོན་འདྲེ་གི་ 


རའ 


ཐུགས་ བཿ ་༠བ་ཡིན་གིས་སོང་ཤོག་ངང་། ཁ་ཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ཝེན་འབས་ཀྱིས་ ་སཱན་ 


འགའ སམ་པལས་ཡད་བསམ་པ་བབི་ུ་མའིཆདལྷ་ཚལབསེལ་བའི འདའི་རེ་ལོད་ཀིས། 


བ་ནི་བཾད་ཅག་ཁེན་ལྭ་བས་བྲ་དང་བཅས་ ལགས་ཀྱིས: བདག་ཅགལ་ན་མ་ལགས།།ཆིའི་པཾརའདིཝར་བཅོས་ཝ་ 
འཛེམགས་སོ ། བུབམངྨ་རམས་ ཀྱེ་ཕཾར་ནིམ་ལགསོ།།དས་སྨྲས་པ། བཟབས་མ་དྲ་སདམ་སྨ་ཤིག། བཅོམ 
བཞུདལ། ལའམ དོན་དམངོན་སུམ་དྲ་བདུ 


བླསརནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བླཝ་བའྲ་ཡིར དྭས་སུས སསདནདཔ 
0 འ་ ལ་དྲོལན་ཅིག་བཞུད་ན་བདག་ ་གིས་ཀྱང་སྐར རྤེ ་བཅོས་ཝེན་འདས་ པལ་རོས་མཁེན་པརབ 
༄ 


ལོག་པར འབའ སྣམ་ནས། ང་སྙཾས་ ངགའི་བདགམེ་རནམོ་གའུ་ ཁ་མི་གངོན་བ་ 


དེས་སྤུས་ ་བརང་། བཀའོ །འོ་བཞིན་ཚཾལ་པ་ ཤོ གསེལ 


དོན་འ དྲསྨུས་པ་དང། 


སྩནས་ཆཾསོ་ཐོ ཐོས་པར་འྱགྱརརོ། 
ངག་རེ་སྔ་ཆོས་མཉན་པ་ ཀཡརཿ་ལགསོ།་འ 


གྱིའོ།།ཤཱཀྱ་ཨིངཆེན་གྱིས་ བསམས་པ། ལྔ་ལ་ 


ལྷ་འི་ ས་པགའི་བདག་མ་རན་ མ་ལ བཀུ་པབྷཾཧི་ ངངྲ་འུད་དུ།དྲ་ རར་རོ 
ངོ་ སོངས་ཕཾ ཕཾནནས། ས་དགའ འདག་མེཆནམོ་ལ ཀོའ་ 


བ་བྱགའོ། །དནས་ཤཱྱེ་མངཆན་ཁྲིམ་དཱ དསོངནས་ ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རཱཔ པར་རམཿ 


'ལཱན་འཕས་འི ཇི་གཏུན་དྲ་བུང་བནི། སྣས་པརྣམས་ 


དྲད ་ཡུན་པ་དང་། 


།ངས་ སྩས་པ། ལཤཀའྲི་ཚོགསྲ་ཀིས་ 
གྲ" 


༄༅། །རྡནསཿཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རུང་མ་དང་། གཞན་དག་ནྲི་དུང་སྣ་རམས་སྣས་དགུའི་བདག་མེ་རན་མེ་གངན་བདར་སོངསུ་བིན་ནས་། སྙ༥ུའེ་བདག་མེ་ 
ཆེན་མོ་གྲེའུ་ང་མི་ལ་འདྲི་ས་དཅས་སྨྲསོ། །གོའུ་མི་མཁེན་པརམཇོང་ཅིག། བདག་ཅག་གས་བཅོམ་ལནའངས་འཁར་བྱརྭབག་དུམའིམ་དད་སན་པོ་བརྣན་པའི་མོ། 
སྤངམའི་སྔང་རྩི་ཕས་མ་ལྟ་བུ་བཤད་པན། འཁོར་བྱཧཔག་ངུམ་བངབྒོ་རམས་མི་གཡོ་བས། བཅོམ་ལནའདས་ལས་སཱོན་པ་སྟན་པའེ ན་ཉན་ཏོ་ཞིས་བས་ནས ། 
བདག་ཀུང་བཅོན་ཝལྡན་འདས་ལས་ཆོས་དྲ་བོས་པའ་འཚལྫྱ་གིས་ ཀབདག་ཅག་གི་ཕརྭ་ལ#་ལ་ཅིནས་་ཀངྒལཾ་ནྷཱསཱ་དྲ་ བཅོམ་ལན་འདས ཀྱི་སཱན་སཱར་བཞུད་ལ་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་སྲུང་དྲོམཆི་བརྲ་གསེལ་བམངོད་ཅིག། ཕེས་སྲས་པ། ུན་མོ་དག་ཁོངྱཉྱིས་སམས་བ ད་པ་ལེགས་ ཏཾ། །རྒྱལ་བེཟས་གཙང་ལ་བསྔ གཾས་སྒད་ 
ཅེག་སྔོདཅིག །དནས་སྒ་དག ་བདག་མོནནསོ་གའ་ཁསྱི་ཧཱལ་བོ་ཟས་གཅང་གནབ་དར་སོང་སྔ་པན་ །རྒྱལ་བོཟས་གཅངལོ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས། །ལྨ་ཨཁེན་པར 
མངོདཅིག། བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འད་འཁེརབྱར་པག་དུམའི་གུངལ་བཞུགསནས། སྭ ན་བོ་སྙན་པའི་ོས་སྲམའི་སྔངི་པས་མྭ་པ་བུ་ིཤད་པན། བ་འརབྱམ 
ཕྲག་དམ་དབངཔེ་རྣམས་མོ་གཡོ་བས་། བཅྦ་པན་འདས་ལྷ་རན་པྷ་རིན་པའི་ཆིས་ཏནནོ་ཞེས་ཐོས། ¬ཀྱཀའི་མཆོསྤ་བངྡམེས་ཀྱིས་ཀངདྭསད་ཐོས་ནས་། དྲ་རམས་ 


ཆེས་ཞྲ་པར་འཚལ་ན། ལྷནསྨ་དྲོ་བཅོམ་ལྫན་འཕསུ་ཀྱི་ ཡེན ནསརག་ཤེགས་བའི་ འྲི་རིགས། ། རེར ་གིས་ ཀྱང་ཤཱཁྱའི་མཆིས་བྲ ་བས་ནམས་ དངད ། བཅོམ་ལྲན་ 
འདསྭ་ཀྱཾས་ཿ ་སཱ་ སྱར་སྤད་དྲོམ་རེ་བར་བགྱིའེ ། འཾ། །ང་ཧུའི་སླང་ད་ཞེན ། སྩ་དྲོཊི་ད་ མ ུས་རུས་བརིའ་ བ་ བུ་དག་བྱརདེཔས། བཅོམ་ལཝནའངས་ཀྱི་ ༠ ་སུན་སྔཿཿ མཆེབའི 
སྲབས་མ ་མཆོསི་ ་སྭ།།[རྒྱལ་བོ་ བ་ཟས་ གཙངམའིེ་ཀུན་ཏུ་ ལར །གང་གི་རྷཾ་སཾ་དགའི་བདག་མོ་རནམ་ མོ་གོའཏམས་ཚེསླ་སས་པ ། །དའིར་ལུཿ ལྲུསྭ་ལ་སྭཱ་ཟིང་ཞེས ་བེད་ 
ནས་ལངས་ཏ། ར་ཤོག ཧཿ བགའི་བདགམེ་ཆེན་མོི་རགོ་ལན་མ འའ པ་ཡིན་པས་དསམགོ་བསོ་བྱཏུདནས་སྨ་ སྤས་པ་གོའུ། ཏ་སི་བཀའ་ བྲ ཤིན་ 
འཆལ། ཐས ་སཱ་གའི་བཿ འེ་བངག་ར་ཆན་སོ་གེ གེའུཏ་མཤཱཀྱའེ་ - ཆུངཾས་ལྔ་བརྒྱས་ ཡྤང་ ངོས་བྲསེ་ཏཏ། བཅོམ་ ་ ཏྤན་འཕས་ ཀ་སྦུན་སཱར་ཆོས་ མཁན་པའི་ 
པརྦརྭ་གོ་པཱའི་ཀུན་དགའ་བར་སོང་། ། ཇིཙམ་ན་ླཀྱའེམིང་ཆེན་གྱི རུངས 'ཨང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ྱིས་བརྒྱན་ནས། དེ་ང ནྭ་པཱཊ་ཅིག་སོངྩོས། ། གཟྲུགས་ད རང་ལང་ཚ་ 
ངྡ་ཝན་ཿ ཞིང་ རྒྱན ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པས། འདོད་ཆགས་ སྲ་བལ་བ་འགངགས། ་པ་སྒྱེ་བར་ཞགས ་པ་ད། ཚོདང་ལྔན་པ 'ཀུན་དགའ་ བོ མཐོངནས་།ྣཱཨཱ་པ ༥ 
སིངམོར་ཤིག་ 'འོད་ཀྱིས་རང་བཞན་གྱི་ གཟུགས "དདྲ་ཀྱང་བཟང་མ་ ་བཝ་ཊ་ ི་ པ་མཛེས་པ་ཡོན་ནོ།།དན་ཐམས་ཅང་ ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ལྟ ཝ་སོདྭ་ཀང་ཅིདགས་ །།བའ་ 


༤༤ 
› ལྔན་འདསཀྱི་ནབས་གཏིས་ལ་མཐ་བས་ཕག་འཆལ་ནས་ 


ཧྱ ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འདང་འོངབ་གངཡེན་པ་དེནི ། མ་ལེགས་པའཞིགྲ་བས་ང། བདག་ཉིད་ཆན་པོ་འདེདག་ནི་ཐམས་ཅད་འདོདར་གས་དང་བུལ་བ་ 
ཁོནྲ་ཡང་ཡིན་ཞཾས་ད་ལ་དྭ་སད་ཅས་སྨྲས་བ་དང་། ངོརབ་སིལ་བགཔས་སྲུཾ་བློནས་མཐའ་གཅིག།ུ་སོང་ཅ ། རྒྱན་རྣམས་དཀལ་ནས་སམས་ཁངས་སུ་ 
ཆུ་དཅིངའདུག་བ་ཁས། དཟི་མག་གཞུག་མ་བུམོ་མུདམ་ཞེས་བུ་བདང། དྲྭ་བན་ཅིག་ཆོས་མཉན་པའི་པུ་ར་འོངས་བས། ས་དལ་བོས་ཏློསས་པ། བསྐྱཾདམ་སཾང་ཡདྤྱན་ 
འིད་དག།བིམད་གཞོག་ལ་ོག་ཤིག། ད་རིབས་པར་སདོནས་དས་ཁིམ་དུབཞག་སྣ་སུརའོངས། །དནས་སྤདགའ་ བདག་ཨོནནམོ་གྲོའ་ཊ་མིལ་བོརྭ་ཝཱ་བྱསདང་བཅོམ་ 

པགས་གཅིག་ཏའདུག་སེ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱདརུས་བཤདཔ་མཛུད་དོ། །ཆས་བཤད་པ 
མཛདཔ་དའིར། ཇིཙམ་ན་ཤཱཀྱའེ་བུ་མོ་ཞིག་མགུལ་བན་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བཏགས་བ་ལྭ་མུརབྱསརུབར་ །ཞིངལག་བསྔ་ནོམ་པརྨ་དདད།།དནས་བཅས་ངནའདག་ཀྱིས་། 
སག་དང ཝན་པརངོས་བ དཔར འཞྩོསས་ཆས་ལསགཏངཀིན ཏིག་ས་ད་གལ་ཁནོལ་ཏོགཔརདད། །མིངཅན་ཆམདམ་པས། ཤྱེ 
ཙུམོམགྲུལ་ པན་མུ་ཏིག་གི་དོ ཤལྟཏག་པ་ལྱ་མུཿབ་མྨུར་བརྟཏོག་པརཔདཔ་མཐཐངདོ། །མཐོངནས་ཀུངའདྲི་སས་དསེམས་ཏ།འན་མོང་འདི་འདྲུབ་དྲབས་འདི་ལར་ལི་ཏག་ 


་བར་བཤདདན་མུ་ཁིག་གི་དོ་ཤལ་འདི་ལྷ་ལ ག་པརཆགས་ཏ་མུར་བུར་བརྐ་ངགཏུ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏ་བདག་གི་མུ་ཏིག་གི་པངབམཐོང་ནའབེའྱི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བརའུར། །སྙམ་དུབསམས་ནས། མངག་གཞུགམའི་བྲུམོ་བསདམ་ལ་སྨྲཾས་བ། བླསདམ་སོཔལ་ཁོམོའྲིམུ་ཏིག་གིདཤལྱ་སཱརད་ཁཱརཏཤོ་ཤག དངོས 
ཡལ་སེལས་བྱསས་པས། དའདེེ་ནམ་དསམས་ཏེ། ཀྱི་ཧུདའའའྲདའོའི་ཆོས་འཆད་ན། བདགྲ་རམོས་མངགས་བསརོས་ཀྱི་བར་རདྲ་བུ་་བྲརྲགུར་ཏ། མངོནྲ་བན་ཛི་ 
¬ ,\., ེ = ° +. ༤ > ༧ = ཚེས - ར་ 
རང་བཞིན་དྲ་གར། །ནིརཾ་སུག་སྣམ་དུ་བསམསནས། ༢ སྡུག ག་ས སུ་བཅདཔས་སྨས་པ། གངཡང་ཛཱུག་པས་ད་རིང་ 
རྒྱལ་ཞལ་བཅྟ་བདང་།། བདག ཤགས་ཞལནས་དྲིསེདཆས་མཉ ན་མི་འབོབ་པ།།བན་མའོས་ཞལ་དབང་སྩག་བྱས ལ་མངབ་བཆད་ད།།བདག་གི་མཚོབ་སྔོའ་བས་ 
ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ངན། །དནས་བཅོས་ཝན་འདས་འདིཧམ་དུ་བདོངས་ཏུ། ཤུམོ་བསདམ་འདི་ནི་སོན་ཊ སབསྐྱ་ཆས་རམས་ལྷ་ལག་པརྲབ་བྲ་བས་པ་ཡིན་མོདྱ་ཤིས་ ཅོ 
ཅུཔཞིག་ཡང་པས་འདིའཁརབའི་བརྩོན་རནས་དབབུང་བར་བེའསམ་དངགངསཞས། རྫུལ ལྱ་གིས་དི་འགོ་བལ། །དག་མ་ ་བྱ་བུང་བནི། །འཇིག་པ་ཡིན་པར་བསམ་སནས 
མ ཀ་ར ༢: ར་ལ. $$ +± སོཾ རལ་བ ཧེ 
སུ བས་གྲས་ཨ་པ་ཡི་དགབ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྙདོནས་མཉན་པརཀ། །ཞཾསཾ ས་ནས་བིནན། །དནས་བྲ་སོ་བ ཧཱདམེ་དགའ་བ་དངམ་གུ་བ་དང་། རངབ་དང་ཡིད 
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༄༅། £” །བདབྱ་སྒེས་ནས་། ཚིགསུ་བཅདཔས་སྨྲས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་དཔིགས་བའི་སེམས་ཁནས་སོངབ་དང་། ལསརྣམས་བསལ་པ་བྱཧར་ཡང་ ན་\ 
རུདམི་ཟ་བའང་ཆོགས་དང་དས་། །དདན་ལུས་ཅན་ནམས་ལ་ནི། །འབབས་བྲུངགཊུའྱགུརབིདཅས་བབ་ཡེནཔས་། དུང་ཞིག་ཡོད་པྲའི་ལས་ཚོགས་པྣ་དདད། བྲ་དུས་མ་ཞིག 
གིས་བསང་དོ།། ད་སཔསྱ་ཆས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བས་ཏ་ཤི་བས། སིང་ག་ལའྲི་གངྐད་སཾངོགཡའྱི་ཆལ་པོའི་བ དས འེས་སན་ །  བ་ལོང་ 
ཞམ་ལ་ཉིང་མཚམས་སླང་བ་ད་ཁོནའ་ཞིན་པརམུ་ཏིག་གིརརོཔ་བབ་པ། ་ རྒྱལ་པས་བལྟསེམ་བན་རྣམས་བཀུག་ས། སྨས་པ་དང་། ད་ནམས་ཀྱོས་སྒས་པ། ལྷ་འདིན 
སཾམས་ཅནཞིག་བཅུནམོའླལཱམསུ་ཞུགས་པའི་དའི་མགུ་ལགསོ། ཿི །ཅཾཙོམན་མཔཔ་གྱི་སྨོན་བརབ་བའི་ཁྲི་ངེ་ཏེ། ཡཾདདུམ་འོང་བཅུང་བདྲ་ཀཛམི་གགས་ཅིང་གང 
བན་གང་བའི་ཡྲ་བདདང་། དཾབན་དེ་བ ལོ་ཡེ་ཤད་དང་། སྒྲོན་པས་སྙན་པའེ་ཁཟས་ཧཅཔབ་བམ་ཡིནབ་དང་། ཧཅང་སྩར་བས་ཡིནཔ་དང་། ཧཅང་ལན་ཚྭ་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། 
ཧཅངམངར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅང་ཆུབ་པམ་ཡོན་པ་དང་། ཧངང་བས་བམ་ཡིན་པ་པང་། £ ༠༢༦༦ ༦ 
བས་ཤིང རར བར ཁིར ཉིར ཅག་སྟེལ་ ཐ་མ བ་རི མ་ཆ མ་ཆ 
པའི་ཁ་ཟསྱ་ཀི་བསན་ བཀུར་བེདཅིང་དི་ཤལ་དངས་མེ དས་ཕུས་བྱཧན་ནས། ལྷའིཐུམེ་དཀའཚལ རྒྱུབ་བཞིན་དུ་བིདང་ཁྲིཞས། ཁིའུཉིས་ བིའུར་འགོ་ཞིང་། འོག་གི་ས་ 


ལ་འབབ་པར་མི་ མི་བདད། ༽ར་ཟཱ་བ་བྱརངངམ་དག།འབས་ནས་ བྲུ་མོ་གྲཐུགས་ ་བཟངབ་མཛེས་པ་ལ་ན་སྔག་ པ་ཞིབ་ བཙས་། ཏཱ གཏིཉྲིས་ལ། ་བཅཾས་ ངབ་ད་ཏིདྱ་ཀ ཀེ་ཤིན་པར་ 


ཡངམུ་ ཏེག 'གྷིརར་བུབས༔ ཞས། རྒྱལ་ པོས་བསམས་པ། འདྲིརྣི་་ར་བུ་མའམཊུས་སུ་ཏིག་ གི བར་འ་ཞི། པ་ནི། དཉིད་ཀྱསུ་ཏིགཏུ་ འགྱརོ་ཞས་དས་དཞིད་ལྭ་བིནནོ། ད་ནས 
ཉྲིས་ །བདུན་གསུམ་ ཉིཤཤུ་གཅིག། ཏུགས སན་རྒྱརྭར་བྲསནས། ། བུསའི་མེང་ཅིར་གདག སཱ་ཞེས་མི་ མེང་འདེག་་ ་བར་བདདོ། དོ བན་པྲོ་རམསྦ་ི ཀྱཾས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཝོར་ 
འདེརེས་བུས་མུ། ཌིག་གི་ཆར་དབ་ ་དབསན་བུ་མའི་མངོས་ ཏྲགཅན་ཞས་གདགསོ། ། ། །ཞེས་པའིསངདས། ཏིགཅན་ཞས་བ་བར ཏྭགས་ཏེ། བི་མུ་ཏི ཏེག་ཅན་མོ་ 
་མ་ །བྱདདེལ་གཏདད།༔ བདུན་འཛ་བའི་ གཞིས་དང་། རུམ་སྣུན་ པའམས་མ་ མམ་གཉིས་ངང་། པི དྲིས་འཕི་བའེམ་ས་ གཞིས་དང་། རྩ་འགོགས་ཀྱི་ས་པ་གཞིས་ཏ ། 
ད་མ་མ ་བདཔོ་དག་གཾས་འོ་ འོ་མ་བང་ཞོ་དང་་ རད ཤུནམ་རང་ ་།མར་གྱི་ཧྭིངབོ་བང་། །གཞན་ཡང་ཡོ་བདྲ་ཏྲ་བེ་བག་་ ་གཙོ་ ཙཧློ་དག་གིས་སྲིཔཔདྲ་བེད། སུདཔ་ཤད་ཅིང་རྫིང་ 
ཞ་གནས་ ་པའི་པྲ་བཞིཿ ཞིན་མུརདྲ་སཱདཔར་དདད།། །གང་གི་ངོར་ནམར་བུཔའེེ་རངགིརོགས་ དངུ་འཐུཊ ཁྱན་ པའེ་སྭང་པང་། གནས བས་རྐལ་ བ་ནང་བཅས་ ་བསྣ་ལག་ 
པོ བྱསི་བདོ། ། ཇིམ གཞན་ཞའགན ། །མཞན་ཡོང་ཀྱི་རོང་བྐ་ནསསྤ་ཀྱིས། 2 བའྲཔིརྩསསམ་ བུ སུ རྒྱ རནོརོ་འིརེན་པོའ ལོ གླུགས་བྲག ་བ་ངང་། 


༄༅། ། དེ་རྣམན། གུ་ཐོཆ། ་བཆཔན་ ཡུན་མདཔར་རླུང་གི་ཤུགསྦ་ཀི་ སངག་ལའི་ ཁྲི་བིངྡ་ིནཏ། ། ངནས་ དུ ངྲ་རམས་མཁོས་སུ་པབ་ས ་སཱ། རྒྱབ པའི་ལོ་བང་པང་ཤཅང་ 
ཡང་མི་རིང་བ བ་ཞིག་ཏུ ཏྲུ་བངབཏབ་པོ། །དེནམསྭ་ཁིས་མཚནསའིཐུན་ཐས་ལ་རད་བོདཔདང།པལོ ཕའོལ་འྲགི་ཐདདང་། ་བདན་པ་མཁོང་བ་ དང་། གུག བརྟན་གྱེ་ཆིག 
ཏྲས སུ་བཅད་པ་དང་། གཞས་ བརྟནམའི་རིགསུ་ ་བཅད་པ་དང་། ། རི གནས ཀྱི་ཚཾགསུ ་བཅདཔ་ ངང ཐུ །ཐུབ་པའ་ འི་རིགྲས། །བཅད་པ་ དང་། དྲནྱ་གི་ཆེསསྱ་ཀ ཀྱ་མངོཤ སཱ་རྣམས་རྒྱ རྒྱས་པར 
འདོནོ་པ ་ལ་ཞྭགས་པ། མུ་ཏིགཅན་ཁྱཾསྱ་བོ་ནངན་འདུག་པས་ སར་འུཔནས་འོསནས། དནས་དཔས་ར རྒྱལ་པོཁ་སྨས་པ། ལྷ་ཡུལ་དབུས༠ ཀྱ་ཨངཔ་འགི་མཆིསནས་ 
ཚིག་སྙན་ རལན་ཏོ། །།རྒྱལ་ 5 ། །ཤེས་ ས་ས་ས རྣམས་ བཀུགཔ་དུ། སུ་ པུ་ཏིག་ཅནྲ་བྲསླ་སྨུས 
པ་།སྣ་ལན་དག་ཡུལ་ དབུསྱ་ཀརོབམེ་ཙི འྲད་བ། ཁོམས མཉན བྱེས་ལོང་ ༨ཤེག། སྭཀྱིས་སྨྲས་པ། 'པ། ལྷ་མཾ་བདག། ཅགནི་ཕེཔ་མ་ ཊཁན་མལགས་ཏ། 
བདག་ཅག་ནམ་ཞན་ཡོདོ་ཀི་ཆངབྭ་ཅུང གསྱ་ཀྱིས་འདཿསཆིས་པ་ལགས་ཏ། གུ ད་ས སམཆ་མོའི་མཐུན་ཐམ་ལ་སཔསྤྱ་གས་ཀི་ག གསུང་བཏན་ཏ།།མུ་ མུ་ 
ཏིག་ཅན་གྱིས་ སངས་རས་ཤེསབ་པའི་ + སྔེན་མ་ཐྲཾས་ པ་ཐོས་ནས་སྙིངདགའ་ བས བླ་མབསཅད་ཟཞས་ལེ པེདད། དཔོམཚར་ ར་སྩཾས་ནས་དྲ ་རི་པ། པ། སངས རྒྱསཾ་ 


-ཤ་སྭ་བ་བ་ཁདི་ཅེ་ཡོན། སྱ སཐྱརས [3 ཉི་ར་བའི་བདག་ཞིང་ཅན་སྨ་བར་བརུམས་ཏ། ། ལྷ་མེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་། ཀྱཾ་གཞོནནུ་གངས་ཟིའི་ངོས་ ངོས་པང་ཞེ་ བཆུབློས སྲལ་ 


ལྔནཱཤིང་ཛའི་འགྲམ་ ་དྲང་སངསར་སྤཱའི་བཛཱི་ སཱ་གནས་དངད་ཅང་ཡངམི་རིངབ་ཞིགུ་བུངཾ། ། ངྲ་བྲམ་ཐམ །ཆན་མཁན་ནམས་ པང་ ལྟསམཁན་རྣམས་ཤ ཀྱི་ས།གལ་ 

ཉེའིས་ ་པ། །ཊུམ་ན་གནས་ བར་ ཟ་ལ འཁྲརལོསཾ ལཆར་ཁྱིམས་ ་བཾ་ པོ་ མཐའ་བཞིརྭ་རམ་པར པརྱ་རལ་ ་བཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ངྐྱལ་ ་བཅས་ དང་ཝུན་བ། ཚོན བརཾས་བ ་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
རྒྱུརོཏེ། དོའི་རིན་བོ་ ཆྟ་འདུ བདན་འོདྱིལ་བུ་དག་འྱབུང་བརའྱཐུརབ་ འྭཾལྭ་སྭ། །འཾ འཁེརལོ་ནིན་པོཆེ་དང་།ག །གངཔོ རིན་བོར་པང་། རརིན་པོ་ཌ་དང་། ནོ་ ནོར་བྲ་རེན་ 
པེ་རདང་། བུདགདདིན་པོར་པང་། འི ཁྱིམ་ དབ་བདག་ངའེ་ོ་མངང།བདུན་བླ་ངོན་པའན་པཆའེ།།།ང །།དལ་ བུ་དཔའ་བཛྟུལ་ ཕོངབ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟྲུགས་ དཔལ 
པཾ \ ཕ་ལོཔྱ་བྱ་སཱ་རབཏུ་འཇོམས་ པ། སྙེང་ཡང་ཚང་བར་འ རྒུ་བཞིང་། ང་བྱསསཾཚོལ་ 'ཐུགས་ ་བའེ་སྔ་རན་པོམ་ལུས་བ་ སབ་གནོདབརསོ་བམཔཅིང་འཚ་བསདཔ་ལ་ འདཉིད་རད་ 
པ་མདཅིངམཆོན་ཛིས་མདང་བམདལ། ཆོས་ དཔའབཐུན་ཞི་ངསམས་ བས། ། ལཾགས་པར་ཕབ་། ཏེ་གནས་བརའྱ་གར། ། གལ་ཏྲཾས་པང ཅ་ཁྭ་སྭ། པ་བེག་ ་ཏ་གེས་ ངྲུ་སྒྲིག་བགོས 
ནས་དད་པ་ཡང་དག་ ག་བ་ཁ་ནས། ཁས་ནས་། ྱཾས་མེད་པ་རརབཏུབུ བྱུམབར་གྱུརན། ད་བཞིན་གཤགས་ ་བདག་བཅོས་པ་ བྲ་ཡངདག པག་པརྡ་རོགས་ང ་བའི་སྔངས་ རྒྱཾཊིཾཾཤཾས་ཐ 


གང་གི་ཚྭ་ཁད་ཅག་ཡུལ་དུའདོང་བདེརར་ཁོམ་ལོ་སྤོན་ཅིག ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ལྷ་མོ་བཀའ་བཞིཿ 


ཧོ 


༠། །བརའ འཇིག་ཏེན་དྭ་སྣྲ་རམ་པངགགས་པརའུ་རོཞས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ངེ དྷ་ཝྭ་བུ་ནི་སངསྤྱ་རས།། ་ཞེས་བྱབ་བལ་གསེ། །།མུ་ཏྲ ཏིག་ཅན་ཁྱིས་སྨྲས་པ། 
ཞིཟ་འཆལ། སྤན་པར་བགྱིའོ། བྲ ཛེ་ཅཙཾམན་དྲ་རམས་ ཡུལ་དུ 


(/ 


ྲེྲེེྲཾཾཾ དས་བཅོམ་ཝན་འཇས་ལ་ཡི་ག་གསོལ་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཾ་ ཞེས་ཕུག་བཅིས་པ།།སཱ་པང་ 


དྲུན ་དངབསལས། ལུས རས བུང་ཞཾང་ ། །གཙོ་བོ་གྲག་པ་ རྒྱརརརབ་བྲ གྲགས་པ། དངསྲོང་བརན་རིའེ༽ འི་མལས་ཐུགས་རྫས 'གཞོང་། །ཞེས་གསེལ་ཏོ། །པནས་ཡོ་གེད་ 
རོང་པ པཔ་དྲ་ནམསྭ་ཏི། 'ཁར་ནསེ། ། རསས ཀྱིས་མཞན་ ་ཡེང་དྲ་བོན་པ་ད ངེ ལམ་བྱཾས་ དུབ་པ་ངཔ་སསཿ །ས། བཅོམ ལྔན་འཇས། གངན་བ་དེདསོང་སྭ་ཛྱི ་ཡཱན་པ་དང་ ། 
བཅོམ་ཝཱནྭ་འ འདད་ཀྱི་ ་ཞབས་ ་ཀཉིས་ལ་མཁོ། གོ་བས་ཕགའཛོལ། ཏེ། ཕུགས་ གཅིག་འ འགུ་ག། བཱ གོ། ལོགས་ ་གཅིག་ ཏུདདུག་ནས་མཞན་ཡོད་འཚོང་བརྣམས་ ཀྱིས། 
བཅས་ལ ལྗན་འབུས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསུལ་ཏོ། །བཅུན་པ་སིངག་ ལའྲི་གངོན། སིངག་ལའྱི་རལ་པོའ་ འིདུསོ་དས མཆདསོ་པ། གཡེལོ་ཐའ་ལགས། །བཅམ། 
འདས ྱིས། མཱ་ སྭུཏིགཅན་དད་ བའིདུས་ཨྭན་ནཾས 'ནདྱ་ཀྱིསླ་བངས་ཏ་། པཏཾ། རླགས་སོ།།པཕླགས ནས་ང བཀའ་སྩལ་པ། ། གང་གི་ཚཾ་ཁྱེད་ཅག 'སླརའདོང་བརགྱརཔ 


ཚེ བི སལ་ཅིག་བཅུན་པ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་ཆོང་པྷ་མསཤིས། བཅོམ་ཝན་འབསྤ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་པག་བསཏ་དངུང་། །དནས་ཟོང་ 
བྒྱུར་ཏ་བསྒྱཆེ་བའེ་ཟོང་ཐོགས་ནས། བཅོས་ཝནའངས་ཀྱི་སུན་སྔར་སོངས། གསེལ་པ། བཅམ་ལྡནའབས་བདུགཅག་མཆིན། བངག་ཅག་གིས་མུ་ཏག་ཅན་ 
ལ་ཛཾསད་བྱཾ། བཀའ་སུལ་པར་གསོལ། བཅོམྤ་ ཕན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིནྭ།ུ་ལེགས་པདཤི་དྲོ་ཤྲུས་བའིརས་དང་། རཾཨ་མཁན་ངག་འབ་ཅམ །དནྡུམས་-༤- 
ཀྱིས་ཟས་འཇར་སེམ་ཁན་དག་བཀུགནས་ཕུལ་བ་དང། བཅས་པ ནའབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ས་ལ་དབི ན་གཤགས་པའི་སྒུའི་གཟུགས་བཊན་བས་ 

པ་འ ཨན །བནྡྷ་ནམས་ཀྱིས་སཾཔས་རས་ཀྱི་སྣའཾཿ ག ཟྲུག ས་བྷཏྲ་དབར་བརུམས པ་ལས། དབཞན་གཤགས་བན་བས དནམ 8 བྱྒྱ་ཝྲག ནུམས་བསྒྲབས་པ་ཡུན་ 
བས་། རསོམ་བནྡ་ནམས་ུཾས་བཅེམ་ལཱན་དས་ ཀྱོས་ གཟུགས་བྷདན་བི་བརམ་ནུསན། བཅོམྔ་པན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། རུས་སྣོན་ཅིག་དང་འེད་གཏངང་ ད། 
དརྣམས་ཁྱིས་ཕས་བསྟུན་པ་དང་། བཅོམྲ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་ཁོད་གཏངབལ་རིམ་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཛིནླས་རོགས་ཀྱས་རུས་ཕར་བསོ།དནས་བཅུ་སྔ ན་འདསཀྱིས་ 
སུའི་གཟུགས་བྷཊཿཨྱི་ལེག།ཏགསྟུས་ལ་སྒྱབསུ་འགྲོ་བོ་དང་། བསབས་པའི་གཞི་ལྷནམས་དང་། ཏིན་ཅིང་འབུལ་པ རྭའབུང་བའི་ཡོན་ལགྲ་བཅུ་གཞིས།བལུགས་དང་ 


¬ 


× །མཇུན་པ་དང།.ཡུ ལགས་ 'ངའངམི་མཐུན་པ་ ངང་། འཕགས་ ་པའི་ལས་ ཡན་ལག་བྱཧད་པ་བ བྲེསཾ། །གེདངུ་ནི་ཚིགསུ༔ :'བཅང་པ་ ་གཞིས་ང ་པོ།། བྷ་མས་པར་ 
ཀྱ་ཞིངའ འབུངབརྱཀཱ།། སངསདྨ་ཆས་ རྒྱས་བསྟནལ་འཛུགྲ་ པརཔ། །འ འདམ་བུ བུའི་ཁཱཾམ ལྭ་གུང་ཆན་བཞིན།། །འཆིབདངག གྭ་སཾནཾ་གཞོམ་ བརྡའ །བ་ །།གང་ཞིབ། །རབ།ཏཱ་བག་ ཡིདཔས། ' 
ཆོས འབུས་ ལིལ འགྱུབ། །སཱེ་འའའ།འེར་བུ་རབ་ བ་སྔངས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ ཐ་མདྦ་ཤང་པརྱ་ཐཱ་རཾཞེ ཞེས 'བྲིསནས། སིངག་༩ འྱ་ྱལ་ །པོ་ལ་བཀའ ཤཱ་ཡག་སཱིང་།ལས 
ལ་རིམ་དྲསཿ པ། ལས་ར་ཏིག་ཅན་ལ་ ཅ་ས་ ཡིནྱ་གྱཾས། ཁྲདྱ་ཀྱིས་ ས་པོ ཕུགས་ ཡངས་ཤོངྱ་ཧཱཆབརསིངག་ལ །ལའ་གླིངན་གནས་ པའ ཌླ་བོའི་ཚོགས བྱསས་ ཏྲ པ་བཀུར་ 
བྱས་རན་པོས་ལས་འདྲི་བོས།ཤིག། སཱལ་བཀའ་སུལཔ།ནལ་ །ཏྐ་མཱ་ཏིག་ཅ ན་འདི ཅི་ཡོན་ཞེས་འདི་ འདྲིན། འདིན་བཅུམ་ཝྔ་ 'ལན་འདས་དའི་ སུའི | 
ཟླཟླུགས་བྷ་ནན་ ཡིནཞེས་ བརྗོད་པར་ཤའ། ། གལ་ཏ་ཁོག་ས། དེཅི་ཡིན་ཞས་འདྲིན། འདི་དགནི་གསུམ་ ལ་སྒྱབསུཝ འགོ་བ་ང་། བླསབ་ ་པའི་གཞིི་ཝྔནམས་དང་།ལ་ །ལྲུགས 
དང་འ འབུན་པ་པང ངང་།ཡུགས། ངངམི་མཤུན་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པ པརའྱ་པུངབ་འགོ་ གོ་བརའཛག་པ པ་ངང་། ལག་པའོ།། །འཾའི་བདུད་ར་ཆོགས་ང ་པའེ་ འབགས པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ ཡཾནེ།། །ཞས། ཡང་ཡ འོ།གཡཏ་ ཀེངས་ འཛེཅིཿ འའ 'འདྲིན། བ་ཡན་ཁག་ཤིག་སྨབསུ་ལོབ་དང་། བསབ་ བེག ཞི་ རྣམས སྤྲ་ཐམ་ཀསུ ལུགས་ 


ང་འཐུན་པ་དང་། ལུགས་བབསི་མཐུན་པའི་ཆེན་ཅིངའབེལ་བརའབུངབ་འདེལ་ཏོའ ཅོགཅིངབྱ་རོན་འྱགས་ཚོམས ་པ་དབདངྡ་རཱ་ཏོགས་བའི 'བའི་ཕགས་པའལམ་ ཐོབནས་ 
སྲུ 2 ཐྲམས་ཅང་ལས་ག། '་གྲལ་ བརའྱགུརབ་ 'ཡིན་ནོ་ཞ་ ཞས་བ རྔོངཔབདབུའོ།། བཙུན་པ་བཀའ་ འཆལ་ ་ཞཾས་ཆོངཔ་ང དྲ་རམས་ཀ ཀྱེད། 'བཅོས་ཝན་འངས། །ཀ་མ།ཉན་ 
ནསེ། བཅོམྔ་པན་ལས་ ཀྱི་སྨན་སྔ་ནས་པོངངོ།། བནས་དགེ་མཚན་དང་བཀོ་ཤིས་དང་། བདལགསྤུ་གུར་བ་དགྲ་བསས་ཏ། ཟང་ཁཱ་ཤུས་ སུངག་ཁའྱི་གིང་དྭ་སྲངས་ཁིམ་ ་ 
བྱེས་སིངག་ལཾའྦ་གིངདྲ་པནོནས། ལམ་གྱིས དུ . བཕ་ཡ་ 'སས་ཏ། རྒྱལ་ པོའ དུདསེབནས། རྐངཔ་གཞིས་ལ་ བཏུགས་ ཡི་གེ་བྲིནཾ། ། སྒྱལ་པེས་ ཡཾ་གླབང་ 
ཏ་ཀགསནསྭ་གང་ཁེརརརབ་དང་གསུགས་པ་ ངང །ྱོམོ་གསལ་ནས། ཡར ༣ རར ཆག་བཏབ། །རྒྱལ་མཚན་དངབ་དྭན་སྦྲང་ དང་གྱིས་རུན་ 
འཕངམངཔོ་བཏགས། ། ཤེནཏ་དཞིམ་པའི་ པོག་པར་ཉེ་བར་བཞག། ཡེ གས་བཀྲམ་སྣཾ། སིངག་ལའི་ ཁྲི་ཟཾངན་གནས་ བའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་བསུགས་ སོ ཾ་ 
ནས་ ས་བཀུར་བྱསི་ཆན་པ་ཤ ཀེ །གེང་ཁཱརྒཧྱཾ དབུས་རིན་པོ་ཚཾ་སྣ་བཞི་ལས་བ ཁྲིས ཁྲི་བཾཐ༨ཤམས་ཏེ། པས་ ཁྱ བ་ང་། སྐྱ་བོའ འིརོགས་ ཆནཔོས་། སངས་ 


རྒྱས་ལ་ྱག འཚལ། །སཔས་རྒྱས་ལ་ ་བཱག་འཇལ་ ེས་ གསངགསོདདྭ་སས རོད ་ྲ་ རྒལ་པོའི་བུསོ་མུ་ཏིག་ཅན་དངབ་ད་ ཕགོ་པོས་ གྣ་བའེ་ཛ ་ཧཱཾངགོས་ བཿ ཟིཔཞིས་ 'བཾད་ 


® 


 དང་། ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པའིངན་ཅིང་འབེལ་པར་འྱ་བུང་ བ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པ་འབིལ་ཏོག་ཅིང་བ 


་ །ཅིང་མག་མཆིམས་གངབས་ཞབས་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཚོང་བྷ་ནམས་ལ་དིས་པ། ཤས་ཝན་དག་འདི་ཅི་ཡིན། དྲ་རམས་ཀྱི་སྭ་བར་བརྩམས 
པ༽འདིན་བཅོསྔོ་ཝན་འདས་དེའིམུལི་གཟུགས་བྷཊན་ལགས། །འགམ་འདི་དགཅ་ཡིན། འདིན་གསུམ་ཁ་སུབས་འགོབ་དང་ བླམབ་པའི་བཀྱི་ཕྲནསས་དང་།ྱུག་ 
༨ངའབུནཔ་དང་། ལགས་དང ་མཐུན་པའི་ཏྲེན་ཅིངའབལ་པརྲ་བུང་བའགོ་བ ར་འཛུག་པ་དཔྲ་ཝག་པའོ། | འདནི་བདང་ཚི་རྟོག ས་པརརྱབ ༤བའི་འཕགས་བའལམ་ 
ཡན་ལེག་བྱརདབ་ལགས། །གངམ་འདེངུ་ཡོན་གཱ་བར་བ གྱོ་བ་ལགས་ཏ། གེང་ཞིག་སྒྱབསུ་སངནས།བསབ་བའི་བཞི་ནམསྨ་བངས་ཏེ། ལུགས་དངའབུན་པ 
རྩོན་འགས་བརྩོམ་པ་དེ་བདད་ཚྩི་ཏྲོགས་པའི་ 
ཐེང བྱསལ་། བོའ སོ། །ཊང་ མ་འ དན་གིད།ངན་རི 3 :⁄.སླྱ་ 3:44 
ཡཿ ་ གཡ ཐམས་ཅདྲ་ཝས་དཁ་བར་ཛུ་ུ་ | །ངདཅས་ མུ་ཏིག་ཅནྱ་བིས་ཏན་ཅིང་འབལ་པརའབུངབ ཡན་ཕྲག་ ཧྱུཿ ཐིབ པ། ༣ ༩ 
འཐུན་པ་དང་ལུ་གས་དངམི་འཐུན་པ་བསམ་པར་བརམས་ཏ། ཇིསདཔན་གསུམ་རྨ་ཟས་བརའིབརདངས་འཇིག་ཚོགས་ལི་ལ་བའི་རིང་ཅུ་ས་འགཡབ་བ་ སྭཀ 


རྔ་ཇོས་བཅོམནསཀ རནྭ་ཏཱ་ཞུགས་བའི་འབབས་བུམངོན་སུམ་དྲུབས་ཏ། ཕཾས་བདན་པ་མཐོངནས་ཆིགསུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། རེན་བཞུགས་བའིསབསྐྱརས་ཁྱས ། 


ཤགེས་ཁབ་མིག་ནི་ནམ་ ཿཡཱངས་པས་། ། །གངལ་ འདྲལའི་གསོལ་མངའ་བ། །སྨྲན་མ།ཁས །ད་པ་ ཡུག་འཚཾལོ།( །རིང་ན་ བཞུགས་པའི་སངྲསྨ་ཧྲས་ ཀྱེས།།ཝཱ་བའེ་རི་བོ་ 
རྡུས 'ཱངསཾ། །ལྟ་བཾེ འྲ་ཟླུག་རྫུསལ་མཛང་པ། །མྨ་ །སྨན་མཁས་ ངེལ ཕག་འཚབ་ལོ།། ཞེས་ཆིག། ་ ནྣ ་ ླུསོ། །ཤཤེསྣ་ཝུན 
དཀ རད ་ ཡོམ འ ད་ནས་ོང་བྷ་རམས། ཀྱེས ༢ འ་ཟེངྷརམས་ ཁྱེརནས་མུ་ཁི་ཧནྷ་ཐྲཾ་དུ་ [ངུང ངུསོངབས། 
ལྔ་མེ་བདག་ཅག་ནིམཚིན། བངག་གསཅ་ཞག་བྱབ་བ།བ ཀའ་སུལ ་པར་གསལ། ང་ ཟིས མོ ་ཤིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀ་ སས་གཉིས་ ་ལ་ 
མགོ་བས་། ཡག་འཚལ་ལ། གནོད་པྲ་དུང་ངམ། ཉམ་ཇུད་ ངམ། ¡ 'ངྲ་བ་འངངམ་། ལྔ ་ ཡང་ངམ། ། ཧཱཐོས 'ངང་བདབ་པངྩས་ཞམས་དང་ 
ཛཱ { བདབ་ལ་རག་པཔགནས་སམ། ཞེས་ཞུས་ལ། འཇས གྱ་གཉིས ་བ་གངལགས་ པད། བཅམ་ལན་ཁདསྱ་ཀས་མཛད། 
་གིས་ དག་བའི་བཤེས། གཞེན་བཅོམ་ཝནརས་ལ་ ༈་བྷདནས། ས སམས་ཅན་དཊལ་བ་དངྡ་དུ་འགོ་དང་། སྭ་ལགསུ་ སྣུ་རམས་ལས་རིརྐང་བ་པུང ༽ ལྨ་པང་མི་རྣམསུཿ ནི་ 
བཞག།འཁོར་བ་ ་ལསནི་བྱ་ཧུང་བསངས། ཁག་ དངམཆི་མའྱི་རུམཚོནཾ་བསམས། ཙྩུས་ བཀྲིར ལས་ནཾ་སལ། །ངན་སངྷ་ནཾ་བ་ཀུ བཀྲམ། མོ་རིས་པང་ཐར་པའི་ སློ་ནི་ྱ པཾ།ཏྲོག 


ཟབ 


`' ¿ ༄༅།། 


།མམ་མཆིས་པའིཊས་ནས་བསགས་པའ་འཇགས་ཚོགས་ལྟལབའིརིྩ་མོ་ིམཐ་བཡཤས་ཅིས་སབཅོམནས་རུནཏཤུགས་པའི 
དིད 
སཿ ༩༩5༥ ་ 
༡༡ ཡང་ཁརཏ་དོངནས།། རིཔ་གྱིས་མཉན་ཡེད་དྲུ་ཕིན་པ་དང་། ལམ་གས་དབ་བ་འབ་བསསནས། བཅམ ཝཱནཁཧུ་གཏུན་བ་ད་སོྲར་ནལ་ ་ 
ྲ ར་སར མྲ ་ཕས་ལ་གསལནས་ འེགབས་ཐུངགསོལཏ། བཅུནཔྲ་གུས་བུལ་བ ྲིསཏིཔ་གསུམ་པའ་ལག ལིལ 
མ་གནིསབས་ཆུས་ མཅིགནེས་ལ།ཆཅིགནདའ་འནུ་ལ་ཕུས་ལགས། ཆད་ལུནབན་ནག་བའས་བཅོམི་ཕུན་རྐས་ལ་ུག་བ། བུནན་པཤས་འ གང 
ནས་ཨཆིས། བཅོམ་ལའས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱོདཧིས་༡ཅམང་ཅེན་ཛྱིས་མཛག་གཞུ་ ་ོུ སྩྱེདམ་ཞེས་བ 


ཐ་ལས། ལམ་ཀརབ་ངས་མས་བསངཔ་མཐོངངམ། བཙུན་པ་མཐོང་ལགསོ།། བས་ངལ་སེམས་བངབབསྣདངཔ་ཤབས། སིངག་ལའྱི་རལ་བོའི་བུ་སྲོམ་ཏིག་ཅན་ཞེས་བ་ 
བརྱུ་གརང། བདན་པ་མཐོངནས། ངས་སྤེས་བསྐུརབ་འདི་ཕིནོ། །འདེལས་ས། ལས་རས་ཁི་སྣལ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲསྲ་དེགཙང་ཁང་གཞལ་ཞལ་བོས་༨ིག།ཆོས་ཀྱི་གཔཡོན་ 
པདའི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟགནམས་ལོའོ། །དགེ་འཛྲནྱ་ཧོ་གངཡོན་པ་དནི་ དག་འདུན་གིས་མུཉམ་པར་བགོས་ཤིག། དྭག་སོངྷཡསྭ་ཐཾ་ཧོམ་སྨས་ནས ། ཐེཙོས་ཐང་ 
གཅོད་པ། སྐ ག་འཁོལ། 'ལ་ཞུས་པ། བཅུན་ པྲ་མུ་ཏིགཅ རྒ་གིས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིསན། པས་ནྲབན་མརྦ་གུར་ལུགས།ལས་ཙོ་ཞོག་བྱསསན། ངས་ 

ིགསྤུ་སྙས་ཤིང་བདན་པ་མཐོང་བར་ བ གྱེས་ལགས། བཅོས་ཝན་འབས ཀྲེས་བཀའ་ སྩལ་པ { དགྲེ་སོང་དགྲ་མ། རིག་ཅ ན་འཕེནི རྭ་ཀྱིས་ 


= 


པའ ེ 
ལས་ཚོག་ ཏད་པ། རྒྱན་ད་མུ་བྱཔ་ འོངབ་བཞིན་དའབར་གནས་པ་གདནམ་བཟའ་བརའུ་བངབརའྱསུརབའེ་ལས་དྭགྲ་བས་ཤིང་བསགས་པས། མུ་ཏིགཅན་ 
འདཊདྱགས་ལས་བས་ཤངབསག པ་གཱ་གཤན་ཤིག་གས་སས༩ྱརངབརའཇུརཾ། དགྲེ་སྐེང་པག་ལས་བས་ཤིངབསགས་པ་པག་ནྲོ་་རས་ཐི་སར་ཁམས་ལྔནས 


བརྭསནཔར་མའྦྩཛཱར། ཆུཊི་ཁམས་ལ་མོ་རྱཧར ། མའིཁམས་ལ་མི་འྱུ ར། ལུ་གི་ཁགས་ལ་མྱབུརྱ་བ །འདྲིལ་རལས་དགེ་བ་པང་མི་དགེ་བ་དགྲ་བས་ཤང་ ། 


¬ = 


།བསྲག་པ་ དག་ནི་ཟིན་པའི་ཛུང་བོ་དང་། ཁམས་ངང་སྩེམཆེང་རྣམས་ལྷ་ནམ་པརྦ་སིན་པརའྱསུར་ཏེ། ལསྣརམསལ་ ་པ་བྱཆར་ཡངནི ། 
འགྱུརབ་ཞིད། །དགེ་ སློངདག་སྔོན་བྱུང་བ། །བསྙལ་པ་བཟང་པོ་ པོ་རི་ རང་ལ སུདགུའི་ 

བའེ་ཁ་ལོ་སར་བྲ་བན་མང་པྱཾལ་ 
།འདག་མཛང་ནས 


༄༅། 
མི་་འཔཚོགསྐ་དུས་དང་ །རངན་ལྲུས་ཅན་རམས་ལ་ནི།། འབས་བུ བུ་གཏུ་རྔཟ 
` ༥ ་རྟེན་ དྭ་སེན་པ་རིག་པ་དདཞབས་སྲུ་ལན་པ། །བངབརལ ཤེགས་ པ་འཇིགཏན་མའུན་པ། སྩེས་བུ་འུ 
ཧཿ ` སྤ་བབ་འཇིགཏན་དྲུ་བུངནས་། དས་ ། ངས་སངས་ རྒྱསྱམཛདཔ་མ ཐ 
རཿ ག་ ་ །བཤན་སེར་ཕུང་པྷོ་ལགམ་མདཔའི་ མུ་ངན་ལས་འས་པའི་དབུངས་ཡོངསུམ་ ངན་ལས་འདས་པ་པང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ 
༢༤༤༤ པས་ཧདྲ་ཀིས་སྣུ་ ས་ཏེ [གུས སུ་བཀུརྭསཱངནཔོས་བསགས་ཏ། མེ་ད་ལོམས་བསདནས་ ་ག དག་ག བ་ར 
ང་ལ བརི་ཞི་མདརིགཔོ་བཞི་རབུངབིས ད་ཏེན་བེར་འརོ། ཡུགཏུ དབག་ཚད་གཅིག་ཡོདལ། འཕངད་ང་ ཐེ ང་ལེུང་པ་ཞིག་བརིགསནས།དུ་ ཏྲུ 
ཆོང ྲྲདོོོ་ + ་་ སྱ་ཀྱི་བུའི་ཞོར་དང་ཝན་པ། རྣམ་ཐྲས་ཀྱེས་ 


བུལ་ནོརྱ་གི་ས་འྭགན་པ་ཞིག་ཡོདཔ་ཕེས། རིགས་མཁམ་པལས་རུངམྲ་བབས་ཏ། དདཔཔྒ་པནིགྷྭ་ཚབར་བེད།དགའབར་བད། དགའདགུར་། པར་བ 


བར་བེད།དགའ་བརྡ་ཤད། པགའ་དགུར་དུངཔརྦ་དདཁངད་ལྭདུ་པོ་ཡངམད། བུ་མོ་ཡངམེདནས།དལག་པ་འགུམ་པ་ལ་བཏདས། བདག ཁྱིམ་དནོར་ཕལ་ 
བོ་མབསགས་ཀྱང་བངག་ལ་བུཕོ་ཡངམད བ་མོ་ཡངམདཔས། བདུག་ཤི་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅདབུམདོཞས་བུས་ཏ།ངལ་པས་དབང་བུས་པར་འཅུ རམ 
ནས་སམས་ཁབསྡུ་རུང་ཅིངའདག་པ་དྲལ་དག 


སའ 2 ཉི ༧ 
ཊུ 'སཱུངདངབམ་ཟ་པང་། གགས་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་པང་།ེ་དང་།ལས་མཁབནྡ་རམས་ཚོས་སྨྲས་པ། ལྷ་མཉེས་པར་ 
བྲོས་ཤིག་པང་། ཁོདལ་བུ་ཡོདཔམའགུརོ།།དེ་ཛུ་མདད་བུམངོན་ བརའངོཔཔས། ཞི་བ་ང་།མྲུ་པཔང་།ལྲུསྭ་ ་ ངན་དཔ་བྱཧྱིནཔང་། རངས་པ་ལ་སོག་ 
པ་གཞན་ཡ་བྲ་ཝ་ཁུད་བརཿནྡ་རམས་ལཱ་གསུལ་བའབས་པ་འདྣེལ་སྭ། ཀུན་ཕགའར་བའྱི་ལ་དང་། ནགས་ཚལ་ཛི་ཝ་དང་། བཞིམདོའ་ལཱ་པང་ ། སུམ་མངལ་ད་ 
གཏོརས་ལན་པའི་ལྷ་དང། ལྩན་ཅིག་ ས་པའྨེལཝ་དང་། ཆོས་འྱུན་བ་པང་། རགཏ་རཱཾས་འྲབངབའི་ཝཱ་ལ་ཡངགསེལབ་འདབས། །འདྲེ་ལརགསོལ་བ་འབས་པའྱི་ཆསཏ 
པོ་དང་།བུམོ་སྒྱ་བཔའཆྱུར་ཞས་འཇིག་དནནདྣ་དྲུགགས་པ་འདོད།དཔངདཝམ་ཡནོ་ཏ། གཡ་ཏེ་དྷ་པའྱ་གུརན་ནི་རར་ལ་ཡངཔཔརན་ལ་བརོལ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ 


གནས་གསུམ་མངོནཏུ་ གྱརཔ་ལས། བུ་པེ་དང་བུ་མོ་ སོ་སྩཾས་པར པའགྱུར་ཁགནས་ གསུམ 'ཀངཤེན ཕ་དངས་ 

མཚན་དཔྡལན་བདང་།རི་ ། རོ་བ འབར་གནས་ པརྱ་གཱར་པ་སྭ། གནས་དགསྡུམ་མདོ 
དལ་ཐུལབ འཛམཐེརདོ་།ཅིཅམན་ད་ནང་ཅས ཐྲེབསནས།དེ་རྩ རྩངང་སྙང་བུ་ 
ཏ།།དནས་པརྡི་རུ་སས ་བསམས་པ། བདག་གྱི་ཟིམནནང་པལ 


‡ ༄༅། * །བཞིན་ད་བུ་སྙེང་ཡོདབརའགྱུརོ། །འོན་ཀྱང་ 

གཏིས་ཆགས་བ་རྒྱ་མིང ། ལན་ཅིག་ལ་ འང བདུ མམ་ཡ་ར་བརྩེ་གུར་ཅིང་། ཌླ 

ཟོ ༤ང་གྱུར་པ་ ་ལས་ ཅི་ བརའྭ་གུརབ་ཡིནན་འསྲ་བ ཀུ་ཡོདཔའི་ འིལས་མྲ་བ་ བས་པས། དསན་ 

ཿ ༨ ་ལོས་དང་མ་ཁོ ཁོོགས་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་རམས་ཊིས་ བསྙནབཀུར་བསྭ་ཁུང་། ིནདཞི་བརམ་གྱུ་ གྱར་ཏ།། 
༧ ཕཔེར་བསགས་ ་པའི་བདག° ་ལ་བུ་ །པོ་ཡངམདྦ་བུམ་ཡང་སེདའལ བདག་གི གི་བོམ་ ྲ་བབ་འདེནི་འཆི་བརའུར་ཨི་ སྭ། དནི་གལ་ཏེ་འཇིག་༈ ཅིན་པ་པྱ་གིལམས་རྐྱགས 
མྲ་པངསན། ནོར་ཟུས་༢ འདེ་བམེས་ཅད་བདག་ལ་བུཿ བམེདདོཞཾས་བསནས། རྒྱལ་པོས་ དབང་བས་པརའྱསརསམན། རིན་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ བྱ་སངརིབ་མགུལཁྲགས་ 
པ་ཕས་ཡངཔག་པར་ཚོགས་པའི་སསྦ་རྱས་འོ་སྲུང་གིསཆད་དནདལ་ དངང་བུག་པས་བ བུགས་ནོས་མཆོདཔ་ངོ ཧྲོས་ཏབཏགསནས། དད་པྲ་དག་པོས་ངུངདྲགཏུགས་ཏ། མན་ཡམ 

བངབ་ = ༨ ྲུས་བཅང་བ་དང་། སེསམ་བྱདཔའ་དག་བའ ལུ ་བ་འྲངེས་བདག་ ཡུཞ་པོའིརིགསྭསཱཞི་ ཞིང་ཡོན་ངན་འདྷི་ཝ་བུ ་བུ་ཡངཐོབ་ཅིང་། །ཧཱེན་པ་རིཝ་བུ བསམས 


པར་བཾད་ ཀི་མམཉེས་པརསྤ་གུརཅིགཅས་བས །དགེསྤོངདག་རིསས་ སམས། ངའཚ་དངི་ ི་ད་ཀིཚོང་དཔནྱ་གིདྲུངས་གཔལ་པ་དི་སུ་ཏིག་ཅནའ ན་འདི་ཞིང་ཡིན་ཏ།འྲིས་ 


ཡང་དག་ ་པརྡ་རགས་བཀེས་བ་ཆས་ འད་སང་གམཆདྷ་ཏན་ལྭ་བ་བྲ་བསཿ 'སྒོན་ལམ་བཏབ་ པ་གབཝིན་པ་ཐིལས་འུ་ ཀི་རྣམ་ པར་སྨྲིན པསྲ། པག་པའི་རིགསྲུ་སེས་ཤིང་ 
བཙས་བཞནྲ་མ་། དེག ཀོ་ཤ འབྲབ་ བོ། །ཁའི་ འེ་བྲསན་པ་ འོ སམས་འཇིགརགས = ལཱ་བའེ་རིའི་རྩ་མོ' མོ་ཏི་ཤུམཐབ་ཡ་ཤསྭ་ཀི་ 'ཀཀ་ རྔ་རྗས་བཅ བཅོམ ནས། ཐོར ་ཞྲགས།པའེ་ 
འབྲས་བུ་མངེན་སུམ་ངུ་ དྲུབས།། གཞན་ཡང་ངོང་དཔེན་ནརམ བདུབསགས ་པ་པའི ཅིརཔསརྒ་ཐུར་བན། པན ཇེས ¡2 'ཀྲ་གགས་པ་ རྒྱགསནསསྟོད 
ཡུལ དྲ་གནས་ ་པའཾ་ འི་འཇིག གྷ་ཏུན་ཐམས་ཅ ད་ལ་ ཚིགཏུ་ བན་མེའི་བུ། ཞས་ ཀུནྟཏཔྩས་ པ། པའི་ལསཀ ཀྲེ་རམ ་པཿསྨཾན་པ ས ཚརབས་མང་པོརྦ་བནམེ་རྩགརཏོ། ཏོར སོང 

ཤཱ དྣལ་བསན་ལས་ གཅིགཏུ་ གནག་བྷ་ནསས་ ཀྱེནམ་པརླ་སཾན་པནི་གཅགཏུ་གནག་ང པ་ཡིན་ཞིང་། ། གཅིག ཀུ་བ།ཇབརྣམས་ར ཀྱིན་གཅིག།ཏ ཏཱ་དཀརལ། འདན་མ རྣམས 
ཀིན འདནམ་ཡུནན། །དབས་ན་པགྲེ་སཱང་དག་ཿ །གཅི་གཏུགནག་ པའི་ལསྣ་ནམས་པང་།ལ འདུན་སྲར་མས་ནི་སཱཿས ་ལ་གཅིགཏུ་ ལད་ཀར་བའི་ལས་ཁནོ་ལ་བརུལ་བདྲ་བ་ད སཱ་ངག 
ཐེ 


༢༠ 


སཱིང་དག་ ཇི ས་དྭལ་ བུལ བསླབ རར འོ།།བ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི ཀི་ར་ག་ཁེ་ཡིན་ བདན།་ཆ ཆེས་རྲ སྨྲ་བའི་གཏ་ བཀྲ་རམས་ ཡཿ ཨནེ་ཞེས།་བ་ གསུངས་པ ༩ །དོང་།ད་ལ། 


༈ ༄༅། །མདྩོས་འཛིན་བླ་ཚམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལོ་བོཅག་ནི་བཅོམ་པན་འཐས་ཀྱི་མདྩོས་མཐའ་དགའཛིན་པས། ཁོ་བོཅག་ཆས་འཇིན་པ་ཨན་པས་ཌཾད་པ་འེ 
ཤད ནི་ཁོ་བཅག་དབངངོ་།།འདཔ་བའཛིན་པྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁོ་བོང་གཞི་བཅོམ་ལན་འཕས་གོནངགི་མཛོང་སངཞིང་ཁོ་བཅག་འབུབ་བམཐའ་དག་འཇིན་པས། འ་ 
ཤོ། འོ་ཅག་ཆསའ་ངིན་པ་ཡིན་པས། རང་པའངནི་ཁོ་བོཅག་པའངོ་། །མ་མོ་འཛིན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁོབཅགནིམང་ །ངང་། འདལ་བའེམང་ག་མཚན་ཉིདདང་། ལུ 
༧ མཆན་ཆིད་འཛིན་པས། ཁོ་བོཅག་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་པསྣ་དངཔ་འདེནི་ཁ་བཅག་དབངངོཞིས། དན་མདྩོས་འཛིན་པ་དང་། འདུ་ ཛིན་པ་དང་། མམོ་འཛིན་བླ་ནམས་ 

ཧཿ རཐབཔ་འང་། མཚང་འབུབ་དཔཐབ་མོའངའྱས དང་བང་བརྒྱ་གར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ཝུནལས ཅིས་པསྲ་ཨོངདམསུལ་བཀའ་སལ་པ།པ།་ 

དག་མཁྲབབ་ཤིག།འཆངམ་འྲད་ཤིག། འཐབསོ་མ་པངཅོག། མ་ཁྱཾས་དཅིག། བགྭེ་སྲོང་དག་ པོ་འིདཔགནྷཾ་རོད་བ་ཡིན་ཏ། བཞི་གངཞན།འཛད་པའ་ཚོད་པད། 
གདམས་ངག་སེད་བའྲི་ཚོདཔ་དང། ལུང་བའྲི་རོང་པ་དང། བུ་བའི་ཚོད་པའོ། །འྱྱངཔའྱི་རོ་ངབ་གདཞན། པཀ་འཊན་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་བ། འགུལ་བར་སྨུཔུ། གསང 


3 3 .6 ༤ ` པ ༠༡༩༧ 7 = ཀླ་སང་པ་ ེབ་ 
ཏཾ །མ་མཐུན་པ་ཀནྭ།ཡི་དགའ་བ། རྒྱུད་གཅིགཏུམ་གྱུར་པ་གང་ཡཾན་པ་ད་ལས བརན་ཏི་འྲའབ་བ་དང་།འཿ་བའུད་བ་དངེ་འཐབ་མདང །འགྱཾད་པ་གངཡིན་ 


འའ 
` 


པའདིནིའྱསད་པའི་རོ་དཔ་ཞས་བའོ།།གདམས་ངག་མེད་པའྱི་རོད་པ་གཔན་ན།པཀེ་འདུན་གདམས་ངག་ཨོ་ལན་པ་དང་།གདམས་བགམི་སྣྲཾན་པ་དང་།་གདམས་ངག་ 
བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དལས་བཅན་ནས་འཐབ་པ་དང་མཚཔ་ དུ་བ་དུང་། འཐབསོ་དང་།འྱགིདཔ་གང་ཡིན་པ་འདྲིརིགདམས་གསད་པའི་རོད་པཞེས་བའ། ། 
ལྟུངབའི་རྩོདཔ་གངཞེད། ལུངབ་ལྔ་ནི་ཉྟུང་བའི་ཕྲུང་བྲོ་ཝ་ཞེས་བ་ས།ཝྔ་གངཞན། ཕས་ཕམ་པ་དང་།དགའ། གམ་དང་། ལདྲ་ེད་དངསོ་སརག་ཤེགས 
པདབ་བདང་། ཉེས་བས་གང་ཡོན་པ་པལས་བྟ། ནནས། འཐབ་པ་དང།མཆང་འད་དང་། འཐབ་ཨ་ད ང་།འབྱིད་པ་གངཡིན་པ་འདིནོལུང་བའྲི་རུད་པ་ཞས་ཐར། 
བཟིའྲ་ཆོདཔ་གང་ ་ཤིན། དག་འདནྱ་གཱི་བབ་ གསོལ་པ་དང གསོལ་བངགཤིས་དངགསེལོ བ་བང་བཞིའི་ལས་གཔཡིནཔ་དཔས་བཏེནནས།འཐབ་ 
པ་ཕང་།མཚང་འདྲ་བ་ངང་། འཐབ་ཡོ་པང་ ། འགྱོདཔ་གངཡིན་པ་དདི་ བུ་བའི་རྩོད་པ་ཞེས་པའོ།། དགྭ་སཾངདག་འཁྱངཔའི་རྩོད་པ་ནི་ཅཾ་ཞོག་གི་རྩ་ ་བཅན་ཡིན་ཞིང་། འགྱེད་ 
པའི་རོདཔའྲི་མུ་བ་ནྙིརི་ཡིན་ཞེ་ན། འགྱདཔའི་རུ་བ་ཀྲུག་དང་། འབདཔར་བད་པའི་གཞི་དྲུདུ་བཞི་སྣེ། འྱཾད་པའྲི་རུ་བྲག་གང་ཞད། འངྷ་ཝཱར་འདི་ནི་ལ་ལ་ཁྲོ་བཡིནཞིང་ 
ཁེན འཛིན་པ་ཡིནེ་ཏ་ཁོ་ཞིང་ ཁནྭ།་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དའི། སོན་པ་ལ་བཀུར་བསེ་མི་ཤད །བླམརཨཾ་ཤྲད་རིསེ་ ༣མི་ཐེད།མཆོདཔརསྟི་པདདོ།། ཧྭཤོབ་ལ་གཀུཿ་བྭས 


སཾ ལོ ཀོ ཤཀ ། རིར།་བངང་། ` ར་བོའ།ངའིངའ་པ་ང འིནྲ་གིས་རི་རྩར་ 
དགའབ་དང་།འདཔོ་མདཔས་འད་པྲ་དག་པ་དང་བཅོ། ནའྲགས་དང་།འབདཔ་དུང་། ཧབ་དང་། སྨམ་པ་དང་། ` ཡ་ ཟཱོག་པའདྲན་པ་དང། ཤེས་བཞིན་བྱིས་ཛིཿམ 


ཤཿ: ཟེ © ༡༡༢༡ ལ་ར ག་བ 
པེ ན་འ ཆེབ་ང་།དེར།་བརང་། པི་རྲོབད་བའི་རྲན་པ་རང་། ༨ ས་བཞིས་གིས་ཅིམ། ཟླུ པ་འང་པརཀངམ་ 
པེ་པངབརྩོན་འབྲ ས་དང་།འབད་པ་དང། སྭཱ་བདང། སྦྲམ་པ་དང་།མྔ་དཱགས་པའ་དནཔ་དད་། ཤེས་བཞིན་གིས་ཅིཅམ་ཚད་པའྱ་རུབ་སྔང། །དཞད་བུར 


༄༅། ་བྱས་བསརས་བས། རིམོམས་བས། མཆོདཔ་སྲ་བས་བས་ཆས་མ་མཐོངོ་། །ཆེས་ཨ་མཐངབས་དགེ་ཆོང་གྲིརུཔ་ལ་བྟབུ་། པདང 
ཧིཿ 4 ོ .ུ ༦ = ༢ £ ÷† 3] /, ། ཟེ , -ི་ འ། 7 “།འ༽ ཀྲ ༠ 
རུལ་ལསྟི་ཝན། དགུ་ལན་ལ་འདྙི་ཡབུའིལྔབབ་བ་ངང་། མཆཾཔྲའདབ་དང་།འཐབམོ་དང་། འྱདཔ་བིནཔ་རདདོ།། འཐབ་བདང་ མཆང་འབུབ་དང་།འྭཐབ་ས་དང་། དང 


་ོ >£ ར་།བ་ར་ལོ། རོ ༤ ར་༢རང་འམི་བ་དཔ་རེར། གདྲོངཔ་པང་སག་བསལ་བའར་ 

གང་ཡིན་བ་དནི་སུ་བོམངབོ་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་བ་དང་།སཱུ་བོམབབའི་ གདོདཔ་དང། སྲུབམངཔོ་ལསུག་བྱསལ་བདོད། ལད་མྡི་ས་ལི་བདབ་ པ། བ་ངཔ་ད་མུག་བྲང 

ལ་མ 15 = རེལ ༨ 2༢ 3 ༣༡༩༩ ༣༧ ༢༡༤ ང་ཤར ‹ ཤལ།ཤང་རབ་ལའ་ཅིཀ་འབན་ཀིང་ ༣་ 

བུདཔ་ཡིནནོ།།དགེ་སྔངདག་གལ་ཏ་འོདྱཀྱིས་ཁྱགིད་པའི་བདྡཝ་བུ་ནཔགིབམ། ཕི་རོབྱ་གི་ཡང་དུ་མ་སཱ་ས་པཡུང་བགཔརམངན། དལ དཅགྲ་ལནཧ། ཤན་ཤིང་། ཀུནཏཱ་ 
༤༦༨ 


- 


འམཔཔའར་བྲ་བབབངཞངྱཔས་ཤ་བརདབྱུནཔརབའོ།།དྱ་རན་ཁད་ཀིས་ཁྱགདཔརྩབད་འངསབརའུར། དགེསོངདག་ལ་ཏ་བེད་ཀིསའྱེདཔའི་ཆ་བ 
ཕྩ་བུནང་གི་ཡ་དདང་། པཾལི་ཡངརང་། ལེགས་པརྩསཱཿསོ་པར་ཡངདག་པརོསངན། དལྭ་འད་ཅགྲ་ཝན་ཅི་གའུན་ཞིང་ཀུནཏུ་དཀའ་བདང་། འངདཔ་མདབས། འདུནཔ་དང་ 


༽. 2 
'འབུངབའའ། 


པད་བ་སྭཾ། ད་ཏའྲཿྲི་་འགའབུ་གཁུམ་གས་བུགམ་འབས། ཞི་སསརམི་ཁྷརོ། ཁི  །བམ་པོ་དོན་བྱ་དད་པ། ། 
ཁྲོ་ཞཾཔ་འོངདུཌཛིནཔ་ཇིཟླ་བ་བཞིན་དུ། འཆབ་ཅིཕ་ཆིག་པ་པང་། ཕག་དོག་པུད་ཅིངསར་ས་ཅན་པང་།ག ཡྲད་ཅིང་སྩུ་ཅནངང་། ངོཚ་མད་ཅིང་ཁལ་མེདཔ་ཡངདད་འཔོ། 
གཞན་ཡཔའིདན་ལ་ལ་པང་གི་ལ་བམཆེགྭཾཏུའཛིནབ་ཡཾན་ཞིཔའཆབ་པའིའ་ངིནཔ་པང། སྨས་བལ་དངན་ཐེན་བདཔ་ཡིན་ཏ། ཇགི་ལྟ་བམཆགཏྐ་འཛིརཔ་འཆལ་པ་ 
འཛིན་པ། སྨྲས་པལ་དངན་ཐཾན་བྱདཔ་གངཡེན་པ་ང་དི། སྙོན་པ་ལ་བཀུ་འབི་མི་ཤུད། ཟླམརཡི་པྱང་།རིམརསི་ཕིང། མཆད་པཔཔྲི་ལདད། །དྲ་སེན་པ་ལ་བཀུབྱསམ་བས། 
ཟླམརམྲ་བུས་།རིམབས་བས། མཆོདཔརམྲ་བས་པང ཆོས་མིམའོང་ང་། ཆས་མི་མཐོངཔས་དགེ་སང་གི་ ཚུལ་ལམྟི་པའོ། །ཕྲ་སོངགི་ཆཱལ་ལཱམཾ་ཝཱ་ན་ངེག་འན 
ལ་དྷེལ་བུའི་འཐཐབ་པ་པང་། མཆཔའདབ་པང། འཐབམེ་དཔ༅དཔ་འདིན་པ རྭ་འདོ།།འཐབ་པ་དང།མཆཔ་དུ་བཔངའཐབ་མེ་དང། འགྱེདཔགངཡིན་པནི། སྩེ་བོམངཔོ་ལ་པནི་ 
པ་མ་ཡིན་པ་པང་། སུ་བོམངཔོ་ལ་གནདཔ་པང་། སྱི་བོ་མངཔོ་ལ་སྙུགྲ་བསྔལ་བངང་། ལྔ་དངམི་རྣམས་ལ་མཾ་པན་པ་དང་། གནོདཔ་དང་། སྣག་བསལ་བར་བདཔ་ཡིགོ།དག 
སྤེཕདག་གལ་ཏ་ཁྲདཀྱིས་འགྱད་པའི་རྩ་བདཔྟ་བུ་ནཕགི་ཡངདང་ཕི འངདུ་མ་སཱཊས་པར་ཡ་ཡག་པརམཐངན། དལ་ཁུངཿགྷ་ཕནཅིག་འབུན་ཞིང་ཀན་ཁུ་དག་འབདང 


སྲི་བོགས་པའི་དན་པ་ངང་། ཤེས་བཞིན་གྲིས་རྱིཡ་བའྱ་ཡིད་ 
3765 12.་ྫོ་རས་ ་བྦོགས་པའི་པ་ པ་ངང་། ཤིས་བཞིན་གྱི ཟེ 
།འགྱཾདབམངཔསའདན་པ་པྲག་པོ་དང་། བོ་འའྲགས་པང་།འབངཔ་དང་།སེ་བ་དང་།སྨེམ་པ་ང་། སྣ་བ་ ཇུ 
ཤྭ ༄༅། ༤༽ ༣ 


༨༡༡ཀ ཀེ ༼་པའེ་ར་བ་ལ་བ།འང་ 

སོཿབརྒ་གྱརོ། །པགྲ་སོ་ངག་གལ་ཏྲ་འདྲ་ཀིས་འཛདཔའི་ཚུབ་དྷདང། 

ཉདྲསབའི་བརད་བོན་པརྦཀ་སེ། བྷཔན་འདྲོ་ཀིས་འྱུད་པའྩིར་བྲསང་བརྡའབྱུརོ། །པྲགྷ་སོངངག་གལ་ཏ་འདྱ་ ས་འཛདང་ར £ 
འྱི་་བྱུབུབ་པུདྲྭབའི་བརདབཅ་བའྱབ་སེ། གྲན ཀ་ར་དང འྱསདཔ་མངཔས་འདན་པྲ་དག་པོ་དད།ཅ་ 
གི་ཡང་རང་། ཕིའི་འང་རུང་ལ་གས་པརྦ་སྔངས་བརྡ་ཡངཔག་པ་རམཐོང་ནད་ལ་འཇངག་ལན་ཏི་ འབུཤད་ན་དུ་ ༢།བ་པ་ཅིར་ ཨབ རར་རོ 
ག་ཡང་རྲང་། ཕིལིའང་རླུང་ལགས་པརྩསྭཔ པ། མི་ཟགས་པའི་དན་པ་དང་། ཤཾས་བཞིན་ཁིས་ཅི་ནསྱ་ཀུཔའྱ་པོད་པའྱ་ར་བྱ་སུངས རར ཡུ་ད་ཏདྲ་ 
ཿ 'དང་། འབདཔངང སྣ་བ་དང་། སྨིམ་པ་པང་ ལི ཡིག བེས་ འདི་གརིའྱགྱད་པའི་མ་བྲ་བག་ཅས་བའ།།འབད་ ཧེ 
ྲུ ངཔརེ་ དཀག ༣༥ག ཁེངབམ་ཡིན་པའོའོ་འམྭ་ཚི 
ཿ རག ནོས་སོ་ཞའམཆོསམ་ཡི་ནནགའམ་ལ། མ། རས་པ ཞདཔར་གཏམ སཔ་འམ། ལགས་བརབ་ཤ 
£ ་ ་ བབ འོ ཅ་བཅག་སིན་ཉང། འྱདབའྱི་རོདཔ་ནིར་ཡིན།།དག་སྤོངདག 
བརགཏོགས་པ་སྟེ། །དིདག་ི་ཤདཔ་བེདཔའིགཞི་བཅུ་འཞི་ཞན་པའོ།།དགེ་སོངདོག དས ་ 


གདམས་ངག་མདབའྲི་རོདཔ་གིསི་ཞིག་གི་ཚུ་བཅན་ཡིན་ཞིང། གདམས་བཀམད་པའི་རུ་ དཔའི་ཙུ་བནི་ཅི་ཡིན་ཞ་ ། དགེ་འདན་གངསས་བགུམི་ལན་པ་དང །གདམས་ངག་ 
མི་ཧཱེན་པ་དང་།གདམས་ངག་བཞག་པ་གང་ཡིནཔ་པ་དཔ་བཏན་ནས། འབབ་པ་དང་། མཚཔ་དྲ་བངང་། འཐབ་མོ་དཔའྱདཔ་གངཡི ན་པས ། དྭགསྨོངངག་གངུམས་ངག་ 
མདཔའི་སོད་པཞི་འབྲི་མུ་བ་ཅན་ཡེན་ཞིང། གདམས་ངག་མངཔའྱི་ཆོད་པའི་རྩ་ ནིར་ཨིནེ།།དགྲེམངཔག་ཞུང་བའི་ཅོད་པནིཅ་ཞིག་གྱི་ར་བཅན་ཡིན་ཞིང་། ལུང་བའི་ཚོད་པའི་ 
རྩ་བི་ཅི་ཡེ་ནཞན། ལུང་བའི་རིགས་ལྦ་ནི་ལྟུངབའེ་རི གས་པདྙཝུང་བའེ་ཕྲང་པཞེས་བླས། ལྔ་གདཞེན། རད ་ དག་འདུནྭ་ལུགམ་དང་། ལྟད་བྲད་དང་།་ ས་ 
སརབཤགས་པ་དྲབ་བ་དང་། ཤསྭ་བས།། གཞན་པ ངཔུས་ཀ་ལུངབ་ཡིན་ཧྱི། ཡག་གིས་ཡེནསམས་ཏི་ མ་སིན་པ་ཡངཡེད། ངག་གི་ཡིནྱ་བ་ལུས་ཀྱི་མ་ཡེནསྤ 
ཀྱ་ས་ཡིན་པའཔཡོདོ།ལྭསྱ་ཀི་དངསེམས་ཀྱི་ཡིན་གི། པག་གིམ་ཡིན་པ་ཡ་པཡོད། ཡུས་དང་པག་དཔསམས་ཀྱི་ཡིན་བ་ཡ་པཡོད། ལུསྱ་ཀྷི་ལུངབ་ཡནྱ་སཱི། པག་གེས་ཡོན།སྤ 
ཀྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞ་ན །འྟིལ་སྭ། དགྲཾ་སྤོང་ཁྲིས་པལམ། བསྙན་པའས་རྔོགས་པའྲིལརམ་བུངབར་ཁིམ་པ་འམ། བསྙན་པར་མ་རྔོགས་པའི་ཕིར་བུང་ངྩོསསནས། ཞལ་བར་ 
པྲདཔན་དགཞིད་ལེག་པ་པང་། བྲདསདཤལ་བའམ།གཉིདལགནས་བྲི་སན་རེན་པའོ་སཾད་བཞགཔ་སྣ། འདིནིའྲསྱ་ཀིལུངབ་ཡིན་གྱི། ངག་གི་མ་ཡན་སེསས་ཀྱི་ས་ཡིན 
` ཏྱུ 


༦༦ ངང 


:99། ། ནོ, ༨ ངག་བ ལཱ་ངབ་ (ཤིན་གྱི་ ཡུས ཀྱི་ར་ ཤིན། སྔམས་ ཀྱི་ས་ཡིན་པ་གངའ་ ནྭ། འདེལ ཧཱ ། དག སློཾང་གག་བུ བྲུད་པདལརོས་ཚིགྲལ་འ ཡཿ ལ་སརདདས་ བསྙམ 
པ་ཆག། དྲ །ཏྭལ་བ་ ཀྲས། ཚིག དྲག ༢ བད་ཚི་གདན་ཐལ་བ། སཱ །༩ འདིནི་ངག་གྷི་ལུངབ་ཡིནྭ་ཀྱི།ཊ །ལུསྱག ཀྱེ་མ་ ཡེན་སམས་ཀི ཀྱི་མ་ ཨིནེ། ཡུ དད་སེམས ཀྱིཏྱུངབ་ །ཡིན་གྱི། 
ངག་གི་མ་སནཔ་ གངཞ་ན། འདྟིལ་ས། དགི སྨོངགཾས་ཆད་དབསམས །ཏེ། འགོའི གནས་འ ཨོངབའི་སྐེག་ཆགས ཨ་སློག་ དཿཕནཉ། གས་པ བྲི།པ་བག་གིས། ཧྲ 
པད་བཞིན་དྭ་སགགས་སེག་དད་དྲབལ་བརབ་སྟེ། པྕལ་རབས དཔ་ནིདལགས་བརབསད་པ་ཡི། ཾའེ་ཞཾས་མི་ སྨཞིང་ །མ་ ་བིན་པར་ལན་པ་དང་། འདཔས་ལོག་ པུརགས་ 
པ་པང་། མུས པར་འགྱུར་བ 'འཐུངལ། འདིསདཅོས་ ཕྱིལ་རབདག་ གིས་འབྲུངས་པད་བཞིན་ དྲམུས་ པརའྱགྱའབ་ བཏུངཔར་པ་ སཿ སམས་བ ་བནིལགས་ 
པརའཐུངས་པ་ ཨནེ་ཞཾས་མི་ སྤབས འཛིནི་ལྭས་ དང་སེམས ཀྱིམུབ་ཡིན་གྱ་དག་ གིས་ཡཾན། །ལུས་ ངུ་པག་ངང་སེམསྭ་ཀྱི་ལུངབ་ གངཤེ་ན། །རསས། དགླེ་སེང་གིས ཆེདབསས། 
དདའོའི་སྣ་གནསུ་ ་སང་བའི་སཱག་ཆགས །གག་དང་པལ། ་ལ། འདྲིས་དཅས་ཇི་ ་ཛྷིར་དདག་གས་ ་ ་དཞིནདྲ་སཤ སགརགས་ གགོངང་དྲལ་བར་བྲས ། དྣ་རབསང་པནི་ 
ལགན ་པར་བསདཔ་ཡིཉོའ ཞསྭ་སཱ ཞིང་།མ་ ་བིནཔ་ལན་པ་དང་། འདོ་བས་ལེ་ ་པ༢གཡམ་པ་པང་། །མུས་ པརའ ྱུརཔའོ་རབ་འུབཔ།  ་ 'པྨིཔ་ར་བདག་གས །འབུངས་ 


པད་བཞིན་མུས་པརའྱགུརབ་བཏུད་པར་བ་ས། ། དྭཝརསོས་པརའྱགུར་བའྲབུས་བནི། ལགས་པརའཐུངས་པ་ཡིནཞས་ སུས་པ་སཱཾ། འ འཛེན པུས་དངཔག་པངསམསཊི་ 
ལཱངབ་ཡིན་ཏེ། ། དགྲ་སཱུ་ངདག 'ཝུང་བའྲེ་རྫོད་པའི་པོའི་ཚུ་ ་བཅན་ཡནའིདིལུངབའི་མོ་དཔའི་རུ་བནིད་ཡིནོ། །དགེ་སླེངཕག་ བུ་བའྲི་ཚོད་པ་ནིཅི་ཞིག་འ ཊྩར་བཅན་ཡིན་ཞིང་ཁབ་བའི 
རྩོང་པའི་ཚུ་ ་བརྡེ་རེ་ཡིན་ཞེ་ན ཡིག་འ འདུནྱ་ཧི་བབ་གྲང་ཡིན་བ་གསོལ་བ ཀངང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་པང། བཞིའི་ལས་གང་ཡོན་པ་ས། དག་སྲོང་དགྲ་བ་བའི་ 
རྩོད་བཞི་འའི་ རྩི་ར་བཅན་ཡིན་ཞིང་།བ་བའྱི་རོདཔའེ་ཆ་བནིད་ཡནན། །བགྲེ་སྲོང་དག་འགྱེད་པའྱི་རོད་བཞི་དག་བཞེས་བྲ༔ དཔརབ། མི་ཤག་བཞས་ བོདཔར་བ།ལུངད་ 
མ་བསནཔ་ཞེས་ བརྗོདཔར་བ་སྭ། རགེ་བ་ གངཤེན། དག་འ ྒ ན་དེན་སྦ་བཅིད་དོན་སེམས་ལ། ། དག་བའི་དོན་ བཅིངོདག་བསེམས་ བའྭཾས་ཆོགསས་ བ། 
འགལ་བརླས་བ།རིགསམོ་མཐུན་པརྨ་སཱ་བ་གང་ཡིནཔ་ རཾ་ལས་ བརན་ཏ།འཐིབ་པ་དང་། མཆངའྭདུ་བ་དང་།འཐབ་ བོང་།འྱགདབ་གངཡནཔ་འདྲནིདགབ་གིནེ། །མེ་དག་ . 


བ་གང་ཞེན། དག་འདུན་དོནམཾསཔ་ཅིང་དནེལི་སེམས་ལ། དགེབའདོནམོ་གབ་ཅ ཅིངདག་བམི་སེམས་པའི་སྣཆོགས་སྨྲ་བ། འགལ་བར་སྨྲ་བ། །འགས་མ་མཐཱན་པར་སྨྲ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་རཾ་ལ་བ།ན་ནས་འཐིབ་པ་དང་། མཆ་པདྲད་བ་དང་།འཐབསོ་བ འགྱང་པ་གངཡིན་པ་དགེསི་པག་བ་ ཚི །ལུང་དུམ་ བསྨན་པ་གཔཞན། དག་འདན་དོན་ སྒྲ ཐྲ 


༄༅། ༧ །ཡངམ་ཡིན། དོན་མ་ཡིན་པ་ བ་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞིང་། ངོན་སེམས་པ་ཡངམ་ཡིན། དོནམ་ཡོན་པ་སམས་བཡངས་ཡིནཔ། པགབ་དོན་སྦབཔ་ཡངས་ཡིན། 


 མི་པག་བའེ་དན་སྤབ་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞིང་། དགི་བ་སམས་པ་ཡངས་ ཡིན། མི་པག་བསམས་པ་ཡངས་ཡནཔའིསྣ་ཆོགས་སྨྲ་བ། འགལ་བརླས་བ། རིགསེ་མི་འཐུན་པརྒས 


3" 


> 


བགང་ཡིན་པ་པལ་བ་ནནན།འབབ་བ་དང་། མཚང་འྭདུབ་པང་། འཐབམེ་དང་། འགྱཾདཔ་གང་ཡིན་པ་འདིནིལུང་དམ་བསན་པ་ཡིན། །གདམས་ངགམངཔབའྱི་ཚོདཔ་གི། བབ 
ཞེས་བྗརཾདཔར་བ། མོ་དག་བ་ཞེས་བྗྗོདཔར་བ། ལུངདམ་བྲས ན་པ་ཞེས་བངོད་པརྲ་ཀྲས། དགེ་བགཞན། དག་འ དན་དོན་སྨྲབཅིང་དག་སེམས་ལ། དག་བའ་དྲནླ་ཀུ་ 
ཅིངདགེབ་སམས་པའི་གདམས་ངག་མི་ལན་པོ་དང་། གདམས པགམ་སྷཱན་པ་དང་། གདམས་ངག་འཇོག་པ་ གང་ཡིནིཔ་དལས་བཏེན་ཏ། འཐབ་པ་དང་ ། 
མཆངའདའའང་། འཐབ་མོ་དང་། འྱསདཔ་གང་ཡོནཔ་འདིནངག་བ་ཡིནན། །མི་ཕག་བ་གཔཞན། པག དུན་དནམི་སྦུབ་ ངོན་མ་སམས་ལ། == 36 ། 
ག་བམི་སམས་པའི་གདམས་པག་མེ་ལནཔ་པང། གཔམས་ཕག་མི་གླན་པ་དང་། གངསས་པག་འཇོག་པ་གཔཡན་པ་དལས་བཏུར་ཏ། འཐབ་པ་དང་མཚང་འདུབ་དང་།འཐབ་ 
མོདང་།འྱགདཔ་གངཡན་པ་འདིནི་མདག་བ་ཡིནོ། །ུངྐདྷ་མ་བསྙན་བ་གངཞེན། དག་འདུནདོན་ ་པ་ཡངམ་ཡན་ །དོས་ཡིནཔ་བསྡུབ་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞིང་།དེན་སེམས་ 


/ 


པ་ཡངམ་ཡན། དོནམ་ཡནཔ་སམས་པ་ཡངས་ཡིན། པོན་ས་ཡིན་པ་སེམས་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ། རག་བའིདོན་སྦྲབ་པ་ཡངས་ཡོན། མི་དགེ་བ་སྦུབ་བཡངམ་ཡིན་ཞིངདགེ་བ་ 
སམས་པ་ཡངས་ཡིན། མེ་དགེ་བསམས་པ་ཡངམ་ཡན་པའི་གདམས་ངག་མི་ལན་བ་ངང་། གདམས་ངག་མི་སྨཾནོཔ་དང་། གདམས་ངག་འ ་བ་གང་ཡིན་པད་ལས་ 

བརྙན་ཏ། འཐབ་པ་པང་། མཚཔའདབ་དང་། འ ཐབ་མེ་རངའྱ་གདབ་གང་ཡིན་པ་འདིན་ལྲང་དམ་བསྣན་པ་ཡིནོ། ཏུ་བབའི་རྫོང་བནི། མི་དག་བཞིས་བྗྗོང་པར་བ། ཡུངདུས་ 
བསུན་བ་ཞེས་བོདཔ་རྔའ་ས། མི་དེག་བ་གདཞེན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་པང་། །དགེ་འདན་ཆས ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས །ཆྲདདབས་ མས་ཁངས་ 
པགང་ཡིན་པ་འདི་ནིསིགེ་བ་ཡིན།། ལུངདམ་བྱསན་པ་གཔན་ ་ ན། སཔསྭ་རྒུས་ཀྱིས་བསབ་པ་བཅས་པ་དཔག་ འདུཿཅས་བིསས་བཅས་པ་ལས་ཆདངཔ་བསྲུས་ 
པརའངས་པ་གངཡིན་པ་འདེད་ལངདམ་བསསན་པ་ཡིཊོ།།བ་བའི་རོང་པནི། དག་བཞེས་བྗོད་པདྲ་བ།མི་དགེ་བཞེས་བརོངཔརྲ་བ། ཆུངདམ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྗོརཔརབ་སུ།དགའ 


` - ༤༣ == ༽ =: =: 6; ༦༩༩ ༣༣༨ ༩ 
གདུཉན། དྭག་འདན་དོན་སྲབ་ཅིང་དེན་སེམས་ལ། དག་བའི་དན་སྦྲབཅོང་། དག་བ་སེམས་པའི་གསལ་བདང་། གསལ་པ་པདངགཞས་དང། གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གང་ཡན་ 


པ་ད་ལས་བངན་ཏ། འཐབ་པོ་དང་། འཚང་འད་བདང་། འཐབམ་པང་། འགྱེད་བ་གངཡིན་པ་འདིནངག་བ་ཡིནནོ། །མི་དག་བགང་ཤན། ད་དད་ཤོའི་སྦྲབ་ཙིངམི་སེམསལ ྷ 
༦ ` 
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༄༅། །ངག་བའེ་དོན་མི་སྤབ་ཅིང་། རག་བམི་སེམས། པའི་གསལ་བསང་། གསོལ་བདང་གཞིས་དང་།གསེལ་པ་པང་། བཞིའིལས་གངཡིན་པ་དལ་བངན་ཏ་ འབཐབ་ 


པ་དང་། མཚང་འདྲབ་དང་། འཐབཆོ་དང་། འགྱེད་པ་གངཡིན་པ་འདིནི་མ་དག་བ་ཡིན། རོ ལུདདུམ་བསྙན་པ་གང་འེ་ན །ཾགེ་འདུན་ དོན་སྦུབ་པ་ཡངམ་ཡོན། དྲོན་སི་ 
ཡིན་པ་ བཔ་ཡཾ ་ཡིན་ཞིང་ དོན་སམས་པ་ཡངམ་ཡཞི། དོནམ་ཡིན་པ་སམས་པ་ཡངམ་ཡོནལ། པག་བའེ་དོན་སྨབ་པ་ཡང་ མ་ཡིན སེ་དག་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡང 


མ་ཡིན་ཞིང་། རག་བ་སེམས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་ཕ་བ་སེམས་ པ་ཡངས་ཡིན་པའེའཐབ་པ་པང་། མཚང་འདུ་བ་དང་ །འཐབམེ་པང་། འགྱདཔ་གང་ཡིན་པ་འདིན་ལྲང་ 


ཾ དུམ་བསུན་པ་ཡཾནཾ། །འྱཾད་པ་གཔཡིན་པ་དོདཔ་ལགས་ལ། རྩོདཔ་གངལགས་བདེའྱབདཔ་ལགས་སམ།བ ཀའ་སུལ་བར།འཚེད་པར་ཡིན་ལ་རོད་པམ་ 


་ཡོན་པ་ཡང་ཡོད། རྔོདཔ་ཡིན་ལ་འྱསདཔ་མ་ཡོན་པ་ཡང་ཡོད། འགྱང་པ་ཡང་ཡིན། རོད་པ་ཡང༥ པ་ཡང་ཡོད། འགྱངཔ་ཡངམ་ཡན་རོདཔ་ཡངས་ཡིན་པ་སངཡོད་དེ།། 
༣ ཤིགའྱལསེདཔ་ཡིན་པྲ་ཚོདཔམ་ཡིན་པནི། དག་འདནསྣ་ཆོགསུ་སྨྲ་བ། འགལ་བར་སྨྲ་བ། ཤིགས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྩོདཔ་ཡཾན་ལ་འགྱེད་པ་མ་ཡཾནཔ་ 
༦ ༄ 


ནི་རྩོདཔ་གསུམ་པོ། །གདམས་ཕག་མདབའི་རོང་པ་དང་། བྱ་བའྲི་ཅོདཔ་དང་། ལུང་བའི་ཚོདཔའོ། །ཅོདབ་ཡང་ཡིནལ་འྱ་པངཔ་ཡང་ཡིན་པནི། དགེ་འདན་སྣ་ཆོགསྤ་ས་བ ། 
། : པཿ ཐིཿ 


/ 


-ཤ་ 


: འགལ་བརསྨ་བ །རིགས་མི་འབྲོད་པར་སྨ་བ།མཾ་མཐུན་པ། ཀུན་ཏཱ་མི་དགའབ། ད་གཅིགཏུམ་གྱུར་པ་གང་ཡན་པ་དཔས་བརྟན་ཏ། འཐབ་པ་ངང་།མཆང་འདྲབ་དང་ ། 
འཐབ་མོ་པང་། འྱྱིངབ་གངཡིན་པའོ། །འྱགད་པ་ཡངས་ཡོན། རྩོདབ་ཡང་ ༩ཡི་པ་ནི་རམ་པ་ད་གགམ་གཏོགས་པའ། །གདསས་ངག་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེ་ 

' རྩོད་པ་ལགས་ལ། རྩོད་པ་གང་ལགས་པ་དགདམས་པགས་མཆིས་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྲུལ་པ། གངམས་ངགསདཔ་ཡིནལྲ་ཆོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། །རོོདཔ་ཡོན་ 
ལ་གདམས་ངག་མདཔམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གདམས་ངག་མད་ པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྩོདབ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་གདམས་ ངག་མེངབ་ཡངམ་ཡིནལ། རྩོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 

`ཡདདོ།།༣༨གིག་གནམས་ངགམད་པ་ཡང་ཡིནལ། རྩོདཔ་ཡང་ མ་ཡིན་པནཾདགེ་འདན་གདམས་པགམི་ལན་པ་ད ད་། གདམས་ངགམ་སྣན་པ་པང་། གདམས་ངག་ 
འཇོག་པགང་ཡིན་པའོ།།རྩོདབ་ ཡིན་ལ་གདམས་བགམད་པས་ཡན་པ་ན་རོད་པ་གསུམ་བོའྱསདཔའི་མཱོདཔ་དང་། ལྟངབའེ་རྩོདཔ་དང་། བྱ་བིའ་རྩོད་པའོ།། གདམས་ག་ 
མུད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྩོདཔ་ཡངཡོན་པནི་ ། དགཾ་འདུན་གདམས་ངགས་ལན་པ་པང་། གདམས་པགས་སླནཔ་དང་།གདམས་ངྲག་ འཇོག་པ་གང་ཡཾན་པ་དལས་བཏེན་ 
ཏ འཐབ་པ་དང་།མཚཔའད་བ་དང་། འཐད་མོ་པངའགྱིད་བ་གང་ཡིན་པའོ།། གངམས་ཡ་མདཔ་ཡངས་ཡོནལ། རྩོདཔ་ཡངས་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དངག་མ་གཏོགས་པའེ། ། 

; '- ལཾ 


༦ 


རྩོངཔ་ཡོན་པ་ལྟ་ལངབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོང། ཝངབ་ཡང་ཡཾན་རྩོད་པ་ཡང་ཡིནཔ་ཡོད། 


2 


ས་ལྭ་ཝོངཔ་གངལགས་པ་ངྷའང་བ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ ༈ུངབ་ཡིནལྭ་རོད་བཱམ་ཡོན་པ་ཨུང་ཡེང ། 
རས །༢ཤག་ལྟུང་བ་ཡིཾན་ལ་རྩོད་ 
'ཡམ་པ་པང་། དགའདདྷུ་ཡག་མ་དང་ ལྱང་འདདང་།སོ་སརབཤགས་པར་ 


༄༅། །ལྟངབ་གངལགས་པ་དེ་རྩོད་པ་ལག 


པམ་ཡན་པན། ལྟིང་བའེ་རིགས་ཝཱཿ ཀྕམངའའི་རིགས་པངྱ་པུངབའི་པུང་པོ་ཞས་བས། པས་བ ལང་བ བཤགས་༔ 
བྱ་བ་དྲང་།ཉེས་བས་ཡིནནོ། །རོདཔ་ཡི །ལྭ་ལུངབམ་ཡན་པ་ནཾ་རྫདཔ་གསུམ་པོ།།འྱགངཔའི་མོདཔ་དང་།གང་ ས་ངག་མེད་པའྱ་རདཔ་པང་། ཐ་བའ་ཚོང་པལ།ལྟང ་ 
བ་ཡངཡནལ། རོདཔ་ཡངཡིན་པ་ནི།ལྟུངབའ་ གེསྣ་ལ་པོ་ ནི་ལྟངཔའ་རིགས་དང་། ལྟུངབའི་ཕུངྲཔོ་ཞས་ ཤྭསྙ། པས་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདན་ལག་མ་ 
དང་; ཅུདཧདདང་། ས་སཾབཤགས་པར་བའ་པང་། ཉསྲ་དས་གངཡིན་པ་དཔས་བཏེན་ཏ། འཐབ་པ་དང་།མཚང་འདུབ་པང། འཐབཨོ་ངང་། འརྱདཔ་གངཡིན་པའོ།།ྐུང ་ 
བཡངམ་ཡོན་ལྷ་ཚོདཔ་ཡངས་ཡིན་པན། རྣམ་བ་ ཐག་མ་གཏོགས་པའོ། ། བྲ་བ་གངལགས་པ་དྲསོདབ་ལགས་ལ། ཚཾདཔ་གངཝགས་པ་དཡངབ་བལགས་སུམ།བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྱ་བཡོན་ལ་རོད་པམ་ཡིན་པ་ཡངཡོད། རྩོདཔ་ཡོན་ལྲ་བ་བམ་ཡིན་པ་ །ོདབ་བ་ཡད་ཡིནལ་རོད་པ་ཡང་ཡིནཔ་ཡངཡོད། བ་བ་ཡངམ་ཡིན་ལྭ་ཚོད་པ་ཡང་ 


"༣ 


་ 


མ་ཡིན་བཡངསདདོ། །ད༨ཤིག་བལ་ཡིནཔྱ་ཆདཔམ་ཡོན་པནི། དགའདན་གིས་གསོལ་པ་དད།གསེལ་པ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་དབགེལས་གུང་ཡིནཔའོ།། 
རོདཔ་ཡནལ་བཟམ་ཡིནཔའྲི་མདཔགསུམ་པོ།།འགདཔའེ་ཚུདཔ་དང། བངམས་པགམ་དཔའི་ཆོདཔདང། སུང་བའི་མོདཔར།།བའ་ཡང་ཡིནཔཆུདབ་ཡ་ 


ནི། དག་འདན་གྱི་བ་བ་གསོལ་བདང་། གསེལ་པ་ཕང་གཉིས་དང་།གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་གང་ཡིནཔ་དཔས་བརན་ཏ། བ་པ་པང་། མཚ་པའྲོ་བ་ངང་། འཐབ་མ་ངང་།འྱསཾདཔ་ 


གཔཡིན་པའོ། །བཡངས་ཡིན་ལ་མོདཔ་ཡངམ་མིནབསྡི།ནམ་པ་དདགམ་གཏོགས་པའོ།།པགྡ་སངདགའྱདཔའིམོདཔལ་ོདཔཞ་བརདཔ་ིཆོས་དགིག་གིས་འུ་ ༣ 


བརྲབ། ཞིབ་རྭ་བ་ཉི་བར་ཞི་བརྲ་བཞན །བཀའ་སྲུལ་པ། གཉིས ཀྱིས་ཏེ་མངནསུམ་དུའ་པ་བརའོས་པ་དང་།ག ངཡངཊ ལ་ཤིངམངཔློབས་པས་སོ།།མངོན་ 
སུམ་དའདམ་བའོ་ཛྲིརྨསོཔཔ་འོ་བརདདཔ་ཡིན། ཇྷི་།རན་འདིན་ཁ་ཅིགགི་རོདབནམས་འདྲིར་སེ། མངོན་སྤུམ་དའུཔཿབཟའོས་པའྱི་ཆོདཔཞི་བརབིདཔས། འཕུ་བཞིབ་ 
དང་། ེ་བརཾ་ཞི་བ་ཡོན་ཞེ་ནུ། སཔསྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་མཉན་ང། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བེདཀྱི་ཚལ་མགྲོན་སད་བས་སྔེན་ ཅྱཀུན་དགའར་བ སདབར་བཞགས་པརཞལ་ ` 
གྱིས་ཞེས་སྭེ། །པེའིར་དག་སོང་རབཏུ་མངཔོ་དག་ཐིངས་ཤོག་ཏུ་དབུར་གནས་པར་དམ་བོཅས་པལ ས་དྲ་ནམས་དབརྩོསནང་ོགསུའཐབ་པ་པང་། མཆེངའྲབ་དང་།ཐང 
༤ . ༤ ༦ ཊཾ 


༈ ༄༅། །མོ་ངང་། འགྱེདཔ་བུངནས།། ་མས་ཀྱིས་རྩོད་བ་ད། ཚདང་ལན་པཱ་ཝིའི་བུ་དང་།མའུངགལ་སི་ཐུལ་གཏདཔ 


ཤེ 


ངང་།དགའི སྭ་ཀྱས་སྙེན་པའི་ 

ག་པ བོངས དནས་དཀྲེ་གངརབཏསངབྱོམོས་དབརགནས་པའི་དབར་རྱི་གབ་གསུམ་པོདག་འདས་པ་དང། ཚས་བ ས་བས་པ་ 
དངྡ་སཱན་རོས་གོས་ཟིན་པ་དཔྫཝ་ནནས། ལུང་བཟེདདང་ཆེས་གསུ་བུངས་ཏེ། མནནེ་ཡོདོགངནབ་དེང་ྒྱཞིད་དབནས། རིསྦ་གིས་མནིང་དོང་བ་དཔས་འན་ཡོདད། 
ཨམས བིགས ཟང་བཟེདདཔརོས་ གས་མ་འས་ལབནས་ནངས་བཀས་ཏུ། བཅོམ་ཝན་འུམ་གལ་བེདདོངནས་ལུ་པ་དང་ 


སཱ བཅ་སྔ་པནའདས་ཉིཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་འོས་ཕག་བས་ ཏ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གི། ཆོས་འིད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅསལ་ནའདསྐནས་སའི་ 


གྲོ་བུར་བའེ་ངག་སྤོང་རྣམས་ལ། སཾ་སེང་ཡད་ག་པར་དགུའ་བརམང་ པ་ལིས། སེ་གརཡངཔག་པརདགའ་བརམཛདཔ་ཡིན་པས། བཅོམྣ་ལན་ལ་སྭ་ཊིས་སཾ་སཾ་ 
ཡངདག་པར་ཤཱའ་པར་མཛོང་པུས་། གཱ་སངརཏུ་མངཔ་ལྱར་དགཱམའདག།ཤདཅག་གངནས་འདིང་འོས། གཏྲདྲུ་འིདཅག་དབུར་གནས། བཏུན་བབད།ཅག 
ི་ལིང་གས་གནམ་ཁདིང་མཆསཏ།ལས་པ་གེན་བདག་ཅག་དབུང་གནས་གནས་ ལགས །དགེསོངདག་བིདཇགཇིགྲ་འདབ་་རག་པར་ཤརགནསས། 


` 


ཁེད་བསོད་སྣམས་ཀྱིས་ཕངས་བརམ་ར བཱ ནས 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕོངང།པརམ་རྱྱར་ཏོ། ། དྷལ་ལགས་མོདྱ་ཀཱི་བདག་ཅག་དབར་བནང་ལགསུ་འཐུབ་པ་དང་། མཚངའྲདུ་བ་དང་། འྲོབབམོ་དང་། འགྱཾད་པྱ་བང་ནས། བདག་ . 
ཅག་གས་རོ་དབ་དང་། རདང་ཛན་པ་ཤཱརིའི་བྲུ་དང་། མའུ་གལ་ཐིས་བུལ་གཏད་པ་དང་། རགཞིསྤ་ཉིས་སྩོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་འབྲུས་བསྡ་མོདཔ་དགོ་བརྡ་ཐིས་ལགས་ 
སོ བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ གྲས་པྱ་ཀྱིའོ། །ངའེཌན་ཞེས་ སྣམ་ལ་གནས་བ་དག་གས་ནི། སོན་པའཾ་བསྙན་ པ་ཆོས་འཕུ་བས་བརྩོད་པ་སྐྱེས་ཤ་བུངབ་ 
ཞི་བརནུས་སཱམ་ནས་། དྭགྲེ་སོང་དག་ ་དྷ་ལ་བསན། སྙམ་ ལགནས་པའི་དགྲ་སངནམས་ཊས་ཧན་པའ བསྙན་པ་ཆས་འདས་བས་ཚོདཔ་སྩེས་ཤོང་ 
ཐྱང་བ་ཞོ་བ ཀ།པག་ཨཱང་ནམསྦ་ཙིས་སྒམ་ལ་གནན་བྲ་དམིན་བམ་ཤས་ནས། བཅོས་ཝན་འདྲ་ཅེས་བཀའ་བུལ་པ།གངལ་བག་འདུངལ་ཡྟལུས་པར། 
ཙིདབ་སྩས་ཤེ ང་ཐྱུང་བཞི་བརཿ ས་པའོ། །དཡངགསུས་ས ། སྐམ་ལ་གནས་བྲལུས་ཀིས་བསམས་པམ་ཡནེནིང་ངག་གསྦ་བངམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལུས་ཀྱེས 
བསྔམས་ལ།ངག་གསམ་ཡིན་པ་ཡཔཡོད། ཡུས་དངག་གིས་བྲསམས་པ་ཡངཡོདོད།།ལསྱ་ཙིས་བྲསམས་པ་མ་ཡིན་ཞིངངག་གས་ཀངམ་ཡིན་པ་གདཞ་ན ། 


བྱར་ཏམ། བཅུན་པ་མདཔར་བདག་ཅག་ཝངས་བད་བ་ལ་རག་པར་གནས་པས །དབར་གནས་ཤང་བདག་ཅག་བསོད་སམས 


 ༄༅། །འཕྱིལ་སཾ། སམ་ལ་གནས་པ་དག་སློཔའཐབ་བཔཿཛྱུར། མཆངའྲདབརྱ་གུར། འཐབ་མྱོ་དང་།འགྱེདབརྲ་ཐུརནས།པགས་དང་པོགས་གཞན་དག་།ུགནས་ 


པ། 


ཅི 


སོ དང་ན་མཛན། འདིགདམས་རདྲན་པ་དག་འགས།།དཔཔདེེ་ལགས་པརབབ་ཡཅས།།ེས་པར་བཟ་བཡིན། གས་པའི སང་བ 
ཡིནྱ་གི། ཤས་པརྡསརབམ་ཡིན། ལཾགས་པརབྟཏགས་པ་ཡན་བི། ཉེས་པར་བཏགས་པམ་ཡོན་པས་འདེདང་། འདྐེན་སྨསོ་ཤིག།འདི་ད་འདིནས་སྨྲཤག། ཆདང་ལྡན 


# པ་ཕའེལ་པོ་དག་ཆོམ་ཤིག། པརོལ་བོདག་གིས་ཆོམས་ས་ ་ར། བདགནིཚོ་དདྡ་ཕན་པ་དག་གིས་ཕུགས་དང་།ད པཱང་དང།གྲགས་བདང་ཡིནོཞེས་སྨ་ ང་། པྲོགས་ཅིག་ 


ས་ད ་བབདག་ཤིད་སཔནས། འདྲེསདཅས་ མངངྲ་ནཔ་དག་ལགས། །རོདབའདེནི་ལགས་པར བཟུངབ་ཡིའ་ི་ཉེས་བརབུཟུངབམ་ཡིན། ལགས་ 
པརྭསཱཔེ་ཡིནྱཾ་གིས།ཉེས་པརྒསརབམ་ཡིན །ལགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ྱི། ཞེས་པར་བརྟགས་པམ་ཡིཾན་པས། འདེ་དཔའདེན་སྨཾས་ཤིག། འདེདང་འདིནམ་སྩ ཤཾག། 
ཚདཔྲལན་པ་དག་གོས་པ་རོས་པ་དོག་རོམ་ཤིག། ཕམཔ་པ་དག་གིས་ཆོམ་ས་རཾ། བདག་ནིདཔྨཔན་པ་ངག་གི་ཡོགས་དང་དྲཔང་དང་གོགས་གནེཞས་སྨུ་སྭེ $ 


གནས་པ་ལུས་ཀྱིས་བསྔམས་བམ་ཡོན་ནང་། ངག་གསྱ་ཀངམ་ཡོན་པའོ། །སྒམ་ལ་གནས་པ་ཡུཨ་རྱི་བསྔམས་ལ། ངག་གིས་མ་ཡིན་པ་གདཞོན། འདྙལ་སྭ། སྐམ་ལ་ 


༦ རྨ་ ་པ་ དག་ སྒོཔའཐབ་ པར་ཙུར ། མཆངྦ་དཔརྦཱཧཱ། འཐབམ་ མོ་ བུཏའྱེད་བརྡ་ཆུར་ནས ་གནས་ཤིང་ཕོགས་དང དང་ཡོགས་ གཞན་ནས པརྣམས གྱི་ཕོག་ ་ 
གཅིག་ཏུ་འདག ག་ཞིད་མི། འགོ་མདྱི་ཕོ་ཞ་བཏངནེས།ཆདངྡལ་ ག་ལགས །ཙུད་པ། ཤིས་བ 
3 ཤེས་པར་བརྟགས་པ་ས་ཡིན་པས་ འདེ་དཔའདེནི་ སྒོས་ཤིག། འདེ་དང་འེདིནམ་སྨྲ་ སྨྲ་ཤག། །།མོ་དང་ལྔན་ 
༨། བདག་ནིདྲ་ཐནཔ། ངག་གི ས་དང་དྲབ་དང་ལགས་ཡའེའེ། ། །བགས གཅིག་ཤོས། ཡང 
ཤད་མོ་འགོ་མདྦཏི་ པ་ཤ་ཏངནས། ་ དག་ལགསོ། ལྤོ རྫོདཔནི་ལཾགས་ ་བར་བཟོངབ་ཡིན་ གྱི།)ཁཔར་བཟུང་བམ་ཡིན། ལགས་པརསཱ་རབ་ ཡོན 
གྱི\ ཉེས་ ས་པར་སྭཱ་་བས་ 'ཡུནཾ། ལགས་ པར་བརྟགས་པ་ ཡནྱ་བི། ། ཤེས་ པརབྟ་གུས་ པམ་ཡིན་པས་ 
པ་དག་གིས་པ་ལོལ་ པོ་དགཆམ་ཤིག། ཡ་རོམ་པོ་དག་ གསཆམ་ སུར། བདག་ ནིར་པང་ལྔན་ ་པ་ དག་གི་པུགས་ དཔ་དཔུང་དང་གོགས་ ཡནེ་ཞཾས་ བརང་སྭཾ། ། ་ 
ལ་གནས་པ། ཡྲུས་ཀྱིས་བསྔམས་ལ། ངག ་གས་མ་ ཡོན་པ་ ཡིནནོ། །སྣམ་ལ་གནས་པ པལུས་དང་པག 'གས་བྲསམས་པ་ ་གངའན། ། འཛྲེལ་སཾ། སྙམ་ལ་གནས་པ 


ཧརབ་ཡནེ་གྱཾ། ཉེས་ པརསྨ་ཕས་ཡིན། ' ཊནེ། ལགས་ །ཱ་པར་བྷཏགཔ་ལཾ 
པདགགིས་ལརོབ་པོ་གཆོལ་ཤིགེ།ཁཱ ཕ་ལོས་པོ་ང དག་གིས་ཆམས 


ར་བྲབུ་བ་ཡནྱ་ཧི། ། ཉེས་པར་གཟུང་བམ་ཡོན། ། ལེགས་པར 


འདེ་བད་འདིན་སྨོས་ཤོག། འདེདང་འདེནམ་ སུ་ཤིག།ཚོ་ང ཚ་དཔཝཱན 


་ 


‡ ༄༅ པགྲ་སང་འཐབ་པརྨ་གར། མཚང བརྩགར། འཐབ་མྱོ་བཔརྱ་པད་པརྱ་ཧ་རནས་། གནས་ཤ ༨; ཧུ ༨ ི་ 
ད ` ཧྲེ འབ ལེ དམི་འགོ་ཞིང་།ཆིག་གིས་པ་ཤ་གཏང་བརམ་བེད་པའ ་ི 


ཆ ¬ 


= 


ཡེགས་གཅིག།ུ་བདག་ཉིདམ་ 


དྲ་སམ་ལ་གནས་པ་ལུས་ཀྱིས་བྱསམས་པམ་ཡིན་ཞིང་། 


བྣསས་པནངཤུང་བརྲ་བའ།།ད་ཅིའི་པཾ་མཞོན། དྭེ་ལ་ཐུའི་སྒམ ལ་གནས་པ་ལ་བཏན་ 


འགོ་ཞིང་། ཡོཞ་ཡངག་ཏངབ་པམི་བདལ། པོགས་ཅིག་ཤེས་ཡངབདག་འི 
ངག་གིསྱ་ཀངམ་ཡནཔ་གང་ཡིན་པ་དྣལ་བུའི་གཱམ་ལ་གནས་བ་ཡངམ་བ 


༤ 


¬ 


པའི་བསན་པ་ཆོསི་འུལ་བས་་མུརྐདཤི་བར་མོ་འགགུར།།དལ སཱས་ལ་གནས་པྲ་ལས་ཊྱས་བསྔམས་ལ་ 


སྒམ་ལ་གནས་པ་ཡང་། མ་བོས་པནི་བ པའརམ་བའ། 
ལྱྱཏུཿྡ་རྲ་སན་ངཱུཔཊ། ཐུངབརྣམསནཾ་སྙཾ 


།བསྐོས་པནཾ་ངབྱུང་བར་ཤའེ། །ད་ཅེའི་ཕཱཾར་ཞེན། ངལྟ 


 ཤང་ལུགས་དང་པུགས་གཞནན་གནས་པྲ ནམས་ཀྱིས 


གས་པན་བྲ་བརམི་པའ། ། 


༤. 


ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཚེདཔ་མ་ བྱུངབརྣམསནཾཐུངལ། བྱུང་བརྣམསནི་སྙེན་ 


པག་གིསམ་ཡིན་པ་གང་ཡོན་པ་དྭལ་བུའ་ 
བུའི་སྐམ་ལ་གནས་པ་ལ་བཏེནནས་ཀྱང། དྭག་འདུན་ 


ཞི་སྙེན་པའིབ་ པཆེས་འྭཔ་བས་མུ་རདཞི་བརམ་འུར། །དུལྭ་སམ་ལ་གནས་པྲ་ལུས་དང་།བག་གས་བསྲས་ 


པ་གང་ཡཾནཔ་དྷལ་བུའི་སྐམ་ལ་གནས་པམ་བསྙས་པན་བྷས་བན་བའོ། །བསྙས་པ་དབུངབརམ་བའོ། །ིཅིའི་ཕོ་པཞེན།དྷེ་ཝ་བུའྷི་ནམ་ལ་གནས་བ་ལ་བྷ། ཀན ; 


ཤུྦ་ཁཱཧོདབས་བུ་བཅུས་ཨ་ ཁབ་ནམས་ནིསནོཔའི་བསྙན་པ་ཆོས་འདུབ་བསུ་མུར་དགུ་བར་འགུར།།གེ་སྤེང་དག་དྷམ་བུའི་སྐམ་ལ་གནས 
པནྡ་རུཾདཔ་ཞི་བར་ཤད་པ་ཡིནྱ་གི་། གཞན་དགའམ་ཡིན་ནེ། །པྩལ་བྱུ་སམ་ལ་གནས་བྷ་ནམས་ཀིས། རོདེཔ་སྲེས་ཤིང་ཐུང་ལཞི་བར་བ་ག། དྭལ་བུའི་སཱས་ལ་གནས་ 
པྷནམསྭྱ་ཀིསྦ་ཆོདཞི་བཟགས་པནི་མངོན་སུམ་དགུ་པམ་ཡནེ།།དལ་མངོནསུམ་ཇིལྭ་་ི །མངོན་སུམནི་གཤིས་ཏེ། གང་ཟག་མོངོན་སྙུམ་དང་།ཆེས་མ་པོན་སུ 
མེ \གང་ཟག་མངོན་སྭམ་གད། ན། གངདག་གིས་རོདཔ་ དཞི་བར་ དབ་དང་། གང་དག་གིསྭ་རོདཔ་དཀི་བརྩཔ་བ་དདག་ཐམས་ཅདའས་བར་ རཅིང་ ། 
མངོན་སུམ་དྲུ་གརཔ་ས། འདཱིའི་གང་ཟག་མདོན་སུམ་ཞེས བརྐ ཨོས་མངོན་སུམ་གངནན། སྙན་པའི་བ སྙན་པ་གངངང་ཆོས་གདདང་འདུང་བགང་གིས 
ནས་པ དབ ད་དཔ ོདབ་དི་བརཤདཔ་འདནངོས་ཨའོནགམ་ཞས་།།གལ་དགྲ་་སུམ་ལ 
གནས་པ་དག་གིསྣ་རུད་པ་དགི་བར་དདམ་ཞུསུན། དདྡ་ནམསྦ་ཨིསྦ་སོད་བ་དདག་འདུན་ལ་གཏོདཔབརྦ་ཞིང་། དགེ་འདུུ་གིས་དན་བའིདྲ་ནཔ་ཆས་འྭགས་བས་ 
བདནསག་འདུ་གིས་ཟན་པའབསན་བཆས་འདུསབསྔ་ཆདཔ་དདི་བྱྲ་སལགས་བརཞི་བདྲ་གས་པའ། ས་བྔར་པརབྭ་སཾ།མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིན 


མངོན་སུམ་ནི་གསུལ་ སཱཾ། དགེ་འདུན་མངོད་སུམ་དང་། གང་ཟག་མངོན་སུམ་ དང་།ཆོས་མངོན་སུམ་ 


པའི་པགྲ་མདབ་ བརའེས་པ་ པ་ཇི ག་ ཐམས་ཅད་འྲས་ཤུང་མངོན་ས སེམ དྲགུརཔ་དང་། འདུན 
„4 ས་ཤང་མངོན་སུམ་ བྱུར་ཀྱངམ་དཏུ སི་བངབ་ཅིང་གཤེ་བ་གངངག་ གྲག གེ་བར་འས་ པྣས 
པྲུ མི་བཏུབ་པ་མེད་ཅིང་མི་ གཤ་ལ། ལས་དག་ ་བདཔ འདནི་དག་འདུན་མ་ངོ་སུམ་ ཞེས་བ བའ། །གུང་ཟག ་མངོནསུམ་ ་གངཞན། གང་དག་གས རྩུད་པ་ ་དཀི་བར་ 
‡ ཧྲད་པ། པཔ་དང་ །གང་དག་ གིས རྩོད་པ་དཞི་བ་དབབ་དོ་དག་ ཤྲ མས་ཅད་འས སུ་ཤིངམ་ངོན་སྤམ་དྲུ་གརཔ་སྤེ། ། ཞདེའིགང་ ཟགམངོན་སུམ་ཞེས་བའ ཡཿ རར །མདེན་ 
སུམ་གདནཞན། སཱེན་ ན་པའེ་བསྙན་པ་ གངདངརས་ གངདང་འདུཔ་ 'གངགིས རྩོ ྩོདཔ་ད་ཉབཔཤིབརིའྱག་པ པུ སྙེན་པའེ་བསྙན་པ་ །དདཔའདཔ་བ་ད་ ལས། རོད་པ་དཏབར་ 

དའུ དུཔ་འོ། མོ མངན་སུམ་ཞེསྲ་བའ།།གལ་ ཏེ་དགེའདན་གྱིས་རྩོད་པ་དགི་བདབ་མི་ནསྲན། དའིའུ ལེའི་འོག་ གེ་འདུན་གིས དགེ་སང་གསལ་བ་བཅུའམ། བྱར་ 

གཉྟིཿའིཏྷ ཐན །འ།།བས་བ ནི་འད་ཀུ་དབ་ ཐས ་བཤམས༔ཿ ྲད་ ་གེས་དག་སོང ས་ལ།ཡང་དག་ པརབྱག་།དགེ དན་པ 


- ༧ །ནོ།\ དལ་མངོ་ སུམ་ཇྙིཝ་བྭ་ཡན་ཞེན། 


མོ\ངགེ་འདུན་མངོན་སུམ 'གང་ཞ་ན། མཆ མསན་གནས 
པ བྭ་གངབབི ་བྲ་ནམས་ལས། དུན་བླ་བངས་པ་དང་། དགྭ་སངྒནམས་ལྷས 


ཤཿ 


ཉུདཚོགསུ་ཤིང་ལུན་བརྱ་གུརཔ་དང་ ༣ཤིག་ཐག་མངྦོབ་རབ་ག། སབྱུ་མས་སྦོ་དངཆོས་ནུནད། དགེ་འདུན་ཧཱ་ཁཱདགསལ་བ་ཡིནན། མཚམས་ཙི་ 
པཱི་ལོགསུ་དངནས་དག་འདན་གྱི་རིདཔ་ཞི་བདབ་བརྡ་འོའམ། ལོ ུ་དན་ན་ས་ཞད བད་བུར།།འ་གྱོ་གི་སངཅགགས་གསོལ་བ་ 
རས་ཏ་ལས་བགོ། །བསེ་དུ་བནཔ་ནམས་གསནདགསོལ། སངྦ་རུས་སྒྱ་ད་ལེས་ ནདང། དགའདན་སཱ་འདྲིནམས་གསལ་བལགས་ཏ།མཛུམས་ཊི་སུདལོས་།་ 
, མཆིས་ནས། དགེ་འདུན་སྱེ་རུདཔ་ཀི་བར་བྱཡི་བརྩས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འྭ་ག་དས་ལ་བབ་ཅིད་བཟོདན། དགའདཊ་གིས་གནངབར་མཛོད་ཅིག་དང་། འདེ་ལྟརདགེ་འདུན་སུས 
སྤསྭ། རྒྱས་སྐྱད་དང་ ས་སྨཾན་དང་། དགེ་འདུན་སཱ་གས ` ལ་བྷ་རམས་བྲསས་ཏ། སསྦས་རས་སྙེང་དཔལ སྩཾཞེ་དང་། དྭག་འདན་སེ་གསལ་བམཚསས་ཊྱ་སདཔོ། 
དུམཆིསཞས། དག་འདན་གོ་ཆེད་པ་ཞི་བརབྱ་གིད་པར་འགྱུར། །འདེནཾགསལ་བའ།། ལས་བ་བཞི་དག་འདུན་བླཅུན་པྲ་ནམས་གསུནད་གསལ ། སུཡ་མས་སྩྱོང་དཔརས་སྤྱིན་ 


དང་། དགེ་འདུན་གཱ་འདེརཾམས་གསལ་བ་ལགས་ཏེ།མ ངམས་ཀྱིས་སྲད་རོབ་དྲ་མཆིས་ནས། དག་འདྡ་ྱགི་རོང་པ་ཞི་བརབྱགི་བར་ས་ཊཨ། དེའྷི་སདད་དགའདནགིས་སེབ། 
$ ༥ 32 8 8 བ་ ལ་ང གང་ག གྲ་དགསལ་བླ་མས་མཆསས་ཀྱི་སྐང་ 
རྒྱས་སྣུངབ་དང་ཆེས་སྦྱིནདང་། ངག། འདུན་སྡེ་ནམས གསལ་བཊམས་བླསས་ཏེ། སྦྱརས་སྩངདང་རས་སཱནང༨ །དགེའདུན་སེ་གསལ བླ་རམས་མཆམས་ཀྱི་སྒད་ 


༄༅། །མོསཏཱ་མཆིས་ནས །འའདུན་མོང་པ་ཞི་བརབྱགིདན།ཆེ་དངྲ་ཝནཔ་གངདགས་པ་རས་སྟོངདཔརས་སྲིན་དང་ །དགེ་འདྭུས་གསལ་བླ་ནམས་བྷགས 
ཏ། སབྱསྦརས་སྨོངདཔཆོས་ཅུན་དང་། དགེ་འདན་ས་གསལ་བསསས་ཀྱ་སུཟ།མའི་སནས དགའ དྱུགསྔ་ོཔ་ནིབར་བྱི་བར་བཟངཔ་དདགནིཅས་གསུ་ 
ཤིག གངདའ་སོ་བཟདཔ་དདག་ནི་གསུངས་ཤིག། དག་འད་གིས་བཟྲདི་གནང་ནས། དག་འདུ་གིས་སབསྒྱུམས་སོངདཔཆས་སྣེན་དང་། དག་འདན་སགསལ་ 
བདནམས་མཆམས་ཀྱི་སླད་པོབ་ཏུ་མརེས་ནས།དག་ འདུན་ལཱ་ཅོད་པ་ ཞེ་བར་བྱའི་བར་བགས་ལགས་ཏེ། འདྲི་ལཔཅངམི་གསུངས་ད་ད་བཞིན་དའངཏེ།། 
གསུལ་བྭ་རམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་བསྙན་པ་ཆོས་འདུཡ་ བསྣ་སོདཔ་དཞིབརྲཀའ།།གསལ་བྷ་ནམས་ཊི སྭ་ཧཱན་པའི་བྱསནཔ་ཆེས་འདུཔ་བསྭ་ཅུདཔ་དཀིར 
བས་ན་ལགས་བརནེབརུབས་བརའྫོདཔའབག །མངོནནམ་ཤག་པ་ཡིན།།དཔམངོན་སུམ་ཇི་ལུ་བུཀིན། མངོནསུམ་ནི་གཉིས་ཏ་གང་ཟག་མངོན་སུས་དེས་མང། 
སས།གངརག་མངན་ཡམ་གཔནན། གངདག་གིས་ཆོདཔ་དགིབརའེདཔ་དང་།གངབག་གིས་ཅུདཔ་དདག་འ་བབ་བ་དྲབསས་ཅདུ་འ་གངས་ས་དོས་ 
པ་སྟེ འདེནི་གང་བགམ་པནི་སུམ་ཞེས་བའ། །ཆེས་མངོན་སུམ་གཔག་ན། གེན་པི་བསན་པ་གངདང་།རས་གང་དང་འབབ་བ་གང་གས་ཅད་པ་དེི་བརྡ་གྱུར་བའིས 


\) 


ཤཾ 


པའི་བསཱན་པ་དེ་དང་། ཆོས་དདབ་དཔལབདེས། རྩདཔ་དགི་རཤདཔའདིནིཆོས་མངོནམ་ཞེས་བའོ།།ཁལ་ཏདགྡེ་མོངགསམ་བླ་ནམས་ཤ་ཆོད་པདའི ཅཱ 
` མཾ་ཞུས་ན། དྣནམསྤ་ཀྱིས་དགྲེ་སངགསལ་བ་བསྭ་སངགསལ་བོ་དབུད་ མ་དགུ་བསབརང་ས །གསལ་བབས་ཀྱང་། གསལབྨ་རམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བསྙན་པ་ཆོས་ཞུཔ 
བས། རྩོདབ་དནི་བརའོ། ། གསལ་བ་བསྱ་ཀང་གསལ་བླ་ཚམས་ཀྱིས་རོད་བ་དཞི་བདྡ་བས་ན། ལགས་པརཀའི་བདབས་པརབྗྗོད་པརྡ་བའོ། །གལ་ཏཾ་དགཾ་སོང་གསལ་བ་ 
བས་ཀྱང་གསལ་བྲ་ནམསྤ་ཤིས། རོངཔ་དགིབར་བ་སིཊུས་ ནདནམས་ཏྱསྣ་ཆོདཔ་དབུག་འདུན་ལ་གཏད་པར་ཤའ །དནས་དག་འ ེས་དག་སློང་ོད་པ་དྲ་སླེདཔ་བ། 
བར་བའོ།།ཆོས་ཝཱ་དཔྔར་ན་པའི་དག་སྙེང་ད་བ་སཱེད་པ མ་བསྣཾས་པནི་བ བརམི་བ་ པ།།བྲགོས་པནི་ -དཛུངབརུ །ལཱ་གཤཞེནའྡ་ཤུཔས་ལས་ 
དང ཞ་སང་གྲི་འགྲེ་བ་པང་། གཏིསྤུག་གས་འགོ་བདང་། »- རྩོདབེ་སླེང་པ་དང་། མི་སླེད་པཿ ཤེས་པ་སྭཾ། ཆོས་འདྲིལ་དཔྨ་ཝན་པའི་དག་སྲུང་ར 
པ་སྣེདཔམ་བྲས་པནིབླས་བརམ་བའོ།།བས་པ་ནི་ བུངའདྲབའ།། སྣ་ཝ་དཔྲ་ཝན་པའ་དགེ་སེངྱ་ཅད་པམ་བྲསས་པརིབྷས་བད་བའ། །བསློས་པ་ནི་དྭབུང་བར་མི་ 
' ཐའོ་།།ལྔ་གཔན་ན། འཇུན་པས་མི་འགོ་བ་དང་ ། ཞེ་སྩང་གིས་མི་འགོབ་དང་། གཏིསུག་གས་མ་འགྲེ་བ་པང་ །འཇིགས་པས་མི་ལྲབ་བདང་། ཅོདཔ་སྲེང་བ་དཔས་སེང་བ་ཤས 


༄༅། ་ །པ་སྣེ། ཆོས་འདྲིཝ་ ལྔ་དཔཔྫན་པའི་དགེསློངརྩོད་པ་སྦེད་བམ་བསྒོས་པནིབསྣེ་བར་བང། །བསླས་བ་ནིད་བྱུངབརསི་ཊ སྤི་བལོ །གནས་མལ་བཤམས་ལ་གིབརུ་ 
ཏྲ་ལིས་ པའི་ཆིག་གས་དགྲ་སོང་ནམས། ་ཡངཕག་པརབད། ལཾ། ངག དྲུནྲ་མས་ཅད་ཚོགས་འྲིང་འྭབུན་བརྩ་གུར་པེ་དང་།རཤིག་ཊ ཐོག་སརྦསབདྱབ་སྭཾ། རོ་ མངང་རྫན་ 
། པ་དག་ཁྲདདག་འདན་གྱི་རོ་ད་སཱད་པརྙསོའས།  ་ ཧནོ་དེས་ཧྭོ། འ་འིས་བརོང་པར་བ། བརོ།།ལརོསིཏཱདགྲཾ་མངོཅིག་གིས་གསོལ་བྲ་བས་འལས་བ བའོ། །དགེ་འ འདུན་ 
བཅུན་བླ་རམས ་གསན་དུ་གསལ། རོབ བའིགྲསོངམིང་ ར༽ ཏ་དག་འདྲན་བིས་ སཱལ་བབངིང་བཟོདན།དགའཱུ་ 
༈ གྱིས་ གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། འདེ་ ཝཱ་ར་ག་འདུན་ ཁྱས་བགྲ་གོངམིབའདིནས་བྱའི་ བགྱི་བརྫོདཔ་སྲད་ པར་བྷམས་ཏ། ཅེ རྩཾདཔ་སྭང་པའི་དག་༔ སཱངམིང་འི་ 

ོད་པ འོ།།ལས་བབ་ བནི་དགེ་འདུན་བཅུན་པྲ་ནམ་ས་གསན་དགསལ་། ཚོདཔ་སདཔའི་དག་སྡོང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱཧི་བ་འདདག་འདྲནྲ་གི་རོདཔ་ སྲདཔརངཱེ་ནས། ང པཾའྨ་སཱད་དཔ་ །འདནྱ་ཧིས་ ལི་ས་སཔའིེཞས་བྱབ་ བྱི གྱ་བ་རྩོདཔ་སྤད་པར་བསྒེས་ཏེ། ཏེ། ཆོདཔ་རྭ སཱད་པའི་དག་སཱོང་མིང་འི་ 
ནས་བྱས་བཟས་འདན་རྱ་རདཔ་སདཔརབྱག་དན །ཚ་དབ་པནཔ་བབདག་དེསེངམབདིཞསབྱས་བརདཔདྲ་སེདཔརབྷས་འ། །ཙོདབྱསདཔའིད སློངམིང་འདེཊས 


227 ལ་ལ མང་ག།སསཔས་་ གྱིས་བཟྲེདྲཅིང་གནངནུ། 
ཧེ ཤིར་་པ་ལང་པར་བཤྲིང་པར་བཟོང་པ་ངདག་ནིཅངམ་གསུང་ ངཟག་མི་བཟེདཔ་དཔག་ནི་གསུ་ང་ས། ཤིག། དགུ་འདུན་ྱ ཁྲི: 
བྱགི་བ་དག་འདནྭ་གྱི་ཆོད་པ་སྤད་པར་བྱགྱིདཔར་བཟོདཔ་ 3 རིམ ཤུག།ག སྒུམ འདྷེལམཆང་མི་གསུངབས་དད་བའི་ཀའ་ཛིན་ཏོ། །ངསྭ་ཙུད་ 
དག་དནབས་གུ་ོང་ཅོདབ་ཆུདཔ་མང་ེཊས་བྱ་བ། དཀའི བ་འད བ་པས སོསང་འཇབ་དངབཅས་བའི་དཔེ་འདུན་ 
པ་སྨད་པའེངགསངགི་ཀུནཏུ་སུདཔའི་རོས་བཅའ་བརབ་ས། ཚུབ ¡ ན་པ ས་གསན་ང་གསོལ། རོངབ་འདེནཾག 8 
ལཧ།དང་ང་་ ནན་འབེས་ཇྲི་ལ་བབཞིནདངོདབདབ་ནུ། པ ནི པ་ལོ གསནས། དྲ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གཏངཔ་ 
༣ ༢༠ རའ །དགྲ་སང་གསལ་བླ་ནམ ས་ཀྱིས་རོས་ཐོགས་ན། ངྷ་རསས་ཀིས་ཀྱ་དདག་སྤང - 
བོས དགེ་འདུན་ཆིསྣ་ཀངམ་སདནས། ད་གསལ་གའ་དག་སྤོང་རྣམས་བསྐེས་པ་ལས་དགེ་སླེ རརོས་ོོསཆ། དྲནམསྦ་ཀྱིས་ཀྱང་དག་འདུན་ལ་གཏད་ 
༽` ཟེ ༡” = =: རོ = ! ངི | དནྣམས༤༽༦༨ ཟླལ 
གསལ་བ་བསྱ་ཀང་གསལ་བ་ནམས་བྲསོས་པ་ལས། དགྲེ་སྲོངགསལ་ འདན འའ =$ ˆ བྲ་ཝདཔ་མིང་འད་ཞས་བྱས་བས་ཅུད་པ་འདེ་གནས། བརྟན་དང་ 
པ་དད་ནག་དྷཊབིས་ཀངའདག་དགྲ་སོངམབི་ཞས་བྱའིབྱསོདཔ་སྦེདཔར་བས་ནས། དངགྲ་ལང་ཙུ་ རབ་ ` ཱི 


^ 


༦༡༡; 


'དུག་གི་མཐའི་བར་ 


༄༅། །བཅས། སེས་ སོ “བར་པ་ངང་བཅས་ ་པའིདག་འདུན་ལ་དབུ། དུལ་ གྱེ། དགེ་འདུན བཅུན་པ རྣམས ཀྱིས་འདིནས་བཟུང་ཧེ། རེ རྩོད་པ་འི་ཟླ་ ཏི 
རྱེས་ཞི་ བར་མཛད་དུགསལ། གནས་བཏན་དང་བཅུས། ས་སེར་བར་པ་དཔབྱངས་བའི་ འི་དགེ་འདུན་གིས་སྙེན་པའི་བསྟུན པཆས འདཔ་བས་རོདཔ་དིའི་བརྡ་བསེ། ། 
བཿ བརན་དང་བཅུས། སོ་ ཊསཾརཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དག་འདན་དེས ་བསྟན་པའི་བསྙན་པ་ཊ པ་ཆོས་འབུལ་ །བསྡུ་མོད་པ་དཞི་བརྔ་བས་ནས་ལགས་ པརཞི་བ་དྲ་བ ས་པར་ 


རོད་པར་བྭ་ས། མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིནོ། ནོ།།དཱལ་མང ན་སུམ་རྷོལ་བུའ་ན། མངོན་སུམནིགསུམ་སཱ།བགེ་འདུན་མངོན་སྲུས་དང་། ག གང་ཟག་མངེན་སུ་མ་དང་ ཆོས 


འོ མམི་གསའ་ །དགེ་འདུན་མངོད་དུ་མ་གང་ཀ་ན། མཆམས་ན་གནས་པའི་དགེ་སངབ་བཟའི་ འེས་པ་ཇི གྭེད་བདེ་དག་ཐམས་ཅདའད་ཤིབས་ངོན་སུམ་དྲ་བ 


པ་དང་། །འདུན་པྲ་བང་བརའསོ། པྣ་རམས་ལ ལ 'འདུན་པ་ པླ་བཱཔས་བ་དང་། དགྱ་སཱུང་ནམས་ལ་ འདས་ཤེང་མངོན་སྤུ་ས་ དྲུ་གུརྱཁངམ་ བཅུབ་ ཅྲིང་གཀཤེ་བངག་གི་གཤ་བ་འོས་པྲ་ནམས 
ལི་ཿ བཏུཐ་ པ་མདངིང་མི་གཤེ། ་ལ། ལྭས་ 'དག་བེདཔ་འ འདེནྐིངག །འདུརསྐུ་མ་ཞས་བ ་བའོ།ག་ བཟག་མངོན་སྲུམ་གངེཤུན།གང་ གང་པཡག་གིསྣ་ཚད་པ དེནི་བརྡ་ཤེད་པ་ དང་།གངདག་ . , 
གིསྔ་རོ་དཔ་དཞོ་ བཅ དགག ཐམས་ཅད་འད་ཤིངམངོན་སུམ་ པ་དརཔ་འདེན་གངའགམདོསསཞེས་དཁོ། ་བའོ། །ཆོས་ ་མངོན་སུམ་ ་གངཞ་ན། སོན་པའེ་ ་བསྙན་པ་གང་ 


དང་།ཆོས་གངདང་། འདུལ་བ་གང་གྱི་རོད་པ་དའི་བརྡ་ཚུར་པའི་སྟོན་པའི་བསན་བ་དང་། ཆོས་རངགའདཔ་བ་དེས་རོད་པ་དཞི་བར་འེད་པ་འདིན་ཆོས་མངོན་སྤུས་ཞེས་བུའ། །གལ་ 
ཏགནས་བན་དཔབཅས་། སྐ་སོར་ཐར་པ་དཔབཅས་པའི་དགེ་འདུན་ིས་མོདབ་དཞི་བརྡབདམི་ནུས་ན། པས་ཆོདཔ་ངཅོདཔ་ དཔའི་དགེ་སྤོབ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བའི།།ཆོདཔ 
སེདཔའི་བགེ་སྤོང་གིས་མདོ་སྣ་དཔའདུཡ་བ་དང་། མ་སོའཛིན་པའེ་པགྲི་སོངར་མས་ལ་གཏད་པ་དབ་ཞིང། རྒན་རིམ་ཇྲིལ་བ་བཞིན་བརོདཔར་བ་སྭ། ཤེས་ལཱན་མདོསཾ་པའཡ་ དཱ 
ཟུད བེ་དག་བནམས་གསན་དུ་བསེལ །རོ་དབ་འདིདི་བནས་ག་གེ་མཞོག་ཏཱུགཞི་འདིལས་ ཐུང་ནས། དུས་འདིསིངཅིག་ལོནཏ། ུད་པ་དྣགས་ལ་ 
གནས་པའེདག་སྡོང་རྣམས་ཀྱིས ! ཞི་བར་བེདལ་ ནུས་ནས་། དྲནམས་ཀྱིས་དག་འདན་ལ་གཏངཔ ལས། དགེ་འདྲན་གིསྱ་ཀངས་སདནས། དྲསྱ་ཀང་དག་ 
སྒོང་གསལ་བརྣམས་བསྙཾས་པ་ལས། དགེ་སླེངགསལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་ནུས་ནས། ད་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདག་སློངགསལ་བངས་ཀྱང་གསལ་བརྣམས་བསྙེས་པ་ལྲ། 
ྲ་སོངགསལ་བབས་ཀྱངགསལ་བླ་རམས་ཀིུས་ཀྱངས་ནུས་ནས། དྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཀུངདག་འདུན་ལ་གཏདཔ་ངང་། དགེ་འདན་གིས་བངག་པསསོང་སིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། 
རྩོདཔ་སཱདཕརབསྒེས་ཏེ་། བདག་ངགེ་སྭིང་ཅོངཔ་སདཔ་ཡངའདི་ཞེས་བྱགི་བས ། རྩོདཔ་འདེགནས་བཏན་དང་བཅས། སོཾ་སེངྲའརཔ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལག་ན 


སྣ ༄༅། །པ་ལས། གནས་ བདས སོ་སར་ཐར་པ་ ངང་བཅས་ པའི དགེ་འདུནྱ་གིས་མ་ ་མ་སྭངདས་ ་འངག་ ་དགྲ་སྲེང ང་རྩོང་སེངཔ 'མང་འདི་ཞེས་བྱསི་བལ་གཏད་ 
ད་། བདག་ དག་སྙཾང་ཛྙོདཔ་སྭཱད ་སངཔ་མིང་འདེཞས་ བྱགི་བས ། རྩོདཔ། འདི་མདྩོས་དང་འདུམ་བདངམ་མོ་འཛིན་བའི བཔའི་དགེ་སློང་ རྣམས་ལ ་གཏད་ཀིས། ཤཾས་ཝན་མདས་ དཔ 
ཟི ཆུ ་བ་ འངུམ་མོ་འཇིན་པའི་བགྲ་སོང་ རྣམས་ཀུ :ཤིས་འདེནས། 'བཟྲུངསཾ། རྩོང་པའིད་ལོ་གཅིག་གིམཐའ་བར་ གྱེས་ཞི་ དེ་བསམཛོང་ཅིག། མདོས་བ་འདྲུལ་བ་ བ་ངང་ །མ 

བཀ མོ་འཛིན་པའི་ འི་དག་སོང་ནམས་ཀྱི ཀྱེས། སྙནཔའཾ་བ སྔན་བ་རོས་འཕ་ བས་རྩོད་པ་ད་ཞི་བརབའོ། །མངོ །མངོ་ སཱི་དུང་ པའདལ་བ ཡུཡ་བ་དངམ་མོ་འཛིནཔའི་དགི་ སཿནམསུཊ ཀྱིས 
„ རྔོངཔ་དཞི་བརཤས་ན། ལགས་པར་ཞི་བརབས་ པརབརྫོད་པར་བ་ སཱ། མངོན་སམ་ དགོ་པ་ ཡན །ད་ ལ་མངོན་སུམ་ རཾ བཞན།ཊ མངོན་སུམ་ག ཏིས་ 
ཡཿ གང་ཟག་མངོན་སྲུས་ པ། ཆོས་མངོན་སམ་མོ།། །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་ཞན། ཐ་པ རྩོདཔ་དཞི་བར་འད་པ་དང་། ། གང་ངག་གི་གྱི་ཙོངོཔ་ཞི་བརབ་བ 
ད་ཐམས་ཅད་འྲསུ་ཤིངམངོན་སྲུས་དྲུག་ངཔ། ། དནི་གངཟག་མངོནནས །ཞེས་བའོ།། མོ ཆོས་མངོན་དྲ་ས་ གངཞེན་།ད :» །ཆོས་གངངང་ལ་ ངོ་ལུལ 
བགངགས་ཚདབ་ ཕཞོརའགྱུརབའི་བ་ ན་པའེ་བསྙནཔ་ །དབང།ཆོས་དངང་། །འཕུ་ བརྡས་རྩོདཔ་ ཞེ་བད་ ཤེད་པ་དན་རོས་མངོནསུས། ཞེས་བ ་བའོ།།གལ་ ཏམདྩོས་ དང་།འཕུལ་ 


༼ོ 


བ་པང་།སམོ་འ འདྲན་ ་པའི་པསྭ་སཾང སྲོངརྣཔས་ཀྱིས རྩོདཔ་དཞི་ བརཔངམི་ནུས་ ན། དྣམས་ཏྱི ཀྱིས་རྫོདཔ་ སཱངཔའེ་པགྱ་སོང་ནད་ལ་གཏང་བརྡ་བའོ། ། །རྩོང་པ་སྲད་ . 
བའེངག་སྨེངགཾས། །གནས་ གངན་དགེ་སྙོང་ ་ བནགུནས་པ བརྟན་གཔསང་དང་བ་འ འམ། -ཤུས་ཞེན་ཅན་ཤེས་ཉེ་ནངན་གངཡང་རུང་བའུམ། གཙོབ་གཙ་ 
བོ་གང་ཡང་རྲང་བ་ཡོདཔ་དལ་ རར རྒན་རིམས་ཇྷིལ་བ་གཞིན་ལས་བོདཔར་དྭག། གནས་བཏུནདག་གསོན་ཅིག། རདཔ་འདན་གནས་ ་གགསོ་ 
ཞཾག་ཏུ ཏུ་གཞིའབིཔསྭ་བཱ བཔནས། དུས 'འདྲེསོདཅིག་ལན་། ན་ཁ། རྩོདབ་དསྐམ་ལ་ ་གནས་པའི་པག་སོང་རམས་ཀྱས་ ་ཞི་བརུའདུས་ནུས ནས། དྲ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
ལ། གཏད་པད་པས་འདྲེྱ་གིས་ཁ ཀྱངམ 'ཧཱདནས་། དསྭ་ཀུང་དག་མཱེངགསལ་བྲ་ནམས 'བསས་ བལ ས། ངགྭཾ་སིངགསལ་ བྲ་རམསཀྱས 'ཀྱངས་ནུས་ཞས། 
དྲ་ནམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དག་སླེང་གསལ་བ་བས ༡ཀྱཝགསལ་བབསས་པ་ལས། དགྭཱ་སོངགསལ་ ་བ་ཀས་ཀུང་གསལ་བྲ་ནམས་ ་ཉཾས་ཀྱངམན་ ༥༨༠ དྲ་ནམསཀིསང་ 
འདུན་ལ་གཏདཔ་ལས། {ངས འདན་བྱིས་ བདག་ དག་སློང་མོང་འདིཞས་ བགྱ་བྱ་ཆོད་པ་ སྤེདབབླམསོནས། ། བངག་ དག་སྤེང་རཱོ སྤེངརྩོངབ་སྡད་བ་ཡིང འདེ་ཞས་ བྱི་བས། 
རྫོདཔ་འི་གནས་བཏན་དང་བཅས། པེ སོསཾྤོབར་པ་དང་བཅས་པའི་ག་ འདུན་ལ་ ག།དཔ་ལས། གནས་བཏན་དང་བཅས། སོ་ སོརྦ་ཐར་པ་པང་བཅས་པའི་དགེ། འདྲུནྱགིས 


ˆ ཏུ་སྭདཔའི་ཆོས་བཅའ་བརྡ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གནས་བ།ྲ ཧ་གྱིས་རྒོལ་བདང་། པཾ 


༠9 ། །ཞི་བར་མ་གཱེང་ནས། ངསྭ་ཀང་བདག་དགེ་སྡོང་རྩོད་བ་སྤེད་བམངའདིཞེས་བྱསི་བ་ལ་གཏདནས་། བདུགདགཆདྲ་ཡུང་པ་འའུཧུམ་བའདང་བཛ་པ་ 
‡ ། མ་སོ་འརིན་པའི་པག་སོ་རམས་ལ་གཏདཔ་ངང་། མདོས་པང་འབལ་བ་པང་ །མ་སེ་འཛིན་པྲ་ནམས་རྱིས་ཀྱངས་རུས་ནས།དྲནཔས 
ངོད་པ་འདམདྒོ་ཚེ་པང་འདལ་བ་དང་།མ་མོ་འཛིན་པའི་དག་སོངྷན་མས་ལ་གཏདཔ་ ཆམ ལ་ ངིད ཞེས་བྱ་བེ་བས། རོདཔ་འདེ་གནས་བཏན་ལ་འབུལ་ན། གནས 
་བངག་ངག་སེངོ་ལངོཔ་སངཔ་མིང་འདེ་ཤེས་དགི་བ་ལ་གཏདནས། བདག་དགེ་སྲོང་ཙདཔ་སེངཔ་མང་འདེ་ཞེས་བྱར ལེ །ར་འགྲང་བོགྲས་ཇབྫོལ་ཆིཀན་ 
ཀངབཕག་དགེ་སོང་རུདཔ་སྣུདཔ་མི་བདདི་ཤེས་བྱགི་ཁ་ལ་གཏདནས། བད གེའོ གསེལ་ཞེས་བ ཇྫོད་པརྦ་བའོ། །ཡས་པག་སྤོངགནས་བརྟད་ཛཱ་ཀུན 
བྷ ཤཛེས་ཡིནས་བྲབད། རོད་བླི་ཚོམ་མྱིས། པྤ་ར་་བརྐད་། ཡ་ང ཀཾ ར་ད 
དར ད་་ 
སོར་བ བཔ་རབོལསས་འ༡ག།བའརེ་ཤི་ི་ (ང་འ ༧ པཿ ཊཱ སཱ། དནམདུན་ནམ་གྱབཏུའ་ ཞས། ཆག་འ་དདངས། དཔྲལ 
པ་དགམ་འཐབ༨ཤག། མཆངས་འླདང་། ༨ མ་ཤ ལ་ཁ ཡ་ཞེང སོངགནས་བརནྱ་ཤིས་སྙེན་པའི་བསན་པ་ 
འཕམ་བརའགྱུརོ།།འགྱེངཔ་ལ་གཉིས་ཀྭ་རྱལ་བེདྱཀོ། ལོན་ཀུང་ཅིག་རྐལ་ཅིག་འཕམོ་པར་ རགྱུ་རོཞས་ ཞང། བགྭེ་སོགནས་བྟཏན་བྱཾས སྙན ལྷ 
༄ ཾ | པུ 


༠༥ 


ཆོས་འདུལ་ ་བསྔར་ རྩོདཔ་དགིབར་བའོ། ། །།ངག་ སཱངགནས་བཏན་ ཀྱིད རྩོདཔ་དཞི་བར་བས་ན།།འ །ལགས་ བ་ ཞི་བརྔ་བས་ ་པར་བངོད་པར་བུའི། ། འོ། །དགེ་སཱོང སྤོ་དག་དྷ་པ་རན།མངོན 
སུམ་དུའདཔ་ བརའས་ ཞེས་པའྱཾ་རོངཔ་ཞི་ འི་བ རཤདཔ་ཡིནཞིང་། དྭེལ་རན། ་ཁ་ཅིག་གི་ གི་རྫོདཔོཿ ས། བཛྷིལཱ་སྭཾ།མ །མངོན་ སུས་དའ།་ ད་ བརའོས་ པའྱི་རོདཔ འི བར པཱདཔས། འབུ་ 
བདྲང་ ཀཞི་པ་པང་། ལེ་བ་པའི་ བཡིན། ནེ། །བགྲོ་སངོ་ ངག་གངཚུལ་ཤིངམངཔ། བླངབ་ནཾ།ྱོཿ པ་ཞི ཞི་བར་བཾདཔ་ཡིན། ཛཡརའརེན་ཁ་ཅིག ་གིཅད་པྷ་རམས དད་པ གངཚལ་ 
¬ང་མངཔོ ྤོ་བངཔའི་ རྩོང་པ་ཞི་ ཤི་བར་བདཔས། དུ ངང་། ཞི་བ་པང་། ཌེ་ བརཞི་བ་ཡོཾན་ཞེན། མ་ལ་གནས་བནས །བཟྲུང་སྭཾ། གནས་ བརྟན་ཀྱེ་བ བར་གང་མ་ 
བཞིན་ བུག ཀ གལ་ཏ་ དགྭ་སཱུང་གནསོ་ བརྟན་གྱཾས།ཚུ་ ད་པ དཞི་ བརཤདམི་ ་ན། རོདཔ་ད 'དརྩོངཔ་སཱད་ པའི་དགྲེ་མེངོ་དཤིངལ་ གཏདཔར་བའོ འོ། །དས་ཀྱང་ 
རོ དུ །འདུན་ལ་ གཏད་པར་ཤའོ།། ར། དག་འདུནགྱིས་ཚོདཔ་དགང་དུལ་ཤང་མངཔ ཟླབར །རེ་རྫོངཔ་ །ཞི་ཐས་ཞི་ བར་བའོ།། ( ་གངཚཆུལ ༢ཤོང་མང་པོ་ལེན་ 
དད པ་ཞི་བནེ། རྩུབ་པ་དང་། གྲངག་པ་དང་། །ངམ་པོ་ པོ་པང་། །དཔ་བའིཊཾསམ་པ་པ ངང། སཱརབགཞན་དུམི་འབྱུར མི་འགྱུར་པོ་ངུནཡི། ནེ། །རྔབ་པ་ རྣིཝེ་བ་ཉན། རྒོལ་བ ངང་། 
་བའི་རག་སོངནམས་ཀྱིས་། ཚྩུབ་བོཿ བོ་རྭཏུཔྲཟྲངབ་ ཡིནེ་ཏ། དལ་རན་རུབ་ བཅན་ཡོནནོ། །གདག་ པ་ཇི བུཞེན། རྒོལ་བ་པང་ལི་རརོལ་ 'བའི་དག་སློང་རྣམས 
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ཤཱ རེ ( 


༄ 


༄༠།༧ །གངག་པ་ །དངྱ་རམ་པར་གཉོན་པ་ཡིན་ཏ། ། པྣལ་རན་གདུག་ པ་ཅན་ཡིནནོ། ནོ། །དམ་པོ་ཇྷིལ་དཱ་ཌ ཁན། རྒལ་བ་པང་ཕིར་རྒོལ་བ ལ་བ ཁ་རག་སྤཛོརྣ་མསི ཀྱིས་ 
ངས 'ཐཿཾབྲཐུཐ་ ཨིན་ཏཾ། དྭལ་རན་དག་པོ་ཅན་ཡིནནོ། །བུ་བའི་ བསམ་ པ་ཇི བཞན། དབེ་བར་བདབའི་བཞི་བྱཅུབཞི་ལསའ འཛདཔརྡདཔའི་གཟི་གངཡངའངུབ 
ཞིག་ལེགས། ་བར་ཤོནཏུལྟཏ ད་དཟུང་བ་ཡིན་ཏ། དལ་པན འབེ་བོའ་ བསམ པཔ་ཅན་ཡིནནོ། རི གཞན་དཱ་མི་ འཇུརབ་ཇྔཌྟ་ ཇིིལྟ་བུ། བུ་ཞྲན། སྤམ་ལ་གནས་པནས་བཟླངནས་།གླན་ 
བརའ་གྱི་བར་གྱིས་ །ང། དྭལརན་ ཝུརོབ་གཞན་དུམ་འྱབ་རབཅོན་ཡིན་ཏ། ཆོས་ ཆསས་རལ ལྔ་དངྲ་ལན་བསྟན། གཡྭ་རཔ་ལི་མབྲ་འབབའི་ི་འིནབ་པ བ་པ་དང་། གྲ པ་དང་།དུས་པ་ 


ངའ འཐེ་བའི་བསམ་བ། སྤྱརོབ་གཞན་ཇུམེ་འྲ ར་བ་དན་ཡནེནོ། ། །དསན་རུལཤིང་འདིས་བའིགི་ སླེཔབསྩོ་བརབས། ཆོས་ལྔ་དང་ལྔན་པའེ་དགྭ༔ དགྲ་སོང 


རུལ་ཤིངའདྲིས་ བར སྭ་བོནིངྷཾསོ་བར་མི་ཤུའ་ ། བསླཾསཔ་ནིང་ ནིདབུངབར་ཤའོ། །ཝེ་གཔཞད། འནུཔས་འགེབ་དང་། ། ཞེ་སྣངགོ་འགེ གཟོངང་།གཏྲིསག་གས་འབོབ་ 


དད་། འཇིགས་ པས་འགྲེབ་དང་ ཤངབྲིམས་ ་བདངམ་ཟྲིམས་པམ་ཤེསོ་པས། རས་འདི བརིས་པ་ང བམབླསས་བནི་བླས་བརལབའ༨ 
བསྙཾས་ ཁུ་ཚཿ་ །ཆོསྭལ ལྔ་བཔརྔན་པའིདགེ་སྤོངཚུཿཿཤཾ་པའདྲིམ་ པརྩ་པ་ ་བམས་ བ་འོ ལོ །བསཾས་པནིབུཕབརམཾ་ཐ བའ། ཇ ཝལ མ་ 


པས་མི་འྲགོ་བ་པང་། ་ཨཱངགིས་མི་ འགོབ་དང་། ། གཏི་མུག་གིས་མི་འྭགོ་བ་ངང་། འཇགས་པས་མ་། མི་འགྲོ་བ་ ཏཾ རླུས ་ཤིིས་ཁཱ་ པ་ བང མ་བྲིམས་ བཤེས་ 


པཿ ས་ར ༨ཆས་འདྣིལ 'དང་ཝན་པའི་དགེ་ སྤོངུཾཿ༨ཤིངའདིམ་ པར་མཿ བསྐོས་པ་ པ་ནིབླས་བརྲ་པའ། ེ།།བསས་ བ་ནྲི བུཌཔརཡི་དཱ བརོ། ། །རྤུལཿཤིང་དྲཾམཇ བྲམས་ པ་ནཱི་བཞི་ སཱ ། 
གཞི་ ེ་གཔཞ་ན ། ཕཾ་བ་པད༽ཿ མངོན་པ་དང རྗ་དུ་དུ ཤུཔ་པ་པ་བཅས་པ་པད། ི་བོཟམས་ཅདཔའོ། །ལེ་ །སཱ་བའྲ ཕུལ ཤོང་བིམ་པ་གང་ཞེན། འ་ ལེ སྲ ། ཚུལ་ 
རྩ ཤང་འདིབ་ པའེངག་སོཿ སོངའདི་སམ་ སེམས། ¡རརི་ ངེན་ངག་སླཾང སེངགནས་བཏན་རགཏུ་མངཔ་དག་ མིཆསཾ་ས་ 'ཡིན་པ་སྣཱ་ལ། ། དབ་སློངགསརབུ་ཉེང་ 
ཟཔ་ཅིག་དྡི་རོས་ སཱ་བས། ཀལ་ཏེ་བདག་ གེས་མུལ་ བཱ ཞངམངོནཔ་འྲབིམས་ནས། དགེ 'སློང་གསར་བུ་, དག་སྤེངགནས་བཏེ 26 ཧུ རསུ་དྱ་ བེད་པིརྣས 
ཆེས་མ་ ཊ་ཡིན་བརྡ་རཱཔ་ཤིང་རབ་ {མངཔ་ ོ་ལེནཔཔའྱགུརབའི་ ནས་ ་གངཡིན་ པང་མོང་ཀྱིས། མ་ལ་བངག་ བིས ཤྲ ཤངཾསས་ ཁྲྦིསམོསཱ མས དྲར -ཤངྱསས 
ཉས།འཇྲིམ པས འདྲས བའམ ཤཿ འདྲིས་པཞས་བའ། །མངོན་པའྲི་དུལ་ཤིཔ་འམ་པ་གངཞེན། ། འཛིལྟ་སྭ ། ། ཚུ ཤིཔའདྲེས་བ འེ ངག སོང་འདི་སྣམ་དུ་སེམས 
ཏེ གནས། འཇེན་དགག་སྤོངག ནས་ བཏན་རག།སངཔོ། ་བོངབནི་ཆོས་སྨྲ་ལ། ངགྭེ་སེངགསརབ། ཞུང་ཟབཅིག་ནིཆེས་མ་ ་ཡཾན་པ་སཱ་ སཱབས། གལ་ ཀའབངག་འ གླིམ ཤངྱསཾས་ ཏ་ 


9 


༄༠། 


།བྲེམསན། དགྭ་སཾངགསརབྲ་ནམས། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རུལ་ཤིངལན་པཔའྱགུརབ་གངཡིན་པའི་གནས། ད་ཡོདྱཀིས། མ་ལ་བདག་བ་ ($ 
-ཤིངམངོན་བར་བྲིས་མོ། །བདག་གིསྣ་ཚུལ་ཤིངགསལ་བརྡ་བིམས་ན། །དགྲེ་མེངགསར་བུ་དགེ་སོང་གནས་བཏདན་ནམས་ཁྱི་ཇཾས་ཟུདཔནམས་རེས་ཀ་ར་་ཤིང་རབ་ 
ཏུམང་པོ་ལན་པརའགྱུར་ ་བ་ཀང་ཡིན་པའ་གནས་ངཡོངངསམནས་། དརུལ་༨ཤིངམངོན་བརྡ་དས་པ་སྭ། འདིནིམངོན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་འྲིམ་བཞེས་བའོ།།ྣ་ 


= 


ངེ ཤུ 
པེ་དང་བཅས༔ ༦ ལྟ་སྣ། །ཚུལ་ཤིངའདེམ་པའིངགྲ་སེང་གིསྣ་རྣ་དུང་དུག ཉུགས་ །ཏེ་བཤུབས་ལ། ཚེ་དངྡ་ཝན་པ་ཁྱོད་ཀི་མ ཁན 
ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་ཤིངབབཱངསྲཾ་ཀྱིས་། ཁྱིད ིསྱ་ཀངཆས་ ཤྱ་ཚུམ་ཤིང་ལོང་ཤིག། །འྱེདྱི་ 'སླེབ་དཔོན་དངཾམ ཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔེན་གཅིག་པ་དང་ | 


གངས་འདྲེས་ པ་དང་། ` བངང་། 


སྦཱསཾ་འདྲིན་ དོ་ དུང་། འགོགས་བཤེསྱ་ཀྱིས་མོསྱ་ཀྱི་རུལ་ཤིངྷཐཱས་ཀྱིས་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱངཆེས་ཀྱིུཿ ཤིང་ལོང་ཤིགྲ་ཨ 
སྨྲ་བ་སྭཾ། འི་ནིར་དཔདུ་བཤུབ་པ་དངབཅས་པའི་ཚུལ་ཤཤིང་འདེམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདན་ཐམསཿཅ་དཔའི་ཚུལ་ཤིངའདིམ་ པགངཞན། ལྟའི ཚེ་སྟེ། རུ ཆུལ་ཤིཔརཱས 


པའི་པགྲ་སོང་འིསྭམ་ ་དསེམས་། ཏེ། གནས་ འཛེནི་དགེ་སོང་ནད་པ་རབ་ཏུ་ ཏུམངབས། གལ་ཁ་བདག་གིས་ པག་འན་མ་འཇོགས་ི་། །མལས་ བརར བཤིངིམས་ 


ན་; དགེ གེ་སོངརབ་ ཀཁུསངཔོས་ཆོས་ས་ ཡིན་པྲའིརཱལཔཤིབཡེན་པརའ་གུརབ་ གང་ཡིན་པའི་གནས་ངཡེདྱ་ཏིས་མ་ ངལ་བདག་གིས་དགེ་འདན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང 
ས་པདང་། ནུཔ་ཤིངདིམས་ པརྡ་བྭའོ་སཱསནས། པེ དེེ་འཕུན་ཐམ ཐམས་ཅདཚོགས་ཤིངའདུས་པ་པང་། རྨུ་བཤིང་འདྲེས་ པ་སྭཾ། འདེ་ནི་དག་7 འདན་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུལ་ཤིང་ 
རི པ་ནས་ཐ བར །ཆསམ 'ཡིན་པ་འོནུལ་ཤིང་ལན་པ་བཅུ བཅུ་དང་། ཆོས་ཀི་བཅུའོ། །ཆས་མ་ཡིན་པའ འི་རབ ཤོཔལ་པེ་བྱང་གང་ཞན། ཆོས་མེ་ཡེན་པའི་རུ་ཡཤངལན་པ ཀུ 
ངང་། མུ་ཛ་ཤོབཔད་ཡཿ ངང་། མུ་བ་བས་ ཅུྱ་་བས་ཕུ་ཤིནཔ་ དང་། འབྲ་བའི་བསམ་ བས་ཚུབ་ཤིང་ལན་པ་པང་། སོར རོབ་གཞནདུམ་གུ གཟམས། 
ནུལ་ཤཱང་ལནཔ་དང་ དང རྟན་ཁ་ ལོ་སཱ་ངབ་ བདམི་ སྭ ་ཚལ་ཤིང་ལནཔ་དང་། ཚུ་ ཚུལ་ཤོངྲ ངས་བས 'གུ་འདུན་ཏུ ་ཡངཅོས་དྲང་སམ་ པས་ཚེལ་ 
ཐོང་ལེན་པ་དང་། ཊཱ མྲུ ཤིངྷ་ཀཔས་པས་ ངག་ སྤོང་རབ།ཏ ༣ ˆ མ་ མ་ཡིནཔ་སྨྲ་ བར་ཆུར་ཀེང་ཅིམ་རྲང་སཱསནས་ཚུཿ ཨུལ ཤིངལེན་པ་པ ངང་། ཚུལ་ཤངྦབཱངས་ བས་དགེ་ 
འདུནའབེ་བརརྱགུརབ པབར་ཤེས བཞིན་དུ ཤིངལན་པེ་པ་ དང་། ཚུལ་ཤཞིངྱ་དཱངས་པས་ དགེ་སློང་རབ།ཏུ་ ང་པོ་ག ཆེས་མ་ཡིནཔ་སྨ་ བར་འགུ་བུར་ཤེས་ བཞ ནིན 
ཤེང་ལན་ པའ། །འེདུཔ་བ་ ་གཞི།། །བས་ བོདོནདགུ་པ། །ཆེས་མཿ ཡིན་བྲས་ནུལ་ཤིངཔནཔ་ བྷིཉཡཞཾན། ཞུ ་བ་ པང་འྲྲ འྤན་ ེ ་ཡིར་པས རྤུཔ་ཤིཿ ངེ 


ཐ་ 


ཅོ 
པ་ཡིནན། །སཱོར་བ་གཞོན་པཱམ་གུརཔས། ཚུ རལ 


༄༅། །ལེན་པ་སྣཾ། ° དྣལ་བྲུ་རིར ཆོས་མ་ཨིན་བསྡ་རུལ་ཤིང་ལན་པ་ཡིནནོ། མིམ ནཱ་པས་རུལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་ལ་བུཞིན། དགེ་འདན་མི་འཐུན་པ་རྡ་དུལ་ ཤིང 
ལན་པ་སྙ། ྷ་་བུ་མཔས་ད་ཤེང་ལེནཔཡནེ མུང་བབས་ཀང་མ་བསནཔ ངལེན་པ་ངྣིཝ་དཤིན ། བྲསས་བདྲབ་བ་ད་། བཤ 
སུམནས། ཚལ་༨ེང་ ༠ལན་པ་ སཱ། ངེ དྭལ་བླུ་རུངབ་ བསྱ་ཀང་རུཔའས་ཚུལ་ཤིངཔན་བ་ཡིནནོ། །, 'འུབ་བའེ་ བསམ པསཚུལ་ཤིངཔན་བོ་ཇི ངི ་ལ་བུ བུ་ཞེན།། འརི 
བཟི་བཅུ་བཟེ་ལས ། འབ་བདབད་བའིག་ཞི་གངཡ ངྩང་བཞིག། ལགས་པར་ཤིན་ཏུ་རབཏུ ཏུ་བཟུང་བང་ ལྟ་བུ དགེའདུན་འབེབའབསམ་པས། མུལ་ང་ལན 
ཤཤིང་ལེན་པ་རྫིལ་བུཞེ་ན། ། སཱམ་ལ་ གནས་པ་ མ་སཡིན་པནས་བབྲངནས། གནས་བཏན་བམ་ཡནང་ 

ཞེས་བ་ བུ་བའི་བརྲང་ས ། དྷལ་བུའཱ་སྦྱོོབ་གའ ་གཞན་དུས་ ་གྱརཔས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ཕ ་ཡནན། ། །རྟེན་ཁ་ལོ་ ར་བ་ དང་མི་སྣན་པསརུལ་ཤང་ལན་པྲ་རྡིལ་བུ་ བཞན། དྭགྲ་སང་ 
དོསཾ་འཛིནཔ་པཱང་། ལུ་བ་འཇོནོབ་པང་། མ་མོ པར་འ འུར་བ་གངདགནརེས་འདུཔ་བ་འདིལ་ཇོན་པདྲ། ཁལལོ །ལོ་སྤྱརབཞེས་བྱས་། དྲ་ནམས་ལམ་བངགས 
× ངྭལ་བན་ཅཾན་ཁ་ལ སྤྱུར 'དང་། མིནུན་པསྡ་དུལ་ཤངལན་པ་ཡོནནོ། །ཛུལ་ཤཾངཐཱ་སཿ བབ དགེའདན་པི་བར་གུར་ཀང་ཅི སྭ་རླ་སྭཱམ་ 


གས་པར་པ་བཡིན་ 


་ 


པས་ནུལ་ཤིང་ལན་པ་ངྲིལ་བུ་ཡེན་ཞན། ཚུལ་ཤཾབྨ་ངས་བས་དག་འདུན་བྱེད་པར་གུར་ཀུ་བཅི་མ་རུ་ཞེས་ད་སམ་དབསམསནས་། མུ ཤིངལནཔ་སཾ། ¬ 
ལྔ་བུནི་རུལ“ཤིང་ཁྲཕས་པས། དག་འདུན་བེདཔརྦྱགུརྱ་ཀཔཅིས་རྔང་སམ་བསྡ་རུལ་ཡེདལན་པ་ཡིན།། །ཚུལ་ཤིང་བས་པས་པསླ་སང་རབཏ་མངཔོ་ཆས་མ་ཡོན་ 


£ ཏྲིབ ནཿ 32 2་སོང་བ་༩་མང་བོངས་མ་ཡིན་པྲ་བལས་ནས། འཇག་པརའབར་ 
པརླགུརྱ་ཀུཔཅི་མ་རྦ་སཱམ་པསྡ་ཚུལ་ཤིངལན་པ་རྟིལ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཤཾངྷ་བངས་པས། དགྲེ་སོང་རབཏུ་སངཔོ་ཆས་མ་ཡིན་པྲ་བྲ་ས་ནས། འཇུག་པར་ཡང 


(༤. ཛམ 
ཟླ ཌི ཅར .ཡའ་ ༡༢ ༢༢༨ བིའ་པར་ངང་གར་ཁྱལ་ཅྲི་བརང་སས་ལསྔ་རལ་ 

ཡངཅིམ་འྲུང་སྨམ་པས་རུཔ་ཤིང་ལན་པ་སིེ ། དྭ་ཝ་བཱ་ནི་རུལ༨ཤངྡྨ་འྲངས་པས དགེ་སྒོངརབ་ཏུམངཔོཆས་མ་ཡོནཔ་སྨྲ་བརབུ་ 3 ་ ༤ 
༤ \_. . ¬ ° ༩ ར་ར 5 ༠༨།་་བདྲེན་ང་ཚ 6 ་ཤརལ་ང་ཝལ་བཞེའ། - 
ཤིཔཡན་པ་ཡིནོ། །ཚུཿཤིངྱ་བཁས་པཱས་ག་ འདུའུ་དུ་བརའྱགངབང་ཤེས་བཞིད་དད་པ་ བའ པ་དྟི་ཡ་།ས་ བར་འཇོག 
པ་འདུན་རུས་བར་འྱགུརབར་ཤེས་བཞིནད་ལར་བསམསནས། རུཔ་འོངཔནཔ་ས། ར་འདནིདུལ་མཛྡབ་ས་བས། པ་འཇུག་ ངའ 
རིིིངིི་ིང་ོ་ོོྒཟྫྗོྗོིོིོིོ།།ི།ཀིྣ༈7༈༈ྣ;(([ུླ༼ཁཟིྣནགདྲད 
༣ = ༢ རལ 0 བ་ལ་འ ས་འཇེག་བར་འྱ་གརབང་ཤས་ཤང་། པླ་བབ་སམས་སྲ་ད་བའཤཀང་ལད་ དད ༽ང་༦ེ༽ 
ཉེན་། ཚུལ་ཤིད་དངས་བས་དག་སྤོང་བ།ུམངབཆེས་མ་ཡོནཔ་བངསཞས་ འཛུག་བར་འགུར་བར་ཤས་ཡང་། དྭེ་ ཡཿ ཊཿ ཀྱང 


` 


༤ 


༅༠། ། ཤིབླབ་པས། བགིསོངརབ་ཏུམང་བོརོས་མ་ཡིན་བླས་བར་འགུརབར་ཤེས་བཞིན་དྲུདུལ་ཤིང་ལེནཔ་ས། འདེངག་ནིཆས་མ་ཡིནཔའརུལ་ཤིངལན་པ་ 

བརུ་ཡཾཊནོ། །ཆས་ཀྱི་ཆཱཔ་ཤིངལནཔ་བཅུ་གང་འན། ཆོས་ཀྱཾསརལཤིང་ལེན་པ་དང་། འཐུན་པས་ཚལ་ཤདལན་པ་དང་། ཆུངབ་བས་ཀུང་དུངབ་སྲུ་ཡིན་པས་རུལ་ པཔ 
ངང ༤ པྲའི་པསལ་ལ་རལ་ཤིང་ལའ་པ་ངང་། པོར་བྲ་གཞནར་ ི་ོ ར་བསམ འིང་རདབ་དང་།་གིད 

པ་དང། མ་ འག་བའེ་བསམ་པས་ཚུལ་ཤིང་ལནཔ་ ངང། ༢ དང་། །ནཁ་ལེ་སྦྱརབ་ སུནབས རྔལ་ཤཔ་ཕན་པ་དང་། རེས 


༼ 


¿ བས དགེ་འདནོ་འབ་བརམ་གྱཆ་ཀྱང་ཅི་མ་འུུ་སཱམ་པས་ཚེལ༨གིཔཕན་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་ཐཱངས་པས་པག་ ངམབྭ་ཏུམངཔོཆོས་མ་ཡན་པརྨཾསྭ་པངས་ཧུརྦ་ཐང་ཅས་རུངསམ 


བས། ནུལ་ཤེཔ་ཡོནཔ་པང་ ཚུལ་ཤཤིངྷ་ཁཱབས་ པས། བག་འདུན་ལུག་བརའ་གུར་བརམི་ཤིས་པ སྔ་མུཔ་ཤིང་ལེན་པ་དང་། ཚུ ིདྦ་ཕཱས་པས་པསུང 


 རགཏུ་མཔེབོ་རཱས་མ་ཡནཔ་སྨྲ་བཔའྱུབུར་བརམི་ཤེས་པསྡཔ་དགི་ཝན་པ་ཡིནོ། །ོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིངལན་པ་ཇྷིལ་བཞིན། འདུབ་བ་མབའཐནཔས་ཚུ་ ཤིང་ལན་པ་ད་ ། 


ྣརབནི་ཆས་ཀིསྣཚུལ་ཤིད་ཡནཔནི་གན།།འཐུནཔསཚུཔ་གིང་འཞཔ་རི་ལ་བུཞན། ངགའདེགའླབནཔསྡ་རུཔ་ཤིང་འན་པ། དྷུ་ད་བུན་བས་ཚས་ ཡང་ལན 
ཡིནནོ། །རུངབ་བསྦཀང་རུངབས་ཡིན་པས། ཚལ་ཤིང་ལདབ་པྲི་་བུ་ཞིན། བསཾས་པར་བ་བམ་ཡནཔ་དང་། བོ ཤགས་པརྤ་བ་བམ་ཡིན་སྣམ་གནམས་ནས། མུཿ་ཤཾང་ 


-་ 


ཤང་ལན་པ་སྙཾ། དྷ་ཝ་བྲ་ནིརུང་བ་བསྭ་ཀང་ཆུངབམ་ཡན་བསྡུ་རུལ་ཤིང་ལེན་བ་ཡིནནོ། །མི་འག་བའེ་བསམ་བསྡ་ཚུལ་ཤིང་ལནཔ་ཇྷི་པ་བྲུ་ཤེན། འདེ་བར་པང་པའི་གཞི་ 
< ༤༦: ༽ རྫི ༤༤ ༤ 
བཅུ་བཞེ་ལས་འབུ་བད་བདབ ཟི་གཞི་གང་རངུབ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུམ་བྲཟུངབ་སྭཾ། རྣལ་ཐུ་ནིམི་འབ་བའཾ་བསམས་པསརུལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སཱར་བ་གཞན་ 
¦ རྲུ་གུར་པས སུལ ཤིཔལེན་པ་ཇྲིལ་བ་ཀན། སྣམ་ལ་གནས་པནས་བྲབུངནས ། གནས་བཏདན་ཡི་བརྱ་གིས་ཏུ། དྷཝ་བུནཱིསྦརབ་གཞེནད་བུརཔསྭ་ཛུཔ་ཤིང་ལ ན་པ་ཡེ ནསོ། 
ཅིན་ཁ་ཁེ་མུངདང་སྦན་པས་ཚུཔཤིངཡན་པ་ཇིི་ཝ་བུ་ ཞ་ན། དག་སེངམདྩོས་འཇིན་པ་པང་། འད་བ་འཛིནཔ་དང་། སམ་འཛིན་པ་གངདག་ཡནཔ་དདག་ནཆས་འདུལ་ 
བའདལ་ཏེད་དཔལ་ཡིཔབ་ཞེས་བ་སཾ། ནམས་ ལ་བྷཇརགསནས་མཔ་ཤེངལན་པ་དྲྭ་ལྔ་བི་རུན་བ ལྕོ་སྒུརབ་བཔསུན་པས་རུལ་ཤིང་ལན་པ་ཡིན། ཇབ 
བས་པས དག་འགའ་བརམ་བུརབམིས་རངསམ་པས། ུལ་ཤིཔ་ནཔ་ཛྲི་བུའ་ན། ཛུལ་ཤིངྷབཱཔས་པས་དགའད་ བུབདྱ་ཧཱུརྱ་ཀབཅིམ་ནང་ཞེས་དྭ་ རེ 
མི་སེསས་པས་ཚུཿཤིང་ལན་པ་ས། དྷ་པི་བུ་ནིཛུཔཤིངྦ་དས་པས་པགའདུན་བུ་བརམ་རྱུར་ཀྱཛམ་རུང་པྨག་པས། ཚུཔ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན། །རུཔ གིངྨ་བས་པས་དགྲ་ས 
_ྫ 2 ྲྣ།ྣ ྷ ༨ངརརིར་་ང ང་ ༄༦༽ „ཅོ ¬ ། ༢ ཤིང་བ ལ་རབ་འ རོརོ་ལ་ཡིའ་པྲ་བྲས་ི་ 
རབཏུམངཔཆསཡ ཡིན་པ་སྣ་བརམ གྱུར་ཀྱ་བཅི་མརུདུ་སྒུས་པས། ཚུལ་ཤོངེ་ལནཔ་ཇིིལ བུཉཞན། ཚུལ་ཤིངདངས པས་པ་སོངརབ མངཔ་ཆོམ སེའ་པླ་བྲས་ 


, སྫོངརགཁུམང་བོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨུ་བརའྱག་རབ་སིཤ 
ཀུན ཧཾཔའི་ཆོས་བཅུ་བ། དགོ་སློང་ཚཱིའོ་ཤིང་འདྲིམ་བས། ། རུཾ ཤངདམ་པ་གཉིས་བཤམ་པར་བ་ས། ཆེས་ ཨྱཾ་ཚུལཿཤིངདང་རོས་མ་ ཡིན་པ 


།འརྲག་པརམ་༔ གྱུར་ཀྱངཅ། ཅིསྭ་དུད་སྔམ་པས་ཚུལ་ཤིངལནཔ་སཱ། དྷཊྭ་བུནིརུལ་ཤིད་ཐཱངས་ བྲས། དྭག་སློང་རབ།ཏུ་ ཏམངཔབ་རེསས་ ཨིན་པ་སྲཱ་ སྣ་བརམ་ 
དུནའབ་ བརྡ་འྱུག་རབར་མི་ཤས་པས་ཚུལ་ཤིང་ལན་པཇི ངྲི ངི་ཝཱ་ཊུཞེན། ། ཚུལ་ཤིངྱ་བུངས་ པས 


གྱུར་ཀྱངཅིམ་རཱུསམ་པསྔ་ཛུལ༣ནིངཔན་པ་ཡིན་ སཱ ཤིྡབཨ་པས་དགུ་འདུ 

དག་འདན་འུ། ཤྲ ་ སམས་པས། ཤིང་ལེནཔ་ས། དྷ དྭ ལ་བིུ་ཛྲུལ་ཤིདྨ་ཀཱས་པས། །འགེའ་ ར་ས ༧བརྡ་མེ་ཤེས་ པས་ལུ་ 

རང་ལ པ་ཡོནན། །ནུལ་ཤིངྱཐཱཔས་པས། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ :མངཔོ་ཆས་མ་ཡིནཔ་སྨྲ་བརའགྱུར་བརམི་ཤེས་པས། ལ་ཤིངལན་བ་ཇོ་ལ བུ་ཞོན། ཚལ་ཤེང་བངས་ བསེ 
ང་ལནཔ་སྙཾ། ྣཔབྲི་རུལཤིརྨགཔས་པས། ང ། ངག 


དག་སློང་རབ། ཏུམངཔ་ཆོས་མ་ཡེན་པྲ་བངས་ནས་བོད་ པརམི་ཤེས་ཤིང་དྷ་རམི་ ་སམས་པས། ཚུུལ་ཤི 
ས་པས། རཱུལ་ཤེངལེན་པྭསཾ། འདྡེནིཆསྤ་ཀྱི་རུཔ་ཤིང་ལན་པ་བྱཅུ བཅུ་ཡིནོ། །ཕས་ གྲེས ངར་ཤཾངའདམ་པའ་ ཟུ 


༢༨འ༤ྫ 


༄༅། 


འྱིམུཔ་ཤིངངོ། རྨས 


ཀྱི་མུ་པ་ཤིངྡར་མས་ཞི་ཡ་ཡོསངཔ། ། ཀྱག་ཀྱོག་མེདཔ། །ཀྱར་ཀྱོརསདཔ། ཁ་དོག་བཟངབ། འག་ན་བདབར་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའྲེ་རྲུལ་ཤིངྒནམས་ནི། ཡ་ཡོ་དང་ །ཀྱག་ཀྱཾག 


ཿ དོ རེ རི་རབ ༡༡༢༡ ལེའ མེ 5:52 'བྲངས་ལ།གཡོན་ 
རཾ ྭ ྭ  ་ 
པའི་མུཔ་ཤིངྡ་ནམསྭ་ཀི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྗོད་པརྦབ་སྭཾ། གནས་བཅུ ་ིཔ་ ་ མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལགས་ཏེ། ཨ་ཡེ་དང་། ཀྱག་ 
གྱརཀྱོར་ས་མཆས་པ། གབ རག ་ བཞས ཤིག ལའ ནཔའིནལ་ཤིངགངན་བད་པོགས་ལགཔ་ཟདན ། 
ཀྱོག་ངང་། ཀྱར་ཀྱོར་དང་། ཁ་དེག་ངན་པ་རགཿ ༣ ༣: བཀ 7 ཁཿ ུ 
ཉེས་བུསྱ་ཀྱི་ལུངབ་བཤགས་པརབའ། བིག ་འང་་ = ༣ ༣༢ ༩ྫ༩ ༩༨ ÷÷- 
མུཿ་ཤེངྣམསེཀྱི་བསྔགས་པམ་ཡིནྡོཔ་བརྗེདཔདྲསྙ། འདེ་གཞེརེས་ཀྱི་མུལ་ ད 


ཡཿ 


༄༅། །བཟངབ།རགན་བདབ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག། འདི་དགནིཆས་མ་ཡིན་པའི་ཚུཔ་ཤིང་ལགས་ཏེ། ཡ་ཡོ་དང་། ཀྱག་ཀྱོག་དང་། གྱརཀྱེ་ངང་། ཁ་དོག་་ 
པའགན་མི་བདབ་ལགསན་བཞེས་ཤིག། གས་ཏེ་ཆེས་མ་ཡིན་པའྲིནུལ་ཤིངགངནབ་དལོགསུ་ལག་པ་ཐེདན། ཆིག་དདཔོལ་སྨྲིན་པརས་བ། གཉིས་པ་ལ་སཱན་པརསི་ 
བྱ གསུམ་པ་ལ་གྲིན་པར་བ་སཾ། ད་བཞིན་དྲུ་གདནགས་རྭབྷས་འྡཡ་བ་དངའགལ་བའཤེས་བསྱ་ཀི་ལུང་བ་བཤགས་པར་བའ། །གལ་ཏ་རསྤ་ཀི་ནུལ་ཤང་ 
ཤུང་བུརྱ་གུ་པུན། ཀུན ཤཾས་ཀྲའུ་དི་སུརེ་རྲུཔ་ོང་ཟང ་བར་བའོ། །གཡ་ཏ་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཙོག་གིས་ལག་པརྩ་ཧུརན་ཡང། དྭཝན་ལྡིལྟ་སྭ།ཆས་ཀྱི་ཚོང་ 
པ་དཀ་བརནི་བ་ཡིནདེ། །དྭྭ་ལརྱ་ཅད་པ་དགོི་བར ཐྲས་པ་ལ་གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་སྩ་སྔེགས་པད་ན། ཨུདཔོད་དུགུར། །དབཞིད་དུགལ་ཏཆོས་ས་ 
ཡིནཔའི་ཚྫལ་ཤིང་གཅིག་གིསྣ་ལག་པརྡ་ཆུ་ན་ཡང་། དྷ་ལརན་འདྲི་ཝ་སཾ། ཆོས་མ་ཡིན་པསྣཙདཔ་དགི་བརབས་པ་ཡིན་ །དྣ་པརྦརུད་པད་ཞི་བར་བས་པུ་ལ་གག 
ཞིག་སྒྱོསྔེགས་བྲདནཉེས་བསུ་འགུར། །དྭཝར་གང་ཛཱ ཤིངམང་བློབངབྱསོད་པ་ཞི་བར་དདང་ཡིན་ཞིང་། དྷ་ངན་འདིནི་བཅག་གིཅང་བླ་རུམས་འདལ་ུ།ང་ 
ཤིངམ་ངབོ་བངབའི་ཚོདཔ་ཞོ་བརྦ་བོདཔས་དུབ་བདང་། ཞི་བ་དང་། ཉེབར་ཞི་བ་ཡིན །དྲག་སོཔརགདཔའྩརོ་དཔ་ལས །རོདཔ་ཞིབརྲ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུ་བདབ།ཞ་ 


བརྲ་བ། ལེབར་ཞི་བརྡ་ཤ་ བནིའདྡཝ་ས། མངོན་སུམ་དུལད་ པུཔ་བརའོས་བ་དང་། གངྒཱ ཤིངམངབྲོ་བང བླངབསཾ། །ངགེ་སླེང་པག་གངམས་ ངག་མད་པའྲེ་ཆོདབ་ལྷ་རོདཔ་ 
ཞི དཔའི གསུམ་ གྱེས་དྲཔ' ་བརྡ་བཞ་ ་ ཅབརྐ་ཞི་ ཞི་བར་ཤུའཾ། ། །གསུམ་གངའན། མངནསུས་པུ་དྲལ་ དུ་བྲ་དང་། རྦནབས་འདུ་ཐ་ མདད། མམྱོས་ པས་ 
འཛུལ་བ ་བོའོ། །དགེ་ སཱངདག་ རྣི་ཝརནམངོན་དུ་སྦྱ་གིསོ་འཛུཔ་ བནི་སོད་བོའི་ ཞི་བརྡ་དདཔ་ཡིད། ཛྭ་་རན་ནིའདིན། བཅིག་ གི་ཌྱཾ དཔརཔས་འདལ་སྣེ། ། མངོན་སྲུས་ད དཱུ 
འཔ་ ་བའེ་ ཟྱ་སོངཔ་ 'ཞིཿ ཞི་བརྡཔེད་པས །དྡུ་བ་དད་། ཞི་བ་ པང་ཤ་ པདཉི་བརཞིབ་ཡིན་ཞ། ནོ སྒམ་ལ་གནས་བཞས་བ ཟུས གནས་བཏ་གི་བརྡ་བས་ གས་བཞིན 
སྩ" དག་སློང་དག་ ྣུརནངོདསུས། འདབ་བ བནི་རོད པཞི་བར་པེད་ དབ་ཡིན་ཞིངདྷཉངན་འིན་བཅིག་གི གི་ རོདཔ་ རྣམས་དི་ལྟ་སཱ། མངོན་སུས་དྲ་འདུཔ་བའི 
རྩོད་པ 'ཏི་བར་ཐེདཔས། ༢ རཔ་བ་བངཞིབ་ དཔེ་ འར ཤནི་བ་ཡིནོ། །དག་སློངངག་ཇྔི་ ཛྷི་རན་དྲུན་པས །དཀྱདུཞིབརནོངའི་ཞིག་ རྟོམ་ངན་འདེ་ན་ཁྲ་རིག་ག་ 'རྩིད་ཕརས་ 
རིིལ་སྭཾ། དྲོ དྲན་པས འདུལ་བ པ་བི་སོཔ་ནམས། 'ཞི་བརྲ་བེད་པས་ ་དུལ་བདང། ཞི་བ་དངའ་བཱརཞི་བ་ཡིན་ཤ་ན། ང རང མརུ་ནཚ་པངྡ་ཡོན་པྭ་ག ཀྱང་བུན་ངལ་ རགྭ་སྲོངམ་མཛའ་མས་མི་བད 
ནག ་ ངལ ་དགེ་སྒོང་རྣམས་གླ '་གླང་བརིད་ད། གཞོ་སྭ་ཐ གྲངབ་ནང་རའོ་ཞེས་ །བབའི་སཐས་དདག་སློང་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས བཅེསྣ་ལནའཔས་ལ་ 'ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅམ 


3 


4 


ཆོ 


1: 


ཌྷ ༄༅། « །ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། དགེ་སློངདག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྱདབུཊནོར་དང་གཞན་ཡངདེལྟ་བུ་དྤཔའབྲན་པ་སུ་ཡང་རུབ་ལ་དྲན་བས་འདུཊ་བརའོས་པ་ 


བིནཅིག། སྦྱིན་པ་ནིའདེ་ལྟར་གྩཾད་པར་བྲས ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་གངུ་བརུཔསནས་དེས་བལེརིག་གིས་པ་སོང་ནམས་ལ་ཡང་དག་པ་ ར་བླསོ་ལ། དགེ་འདན་ཐསས 
ཅད་ཆོགས་པོཾང་འབུན་པརྩ་གངོཔ་དང་། རྱངབུནེཾར་གྱིས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགེལ་གཟར་ཏ། རྒན་རིམསྔ་ངིལ་བ་བཞིན་དུ་གདུང་བརྔ་བས་ལ། རྒནབའམཐར་ གཙུག་ 


] པར་འདུགནས་ཐལམེ་སཱཔ་ཏ༽ི ཚིག་འདྲི་གདངས་དག་ འདུན་བདུན་པྷ་ནམས་གསནད་གསོལ། །བདག་བདབ་ ནོརཔ་དགྲེ་སངོས་མཛའམེས་ལ་བདན་པས་སུརཔ་ 


བཏབ་པས་བདག་ལ་དདྲ་སངྣམས་གཞི་དྲ་གདབར བྱ་བདེད། བདགལ་གཞིདས་མུངབར་བྱསིད་པ། ༨ གའ་ལ་དན་པས་འཇུ་བ་གསོལན། དི འདུད 
བཅུན་པྲ་ཐུགས་རུ་བཅན་ུགས་བྱཅ་བ་འ་བར་འབུང་སྣ། བདགྱ་བདབུ་ནོངཔ་དན་བས་འདུས་བྱར གསལ། ངྭསདེན་གཉིས་ལན་གསུས་དབྱ་ངོདཔར་བའ། །ད 
ནས་དག་སྤོད་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་བུས་ཏ་ལས་བ འེ།།པཱག་འདུན་བཅུན་པྲ་ནམས་གསུན་དབ །ནལྱཾ་གད་བུཿ རོ དིལ་དགེ་སོངས་མཛར་མོས་མི་བདནཔས་སུརཔ་བཏབ་བཱ 
ླ།ྐ ངྫྣྗྣྗསྣཆ་་་ 


ཅིངབྲའདན་། ། དགེ་འདུན་རྱིས་གནང་བརམ་ངོད་ཅིག་དང་། ལ་ འདྲི་ལརངག་འདན་གྱིས་རྱད་བུ་ནོརལ། དན་པས་ག་བྱ་རོ ལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའེ། ལས 
བྲ་བཞི་དག་འདྐན་ འདུན་ཅན་པནམས་གསན་ གསོལ། གྱད་བུནོར་འདིལ་དག་ དཀ ༈ ལང བམམས་གཞི་དས་གངབར 
བྱགདད། འདིལ་གཞི་དས་གངབརཊགྱིད་པན ། དགེའདུན་འསྲ་དན་པས་འདལ་བ་གསེལ་ཏེ། པ ། དརྗ་སདདངུག་འདནུ་བིསྱ་བངབུནརལ་དན་པས་འྭུབ་སུལ་བརས་ 
_ ན་ཆོ པྲ་ལཱནཔ་གངདག་ ས་འཛ རབ་ད ཞོཅངམ་གསུཿ སྡུའཤིག། ་ པི དཔ་དབགའིག་སུངས་ཤིག ། འིདནིལས་བརོད་པ་ 

རར །དེ་བཞིན་ཛུཔས་བྔརདཔ་གཞིས་པ་དཔག་ . སུས་གྱིབ་རདུ་བ བསྐ འོ །ཾག་འདན་ 'གྱིས་ བཟོད་ཅིད་གནངནས། དིག་འདུན་གིས་བྲདྲབུ་ནོར་ལ 
དྲན་པས་ལུསུ་བ་སུལ ་ལགས་ཏེ། འབྟེལ་མཅངམི་གསྲུང་པས རོ །ཆས མ་ཡིན འདན ས་ འདཱཔ་བ་ྦྲིཾན་པ་གསུམ་ དང་ཆོས་ཀིཿ ལྱ་གསུམ་མ། མོ། རོས་ 
- མ་ཡིན་པའིཿ ཁིརེནཔས་འད་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་གང་ཞེན། འདྟེལ་སྭཾ མས་ལམ་པའི་ུབ་ ་བྱངའ་ངལ་ད དརྣམས་གཞངས་བངབརུབ ཤེདཅིང་། དལ་གཞི 
ལས གླེང་བད་ཊད་ན། ། དགེ་འ འདིནལ་ ད་པས་ལས་བ་གསོལ་ཏ། རྣལ་དགེདནལ་དན་བས་འད་བསནཔནིཆོས་མ་ཡིན་པའི་དན་བས་ལ 'འཛ་བ་སིན་པ་ཡིན་ཏ།དཅིའི་ 


` 


རྱར་ཏེ། གཞིདཀྱིསམ་ལོག་པརགའོདྲ་ཀིས་ལྐོག གོ་མ་དཤེས། ཕ་ལ་བིསམྭ་སས་པརྨསན་ སྭོ་སྩམ་དུ་ཤེས། །དུས་གཞན་ཞགན་ 


༅། །ཕུར་ཞ་ཞ། དནི་བསིལ་བརའོས་པའི་ཕིརོ། །འཛྣལ་སྭ། དྭགྲཾ་སོང་དག་འདྲུནྨལ་གས་དང་ལུང་བད་དང་། སོ་སར་བཤགས་པ་པང་ཊེས་བསྲ་ཀླིལང 


ོ་པར ང་མ པ་ ི་ོ ༩ང་གྲེད་ོལ་ང་ 
. བ་དལ་དགཱེ་སླེངརྣམས་གཞིདས་གླེངབར་བྲད་ཅིང་། དྭལ་གཞིངསུ་གླེང་བདུཔྲད་པྲ་ན། དྭག་འདུན་ལསྲ་དན་པས་འདུལ་བགསུལ་ཏ། དགེ་འདྲནྭ་གིས་དལ་དའྲ 


༢༨་བྲའེ་པནི། རོས་ར་ཡིན་པའི་རན་པོས། .ངའི་འོའེ་ཞྲེན ། ངྣའི་ ' བའོས་པའི་ཕི་ངརོ། །འདྷིལ་སྭ། དགྲེསོངྲསྭ་སྩས། སྨྱོས་སཾས 
འཕུཔབསན་བནི། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དནཔས་འཔབཧིན་བ་ཡིན་ཏ། དངིའི་པོར་ཤེན། དྲིབ་ཤེགས་པརས་བདི་ཡཔོ། །འདྙིལ་སྭ། དགྲེ་གོདང་ཨ་རུུས་ སུས 
འབྲུགསོ་ཚཱ་རབས་ཞེནཏྭ་སྦེན་མོར་བུ་ཏནས་། དཀསོངགྲིནུལམ་ཡིན་པ་རཾའཐུན་པས་ཡན་པ་མངད་ཕ ས་བསཝ་ནས། ་ཞིགངས་འངབི 
༣ = = ངང རང རབ བ་དོག་འཇོལ་པོ་ད བོ་བ ངའི། 
སེམས་སརསརརུ་པ་དང་། དལ་གཞི་ཛས་དག་སློངརྣམ་ སྭ་ཟེདབརཔདཅིག། པ་གཞི པསེ་བ་དུབ ། དགེ་འདུན་ལ དུན་པས་འདུཔ་བག །ེལ་ཏུ། དྲག 
± ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་དནཔས་འཛུ་བ་སྤིན་པ་སྭ།དངིའི་པིཞིན། ་ ཐཡ་བཟའོས་པའི་པིརོ། །ིཝྭ་སཱཾ།དབེ་ 


ློངགཞི་ནགག་འདུ་གྱིས་འང་ད་ཱང་བའིང་ཤས་པ་ལས་བརེདནས་ཕྲཾས་དྲནཏོ། ཤས་པ་ལས་ཡམཛྲ་བ་པང་། དོག་འདུན་གྱི་ ་རལ་དན་པས་འོས་བཟིན་བནི། ཆོསམ 
ར༦་ ུ 


ཨིན་བསྭ་དུན་པས འཛུས་བ་སྦྱཾན་པ་ཡིན་ཏ། དཅིའི་ཕིར་ཞན། ངནི་ི་ངབོ་ཉིད་རོའ ད་གཞུགས་བརའོས་བའི་ཕིར་ཏ། འདིདག་ནི་ཆོས་ག་ཡིན་པའི་འད་བ་སྦིན་པ་གསུམ 
མིན །ཆེས་ྲི་པག་འ་བནབགས་གངནན། འདི བདནཔལ་ལིག་སོམ་མཛས་ལི་བདན་པས་སུངཔ་བཏབ་པདཔ།པ སངས་པ 
དེས་གངཔར་དངིང་། དཔ་གཞི་དྲས་གང་བར་བདཔ་ན། དགེ་འདན་དན་པས་འདུབ་བགསལ་ཏུ། དག་འདུན་བྱིས་ངལྲ་ད་བས་འདཔ་བ་སྤིན་པནི། ཆོས་ཀྲི་དབས་ ་ 
$ །།འབྷེལྷས། པྲ་སང་ཞིགོ་ལ་ ལྩུངབ་གཞེན་ཁེན་ཞིག་བྱུང་འར་ྱུརཔ་དཔ་དགེ་སྲང་ རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གཞན་རྱོས་གླེངབར་བྲད་ཅིང་།དེ་ལ་ ` ་ 
གཞ་དསྭ་གྲང་བརྡ་བདབན། དགྲ་དན་ལས་དན་པ ས་ཞད་བགསོལ་ཏ། དགེ་ཞདཊཾ་གིས་དལ་དན་ པས་འདུམ་བ་སྤྱཾན་པནི་ཆོས་ཀྱ་དྲན་ཐེས་འ་ ་བ་ 

ན་པ་ཡིན ལས ྲགེཾེཾཾུླྦ$§ྒ®ཀ®¶#®ན 
ཐོས་གིང་བར་འདུཅིང་།དལ་གཞི་དསྣ་གྱངབརབདཔ་ནེ། དག་འདེན་ལས་དན་པས་འདུཔ་བགསལ་ཏ་། དགེའདྱ་བིས་དཔྲ་དན་པས་འད་བྲ་ཟིན་པནི། ཆོས་ཀྱི་དྲན་པཱ་ 
འཛུཔ་བ་སྤིན་པོ་ཡིནཏ གསུམ་པ་འདི་དགནི་ཆོས་ཀི་དན་པས་འདུབ་བ་སྩིན་པ་ཡིན། །དགེ་སླཾངདག་ྷལརན་དན་བས་འདུབ་བརའོས་པ་ནྱི་ཚོདཔ་ཞི་བརྡ་འདཔ་ཡིན་ཞིང 


ཟོ 


ཊོ 


༄༅། ། བྟརན་འདི་ན།ཁ་ཅེ ཅིག་གི རྩོད་བཞི་བརྱད་པས་ འདས བ་པངའི་ བངང་ཌེ་བར་ཞི་བ་ཡིན།། ༢།།ངག་སེངདག་ཇི ཇིལཱར་ནར་ '་མས་ བྲས འདུ བར་འོས་པའི 
རྩེདཔ་ཞི་ བརྡ་ཤངཔ ་ཡིན། ཇྙི་་པན་འདེ་ན་ །ཁ་ཅིག་གི གྲི་ཚོད་བྷེ་ནམས། 'འདི་ཝ་སྙཾ། མཆམྱེས་ བས་འྭསབརའོས་པའྲརང་ པ།འི་བར་ ་བདཔས་པ་ དྲུ བ རཾ ༡ེདོ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ 

ཞེན།འདྣལཝ་སྭཾ། དགེ སྙངཾམ་སྩེས་སྩེས། ། སཾམས་ལྭའུགས་ཆོརབསཞེནནས་། སཱནསརྦ་བུངྷཾསཾ། ད དག་སློངགི་རཱཾ་མ་ཿ ཡིན་པ།རས། 'འབུན་པ་མ 'ཡིན་པ་མད་དྲ་སུད། སྤྲས 
བརྩལནས། ཁྭ་རུཐགས་ཿ མེགྱ་གུཿ ༧ ། བཞན་གྱ་ ཨྱུར་ རཏ ། གཤིད་ཀྱིས་ས་ འགབབི་ནདྱ་ས་ལ་བོ། ་སྙམ་ུ་ དཤེས། པ་ལོལ བྱེས ་མ་ །སྒྲས་ པར་སཱཱས་སྭ་ སཱས་ ོ་ སྐོམས་ 
ག གཞན་ཞིགན་དས་རང་གི་ སམས་ སརྐམུ་པ་ པང་ ( དེ་ལ་དཱག་སླེང་རྣམས ་གཞི་པེསྭ་གངབརྱ་དད་ད། ད་ ཁ་གཞི་ངེས་ གླེང་བར་ཤྲེད་པན། དག་འ འདུན་ལ་སེ་ 
སུས་པ པས་འདུཔ་བ་ ་གསལ་བའེ་སྣཊས་ད། ངག་སློང་ སྭོངྡརམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས ༡ལ་གསུལ་པ་ ངང་། པོ བཅས་ལཱ་ནའཔས་ཀི ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། །ངགེ་སློང་དག་ཏྲེ ཤདྱ་ཀྱིས་དེག་ རང 
བྲི་ས ས་ངང་། གཞན་ཡངདྟཝ བུ་པང་འཐུན་པ་སུ་ ཿཡང་རུང་བ་ལ།མ་མོས་ པས་འདཡཔིན་ཅིག། ྦཾནཔནི་འདྲིསར་བ་ སཱ གནས་མེལ་ ཁ༨ཉམས་ལག ཏྟི་བརྡུངསུ་ཏ ཏི 
བོའི་ཆོག་གིས་དགྲ་སོངམས་ལ་ཡངཔ པར་བསྒྲོ་ལ། ལ། དག་ད་ཐམས་ཅདཆགས་ཀ་འཐུག་པརྱ་གུར། ་བ་དང་། ངག སྨུ 'སུས་ཀྱི ཀྱིས་བླ་གེས་བྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ 


གྲབརང། ཆན་པ ཡ་ཇྷིཾ་ཝཱ་ང བ་བཞན་དུ་ ནྲ་ངུ་གདདབ་བས་ལ། རན་ ལཁི་མཐའ་ཙོ་གཡོག་ པར་འདུག སཱ ཐལམེ་སྩུལ་ཚིག་ 'འདོ་སངཅས།། ངག་འདུན་ བཅུན་པྷ་རམས 
གསན་དགསོལ། བདག་དགེ་སློདབཾཾ མཾ་སཱས་མཱས་། སེམས་འབགས ཚོར་བས་ཞེནནས།་ གུན་མོར་བུངདཱ་ ། ངགེ་སཱོང་གི ཚུལ་མ་ ཡན་པས །རིསུ་འཐན་པས་ 

ཡེན་པ། མངང་ཟྭ ཐེལ ། བྱར་ཁོ་ནས་ །བ་རུཟགསྲ། མེག་ གྱུ ། གཞིན་གྱུར་ཏེ། གཞིང་ཀྱི་མ་ལེགོ་ རཿ ཆིདྱ་ཏྱིས་ལེག་ གོ་ཧཱམ་དྲཱ་རམཔ། ། པ་ལལ་གྱཾས་ ༦ 
མ་སྨས་ བརླསས་།མོ་དུ་ དྲུའཚལ་བ་ལས། པྲས གཞན་ཞིགན་བདོག་སམས་སོར་རུད་པ་དང་། བདག་ལ་ངག 'སྭཾངརྣམས་ གཞི་ངེས་བྷཾ 'གྲེང་བར་ བྱཾད་ཧིང་ །བདག་ ་ 
ལ་གཞི་ངས་ ”གླེང་  ཐ༅་ དགེ་འདན་ལ་མ་ ྨུ མས་པས །འདུཝ་བ་ གསོལ་ན། དགེ་འདུན་བཅུན་ པ་ཐགས་ 'བར་བ་ཅན་ཐགས་ བ་ཚབ་ཞ་བར་ བཟང་ 

སེ བདག་དགེ་ སྡེང་བམ་སྩེ ཅིས པས་ འད བ་ ་དགསོལ། ང་ ། དྲ་སད་ལན་གཉིས་། ལན་གསུམ་ སད་བྔངང་པརྦ་བའ། ། །དནས་དགྱེ་མོང་ཅིག་གིས་གསོལ་ཏྲལས་ ཌཱུ 
བུའི ༨ངག་འདུན་ བཅུནཔཾ རྣམས་ གསན་ད་གསལ། དགེ་ སློང་བ: ས་འབྱིསས། སེམས། ་འཁུགས། ཆོརབས་ཞནནས་སྣནམ་རྩ་བུངན ། དགེ་སྙིང་གཾ་ 
ཚུལམ་ ལགས པ། རྗས་ཕཐན་པམ་ གྲས ་པ། མདད ཕྱད ༣ ་ "'ནས།། ཁུགས མཁ་ གྱུར བཞིན་གྱུར་ རྣ གཞདྲ་ཀིས་མ་ ཤོག པར་གཏད 


། ཀྱིས' ལོག་བ ་གསམ་ང་ པའཚལ ། ལ་རོལ བྱོས མ་སྨྲས་བརསྨསཾ་ཧཱ༔ སམ་ དུའཚལ་ བ་ལས་། དྲུས་གཞན་ཊ ཞིག འ་འདིས་རང་གིས་མས་འ ཤར ་ཆུང་ བྲང 
8 དགེ་སློང་རྣམས ་གཞི་ངཾས་ 'གླང་བརབགྱིདརྱིང ། འདི་ལ་ གཞི བས་ གླེངཔར་བགྱིད་པ། དག་འ ཡར་འ ས་མས་ པས་འདཔལ་བགསེལ་ན། གལ་ཏེ་བ །འདུན་ 
གྱཾཿ དུས་ལ་བ 'བབཅིང་བཟཾངན། དྲག 'འདུ་ གྱིས་ གནང་བར་མཛོང་ཅིག་དང་། ངའི་སླད་ ༥དག་འདུན་གྱིས་ རེག སྤོདཾས་ཧ 'སྩུས་འ ་ལ་མྔ་མས་པས་འབ་བ་ བསྩུལ་ བར་མཛ 
རོ་༩འརཾནི་གསོལ་བའ། །ལས་ ་བ་བནོ་དགེ་འདུན་བྱར་ ན་བླ་ནམས་གསན་དགསོལ དགེེ་མངོ་བ་མྭ་སཾས་འིདྱམསོ། སམས སའྭ་ཁུགས། རོར་བསོ། ཉནནས་ 
རིས མེར་བྱུང་ཧྟ། དག་སྣེང་གཾཿ ལམ་ལགས་པ ། རྫས་ཁྲུན་བ་མ་༤ གས་པ། $ རཱཧཱཱས། བརྩལ་ ནས་ཁྲ་རུ་ཟགས། མྱཾག་གུར་བཞིན་གྱུརཏ། ཏ། 
གཞིང་ཀྱིས། ་མ་‹ ལག་པར ིང་ ཀིས་ལོག་གྩོསམད་འཚུལ། ཕ་རོལ གྱིསམ་སྨས་པར་སྦསོ་ སྭམདུ་འཚལ་ ་བལས་དས་གཞན་ ཧཾགན་འིས་ར་ རང་གི་སེམས སར 
རུཊཔ་ངང་། འདེལ་ དག ་སོང་རྣམས་གཞི་པས་ གླང་བརབགྱིད་ཅིང་། ཊི འིདལ ་བཞི་རས གྲངབར་བགྱིདཔ། རྷག་འདུན་ལ་མ་མས་པས་འད་ ་འདལ་བ་གསལ་ཏེ། དའི་ སཱད་ད 


ཅི 


„= ྱ 
དགེ་འདུན་གཾས། དག་སིངབ་མ་སྩས་ལ། ྭ་མིས་པས་ ཛུམ་བ་གྱཔ། བརམཛདན། ཆོ་དཔ་ལན་པ་གངཔག་པགེ་སྨོ༽ སྔངམ་སྙེས་ལ། མ་ཆུས་པས འྲཔ་བྲསུཔ་བར 


ོ 


མཛད་པར་བཟོང་བ་དེདགནི་ཅངམ་གསུས་ཤིག། ༈ གང་དག་མི་བ་ཟོདཔ དདགནི་གསུང་ཤིག། འདེནལས་བརོདཔ་དང་པོ་ས གད ད་བཞིན་དལས་བ ཆརྔོདབ་གཏིསཔ་ 
ངང་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ དུ་བྲངོང་ པར་བ རལབའོ། །རེག་ འདཧ་གྱཾས་ཿ ་བཟེད་ བདཅིངགནང་ནས། ང་ དགེ གེ་འདུན་ཁྱཾས་དག་སྙེ སཱོང་བྱེས་སྐྱེས་ལ། ་ལ། མ་མེས་པས་ ཡ་ཁ་སཱ་ལགས་ཏ། ཏེ 
འདྲི་ལ ལཱམཅངམོཿ སུ་པས་ པས་ ཊདེད་བཞིན་དུའ་ཇིན་ཏོ། ། །ཆོས ས་མ་ཡིན་བའེམ་མོ ་མོས་བས་། ་འདུབ་བརྡའས་ ་པར་ཧྲེན་བ་གཅིག་ ངང་ ། རྔོས ཁྱཾ་གྭཅིག།། ཅེས ་མ །ཤཱན་པ 
གཅག་གངའན་། འདཝ ། དགུ་སངས་མ 'པབར་ བདུགས སུས་།སེམས་མ་ཁྭ་བུགས་པར་སེམས་ འཁྲུགསྭ། སྭ། །སྭམ་ངུ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་འ འདུན་ ཧེ བཱ 
ལ་མམཾས་པས འཕུབ་བརའོག་པ་སྔིན་པནི། རོ ས་ ཁིམ་མས་བས་འདུས་བརོའོས་པ་ག སུཾན་ པ་ ཡོན་ཏ། འདས་མ ་ཡན་པའཾ་ག ཅིག་ཡིན་ནོ། ། 


ཆེས་ཀྱི་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ། འདིལྟ་སྟེ། དགེ་སླཾངཔཾ་མ་སྙཾས བས་སེམས་འབུགས། ཆོརབས་ཉེནནས་ མརྦ་བཱངཾསཾ། སྦེག ལ་མ་ཡོན་པ། རྫསུ་འཐུན་པ 
ཚི ཅུ 'སྤེན་མེརུ་བྱངས། དང སཱ 


མ་ཡོན་པམངད་སྣུད། སྨས་བྱར་ལནས། ཁ་མུ་ཟགས་མིག་གུར། ° བཞིན་གུར་ཏེ། དགིད ཀྱིས་མ་ལེགི་བར་གཞིད་ཀྱིས་ལོ སྭམ་དཤས། བ་རེ 


མ་སྨས་པརསྨྲས་སོ་སྙམ་ དུ་ས་ པ་ལས། དུས་གཞན་ 'འགན་ངས་རང་གི་ གི་སེམས་སེར་རུད་པ་ པང་། དལ་དགེ་སློང་རྣམས 


།་གཞི་ཛས་ གླང་བརཐཛངང་། དལ་གཞེ་དས་ 


༄༅། །སགླང་བརྡ་བདཔན། དག་ལྡནུ་ལམ་མྱོས་བས་འདུལ་བར་འོས་པ་གསུལ་ཏེ། དག་འདན་ཚིས་ངལམ་མོས་པས་འདུལ་བརའོས་པ་སེན་པ་ི།ཆས་ 
དེ ༩ རོ = \. < ཡལ ` ༢7༡ ཀོ 2 ནི་པ་བ་་པ་ཞན་འིང་། ༢༢༢༣ 
ཀྱི་མམྱེསཾ་པས་འཔ་བར་འེག་པ་གན་པ་སྣ། འདནཾ་ཆོས་ཀྱི་གྱིག་ཡིནན། །ཕག་སོངདག་དྭ་ལ་པན་མ་རས་པས་འྭལ་བརའོས་བཞི་རུདཔ་ཞ་བར་བད་པ ཡན་ཞིང་།དྭ་ཆར 
༣ ཅིག་གྱིཆོདཔྷརམས།ཞཔ་བ་ད་ ཞི་བད་ཤབརཤི་བ་ཡ། །དགྱེམདག་གདམས་ངག་མདཔའི་ཆོདཔལ། ཆུདཔ་ནི་བརླབབའིཆེས་འདིགསས་བིས། སུམ་བར་ 


བྱ་ཞི་བརྔ་ཧ། ཉེ་བརཞི་བརྡ་བ་བནི་འདྷི་ཝ་སཱ།མང་ ན་སུམ་དའདཔ་བརའོས་པ་དང། དྲན་པས་འཕུཊ་འ རའསཔ་པང། མམས་པས་འདུཝ་བརའས་པས་སོ། ། 


ངག་སླེངདག་ལྟུང་བའི་རྩོདཔ་ལས། རྩོདཔ་ཞི་བར་ ' བྱེད་པའྲི་ཆེས་བཞིས་ བརྲ་བ་ཞི་བརྲ་བ། འོབ རཞི་བརྡ་ཤའོ། །བཞི་གངཤན། ཁསྤ་བང་བར་འོས 


པ་ངང་། མངོན་སུམ་དུ། ཡཱ་བརའོས་པ་པང་། རཆི་ངོའོ་ཉིདརོལ་ ཏག གས་པར་འེས་པ་པང་། རྩ་བཀམ་པྭ་ལ་ཐཱཿའོས་པས་སོ།།པྭགྲཱ་སོངདག་ཇྙཾཊ་པབས་ཐཱང་བར་ 
འས་པ་ནི་རྩོཾདཔ' བའདཔཡིན། རགས འིག་པཆིག་གེས་རོདཔ་ནམས་འབྙིལ་ག། སླ་བྲས་པརའས་པའི་རོདཔ་ཞི་བར་ཤེདཔས་མུཊ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་ཉྭེ་ 
བར་ཞི་བ་ཡོནཞན།འདིས་ས། །དག་སདལུང་བཐྷུཿབརུཛྱུར་པ་དེ་་གཞིངས་ཀྲ་ཨ་ཝང་རུཏམ་ཀླཾས་ཝངངུང། དན་བརྱ་བུས་ཀངྒརུཔད་པར་མ་བུས་ཁྱང་དུང།དག 


བྱཧཱ་གང་ཞཞ། འདྣེལ་སྟ། ངགྭེ་སོངཔས་པས་ ༄ རོ ས་ད 
པན ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ཁས་ལུནཔ་སྣྱཾད་པ་ཡིནནོ། །ག་འདུ་གས་ང་། མདདདད། སསང་བཤུ་ས་ དེ འ་འ 
ེ་ཆ ` ཤིས་ད་ལ་ཁས་ལེན་ཁའརག་པདི། ཆས་མ་ཡན་པའ་ཁས་ལན་པ་སཱན་པ་ཡན། །འདཝཧ། ཟོ ཇིས ཆེ ལོ ། 
དངེ 


བྱངང་སཱམ་€ུ་ཤས་བ་དང་། པག་འདྲ་་ དྲ དི། ཆེོས།ར།་༢ཕའ་རོ་འི་ཁས་ལའ་པ་སེན་པ་ཡིཊ།།དག་འདན་ལགཿ 
ཐདད་སྣསངུ ངོསཱམ་ད་ཤེས་པ་དལ། དག་འདཱཾ་གིས་ཁས་ལནྟདའཛུག་པའི། ཆོས་ས་ཡན་པའ་ཁས་འན་པ་ལུན་པ་ཡད། །དག་འདནྲ་ལགས་ 


༄། 


ཟི 
རྭ 


༄༅། ! ཉུདཔྱད་དང་། སེ་སར་བཤགས་པ་ པང་། ཏེས ་བས་ ཀྱ འབུམ ཁབ་ལ་བངས་ལ༔ །བུངཾསམ་དུ་ཤེས ་བ་དལ། དགེ་འདྲནྱ་གྱིས་ཁས་ལ ་ཡུན་ད 
འཇྲུག་ པནི། ཆེསམ་ ་ཤོ༣་པའེ་། ་ཁས་ལན་ པ་ར སཱུན་ ་པྭ་སྭ སཱ་ཛཾདདག་ནི་ཆོས། ་མཡིན་པའེ་ ཁས་ ་ལེན་པ་སཱཾན་པ་ཿ 'བཅུ་ཡིནནོ། ། །ཆསྭ་ཀྱི་ཁས་ལན་པ སྦིན་པ་བཅ བཅུ་ གངཞུན། 
རྭཝ་སྣཾ དག་སྨོངཔས་ ལམ པའྭཆཱངབྱཱ་བུ གངོལ། བ་འ ཐུང་ངྩོས་ང་ དུ་ཤས་ བ་ངལ། དག །དན་གིས་ 'ཁས་ ལནཏུ་འཛུག་ པནི། རས་ཀཏོ་ཁས ོན་ང པཿ ཧཱཾན་པ 
ཡིནན། །དགེ་ ཧུསགམ་ད་ ཆཱདདདདང་། སོ་ ས་ སོམབ་ཤགས་པ་ པང] ཉས བས་ ཀི་ལུང་བབྱུང་ལ བདག་ལ བཛོངྷཾས ༢་འཤས་པ་དལ། དགེ་འ དུན་ 
རྒྱསམཁས་། ལའོ དྲ་དྲུག་པའི་ར། ཁི་ཁས་ ལན་ པ་སཱཾན་པ་ ཆེ །འདི་ཝ ཤས ས།དགེ་སྤོངབས་པ ༢ མ་པའི་ལྟུངཾབམ་རུང་ པཾ། བདག་ལ་ར་དང་ ངསཱམ་ཱ 
¬ཤས་པ་ 'ང་ལ། དག་ འབ་གིས། །ཁས་ལ ` །པནི། ཆས་ཀ ཀེས་བས་ ་ལཀ་པ་གཱེན་པ་ ཁོ །།པགེ་འདུན་ལག་མ་ ངང་། ལྟུདཾདདང་། །སོ་སེརབཤགས་ པ་དང་།༩ ཞེས པས ཀྱི་ལྟུང 
བམ་བྱུངལ། བདག་ལ་མུ་ཊུངོསྟམ་དུ་ ཤེས་པ་དལ དགེའདུན་གྱིས་ཁ ས་ལན ནདུ་འཇུག་པནི། ཆསྦ་ཀིས་ཁས་ལན་པ་ ༣་པ་སྔ། འདིག ཀིས་ལན་པའྩ ཧིན་བདེུ 
ཡི ན་ནོ། །། དགྲེ་སོང་དག་ང དྷ་ལེ་བསན་།ཁསྲ་བངབར་ ྲི་པ་ཞིབདབད །ཡིའི་ཞིང། ཐ་་ བ་ལས ་སཱ། །གསྣ་དངབརའས་ བའྲེ་ 


དཔནིབརདེདཔས་དུཔ་བངནི་བདང་ ལེ་བཔི་བརཡན། །སས་ུསབཅོསྔ་ཝན་ལས་རལབླ་ཆལ་བདཊི་ཙལ་མ་གནམདས་སྦན་ི་ཀན་དགའ་རབན 
བཞུགས། །༣འི་ཚཚདདྲ་ལུན་པ་རིདགས་འཇིན་གི་བུ་ནགསཡངས་པའི་སྣེའྲ་ ཛིང་གི་འགམ་ན་ཁངཔ་བཅུག ས་པའ་གནས། ན་འདུགགོ། དལ་བཏན་ནས། ཡངས་བ་ཅན་མ་ 
ཝིཙྭ་པྲི་ནསས། སཾངས་རས་དངཆོས་དང་ དགེ་དན་ལྷ་ལག་པརྲབ་བ་དད་པ་ངང་། ཡངས་བཅན་གྱི་དགྲ་སོང་ནས་ཀྱིས་བསུམས་པ། ཚདང་ལན་པར་དྭགས་འནྱབ་ 
བུས་པོརདི་གཞན་ཞིད་དབངས་ལ། གཞན་དེན་ པྲ་བུརཔ་ག།། མཉན་ཡདངསས་པུདལ། ཡངས་པ་འཧྱིལིཿ་བྲཱི་ནས་ལག་པར་དདྲ་ིས་དཔ་གནས 
ནུས་དྲབུང་བའི་ལས་བ་ས། དེས་ནང་ལ་ཡས་པཏ ནྱ་ཐོ་ལི་ཅ་བྲཾ་རམསས་དད་པ་སྩེབར་འགུརརོ་ ཧྩསྐདབསསས་ཨ།། དམཆོགས་ཆོམ་འྲ་ངྱུ་ 
ཏེ ཇིཅས་ནྭ་ཟིམ་བདག་ཅིག་གིས་སབས་རས་ལ་སེགས་པདག་སློདགིདག་འདུན་བསོ་གངགྲི་ཞུས་ལ་སྩན་པས་པ་དང་། དགུ་སོང་ནུམས་ཀེས་ གཟར་ཐག་ལྷ་ལོ 
གསྣ་ནམས་བཀལ་ཏྭ་ཁུས་བབར་བམསས། །ཚདང་ལཱན་པ་རི་དྭགས་འཛིན་བྱ་ཐུན་ ་པསྭ་ཀང་། ེས་བཤོན་གེས་མཐའ་གཅིགྱཏུ་ཆས་གོས་བཞགནས་ཁྲུས་ང་ 


བར་བམསོ། །དག་སཱོང་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང། ཕྱོགས་དཊིད་དུནས་གོས་བ ཞག་གོ །དནསདཔྡ་ཕནཔ་རིངགས་འཛིན་ཅི་བུ་ནག་བས་ཁུས་བས་ཞས ། འོད་ཏེད་ 


9༠། „ །བདག་གིས་ཆོས་གོས་ཡིནནོསས་ནས་ དགེ་སོངི་རེས་བ གོས་བགས་ཏེ་སེངངོ། །ཇིཙཾཿ མན་དགེ་ སོངད་ལབས་ ན་རང་གི་ཆོས་གས་དྲ་ལི་ས་པནས། རེས་དགེ་ 
སྨོང རྣམས་ལ་པྲི ་ལ་ཏྲིས་པ། ཚ་དངྡ་ཝན་པ་དག་ཁེ་ རུཔོའཆོས་གྲོན་ཏུས། ། རྫིཿམན་པུགོས་དནཚོདང་ལན་པ་རངགས་འཛིན་ཡི་བུཞག་ པའྲ་ལཱན་ཅིག་གནས་ བེ འདུག་པ་དསྲུ་བས 
ནས་; དས་ སས ་པ། ཛདང་ལྡན་པམཁན་པོས་ པོ ལེགས་འདེར་ཆས་ ་གེས་ གོས་བཞག་ནངས་ནོར་ཏ། །ཁེར་བརམྱ་སར་ཀང་། ༢༨ཤིག་ཁོ་བས་སེངལ་མཁ ན་པོ་ལ་དྲརཞས་དམ་བ་ 
པོའི་དུང་ད དྭསོངཾས། སྒས ཧཾ ཆོ ཤོདྱཀིས་སུ་ཞིག་ གིཆས་གས་བངས། དསླ་སྦས་པ། བུ བཟོ་བའོའ་། མཁན་པ་དག ་སྒུཾརག་མོའིག་གིས་ངེས་ གས་ཕོགས་ 
པང་བཞག་པ་ དབིན་མཿ མིལགས། །བ་ ཡུགལ་འེ ཏེ དྷ་ལ་ན་ཆོས་གས་ད་ དག་ཁརཏ་ཤོག་ཤིག་བྷཝའོ། ཇེང དས་ད་ལཱར་ཏ་འོས་ཞས་ མཁན་པོ་ཆོས་གོས་འདང 
མཁྲན་པར་མངོད་ཆིག །པ་ ༤ ་བྲ་པས་ནོར་བར་ཁར་ཏའས་ཀུ ཀྱེས། དགེ་སློང པཝི་འདྲེདག་ཡིནྱ་གིས་སྙེལ་ཅིག །ངས་ ཁརཏ་དག་སློང་ འྲི་དུད་དུ་སེང་ནས། །སྨྲས་པ། 
ཚདངྨ་པན་པ་ཆོས་གོས་འ དག་མཁནབས་ནེརཞརར། །སྙསས་པ། ངས ྐུསེམས་ཀྱི ཀྱིས་བླབ།་བས། པས་པམ་པའ་ ལུང་བབྱུང་ ང།།ཕས་གྲགས སེ ཚོལ་བཾབ དགོ ཧོ 


དྲ་རྣསསྱ ཀྱཾས།ད་ ད་ལ གླང་བྲ་སཾ་བྲས། དན་པར་ས་ ཅངས དབང་བའི་ལས་བ ་གས་ས། །ཆ་དངཡྫན་པ རི་གས་འཛིན་ཾ ཀླི་བུ་ནག་པོས ་བསསས་པ། བྲས ་ཟངང་ 


༦ 
མདོན་ན་མཤན་° ཡོད་ཁེཿ ནརའབོ།འོ་ཅ སམསནས། དྭ ཕས་ཡངས་ བཅན་གྱི་ལེ་ཅ་དི་ རྣམས ་ལར་ རྣམ་པ པར་ ངེས་ ལྦངབཟདདང་རས་གོས་ བླས།ཞས། གྲོ༡ན་ཡོང་གངན་བ 
དརརྒྱ ནིང་སངཾས། རིགས་ཀྱིས་རྒྱ་འཾངྲ་སང་བན། མུཞན་ཊ ཡོདདྲ་པུཾན་པ་པང་ དང་ ངག་ངག་སློ་ སློང་རྣམས།ཀྱི ྱིས་མཐོངནས་སྨྲས་པ། ཚོ་པང་ལན་བནག་པ་འོངས་བ ལགསོ།། 

ལོ་ས་བལགུས། །ཁེདསྦལངེབ་ནེ་བབེའ བེཅག་དགའན་འོ པས་ བཤོད་འི ་ཡིན་ནོ། །ཅའི་ཕིར་ འདྲ་ཝཱརྨ་བད་ལ་བརྟན་ནས། ཡང།་པ་ཅན་ གྱི་ལེ་ཙ་བིརྣམས་ སས་རས འསངོན་ 
རད ཆས་དང་དག་འ འདུན་ལ་མངོན་པརདད་པས། .སང་ ་རྒྱས་དང་རོས་དངངགའ་ འདུན་ལྷ་ལག་བརྡད་ བ པདདོ། །ཐེས་སྨྲས་པ་ ་པ། དནི་སང་མེ སངྱཀྱིས་ཡ། 
པ་ཅན་གྱ་ གྱི་ཕག་སྲཾཿ སངནསས་ ཀས བདག་ལ 'ལྭ་གང་བརས་ གས་ ། དྲན་པར་མ་ བས་ པར་མཐས་གནས་ནས། བྱབང་བའ། ་ལས་ ་བཱསེའས་པའི་སེབས་ད ། ངག སློང རྣམས་ཀྱེ ་ཤིས་བརོ་ 
ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་ པ་དང། བཅེས་ལནའ འདས་ཀྱིས་ཿ བཀའ་སལ་པ། བགེ་སཾ གེ་སོབ་དྲུག་ཤིག། ཁོང་པས་རསྤའི ཀྱིས་བྲང་བརེ་བའཾ་། །ང་ནས་ བཅོམ་ལ 'ཨན་འརསྭ་་ ཀྲསྔངས་ཀྱིས་ 
བླངངོ་།།ཡངས་པཅནྩེ གེ་སྤོང་རྣམས་བདག་ཅག་གིས ། གོང ངནག་ བྱསན་མེདཔ་ གནོང་པ་ མྲ་བས་པ་ལ་མཐུས་གནངནས་དབུང་བཿ ཁེ་ལས བས་པ་གང་ཡིན་པའི་ 


ཁྲས་བདག་ནམས་དང་པ་ བསྒྱེད་བར་ནིད་ཀའ་ལ། ར།དང་པ་ སེ་བརནྡིད་བས། གལ་ཏ འདུག ན་གདོན་རེ་ཟབ་པ་ཡ་ཡས་པ་ཅྭནྱ་གི་ ་ལེ་ཙྭ་བྲིརྣམས་ད་ པོ པ་སྩཾ་བརའབཱརྦ་ཟཱཾས། 


ྨ 


ཤཱ ༢༣>། 


*‡ །ལགས་པ་ཞིགྲ་བས་སེ་ ས་ཞཾས་འགགོདཔ་སྤཾས་ནས།་ ངེ ང་ནས་བ ལྗྱང་བཟེད་དང་ཆེ་ ཆོས་གེས་བངས་ 3 མཁན་ཡོང་གངན་བ རེྨ་ཆཱ་ཞིང་ ཡ་པ 
ངརྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཀར་བགེ་སློང་ཞིགཿ ངོཞིག་མྲ་འོངདས་ ས་བ། ཚོད ལྨན་པ་ཁྱངགང་ བསའོས། མནན་ཡེངནས་ས། །འངྱ་ཀིས་རིདགས་འཛིན། ཨིག ར་ཐ 
3། མགངའངོ་དོཅྲི་བ། ཁོ་བོཅག་གས་ ང་སྙོན་མེདཔ་གནེ དཔམ་ཤས་པ་ལྭ་གངབ་མ་བྲས། ་ཐརཿཛྱ པར་མ །བནད། ་ནས་ དབྱུང་བའི་ལས་བུ བས །བསླང་ཟིན་ནོ། ྒྙ 
„# སུས བཅམ་ཝནའངས་ཀྱི ཀྱིསཾ། །འཅུཾག་ གིས་འདི་སང་ཅས་ སྤསེ།། \ བངབཞི་མོ་ཡིར་བྱཾ། ཐག་བྲསང་འར་བ སླཾཕབ་ཿ ་བ་ཡིན་ཏ། ངི རང་བདག་ ཅག་གིས་ རཿ 
པའ་ལས་བས་ལ། བངག་ཅག་གི་མདོན་སུམ་ དུསྱཾ་གུར་པརང་བླསདབནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ པ། གལ་ ཁ་བཅོས་ཝན་འ འས་ཿ རོ 

རྗིབ བང་ ངབརག་ཤོགས། ་པ་མ་ཀཾ ཤེ ་རྔས། བླསངན་ལེགས་ པར་བླསངབ་ཡིཿ ཡིནནོ། ། དྷརམས་རེམས་ཀིས་མཞན་ཡོདད་ཛུན་པ་དང་། ། ལྦུང་བཟཾདབང་ཆོས་འེ གོས་ ཨམ་ཁོས་སུ་ སུ་པབ 
ཞས། རྐངཔ་གཞིས་ བསུས་ ཏེ། ། བཅོས་ཕན་འཇུས་གངན་བ་དང་སངནས་ཕིན་པ་ང ངང་། ། བཅོམ་ ལྡན་འངཊ་ཀྱི་ ཞབས་ གཉིསསསྤ་པག་བཱ ་བས་ཏ ཏ།པོགས་ བཅིག ཏཱ་འབུ འཛུག་ གེ ། 

ཕེགས་ སྲ་ཐཅིགཏཱ་ནཱཱ། འསོ།བཅོས་ 'ལཱན་འཕ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་བ་ གི་དག་ཾ སེང་རྣོམས་ ཀྱིས་འདི་སྒདཅཾས་ གསེལ་ཏ།། བདུ བདག་ ཅག་བྲུས་ ་པ ཀུ་པ མི་གསལ བརི་བས་པ 


༠ བ་ང! ༡ཀྲབ་ཁ་ང།བ་ཤེད། 
གས་ ཊམ་མརི ས་བྱགིས་པ་ལ། གེང་བམ་བྱགས་དན་པམ་བྱགས་བངམཐུས་གནས་ནས་དྭངང་བའི་ལས་བྱཿ 
བཾ རཾ རར ཤཡ་མ་བྱགས་པ་ལ། ཧང་བམ་བྱགིས་དྲན་པ་ ཐུས་ཿ །ུ་བཅི་ལུས་སྱགས 
རྣམས་ཀྱིས། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བྲ་ནག་པོ་སྦེནམསཆིས་པ། ` ་ བེ་བོབ་དསོལ བེ་མཆིས་ལགསོ།། བཅོས་ལྤནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སལེ་པ། དགེ་སྤོང་ངག་ 
༤༦ ༨ ༤ མ་ ===: ་ སུ ༩ ཅཅ = རེ 2 
པ། བདག་ཅག་འགྱོདཔ་སྩེསནས་རིདྭགས་འཛིཿགྱིབུནག་པ་ལ་བཟདཔ་གསལ་དུ་འད་ ན་་་་་༠་ ག་ལས། བཅོམ་ལན་འཾས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ད།་ 
པ༣ བང་ ཏྱ 252 ྲ་གྲིས་བངྲ་ཟྲིན་ནོ། །བརུན་པ་བདག་ཅག་གསངཤྲུལ་ཀར་དྲག་སང་ཞབ་ འང་ ལྤན འའ 
རྩེདཔ་དད་བཞིན་གཤགས་པས་འདྭིལ་སྭ། ཆུ་ས་འའ་ ་ གིནངན་ཁ་ཅིག་ལས་མཆིངནས། འདི་ས་པཅསྣ་བངབ་མ་ལགས་ཀིས། བྲིང 
ལཱ་སཱ༥ ཆེས་ཀྱིས་བླཔལགསེཞས་ཐསཏ། དྣལ་ལ གས : སེ བགནི་བལ་ཏེ་བཅས་ཝན་འངས་རོས་ཀྱི་རཱ། བང་བ 
རྭ ཧྱ རལ ེ རོན་གྔམ།་ངམ་གར་ཏོ་ཊས ། \ རང ར་ལ 
བརྟ་མང་བ་ལགས་ཏེ། འདྣི་ཝ་རད་འབག་ཅག་མ། ངོན་སྤུས བོ རོསྔ་པའ་ཁབས་ཀྱུས་དགོངས་པ། ཏུ་མའོ་ངའ་ཉན་ཐོསྨ་ནམས། ནི་ད 
>~ ི་ོ ར་ཁ་་ འདརཆིའོ འ་ རཱི = ` སོང་་ངྱིལཾ 
ཨཱ ཤགས་པ་ཆོས་ཅརིས། བླམདཐན་འགས་པར་བླམཁབ་ཡག།་ཞས འདོང་ངོ་ཱམ་དྲད་གངོས་ནས། དགྲེས་ང་ནམས་ལ་བཀའ་བསབ་པ། ངག་སློང་ངག་ཇི་ཝ 
= .~ ༧ རོ༩་༩༢་པ་རེང་འ་བ་འི་བར་བ་བར་འཊ ` ༣2. ཨེ སལལ "༡ ད་ = 
སཱ སཱན་པའ་བསན་པ་ཆས་འདུལ་བས་། རྩངཔ་ ཞད རྣི ལང ཉི ིིེི་རྩམས་ཁངི་ལ་དེ། མཐོན་སུས་པའདཔ་བང རྲིས་པའྨ་རཾད་པ་འི་བ པེ 
ན་མངོནོ་སྤུམ་དུ་འདལ་བར་འོས ནི་རོང་པ་ཞི་བརྔ་བརབ་ཡིན། ཛྣཾལ་རཀ་འད རྩོདཔ་རྣཿ ་ ཊུ 


༄༅། །པས་རུལ་བ་པང་། ཞི་བདང་ཤེ་བརཞི་བ་ཡིན་ཞན། ། དགྲ་སོངདག་འདེལ་ཆོས་འདུབ་བས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ ལ་མིག་བཞི་མངོན་སུམ་ དྭ་གུང་བའ རམ 
ཆོས་འ འདལ་བས་གཞིས་འཇམཔོ་དང་། དག་འ འདུན་ལ་མིག་བཞི་མངོད་སུས་དུ་གིང་བ་པང། ༩ { ཆོས་འདཔ་བས་གངའ་ ཟག་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་མག་བཞི་མདོན་སུམ་དུ་ལི་ ང 
བ་དང་། རཾས་འདལ་ ་བས་གང་ཟག་གཏིས་ཀྱི་གཏེས་ འངམ་པཔེ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མིག་ བཞི་མངོན་ནུམ་ངྲུ་གུང་བདང་། ཆས་འདུལ་བས་གང་ཟག་མང་ པས་གངཟག་ལ 

མིག་བ བཞི་མངོན་སྐུམ་ ངུ་གླེངབ་དང་། ། རེས་འདུལ་བས་གང་ཟག་མང་པས་ ཉིས་དཔམངཔོ་དང་། དགེ་འདན་ལ་མིག་བཞི་མངོན་སྲམ་དྲ་གེང་བ་པ་ ངང་། ཆས་འདུཔ་ བས་ 
རྡག་འདན་གྱིས་ གངེཟག་ལེ་ ༡རག་བའི་ ཨངེས་སུམ་དུ་ གླངབ་པང་། ཆས་འདམ་བས་གྲྭའ་ འདུ་གིས་གཉིས དང་མངཔ་དང་། དགེ་འདན་ལ་མེག་བཞི་མངོན་སུམ་ད 2 
གྲང་བའ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་མངེན་སྣུས་དུའ སབར་འས་པ ནཔ་བྱཅ་དུག་དང་། ། རོསཀྱི་བཅུ་དག་ག། རོས་མ་ ཡན་པའྲེ་བཅུ་དུག་གངཀ་ན། གང་ཟག་ཆོས་དང་མིསྲཧ 
པས་\ གང་ཟགཆེས་དངའགྲུན་པ་དང་། གང་ཟགཆས་ །དང་མམེཐྲན་པ་ ཀྱིས་གང་ཐག་རོས་དང་འབུན་པ་དང་། གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མྤ་ུན་པས་མང་པས། གང་ཟག 


ཆོས་ དང་འཐུན་པ་དང་། གང་བགས་ སཨང་ དང་། གྲེ དདརོས་དམ་ མཐུནཔས། གང་ཟག་ཆོས་ད་འཐྲུན་པ་དང་། དང་། གང་ཐགཆས་ དངམི་ མཐུན་པ 'གཞསྭ་ཀྱིས། གང་ 


ཟག་ཆས་ བར་འབུན་པ་ ངང་གང་ཟག་ཆོས་ངང་མིཿ མཐུན་པ པ་གཞིསྱ་ཀྲིས་ ས་གང་ཟག་ཆོསོ་ ངང་འབྲུན་པ་ཧ ག ཞིས་ངང་གང་ཟགཆས་ ངང་མི་འཐྲུན་བ་ག་ ཞིས་ཀྱིས།གང་ཐག་ 
ཆས་པང་མི་འ པ་འཐུན་བ་མངབོདང་། གང་ཟག་རོས་པང་ 'ངངམི་མཐུན་པ་ གཉིས་ཀྱིས ། དག འདུན་རེས་ངང་འྭུན་ པངང་། གངྲ་ཟག་ཆོས་དང་མི་ མཐུན་པ་ ་མང་པོས་། གང་ཟག་ཆོས་ 
དང་འཐྱུན་པ་ དང་། གངཟགཆས་ འཔས་འཐུན་པ་མངཔོས། །གང་བག་ཆོས་ དང་མྲ་བུནཔ་གཤིས། དང་། །གང་ཟག་ཆས་པང་མི་མཐཐུནཔ་མངཔེས། ། གང་ཟག་ཆོས་དང་འབྲུན་པ་༨.. 
མངཔེ་པང། གང་ཟག ་རཾས་ དང་མི་མཐུན་པ་མ མང་པོས །དག་འདུན་ཆོས་པཔའཐུན་པ་ དང་། ཕག་ འདན རོས་ ` དང་མོ་མུན་པས། གངཟག་ རོས། ངང་འགྲུན་པ་ དང། 
དག་འ གི་འདུན་ཆེས་ འཛམ མྱཱ་བཱས། གང་ཟགཆེད། ་ འཐུནཔ་ །གཉིས་ ངང་། དག་འདུན་རོས་ ་དངསཾ་མའུན པསུ།ག གང་ཟྭགཆས། །ངང་འབྲུན་པ་ ་རང་ །དག་ཞདུ 
ཆས་དང་མི་མཐུན་པས།། དག་འདུན་རས་ ས་དང་མཐུན་པ་སྭཾ། འདེདགནི་རེས་མ་ ཤིན་པའི་མ ན་སུམ་དུ་དབ་བར་ འཾས་ས་ ཧཱན་བ་བྱཅུདག་ཡིན།། ། །།ཆེས་ཀྱི་མངེན་ད་འུ བརས 
པ་སཱིན་པ་བྱཅྡདུག་ གངཞ་ན། གང་ཟག་རོས དངམ་ཐུན་པས། གང་ཟུག་ཆོས་ དམསྦ་ཧུང་ དང། གངབག་ཆེས་ དངའཐུན་པས། གང་ཟག་ཆད། དང་མ མཐུནཱ་ ཡ་གཞིས་དང་ 
གངཟག་རས་ད་ ཕ་ གང་ཐག་རེས་ པཿ ་ དང་། གང་ཟགས་དངའྲ་འད་པས་ དགེ་འདུནཆསདབལ་མཐུན་པ་ དང་། གང་བྲག་ ཆོསོའྲཐུན་པ་ 
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69 * 
. འཐུན་པས། ས། གང་ཟགམོཊ་ཕི་མཐུན་པ་དང་། དགེ་འདུ ན་ཆོས དབའ་དུན་ཕུས། ། གང་ཟགཆོས་དངམི་ ཱ མཤུནཔ་གཞིས་དང་། དེག་འྷ་ཆོས་དཔའུ་ ཤུན་པས 
' གང་ཟག་རོས་ དངམི་སྐཊུན་པ་མང་པོ་པང་། 'དག་འ དནི་མོས་དངའཐུན་པས། དྲག་འདུན་ཆོས་དངམི་མཐུན་པ་སྭ། ། འདིངགེ་ནིཆོས་ཀིས་མཱཆོན་སུས་དུ་ ཤས་བརའོས་པ་ 
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༄༅། །གཞིས་ ཀྱིས།། གང་ཟག་ཆོན།དང་མ་མ་བན་པ་ ངང་། གང་ཐག་ཆེས་ ཅ་བ གཞིས 'ཀྱེས། གང་བཀྲ་རན ༽ཆོན།རང་ དཔསེ་མྲཐུན་པ་ག གནཞིས་ངང་། གང་ བག་ 
ཆོས་པང་འགན་པ་གཅིས༔ ཀྱིབ། །གང་ཟགཿ ཆས།་ དངས་འབུན་ པ་མང་བོ་ཕང་། གང་ཟག་ཆེས་ང་ ས་ངང་ ང་འཐུན་པ པ་གཞིས་ཀྱི ཀྲིས།། ! དགའདུནཆས། འསྱི་སྲབུན་ པ་དང་།གང་ 
ཟག་ཆོས། །རཔའྭྲུན་པ་མང་ བོས ་གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གང་ཟག་ཌེ རོས་དཔའཐུན་པམངབས། གང་ཟག ་ཆེས་དང་མི་མཐུན་པ་ གཞིས་དོར། གངཟག་ 
ཆས་དང་མི འཐུན་ང པ་མང་པས། གང་ཟག་རེས་དང་མི་ ཨུ ང་། གང་ཟག་ཆོས་དང་འཛུན་བྲ་མང་པས། དག འདུན་ཆོས་ དངསི་མྲཾ་ཀྲུན་པ་པང་། དགེ་འདུན་ཆོས་ 


ཧཱུཾན་པ་ ཐ་བག་ཡིནན། །ངག་སྤོངདུག་ དྣལ་རན་མངནསུས་པའདུཔ་བརལས བཞྲི་རདཔ། ནིཿ བད་ཐེད་བ་ཡིན་ཞོང་ དྣ་རན་འདན་ཁཅིག་གྱ་ཚད་བ་ནམས་འྲི་མདྲ །མངོན་ 
ཧུཾམ་དུ་ $ ་ སོ་བའྱི་རཱོར་པ་ཞི ཞི་བརྲ་པད་པས་ ཐྲས་བདང་ སོ ་ཞ་བ་ དངཉེ་ ཿ བ་ཡནནེ། །དགེ་སྒེངདག་ ཇྲིལྟརན་དའེ་ངབེཞཾད་ཚོལ་ ཏ་ 'པརའས་པ་ ནྭ་རྩོདཔ 


ཞི་བར་ཤེདྲཔ་ཡིན། ཛྙིལ་རན་འདིན་། བ་ཅིག ཧ་ས ་སཱ། ། པརེ་ངབོ་ཉིད་ཆོལ་དགཞུགས་བརའོས་ པའྲི་རོད་པ་ཞི་བར་པད་པསྡ་དུལ་ ཡཞང་ ཌ 
དཔའ་ བརགི་བ་ཡིན་ཞ ན།འཁྱིལ་སྭ། དགྭ་སཱོངས་ ་ ྱི་ནཔྡདྷ་ལུངབ་བངད་པ་ལས ལྗད བྭ་སཔྦང དན་ཏེ། ཤེས་བ་ལས་ ཨ་བྫད་པའ་ འེ་སྐའས་ད ར།དགེ་ 
སྤོང་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ལ་གསེལ་པ་པང་། བཅེམ འི དྱ བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་ཕག། ཌཀང་ཀྱིས་དག་སངམ་བཞི་དང་གཞན་ཡངདྷ་ཝ་བཱ་ངང་ 


ཐུནབ་སུ་ཡང་དང་ང་ལ། །ངའེ་ངབོ་ཞིདཚོལ་དུ་ གྲན་པ་ཝས་བ་གིནཅིབ། སཱིནབནིའདི་ལྟར རོང ;་ 
ས་ཡིག་གེས་གེ་སོང་ནམས་ལ་གངདག ལ། དགེ་འོ ྭ་ཐམས་ཅདཚོགས་ ཤཤང་འཐྲུན་པར་བླུརབ་དང་། པག་སཾང་མེ་བཞིས་ 


ཐུགསྭ་ཝཱགཔ་གཅིག་ ཟརཏ། རྒན་པའི་ (འེ་མཐརཾག་ཙོ ག་ དག་ལ་བ མེ་སཱརཏ། པའི་ངོའོ་ ཞཾང་ཚོལ་དུ་གཞུག་ པརའོས་པ་གསོལ་བྲ་བས་ཏ།དག་ 
ཤདུན་བཅུན་ བཅུན་པ༔ ༡ ་ བདག་པགེ་སོངམ་བཞི་དག་འ་ ྱནངད་ བ་བསྒུད་པ་ལས། བདྡ དབ་ས ན་ཏའཚལ་བལུས་ཡངབ་སྣྱདུནས་ ] 
སླམ འི་ང ོརདུ་གཞུགས་ པར་འོས་པ་གསལན། ། དག་འ འདུན་བཅུན་པྲ་ཐུ ཞསཾསྦ་རལ་ཅན། ། ཤུགས་བྱཅ་བའ་བརབཟུང་གཱ། འདག་དྲ་གྲྭ་སང་ 


༄༅། །མེ་བཞི་ལ་ཇེའི་ འི་ངོབ་ཞཾད་ཚོལ དྲུ་གཞུགས་ང འེད བྲ་སུལ།ཿ པ་གསལ། ད་སྐད་ལན་གཉིས་ 'ལན་གསུས་དུ་ བརར་པར་བ བའོ།།ར་ ར་འོག་ཏུ་ དགེ་སློང་ཅིག 
གེས་གསེལ་ བྱཧས་ །ཏ་ལས་ ་བུའོ། དདག་འདཊ་བཅུན་པྲ་ནམས་ ཀགྲསན་ ཙགྲ་སལ། ། དགྭ་སོང་མེ་བཞི་འ འདེ་དག་འདུ ཤྱུ་ཟི་མངྡདྷ་ཐུང་བ་ བླུསངོཔ་ལས། བསྒྱང་པ་ བླསརངས་ ཡི 
འཚལ་བ་དང་། ཡང་བླསུང་ནས་ དག སྒོངས་བཞི ་བཞི་འངེ་བ། 'འདུན་ལ་ ལཅངའཏོདྲརལན་གཞུག་པར་ ་པཕར་འེས་པ པ་གསལན། གལ་ཏ འཇུ ས་ངུས། །ལ་བཟཅིང་བཟོདན།ང དག ལྡུ 
གྱིས' གནངབརན་ངོད་ཡོག་ ངུ འདྷི་ལ་རདག་འ གས དྭགེ་གབམ་བཞིལ། ། ཡིངེ་བཉོདཚོལ་དུ གཞུག་བརངས་བ་སུལ་། བརམཛད་དོ། །འདིན་ 
གསོལ་བའོ། །ལསན་འདྲིལ་བ་སཾ། ངག དད ཅུན་བྲ་ནམས་གསནདདུགསེལ། ངགེ་སཱོངམི་བཊ བ་འ ༩དཔ་འདྲུགི་ནངྭ་བུངཔ་བྱསང་ལས། བསང་ 
སླར་དྲན་ །ཏ་འཇཾཕ་བ་དང་ ། ཨངོབྱས་དནས་འདྭེའར་བགེ་ འཇུན་གིས་པགྲ་སོུངམ་བཞི ་བཞེ། དིང ངའོ་ཉོངཚོལ་ (དུག བརའས་པ་ ཅུ བརམ་ཛངན། ། མ་དངྒལན་ བགོངཕག་ 
དགླ་སླེང་མ་ བཞིལ། ཐར་ངབོ་ཉིད་རོལ་ དུ་གཞུག་ རད ཆར ་གསུང་པཤི ཤིག། ། གང་ངག་མོ་བཟོད་བ་ད་ དངུག་ནི་གྲསཔས་ཤིག། དེ་ལས ་ལས་ 
བརྫདཔ་པང་བསྭ། དེ་བཞིན་དལས་ ་བརཔ་པ་གཉིས ་ད༨གསུམེ་བི་བརྡ་དབརོདཔར་བུ། ། །བགེ་འནྡུ་གཱིས་བཟད་ཅིང་གནང་ནས་། དག་ད་ིས་ དྭགྭ་སངམ་བཞི་ལ།དའི 


ངབོ་ནཾདཚལ་ངཱ་བྲཞུགས་ པ་འེས་པྱ་སུལ་ལགས་ ་ཏེ། འདྷིལ་རངངམི་ གསུངསས་དེ་ 


ད་བཞིན་དུ° ཊཛིན་ཏོ། ། ངས་བཅི་ང་བཤིདཚོལ་ དུགཞུགས་པ་ ་པར་ཁོད།པ་ ་ཤིན་པའཾ་ 


ས་། ༦ 
རྨ སོང་གི་ ཀུན།ཏཔའི་ཆས་བཅའ་ ལེབར་བ་ བྭ་སཾ། དི་ངོ་ དོལ ག་ས་དདབཞིད་ 'སྲེང་གི་ ང་ནིས་རགཏཱདྲཐུང་བར་མི་ང་། བྷ བསྭན་པ་ བྲ་ངོགས། ་པ་མི་ 


\ གནས་མི་སྫན། ། ངག་ཚུཔ་ 'གཞས་པརམ་ ཐཾ འདེ་ལས་མྱི་བ། ལ བརབ 


བར་མི ཊོབ། འཇདིས་ ་ག་ སྤོངས་པཤོངསས་ངག་བ པཱན་པར་ སྲབ རག་སློང 


རྩའཝ་ཚ་ བགོ སྔོན་པརབསཱེ་ ་བར་སྲི་བ། སྔོན་སྒོས་ན་ཡངབགེ་སྙཾ སྨོངས་ལ་ གངོམས ག་ལྩཾན་པར་མི་བ། ་བ། འིས་ལག་ཏ 66 ཁེམས་པ་པང། ལ་ བཞིབས 
པ་ངང་། ཧཱདཔ་ཞུསས་ པ་པང་། འཚོབ་ཉམསསཔ སྭ་གང་བར་མ་ བྱ དྲན་བརསྭཾ་བ་སཾ། འསག 


དགག་ ་པཔེ་ལཾ ་མ་ཡིན། གསོལ་བ་ལ་མ 'ཡོན། གསལ་བངང་། 


ཨེངན། དོག་འདུན་གི་ནཔད་ལཱ་པ བ་གདོན་པའ་ཡང་མི༔ མ་བར །པའི་ངབ་། ནངོ་སོལ་ དྲུ་གཞུག་པུ་ ་བར་ ་འེས་པ་བིན་པའི་དགེ་སླེང་གིས་ །གུནྭྭཱ་པཱཾ :སོང་པའེ་ཆོས་ཇི ལཱར་བཅས། ་པ་བཞིན་ 


གཉིས་ལ་མོ་ཡིན། གསེལ་བ་ དང་བཞིའི་ལས 


ཨང་དག་པརྨ་བརེས་ངའངྲག་ པརེསྲི་དེདའགལ &བས་ངན་ད དུའཐུར །།ཆེས་མ་ཡོན་པ་པའ་ངོབ། 7 ་ དུགཞུ 
༣ 


དྔམས་ ་ཤ་དབེག་ ་བར་མི་ཿ ཧུ ། གྲས་ སྤུངལ་མ ཊེའ ། 
ལ་མ ་ཡིན་ཞིང་ ། གང་པཱགའདལ་ "བྲའྲ་ཛིན་ །གཞའ་ 


གས་པ་འཁེད། བ་སྤྱིན་པེ ཆེས། ་ས་ཤེའ་པ། ཁྲ་གཅུག་དང་ 


ཱ་ ༄༅། 


།ཆོས་ཀྱི་གཅིག་གོ། ཆས་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་གངཞན། འདྷིལཝ་སཱ། ངག་སླེངག ཞི་ཅུན་དགེ།དནཱ་ཧི་ནབྡདྷ་ཐུང་བདན་ཏ་ ཤེས་པ་ལས་བྫང་ ཱ 
ནས་ཡང་དྲན་པ་དལ་བེག་འདནྱ་གིས་པའ་ངབ་ཉོ་བཛོལ་དུ་གཞུག་པརའོས་པ་སྤན་པ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དོར་ངོབ་ཏིང་མོལ་དུ་གཞོག་པར་འོས་པ་སྫེན་པ་སཱཾ། འཛེནི་རས་མ་ 
ཡིན་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཀ་གཅིག་གཔནན། འིངྷ་ཝི་སཱ། དག་སྲོང་གའི་ཅན་ངག་འདུན་གིས་འངྲད་ལྕུང་བ་བྲངངཔ་ལས་། བྗངང་པྱསདན་ཏཤེས་པ་ད་ཡང་བང་ 
པང་ལ་དབ དྲནྱ་གིས་པའི་ངོ་བཉོད་ཚོལ་དུ་གཞུགས་ པར་འོས་པ་ ན་པ་ཟོན་པནི། སྦྱ་ཉིས་བའི་ རའོ ཆིངཚོལ་དུ་གཞུག་པར་ཁེས་པ་སྤྱཾན་པ་སྭ།འདེནི་རོས 
ཀྱི་གཅིག་ཡིཾན་ནེ། །གེ་སློངངག་ངཾ་ལྟརན་པིའི་ངའོ་ ཏིདཚལ་དུ་གཞུག་བལའོས་པནི། རྩོང་པ་ཞི་བརྱད པ་ཡིན་ཞིང་། ངྣཱ་རན་འདེན་ཁ་ཅག་གྷཅེདཔྷ་ནམས་འི 
ལྟ་ས བནི་ངང་ཞི་དམལ་དུགཞུག་པར་ལས་པའྲི་རོངཔ་ཞི་བར་བད་པས་ངུལ་བ་དཔ་ཞིབ་དཤེ་བར་ནི་བཡིནན། །ཕ་སླེོངངག་ཇིཝརནྷ་རཱ་བཀ | 
བྲི ད་ཞི་བརུདབ་འི ཛྣཾལ་རན་འདེན་ཁ་ཅིག་གྱི་རོདཔ་ནོམས་འདྙིར་ག། ཚུ་བཀམ་པ 
ཉེ་བར 


མ་པ་ལ་བཞས། 
` 7 


་ རའོས་པའྱི་རོད་པ་ཞི་བར་བདཔ། དྲུཔ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་ ། 
ཧེ་བ་ཡཾནཤོན། འདྲི་ལ དགྲ་སློངརྣམས་འཐབ་པར་གྱུརཅིང། མ་ད འཡཐསད། འབྱདཔརུ་གྱུ་པནས། གནས་ཤིང་བགས་དང་ཕགས་གཞན་ 


དྱུ་ནམ་པར་གནས་ན། པཱ ཕགས་གཅིགན་ ངས་སླང་ གནས ་བརྙན་གནས་ །བརྟན་གཔཡང་རུང་བ། བཤཤས་གཉེན་ཅན་བཤེས་གཞེན་ཅན་གང་ཡང་རྲང་ ར་བ། གཙོ་བ་གཙོ་ 
བོ་གང་ཡང་རྭང་བ། ཡངཔ་ 'གངཡེན་པ་ ངེས་ ༢ང་གི་ གྱི་ཕོགསྤ་ཀི་དཱང་དུ་སེངསཾ། ། ཆིག་འདི་སྣངས་ཚ་པ་ཝན་པ་ད དག་བངག་ཅག་ ལགས།་པར་ གསུངས་ པའི་ཚ འདུལ་ 
བ་ལ་རབཏུ་བུང་ནས་། འཐབ ་པར་ཧྱུཿཛཾང་། མཿ མཚའང་འངབ་ད་ འབབ་མ་པང་། འགྱད་པར་གྱུ གྱར་ པན་བདག་ཅུག་ གྲོས རངཕ་རྟངཔམ་ཡཾ ཤིན་ཏ། ཆ ཆས་པ་ ཇེ ལྲག་ 
པ་མྭ་རདཔས། ཚཔང་ཝན་ ་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ ངི ། འདྱི ཀྱི་ལུང་བྱ་བུངབ་གང་ཡནཔ་ལས་ཁ་ན་ ན་མ་ཤཾ་བ་ཧཱ ཐུབ་པོའམ། ཁྱིམན་གནས་པ་ལས་བཏྟན་པ 
མགཅོགས་པ།།ཁ་བསེ་བདག་ ་དང་ཁྲདྱ་ཀི་མདད་ ཚྗིདཔཉན་པ་ པ་དད་ དག་གྲེསྭ་དང་དུ་མི་བཅའ་ ༢་བརམའོ ལ་ ¡= །པརསཌ་ཞེས་སྨ་བརྱབའ འ།།གལ 
ཏ་དགེ་སློངཾ་ཡ་ལང་གི་ཕྱོགསནས། ° དགྲ་གངགཅིག་ཀུངཾ། ས་པ ་བླཟགཅིངམ་ མི་བ ཤེན། དྲནས་ཿ བགྲ་སོོངད་ ས་། ལོགས་ཅིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ (ངུཔདུ་སྭངོནས། བླ་ བླ་གཾས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏླུ་གཟར་ཏ། རྒན་ གདད་པ་བྲ བས་ལ་ཅོགསོག་པོརའ། ་སཱ། ཚིག་འདི་སྐོད་ཅེས། མདངྦལན་པ་པ ལ། ཁོ་བོཅག་ལགས 
པར་གསུངས་ མས་ད་ཡི་ི་ བངནས། འབཐབས་ ་པར་རྒྱུར་ཅིང །མཚང་འྭ འུདུ་བ་ དང་།འཐབ་མོ་ངང་ ། འགྱེད་པཔགྱུར་ པ་ནི། ཁ་བོ་ཅག་གསྟ་རངཔ 


༄༅། །རྭད་པམ་ཡིན་ཏ། ཉེས་བྷ་རྣ་ཀྱི་ལེགས་པམ་རྙད་པས།། གཞི་འདེལ་ཁ་བོ་བངཚོབཔ་ཕན་པ་དངག་གྱི་ཅུང་བ་ བྱ་བུངབ་གང་ཡིན་པ་ལས ། ཁཞམ་ཐ་བ་སྭཊ 
སོཿ འམ།ཁཊིམན་ ་གནས་པ་ལས་བཏན་པམ་ཏོགས་པ། ་བོས་བངག་ དཔམ་དངྡ་ལན་ པ་ དེཔག་གི་ཆདྲདྱ་འདྲཀ་པ་ རང་ད་སེ་བས་པརསཡོལ་ཞིང་བཤགས་ངར་ སཱེཌོ་ལཾས་ 
སྨྲ་བརྱའོ། །ཕེགས་ཅིག་ཤོས ཞས་ ངགྱེ་གངགནས་བཏན་གན་ གནས་ ཧུར བཤས་ག གཞིཅན་བེ་ཡེས། 'གཉེན་ཅན་གངཡང་འྲུང་བ་ གཙོ་བོ བཅིབ 

ི་ོ དྲ༔བ་ ་ཡོངཔ་ གང་ཡིན་པ་ངེས་ཀྲ ཀང་རང་གི་ ཕགས ཀི་ཇུད་སོངསཱ སྤེ འདྲིསངངེས ། ཚ་དཔལཱན་བ་ ཤཱ ་བངྲག་ ཅག་ ་ལེགས་ པར: གསུས་ 
པའིནེས་འདལ་ ་བ་ལ་རྙཏཱ་བུཔནསྭ། འཐབས་པའ་་ རྒྱིརཅིང་ །མཚང་ བ་ངང་། འཐབམོ་པང་། འ གྱདབརུ་གྱུར་བ ་ནི། བདག་ཅག་གིས་ ཉཱངཔརྟད་པས་ 


! ཡིན་ཏ།ཉེས་པྭ་དངྱ་ཀཱ་ལགས་པ་མྭ་ད་བས། གྲི དད ཧངཀྱི་ཝུང ངབྱ་བངབ་གང་ཡཾནཔ་ལས་ཁནམ་ཐ་བསླེ།པོ་འམ། ཁྱིས་ན་གནས་ 


པལས་བརྟན་པམ 'གཏོགས་ པ་ཁོ་བོས་ བདག་ད པཊདྱཀྱིསར གན་བདག ། ངྐ་མ་ ཨོ པར་མཐོལ་ཞོང་བ་ཤགས་པར་ སྤའོ ཤསྭ་སྨ་བད་བའོ།། །གལ་ཏེ 
ངག་ 'སངད་ལརངགི་པྲཿ 'ཡུགས་ནས་ གེ་སྒོ་ ` ཅསྨས་པ། " མ་ བླ་ཤིག་ཅིང་མ མི་གཤེན་དནས ་ཡ་ དོད་ྱོགས་ཅ ཅིག་ཤོས ཀི་དུདུ་སངནསློ་བ་གས་ བྲག་པ པཿ 


ཁྲི རར ་ ད་ར ར་རི :ྫ ལ།འ་པ་ ཁ་བ །ལགས་པར་གསུངས་པའ་ 
གཅིགུ་གཟར་ཏེ། རྒན་རིམས་ཇིཝ་བ་བཞིན་ད་འདུདཔ་བུས་ལ། » ཀོང་གོ བའ 
ཆུས་འམ་བལ་རབ། བས། འབབས པ ཧུ ཉམཚལ་རུ་བད། འཐབ་གེདཔའེདབ་བོ་ངབ་ ཆ་ལ 
ཀྱི་ལེགསཾ་པ་མ་རྣངཔས། གཞི་འདིལ།ཁོ་བདོངརོ་དང་ལུན་པ དབགགཆུ་ (འུ ་ ཐོལ་ཁིངབ་ཤགས་པར་བྷོའོ་ཞིས་སྨ་བར་བྲའོ། །གང་གི་ཚ་ཕོགས་གཡ 
གཏགས་པ། ཁོ་བསོ་བྲག་དདའ་དང་ཡན་པ་དྲ་གུ་གི་ ཆད དུདུ་འཇབ་ ༢ །མུངས་བཟ་བརྡ་སོན་པར་མཛད་ཀ། པན 
' གྐས་ཅིག་ཤས་ལཁཱས། ཅིབ ཤས་བསེ་ཚིག་ཤེས་ ལ་དྷཱ་ས་ལྭ་འུངབ་ལྟ་འུང་ཡུད། ཏིར་འ དོ + འོ དཔ 
དྷཉབ་སྒེགས་པསྭ་གེང་བརས་བེདགདཏྭརནརོདཔ་ད་གྙིལ་སྭ། = ` ` ཤབ་བཏ་བ་གིབ་ཞིན་ འཁོ 
དྲིག  ངྔ་་ 
སོཧོཊཏྷུཏའདཔ་འཆདབ་ཐི་ྱངདབའིརོས་བཞི་བོའ་་འགུ་ི་བུཿིཊ་བྱ་རྟིཏཧ། 


༼ ་ པུ 


( --ག་གཀགསགསྣྩཛཁཨཨ ལ་རས 
༄༅། །ངང་། ངའི་ངོབ་ཞོང་མོལ་ང་གཞུགས་པར་འོས་པ་ངང་། རྩ་བཀམ་པྭ་ཝྭ་བུཊ་འོས་པས།།དག་སངབ་བའི་ཚོང་བཞིཔ། འདན་འབུན་པས་ཞི་བརྡ་བ 


བགྲ་སོང་པག་གནས་གངན་དགེ་སོངགཅིག་གནས་པ་དན། འཨབ་པམངའཚངའྲང་བཨད། འབཐབ་ཨོཾམད། འྱགདཔ་མེདོ། །གངན་གཉིས་ཡེདཔ་དན་ཡང་འཐབ་པམད 
མཆཾཔའྭང་བ་མད་།འཐབ། ཨད། འགྱད་པ་མདོ། །གངན་གསུམ་ཡོདཔ་ངན་ཡང་། འཐབ་པ་མད། མནུང་འྲང་བསད། འཐྲབསོམད།འྱིདཔ་མདེ། །གཇན་དགཾ 
སང་བཞི་འོམ། ལྨག་པ་གནས་པ་དན་ནོ། འཐབ་པ་ངང་།མཚཔའྲང་བ་པང་།འཛབ་མེ་པང་། ༩འགྱེདཔ་ཡེད། དགྭ་སངདགཆངས་པ་ངབཞིན་གཅིག ད་བཞོན། བྱད་བོན་ང་ 
བཞིན་གཞིས་ད་བཞིན། རྒྱལ་ཕེ་ཇི་བཤིན་གསུ་ སཾ ར་བཞིན།ི དེ་ལས་ལྷག་པའཁྲུག་པརའགྱུར། ད གྲ་སོངངག་ངྣ་་བསན། རྫསུ་གནང་ད། །རཾགྲས་བྲའེ་ 


པའི་ཆིགསུ་བཅང་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ག ང་ཡིནཔ་དེ་ལ་ཡང། ཆོས་་ཀྱི་རཔ་གྩྱན་པདབུ་ཞིང། དྲསྱ་ཀུངལོལ་རྭཱ་པརྲང་སཾ། འདི་ལ་ཁྱགོད་པརན་སྲོ་བའོ། །རྩེད་པའི་གཞི་ཛྫོག 


སཱ །།འདུལ་བ་གཞི། བམ་པ་བྱ་མ་ཡུཔ། དགི་འདུན་དབནྱ་ཧོངཔཕཱས་པའ་ མནི།མངཔས་བཀུར་དྷ་ལག་ཡཾསངང་། བ་གསྣ་རིས་དང་བཟང་པ་དང་།འབོར 


དང་ཀྐོའདིན་ཛུའཕུལ་ཕང། ། ཀོའུཤཾ་ཀས་ཟས་ངང་པ་པང་། མནར་མེདྒལ་ གཙུུར་ ཚིི་སོ།་ ས་གང་སག་གྲས །།ལགས་པར་འབས དད་བཞིན་དུ། །དགའ་ 


. ཤན འདོད་པའི རགས འང་ནི། 'དུཔས་འབུགཔ་ ཀཞོབ་པང་། དྲ་ །སྒེནཿ ཉའ ས་ །བཟང་ལེན་དང་། ། ཧཱཾ ་བཅས་པ། པང་ད་བཅུའོ།། །ཡངས་པ་ཅན་དྭ་བསྙན་པ་ངང་ །།རབ་སྤོཾན་ 
_ དང་ནོ་གྲགས་འ འཛྲིན་པང་།།དང་པ་ ད་མཁསམ་དང་། ཞབ་དང་། འཇམ་བུརྲིདགས་ནང་ སས་ངང་། ཟིགས་བདན་བ་གོང་བུ་བང་ད །རྒྱལ་བོཁབ དང་དཀའ་ཤུབ ྦི 
རང་\ རིའཛུ། ཡུཿརད་ཀའ་དདགའ་བོ་དང་ །།ན་གབོ་བཀིས་ང་ བཞནྡད། །བ གཞོས་པཞིབ བས་པ་ 'ངང་། །འཁེརནམདོད་བསྡུས་ ་པའཾ། །།གླུ་འཛིནཏུ་ངག་ འད དང་བྱ་དཐམ་པ ་པའོ། $ 
དམག་གེས་ ་མི་མུགསུ་མ ་རྒྱལ་ཐྲ་ལས་རྐྱལ་དཔརྡ་ . ཁི་བཞི་ ངོ །བཱཿནསེར་བཟེདདཀའ་དདངུག་འི་ སུས་ སོངང་།། །ཀིམ་པེ་ལར་ཚངས་སྩིཊ་ཛ་ བརྒྱང་ཁྲི་བཞེ་ 
གྙེངངོ་ ། 'གླང་པོ་ཆེའི་གྲོད ་བགངཔོས་སྦྱེ སྦྱིན་དང་དུས་ཁྲི་ ཤེས་སྙཾཧང་། ངུ བཅན་ངང་ལ་ ཧོངངོ་ ངོ་།། བང་གིས་༡ལ ་བཚན་བོ་མའདལ་ 'དང་སུས་ཁ ཟེ ཞེས་ཧཱོང་ ངོ་ 
མྨ་སཔ་ང་ལས་གལ་ །ངུྒྱ་དཱ་བིན་དང་། ། སུམ་ཁི (ཞེས་ ་སྣངངཾ | །ཀནཱ་ཀུབཙར་རྐྱལ་སྔ དངའི་ཧིས་སྭངོ། །ཙམ་པར་ཀཱའྷ་ཝཱ་དང་ཁ་ བྱ་དང ངོ ངོ།ཊའིཔ་པདམིའ་༔ "ལྨ་དང་ཉསཿ 
ལ་ལ སེང །།ཏ་མ༢ ༢ཁྲེ་ཆུས་པིའི་ཝ ་ལ་ དང་བི་ཞིས སྙང། པོ།།བ་སེའཾ་གང་ ྲ་གྲོས་ བཟངཔོ་ང་ཁྲི་བྱམཔསངང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁཾབ་ཏུ་མུནྲ་སེལ་ དང་བོ་ལ 
ཕྲུག་ཆན་པའིསྡ་དང་བརྒྱ་ཐམ་པའ། རངདྱོ་སངབྐད། བཞྙི་སྟོང་ །གུ་འཛིནདང་ཀའྭ་ཐུཌ་སེབྲ་སོད།ཆཅདས་ི གདང་དང་བྱ་དང་ལ་བཞི་ 


༤ 


་ཀ་༨།ལ་རབང 


༄༅། །རའི་བངག་པོ་དངའབྲ་མོ། ། དམག་གིས་མྲ་རུགས་པར་འཛིན་དཔའདྲ་མ། །མིི་ཤྲི་ལཔྨལ་རན་ཕངང་བྱ་ང་བི་བཞི་སོང་།ཡཇམིཿ 


།རན་ངེ་ནང་ བཟུང 
༣ བང་ངང་ས་ལའི་པ་་བ་།ང་བི་བདྲི་རྔོངང་། །ཀའ་ང་སང་བར་ནཊ།ལའ་བངག་པོ་ངང་། ཀྲ སོའོ ༥པི་པརའ་སོངོ། །བྲ་ལའྲ་ད་ ༥༩་ཊ་ངང་ 
སམུ་ཁུངདང་ས་བའེ་བར་བྱརང་ཁྲི་བཞི་སྙོངང་།།ཀུན་སྣང་བརནམ།ཁའིབདག་པ་པ་ །།ཀ་མཉམ་སཱངངང་བདུར་ཁི་བདྲུའ་སིང། །བ་རན་སར་ །ཀས་ ཅུ 


རརར ལོ་བརི་་བའརར་བོར་བ་རའོ ི་རོང་རི བ་པར ླས བི བོ འའབ་འངབ་འརྲོགས་པས།བིས་གྱི་བར་བྱ་གྲབས་པའོ། 
འྱོཔལོ། གླུ་འཛིདཏརྣཐཧནདང་ཐུར་ཊཿཿའཡ་ དང་བྱགཐམ་ འོ། ཟུ་ལཛིན་པྲའ་ཐགས་སྩུས་ད་ །བུམཤང་བ་ལ་ས་གས་ བས་ང ཐོབ་ བྱག ར་ 
སྙའཾ་གཞིལ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པནས་བཟུངས། ལྔ་ཁྲིཝ་སྙེ རྩབངབ་ལ་སེང་འའ་འགམ་ལས་བཞེད། བཞི་པོ ང་ནསས་ལས་གཉིས་གཏས།།སངས་རས་བཅས 
༤ × |ྲྣག+ ཅོ ˆ རླབས རག ༨ = 

 ལྔེར་འདས་ཡུལ་སར་སྙའེ་གཞིནུ་གྲོ་ཏྲའེ་ཀུན་དགའ་ར བན་བཞུགསོ། །དནསར་སྦྱའེ་གཞི་ན་གནས་པའི༤ཀླཀུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདུན་ཁང་དཛུགས་༥ ཤོངའདས་ནས་བར 


སྒབས་ཀྱི་གཏས་འཇི་ལྟ་བུ་དྲག་གླང་བར་དདད། ཤེས་ཝན་དག་ྱཀྷ་ནམས་ནི་གཔལས་སྒེཾས། ཐགསནི་གངཡིན། རྫུནིངི་ཞིག་ཡིན་ཤླཀླནམསྱི་སྔནྱ་གིརིགས་བྱརུད་ནི་ 

གངཡིན།གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གླི་བུང་དབུགོལ་ཞིག་འཇོསནས་འྲིསཔ་ རྲིག ། ཤེསྣ་ལན་དགོ། ཟླཀྲ་ནམས་ནི་གང་ལས་སེས། ཐོག་མནི་གང་ཡིན། རུནི་སིཞིག་ཡིན། ཤཀླརསཾ 

ཀྱ་སྔནགྱི་རིགས་བརྒྱུང་ནི་གང་ཡིནཞས་ད་སྐདདའདོན། བདག་ཅག་གིས་ཞི་ཤུཀརམས་ནི་གངལས་སུས་པ་དང་། ཐོག་མོ་གང་ཡི་ན་པ་དང་། རྒྱ་ནི་ཙི་ཞི་ག་ཡིན་པ་དང་།ཀྱཀླ་ནམས 
3; ཅོ འ 


ཧླ་་རབས་བྱདདནི་ངནིན་པ་ཡངསི་ཤསན་ངིས་དྲབྱབ་སྣན། ཅང བཾ ོོལྷ་ལགས་པ་དང་ བཅོས་པན་འདུས་ལ་ངོན་འདད 


ཤས་ནས། བཅས་ལན་ལ་ འབསཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། ཛྣིསདད་ལུ་ངབསསན་པ་ད་བཞིནདུ་གཟུང་བར་བའོ། 


།དནས་སར་སཱའི་གཞིན་གནས་བཞི་ཤླ་ཀ་རབ་ཏུ་མངའོ །བཅོམ་ཝན་ 


འདས་གང་ན་བ་དོར་དོང་ དོངས་ལྷུགསནས་། བཅན ཅོམ་ལནའངས་ཀི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་ སྔ་ཕགྲ་བས་ཏ། བུགས་གཅིག།ཏུ་འཛུ འབུག། ལུགས་གཅིགཏུ་འགནས། བཅོས་ ¬ 
ར༢འབད།ཡ་སེརསྤའེགཞིའཤཱཀྱ་རྣམསུ་ཀྱིས་འཾ ཁདེ་སངཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅུནཔ་འངཾར་བདག་ཅག་ སར་སཁི་གཞིའིཀྱ་འང རབ།ུམངཔོ་འདུན་ཁངདུཚོགས་ཤིང་འདུགནས། 


སླབས་བཀའ ་མཆདའ འདྟེལ་བྲ་ཕག་གིང་སཾ། ¬ རྣམས་ནཾགཔཡས་སྣེས། ཐོག་མནོ་གང་ཡིགྱཾརྒྱའི་ ཅིཞིག། །ཡོན། 33ཀྱ་རྣམས ཀྱེ་སྐན་གྱི་ཆགས་བརྒྱ་ །ཁླ་ཧང 
་ཀང་ཡིན། གལ་ཏ་བདུག་ཅག་གྲི་དུང་དུའ་གའ། འ་ཞིག་ལོས་ནས། འདྨིསད་འང་སྭ། ༨ ཾས་ ༥༨ འའ" སྒནགངལས་སྨྱེས། ཛ ། ཐོགམ་མི་གྲང་ཡིན། ་ ཤཱཀྲ་ོམས ཤཱུ 
ཀྱེ་སྙོན་གྱ་རེགས་ བྱ་མདནི་གངཡིན་ཞས་ དྲ་སདའདིན་བདག་ཅག་གིས་ ཀྱང་༨འཀྱ་རྣམས་ནི་གཏཝས་སྩས ། ཞོག་ས་ནི་གངཡིན། རྒྱ རྒནིཧཾ་༩ ཅི་ཞོག་ཾ ཡིན །ཀླཀྱ་རྣམས་ཀླི ཀི་ྔན་རྒྱ་ འིག 
བྱ་དཔའ་གང་། ཨིན་པེ་མཔལི་ཤེས་ན་ཇི་ད་པུང་བསན། ནུ་བདག་ཅག་བཅོས་ལནའདས་གངན་བདེཊི པལ་ཝགས་པ་རང་། །་ ཏེ།བཅམ་ 


ˆ 


ན། བཅོས་ལན་འདས་ྭབ་རམས་ནི་གངལས་སྩས་ལགས། ཐྲེག་མནི་གངལགས། ནི་ཅེ་ཞོག་ལགས། ཤཿླནམེས་སྔོན་གི་རིགས་བྱསདནི་གྲ་ལགས། དནས་བཅེས 
༡ ཝཱན་འདུས་འདྲི་སཱས་དུ་དགངས་ཏ། གལ་ཏངས་ཤླཀྲནམས་ཀྱི་སྔོན་བི་རིགས་བབུདལ་བྱ། མསནས་ཆོསྤ་ཀྱི་གཏམ་གསན། སུ་སཱགས་ཅནཔེང་། ཀནཏྷཱ་ཧཱ་གཞན་དཔ་འདི་སུང་ 
༡ *ཅས་དགྲ་སྤོང་བའ་སནིཅི་འདོད་པ་དཡུང་སྔོན་པས། བདག་ཞིད་བསདོ་པ་རབ དདོ། ཞེས་སྨྲ་བ་གངཡནཔའི་གནས་ཁདི་ཡེད་པས་པའི ཞན་ཐས་ལུས་འྱགླ་རསསྱ་ཀི་སཱན་ 
ྭ ་རིགས་ཆུངལས་བརུམས་ནས། ཆྭོ་ཀི་གཏམ་གེང་བརནས ་བ་སུ་ཡོང སྣམས།།པོརམཿ་དཔྲ་ལནཔ་མོའུ་ དགལྦ་ཀི་བྱ་རན་པལཁོ་མདེཏིད་དུའདུས་ཤིང་ 
རཿ འདུག་པར་པུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འངས་ཀིས་ཡདཔ་ན་པ་ མའང ཁ་གལྱ་སི་ བུབོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ི་དགལྱ་གི་བངྱ་རུབ་སཱངས་ར་ཤིག་དབས་ཡྱ་ཤིས་ཁུད་ 

ཀྱིསཤཱཀྱེ་སས་ཀྱི་སྔན་ྱི་ ཚིགས རུདལས་བྱམས་ནས། དགིམོངམས་ལ་རོསབི་གཏམ་བ་བརཤས་པརྦ་བིས་ཤིག། ཚདཔ ཚདབྲ་ནི་བའད་ ཁྱྱགི་བླུ་རན་བས་བཅོས་ 
ལྗན་འདས་ལ་བཿཨི་སྦབས་ཁསཾས།། དམས་འཇས་ལག་འབ། ཊཀྱིས་ཚདདལྔན་པསོའ་ འྡ་གགལྱ་སི་བུཅནབོས་ཅངམྟི་སཱབས་ཁསྤ་བས་པར་ུ རི སྤུ་དུདནས། སྣམ་སྤང 


74 ༄༅། །ཞཝྔན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་རྲི ཇི་སྐད ཡུངབྱསནཔ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱགིའོ་སྙམནས། །བརླི་མད་བཅོས་ལནའངས་ལ་བདག་ཅག་དོན་འདཉིད་ཞུལབས 


བྟྟ བ་སྣྭ་སྣས་ཕཕཔུ་བདུགནས་གློ་གཡས་པས་ཕབ་སྟ ། ཞབསྤ་ཀི་སཱངད་ཞབས་བཞག་ནས་སྣང་བའི་འདུཤེས་བང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། ཝཱང་བའི་འདུ་ཤེས་ཁན་ 
ཡིད་པ་སཛཾད་པས་མནཔ་ཏོ། །དནས་ར་དངྡ་ཝན་པ་མོའུ་དགལྱ་གི་བུརན་པའབྲིསམ་དུསེམས་ཏ། མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཇཛྱིལརམ༩མ་པར་བཞགན།༠ཀྱཀྲ་ནམས་ཀྱི་ 
སེནྲ་གི་རིགསྭཱ་རུད་། ¬ྱ་རྣ་མས་གངལས་སྩས་བ་དང་། ཐོག་ས་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པངང་། ¬ཀྱ་རྣམང ཀྱི་སྔན་གྱི་ལིགས་རྒྱུང་གང་ཡིན་པ་མཐོངབར རེ 
རྱར་པད་ལྟ་བུའི་ཏོང་འཛིན་ལ་སྒམས་པརའཇགཱཾ་བར་བའོསྭ མ་ནས། དཾནས་རྔ་ཝཾ་ པ་མོའུ་དག་ལྱ་གི་བྲུཆནངོས་སེམས་ཇི་ཝལར་མམེ་པར་བཞགན། ཤྱབ་ 
ཅསས་སིབྱོ་གི་རིགསླ་དདམ་ཐོངབརའྱགུརེབྡ་ལེ་བུའི ང བའཛིན་ལ་སྦེམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ངང ཐནཔ་མོད་ངགལྱ་ཙི་བུརན་ོས་ ཤབྲ་རམས 
ཀྱི་སྔོན་རྱི་རིགས་དྱང་། ཤྱི་ཀྷ་རམས་གང་ལས་སྩེས་པ་ངང་། ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྱུན་ཅ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ¬ཀྱརྣམས་ཀྱི་སྱན་རྱེ་རོགས་རྒྱངསཾ་གང་ཡིན་པ་མཐང་ 
པྲོ མཐངནས་ཏིའེའརིནད་ལས་ལངས་ཏ། དྲགསོངགི་པ་འདུན་གྱི་གུང་ལ 'པཱན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་གོ། །འབུགནས་ཚ་པཔྱ་ན་པ་མེའུ་བགལ་བོ་བུརནངས་ །སེརསཱའ 
གཞིའིཤྱབརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྐནཏམ་ས་དག་འཇིག་དན་འདེའཛིག་ཅིང་། འཇིག་རིན་ཞིག་ཞསེམ་ས་ཅན་བལ་རར་འདགསཁྱ་ཆསྣ་པའརིསྤ་སེ་བརྡའབུར་ཏ། དྲ་རམས་དན་ 


༄༅། །ཡིངལས་བྱང་བའ་ག ཐུགས་ཛདུན་སུས་ཆོགས་པ་དབང་པན། ཞམསས་ཤིང་མཚང་བམང་པ་ཡན། 'ལག་ངང་། ཁིངལག་ཐམསཧ ར་ངང་ཝན་ པ།ཁ་དོག་བཟང་ 
པོས་གནས་བ། རང་གི། ×&ི ྲ༥༣ླ༦ »- ནསོ།།དའིཚཾས་ནན་པོ་འདི་དུ་འབའཤིགཏུ་འབར་ཞིང་།སཾར་ 
གཅིགཏའྱགཱ་རོ་།སྭ་རན་བོ་འདྲི་དུའབའ་ཤིག་གི་མ འོ ཅིགཉྭ་གྱུར་པའི་སཱང་ པཱུ ངུ་གྲི་བིས་མ་ཆགས་པ་དཔསའུགས་པ་ངང་། ཁབས་བརྡ་བངོ་།པ་རིན་ཁོ་ས་བླསལ་བ 
བྲམསཔརྩ་རར་བའི་སངབྷ་ནངགིས་ཕོས་མ་ཆགས་བངང།མ་འགི་པ་པང་། ཁབས་བ་བབཞིན་དུ། ས་ཆན་པོའབིམུཌབའཤིག་སིམཚོགཅིགཏ་མུརཔའིསུང་ྲ་ྲག་ 
པཱིས་མཆགས་པ་དང་། མཁེགས་པ་ངང་། ཁེབས་པ རད་ད།། སའྲ་བཅུད་དྲ་ནིབ་དོག་ཊུན་སུམ་ཆོགས པ། ངེ་ཕུནསྡུ་མཚོགས་བརོ་པྲན་སུས་ཚོགས་པ ༽ 
ཡིན་ཞིང་ཁ་དོག་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ། དབརན་མར་སར་ལ་བུའེ། །རོནའོངྟིལ་བཱ་ཡི ན་ཏ། ཊརན་ཨཱཔམའི་སཱང་རི་བཙིར་བླཝ་བུའི་དུས་གངཡི ན་པ་དཡོངདེ།།གའུཏས་ 
དག་འཇིག་ཏན་གང་ཡིན་པ་འདའཆགས་ཤིང་འཇིག་དན་ཆགས་ན ས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིགཙ་ཟངལས་ཟཔའསདོནམས་ཟདནས་ཁདགསལ་རྱི་ཡཱའེ་རིསཞས་ངཤིའཕོས་ཞས 
འདྙཾཾབུར་མྤཾནམས་དང་སྣལ་པ་མཉམ་པརའོང་ཞིང་དྲ་ནམས་འདིན་ ཡོདཔས་བུང་འའིག ཟྲུགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབངཔམ་ཉམས་ཤིང་མ་ཚངབ་མད་པ་ཡན་ལག་དང་ ། 


ནིང་ལག་ཐསས་ཧད་དངྡ་ལན་ཞིང་ཁ་བོག་བཟང་པོས་གནས་པ། རང་གི་འོདཅན་ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་བསྲ་ཀིས་ཚེ་རིངཞིང་ཡུན་རིང་ གནས་ 
པར་འགྱུརརོ། །དའི་ཚ་མིམ་པངྨ་ཟ་བ་ཡ་འཛག་རན་དུམ་འབུངས། རྣ་ནམསྱ་ཀངམད། སབངག་དང་ཐབཅིག་དང་ལུདཙས་ཡངམད། མཆནམོ་དང་ཏིན་མེ་ཡ་པསད། 
ཟླབ་དང་ཟླ་བ་ཕེདངང་། ི་ོ བ་མང །ཞེས་པ་བར་བདུམདཔུར་ངོན་པ་ཡངལང་ི། གཞན་པནསེམས་ཅུན་སམས་ཅན་ཊེས་ 
བའེ་གས་འགའ།།དནས་སམས་ཅན་བརྐམ་ཆག ས་ཀྱི་ལཔབཞིན་ཅན་ཞིག་གོས། མཛའ་མའྱི་རཱ་མེས་ སའི་བྱངདངྭམཔབརྡ་དང་ང་། །ཇྲིཉྟ་ཛྫིུར་མཇས་པ་དལྟ་ 
ལྔརསེདརེ། །ཇི་ཝ་ཛྷིཡརྦགདཔ་དྷ་ཝདྣཝ་དྟལར །མྱ་གི་བས་རཾསྱགས་ཟའོ།།སཾམས་ཅན་གཞན་ དག་ཁིསྭ་ཁུངསམས་ཅན་དམཛང་ཨོའརུ་ལོས་སའི 
བཅུཔསང་བར་བདེ། ཇྙཝ་ཛྕིཊརསངས་པ་དྣལ་དལརསངལ། ཇྷིལ་རྷི་ཡརྦཾསདཔ་དྭཀཱངྷ་ཝཱར་ཁས་བི་ཟས་རིས་གྱིས་ཟ་བཐངང། །མཐོངནས་དྲ་ཚམས་ཀྱིས་ཀངམཛབ་ 


༧2) 


94 (༩: 


རར ར་ལི་ ཅེལ ༠ ངོ ¬ == 
རྩརམས་སིའི་བྱརདྲམངབརྡ་རོམ་ས །ཇི་ཝ་ཇི་ཡང་སཕས་བདྷྷ་ཐཱརསཔདོ།།ྷཾཊ ྷཾཉར་སདཔ་དྷ་ཝ་དྷ་ུ་པའསྱ་གི་ཟས་རིས་གུས་ཟཔ་།།གང་གཟེར་སེམས་ཅ། 
ཛྙཱ སསྭ་ཀྱེ ས་སལེ་བཅུད་ལ་ཁ མསྦྱ་གིས་བས་རིསྱ་ཆིསོ་ཟཾས་པ་པའིརངྷ་ནམས་ཏ་ཡུས་ལ་མྲཁངདངྱ་ཝི་བཞུགས་པརྩ་མུར་ཏོ། །ང་ནམསྱ་ཀུ་ཁ་དག་བཟང་པགསལ་བ་གང་ 


༄༅།། །ཡིན་པ་ད་ཡང་ནུབ་པརྱ་ཧུརཔས། འཇིགཏན་དྲ་སུན་བྱ་བངབརྭ་གུ་གཏོ། །གྲའུཏ་མ་དག་ཆོས་འིདྱ་བེས་འཇིཀྐདཀ་དྲམྱུན་པྲ་བུངན་ཁེས་དང་ཟུ་བ་གཉིས 

འཇིག ཏུ་འབུང་བརྡའགུར། 'ཾ 'ཆྒུས་དང་ནད་ཅིག་དངཐངཅིག་ངང་ཡུདཅས་དང་། མཚནམཾ་དང་། ཉིན་མེ་དངྱ་ཟཱ་བ་དང་་བཱ་བ་པཾདདང་ས་ཚགས་ངང་། ལེ་འཇིག་རཱན་དྲུ་ུང 
བར་འྱགུ་པ། དྲ་ནམས་དེ་བཞིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལས་ཚརིང་ཞང་ཡུན་རིངདགུནས། །དྲ་ནམས་ལས་ཁ་ཟས་ལཆས་ཞུང་ཟང་བབ་གང་ཡིན་པ་དགི་ོག་དདྲ་ཕན་བརྡའབ་རེ། 
ཁཟས་ལ་ཆས་སདད་བ་བ་གངཡན་པ་ད་ནིབ་དོ ག་ངན་པརྱ་ཐཱརཏེ། ཁ་ཟསྱ་ཀི་ཆད་གཉིས་ལ་ཏནན ས། ཁ་དོག་ནམ་པ་གཞིསམངོན་ཏ། ཁ་དོག་ནམས་པ་ 
གཉིས་ཡོང་པས། ཆུ་སཾམས་ཅན་ལོ་བོནོ་ཁ་པོག་དྡ་པན།།ཁུདནི་བ་བོག་ངན་པ་ཡིནོཞཾསསམས་ཅན་གྱིས་ སམསཅན་ལྭབུད་དུགསད།།ཁ་ངག་གི་མངོན་པའེ་དྱ 


རི ང་ ཁཾ ཟླ 
་རརམར་ཡི་བ་པྲ་ལི་རའེ་ལའི་ར་རརབ་འདེར་ བའ ལོ: .2-6¬. ཁ་འ ཆའ རར ལམརིམས་་་ལཁ་རིམ་ 
ཧན་དེ་རྣམས་སྱཾག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆེས་ང་དག འིང་བངས བའྩིསའི་བྱཿདད་ཞུབ་བྲརྲ་སུརཏོ། །གོའཏམ་པག་སའེ་བཅུང་དནུབ་པན་སམ ས་ཅན་ངྲ་རམས་རགས་ཤཔའདས་ 


ནས་འདྲ་སདཅས་ི་ཡུངབོ་བྱ་གིུང་ཟབཞེས་སཱ་ཞིངྱསཱ་སཱགསཱ་འདོན་ལ་བ་ངན་པཔག་བསལ་བརྒུ་གུརཏོ།།ངཔ་རནདྷ་སརམྲཾ་ནམསྦ་ཀིས་ཟས་ཞིམ་པྲོ་རུང་ཟངཅིགྭེཟ 
ནས་པནྱ་ཐཾ་ཡཾ་ག་དཔཆགདང་ཚིག་ཇྔབུ་དཞིདྲ་སྤུ་དད་ནས། འདིགངས་ཀྱ་ུངབ་བྱཀེདུདབནས་སི་བདབཞིན་དགེ་མས་ཅན་དྲ་ནམས་ས་འིབཅུཔད་ནབ་བཞེངགས་དིང 


འདུས་ཞསའདྲི་སབངསྭ་འིངུདཁོབྱཀི་དདྲབ་བཞེས་སྨ་ནངྱས་སཱགས་འདོན་བྱས་པན་པངཡུག་བྱམལ་བརྡུ་མུར་ཁངྱནས་པ་འཛིའ་དནནོའདི་ཡིན། སྩས་པ་འེའི་དོནན་འོད་ 
ཡེན་ནོ་ཞས་དའི་དེན་ནི་མི ཤེས །གྲོའུ་ཁས་བག་སེམས་ཅན་དོ་ནམས་ཀྱི་སའི་བཅུདདཟུབ་བཞི། ས་ཞག་བོག་ཁུན་སུམཚོགས་པ། དི་ཐུན་སུས་ཆགས་པ། རེ་དྲུན་སུམ་ 
ཆགས་པ་འབྱུངབརྡའགྱུརཏ། ཁ་ངོག་ནིའརྟལ་བུ་ཡིན་ཁ་དཔཔནདོངཀའེམ་ཏོག་ཝ་བུའོ། །རསྡི་དྷཾཝཱ་བུ་ཡོན་ཏེ། དཔརན་སྔང་མའོ་གང་ཙི་བ རབྭལ་བའོ། །དྲ་ནམས་དྲ་བཞིང་ 
ཟས་སྐུ་བ་བ་ལེཚ་རིང་ཡུན་རིང་དགནས། །ཕྲ་ནམས་ལ་ཁ་ཟས་ལས་རས་ཞུངངྱུ་བ་བགང་ཕིན་པ་ངནི།བ་དོག་ཕག་ངང་ ལྔན་བར་གྱུརཏ། །ཁེ་ཟས་ལ་རས་མངདབ་བ་གང་ཡིནབ 
དེནི་བདེག་ངན་པརྦ་གུརཏོ། །ཟསྭཱ་ཀིཚདགཞིས་ལ བྟངན་ནས། །འདགྲ་ནམ་པ་གཉིས་མངོན་ཏ། །འདོག་ རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། ཀྱེ་སེམས་ཅནཁ་བོ་ནཁ་དོག་དང 
ལནལ་ འྱདནཾབ་དེག་པན་པ་ཡིན་ན་ཞེས་སམས་ཅ ནྱ་གིས་སམས་ཅན་ལ་འཱངད་གསེད་པར་འདེ། །འ་དེག་གི་མངོན་པའིང་རྒྱལ་ཅན་ད་ནམས་སཱག་པམ་ངག་བའིརས་ 
དདག་ཉིརྨདངས་པའྱི་གུས་ས་ཞགནྲུབ་པརྩ་གུར་ཏོ། །གྲརུཅམ་དག་སཱ་ཞག་དདུབ་པརྒ་གུརཔཞསམས་ཅན་དྲ་རམས་ཆོགས་ིང་འདུས་ནས་ཁའི་མངངས་ཤི་ུདབ་བྱ་བོ 
བྲབ་ཞེས་སྨྲ་ཞིངསྨྲ་སྣེགས་འདོན་ལམུངན་གྱི་རྡུག་བ སྔལ་བར་པདད།། རི སྩེན་གྱི་ཡཾ་ག་ངང་། 


2 = ངི >÷ ཌཱ ༠ རབ ༨༡༡ ངྲ་འང་བརེའིརའརིལ་རི་ེན། ད ་ཆའདེའ་རའ་དི་འངོ་ 
འབུས་ནས་འདི་སདངས་ཀྱིཧུདྲད་བྱ་ཀི་ཧཱདྲབ་བཞས་སྨཱ་ཞིང་སྨ་ཐུགས་འདན་ལྭ་མུ་པན་དངྲ་སཱག་བསལ་བརྩགུརྱ་ཁུངྱཾསཱས་པ་འདིའི་དན་དའདཡན་ སེས་བའ་འ་དོག་།འ 
༣ ¢ ༤.~...༤༨ ༨༢ ༣༤ ¬ - „ "༢༤༧ "་༣་༢།༡།༢་༢༩།༡༩¬་༽།༨༨།ར།ཿ1 ༨།།།ངེ་2༢༣་ 
ཡན སས་པ་འད་དན་ནེའདསིནནོའིས་བབརབེི་དནི་མི་ཤས་།གནྭ་ཏམ་དགསམས་ཅན་ ནསས་ཀིས་སཞག་དདབ་བནླམ་ཐའིཚཁ་དག་དྲ ཡཨཅ་ 
སྣ ིིཾ ༢༥༡༨ འིང རིར ་"རི་ལ་ ི༩་༢༽༩།༡༠ཀའི༽། ཀའི ལོ་འི་འངི་ :བཿའ་ང། ངརངབ་འ་འྲ་སང་པའ་ 
སྤུས་ཚུགས་པ། རེ་ཕྲུག་སུས་ཆོགས་པྱ་བུའབརྱ་ཧུར་ ཞང་། ཁ་ངགན་འདྲིལ་བྲ་ཡིན་ཏ། དཔཔན་ ཤིང་ཀངམ་བ་ཀའིམ་ཏིག་ལྟ་བུའི། །རོའ་འདྲིལ་བྲུ་ཡིན་ང། དཔརན་སྲུང་ 


ཌཱ ༤ ༣ 6༢ ©, ༨ ལརང་་་ང ༢༤ བི རརར དྲི ་དྲབ་པ་ན་རྔ་གད།ཤི 
༢ ོ །ཚིག་ངང་ཚིག་འབུ་དཏིདྲ་རསུ་དཀནས་འདྲསདཅས་ཨ་ཡའྱཀིངུཔས་མཁྱོ་ཀི་ཏུདཅས་སྨྲ་བད་བཞིན་དསམས་ཅན་དྲ་ནམས་ཞག་དནུབ་པན་མགས། ཤིང 


ེ་ 


ཤ་ °> འུ ' ་ "2: = ༩༥ པལ་ 
„ སྲུང་རྩི་བཅིརབ་ལཱ་བུའོ།།དརྣམས་དཐེཞངད་ཐས སྐུ་ཟབལས་ཚརིངཞིང་ཕྲུན་རིངདགནས། །དྲ་རནམས་ ལས་ཁ་ཟས་ལཆས་ཞུངབར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་བ 


དོག་དངྲ་པནཔརྦ་གུར་ཏོ།།ཁ་ཟས་ལཆས་མངདབུབ་གངཡིན་དགི་ཁ་དོག་ངན་པརྱ་སུར་ཏ། །ཟྭས་ཀྱ་མདགཉིས་ལ་བཏནནས། ཁ་དོག་རམ་པ་གཞིས་མངནནོ། །ཁ་དོག་ནམ 
པ་གཞིས་ཡད་པས། རྱ་སམས་ཅན་ཁོ་བཞི་བ་དགེ་དཔྨལན་ལ། །བདནིཁངེག་པན་པ་ཡི་ ནཞོས་སེམསཅནྱ་ཤིས་སེམས་ཅན་ལྟ་བདྡད་གུསདཔང་བེདེ།།ཁ་དག་གས། 
པའེ་ངྱ་ཧཱལ་ཅན་དནམས་སག་བམི་དག་བའིཆས་དངག་འིདྨབངས་བའྱི་ཆུས། རདེིིྲསད། ླཟས། 'ཱ 


,) 


ཅན་ཆོགས་ཤིང འདུས་ནས ཨ་འངྲ་དཅས་སད་ 'མདུན་ནས་ ་པར་སོང་མདུན་ནས་ ཕར་སངཞས་ སྨཱ་ཞིང་སྣ་སྩགས འདན་ཊ ལྱ་ས་ངན་པང་དག། །བསྔལ་བར་ཆུར་ཏོ། །དཔ་པན་ངྭ་ལར་ 

མཾ སྣ་རམས་ལ འགའ་ཞིག་ལ་ཆིག་དག་པེའིཚར་ བཅང་པས། ཚུགཅདཔར་འདུཿཔན། ། སྔོན་གྱི་ ཡི་ག་པང་།ཚིག་ གངཚོག་འབུང་པག འིས ཟླཾས་ཡིངི་རིསཔང བཅས་མདུནན། 
ཕརསང་ 7 གདསང དན་ ་སུའི་ཚལ་ནབ་པ་ང དཔོུགས་པཤིཔའཊས་ནས་འའི་སུཞངས་མཇུན་ནས་པར་སང་མདུནས་ ལ་ 

པར་སེང་ཞིས་ སྣ་ཞིང་། སྨ་སྔགས་འདེན་ལ་མྱ་ ཅོ ནརང་སཱག་བསྔལ་བརྡ་བ རབ སྨས་པ་འདེའི་དནན་ལ་ འ་ཡཾན །སྨས་ ་པ།འདའ དྲན་ནིའིད་ཡནཞསྲ་བ་ བ་བར་དའ་དོན་མི་ཤས 
སོ ༤ འུ་ཊམ་དག །སེམསཧན་ངནམས་ཀྱི ཀྱ་ཆུ་གུའ ཚེལ ནས། ༣ ༤ པའའྲབས་སྔ་ལའི། འབྲས །ཱཆན་བཞི་བ་ཕུབས་ བངྷ་སུན་པ་མེངབ་། ཤུ ཤུན 
དཔ་པུག་གཙང་མ སྲས་ཏ། ། དནུབ་ བརས་ནནང སྙ སྣ་ཞི་ །ཞིབྱ་ནིན་པར་འབུར། ནང་བརྔསན་ནུབ་ཧྩུ སཱིངྨཾན་པབྲའག་རབས་། །བབརྔས་ཤིངབྲས་ཀྱང་སྭརཾ་གཱཿབས་བངས་ 

པར་ ར་ཡང ལི སི་མཛན། །དྲརོམས་ རྲབཞི་ངོད་ཟླ་ཟ་བ་ལ་ར་རང་ནངྲ་གུན་རངདགནས །།གངནས་ །སྐམས ་ཅནདྨ་ནམས་ ཀེས་མ་མས་མ་བཏབ་པའ་འྲབས་༥ ་སྭལའ གས་བ 
ཁས་ གྱེ་ཟས་སུ་རེས་ཁྱིས་བཾས་ ་པ་ ་ངནད། དམསྣ་ཀི ཐི །བབང་པོ་ཐ་དདཔྱང་ བྱངབར་བྱུར་ཏེ། །འ་ཅིག་ལནི་སས་ པའི་ཡངཔའོ། །།འཅིག་ལ་རྲི་བུདམདྱ་ཀི་དབང་པའ ༢ །དནྲ་བྲུས་ མདདྲ་ཀི་ 


7 བའ ༦ 


ཧོ སབ ང་ - ཆེ་བ བེ་རི གསགིིསིསིཾྣ༨ྣཾོ 
༄༅། །དབང་བོ་ཅན་གང་ཡིན་པྷ་རམས་དང་། སྤས་པའི་དབངཔོ་ཅན་གངཡིན་པྷ་ནམས་ཨ།གཅིག་མིག་གིས་མག་དུགས་བྷཔའ། །ཇྡི་ཛཱ་ཛྣིང་པཅག་ལང་གས་ 


གིས་མི ངྭ་ཝཱ་ སངི་ཁ་པོ་འའ་ཁན་།རགད།པ་རྔལ་བྲལ་ན་༽ །ཇོི་ལྔ་རྕི་ལར་ཞན་པ་རྟལ་བླེལ་ར་ལོག་པར་ཞགསེ།།སམས་ཅན་གནན་ 
. གིས་མིག་ཚུགསུ་ཝ་བདེ་ལྟ་ང་ལྟར་ཀུནཏུམགས། །ཇི་ལྟ་ཛོ་ཝཱཿཀུནཏུ་རགས་པ་དྭལ་བྷཊ་པཞེན་ཏ། ཇི་པ་ཇི་ལར་ཞན་པརཝ་དྷཔ་ར་ཡོགཔར་གགས།།ུ་མསུ་ཅད་པ་ཏན་ 


དག་གིས་ཀྱང་སམས་ཅུན་རྩས་སམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་བནྲ་ ངང་། མཐོངནསྭ་ཀྱངས་དང་བོང་བ་པང་། གསག་ས་ངང་གསེས་གཞཏོན་འདི་གདངས་སམས་ཅན 
ངན་པ་ཐན་དྷ་ནམས་ཞྲི་བ་བམ་ཡིན་པ་བདད།།སམ སཅན་ངན་པ་ཐཆངྡ་རམས་ནྱི་བ་བམ་ཡིན་པྲ་བདབ ཡིན་གྱེས།ཀྭའ་སམས་ཅན་ཁུང་ཀྱིས་དངྲི་སརསསས་ 


, ཧན་སུན་དབུང་ཞས་སྨུའོ།། དཔ་རན་དྭལར་མཾ་ཟས་བག་མྲ་བངས་པན། ཕཱ་མ་པངྡདིངང་ཕང་བ་དང་། གས་ངང འྲབས་ཡོསྦྱ་ཀིས་གཏར་ནས་འངྲ་སབངས་བགས་བད་ 


བརྱ་ཙཱུར་ཅེག་ཅས་བོརབ་ད་བཞིན་དུས་མསུ་ཅནྷ་ནམས་ཀིས། སམས་ཅན། 


།སེམས་ཅན་ལ་ལེག་པྲར་ཞགས་པ་མཐོངབནསས་གཏེ་བཅེང་བོང་བ་དང་། གསགས་དང་ངོ་ 
ཅང རང་ དད་ན སེམས་ཅནལ་ལེག་པརཞ 


མྭ་ནམས་ཏཾསྭ་ཁང་གཏོར་ནས་འདྲི་གདཅས་སེམས་ཅན་ངན་པ་ཐརྐདསསནྲི་བ་བམ་ཡོན་པ་བདད། །སྔམས་ཅན་ངན་པབ་རང་ནསས་ནི་བ་བམ་ཡིན་པ་བང་པ་ཡིནྱ་ཐིས་ཀའ་ 
སམས་ཅན་ཁྱདྱ་ཀིས་དྲི་ལར་སེམས་ཅན་སྣུན་དབུངཞེསྭ་སྨ་བའིངས་གང་ཤིནཔ་དཡོདད། །གྲན་ཅས་པག་དྷ་།རན་སཱན་ཆོས་བ་ཡིན་པརའཇོད་པ་གང་ཡིན་པ་ང་། སྔནྱ་གི་འབུ 
ཾཾ ྲ ཧཱ ་ྦ 


བམ་ཡིན་པར་འདངཔ་ གང་ཡིན་བའི། ངྷལརརྐོསཌརོདཁ་ཡ ཁ་ཕ་བང་འདོང་དོ། །ཧེནྭོདཱདཔརྦ་ཧ་བམ་འདོང་པ་ གང་ཡིན་པ་ངརི་ 166 བན བར་འབོང་དོ།ང་ 
` རྣམས་ཀྱིས་ ་དཞག་ཅིག་ཅི་ག་ ་སྩངས་པནས། ° ༦ གསུམ་དང་བདན་ཡ། ཡང་སྭ་ས། ས།གསས་ ་སམས་ཧནང་ནམས་སག་པ་ཅནངམ་ བམ་ ཡོན་པའ ཆོས་ 
དལ་ཝག་པརཾསག་པཅན་གྱི་དཏྟུལ་ཞུགས །སྭཿཔ་དནས་དྲནམས་ཁང་པ་བཚིག་པལ་ བཅོན་པདའངད་འཇིར་བངག་ཅག་བུ་བ་མ། ཡི ཊིན་བ་སྭངངཾ།།ཿ །།འཇཾས་བངག་ཅལ་ 
བབམ་ ཨིན་པ ཞེས་ཟེར་བས ཁཱསཁོས་ ་ཁེསོབ་བར་གགསཏུ། གོའཏུམ་པག་འདིནིའཇིག་ཏེན་ད་འབེཔའི་ལས་ཀྱ་མཐའ༔ མསྭ་བངབའྲི་རོམ་པོ་ངང་པོ་ཡིན།།པཡ་པརས 
ཅིས་ཡིནྦྱ་གིསརག་མ་ཡེན་བས་མ་ཡིན་ཏོ། ང་ལྱ་ཧོལ་ བའི་དབང་པོ བི་རོས་ལ་འཾིརིགཙོ་དོ་ཡནད། ། མཱས་ ནུབ་ བཟཁབ་ངནོ་དགཉེར་བ་ཡང་པཀོངས་ཀ། ཀ།ཞང་བཟ་ 
དོནད་གཉརབ། ཡངནང་བརས་ ལུའརང་པུའདངབ ར་ཤིདོ།། ནས་༢ སེམས་ཅན་ཧོམས་ ± ་ ནཅནཞིགཿ གིསནངཔརྦ་གིས་ལུ༔ བླ་བལསོ།།པནས་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་སེམསཅན་དལ་འདྲིམཔཅས་ ་སྨསཾ།། །ཀྱེ་ར སསས་ཿསྱའདམས་མུའི་ོརཔ་ང་ །དནས་སེམས་ཅན་ངས་༣ སྔམས་ཅནངལ་ཁི་ རས པདས་སས། ། 
ཀྱ་སེམས་ཅནཁྱེད་ཡང་གིས་ལུལ་སོམས་ཤིག། ཁེ ཁ་བས་མནངབརྩ་གིས་ ཡུས །པནས་སམས། པཿ །ཀྱ་མ་དནིལགསེ། །།།ཀྱམ་དནི་ཤིནཏུ 


༤༨ ལི ༢ ག༡ཀ༡ རའ 
ཞིསྱ་ཀྱི་དད། གྲསསྱ་པ་དུང། ཞག་བད་ཧ་ང་ 
གིསྟ་ནབྱ་ཡདདངྣ་རཱབ་གཾ་ཅིནག 


རྫསཤིང་བཛས་ན་ཡང་ཕཱིར་མི་སཾ་བས་འ། 
འཛས་ནས་ཤེས་ཝན་པག་བངག་ཅགསན 


དན ་ 


གཧ་འད།། རད་བ་བ་ཕཔངང་བ་བ་གྲ་ཆྲིབ་གྲི་ད་ 
རཿ ཊནས། ངསྟ་ཐཱ་བ་ཕཾཔངང་ཟབ་གཅག་བ། 
ཧི མ་ཞམས་ཤིང་མེ་ཚངབཡང་ལ་། ཡན་ལག་ངང་ཞིང་ལག་ཐམས་ཅད་དཔྲ་ལན་པ་ཁ་ངོག་བཟང་པས་གནས་པ་ 


དང་འ ངའི་བ 
ཡེད་ལས་ ཧུཿབཛིཧ། ཟྲུགས་པུན་སྲུ རགས་པ། ངདབང་ 


རང་གི་ འོདདང་ལྗན་ པ་ནམ་བའ་ལ་ཁའྲགོ་ཞང་བགའ་བ་ ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་ཟསྭ་ཏ ཉིས་ཚ་པིངིང་ཡུན་རིང་དུགནས་ལ། ་ལ་། བྲ་གཅག་ སཁི་བྱཅུང་འ་ངོག་ ་ ཆོགས་ 
པྲའི་ཕནད་མཛོགྲས་བ ་བ། རྡོཔནསུས་ཚགས་ པྲ་བཱཌབར་གྱུར་ཏོ ་ཏོ།།བདག་ཅག །སཁྲི་བཅུང་ལ་ཁས་བི་ ཟསྤ་ཀིརྦཾྱ་ཟིས་ ཟོས་ཏ། གངི་གིཚ་བངག་གི ་ཨཾའི་ བཅུད 
ལ་ཁམ་གྱེ་ ཀེ་བས 'ཀེ་རཾ¡སྦྱ་རས་ཟེས་པ་ བརར བདག་ཅོག་ག་ལས་ ལ་རྩུབ་ ་བ་འིང་ངང་། ལྗི་བ་ཏིང་ཞུགས་ ལ་ །ཁྭ བདོག ་བཟང་པོའི་གསལ་བ་ ་གང་ཡཾནཔ་ ནོབ ཧྭ 
བརྩ་གརཔས། འཇིིག་ངན་ དྲུས པྲ་བངབརྱ་གར་ཏོ།། བདག་ཅ གཅག་ང ར་ཟ་ ཞཾངང་ཟྭསུ ་བ་བ་ = ཞོངཡྲན་རྡ་གནས་ བརྱ་གུར་ཏོ། །བངག་ཅག་ལ་ས་ 
ཁ་ཐཾ རེས་ཞངང་ཟ་བ་ལཔ་དིན་པའརོནི ཁ་རོག་བཟ ང་པོརྱ་གྱར་ཁ་ཟས ཆེས་མངང་ཟ་བ་གང ཡན་པ་ངའི་ བ་ངོག་ ངན་པརྱཾ་ཧཱ་རཏེ། ཁྲ་བསྦ་ཀ ཀ་རང་ 

གཞིས་ལ 'བྔན་ནད་། ཁ་དོག་ནམ་ བགཉིས་མངོན་ཏ། ཁ་ ་ །པ་གཞིས་ཡེངཔས། ཀའ་སེམས་ཅན་ཁོ་བཞོ བོ དོག་དཔྡཔནཱ་ཡཾ། ཁོ ཁྲོཔའིཁ །དོག་ངན་ཕ་ཡིནནོ་ཤེས་ 
སེམས། ཅན་གྱེས སམས ཅན་ལ །བད་ད་གསོདཔར་བདད།།བདག་ཅག ཁ་ངོག་གི་མངོན་པའི་ འི་ང་རྒྱུལ་ཅན་རྣམས སྩོག བརེ རྨ ་བའི་རོན། ་དངག་ཏིང་བུཔས་ པའྨི་ཧསསའ་ 
བུཧུདད་ནབ་ པར ཏོ།།སའི་ བུཅུདདནུཔ་ བཞས་ཞག་ ཡ འགོ་ཡུན་སུམ་ཚགས ་བ། རྲིཕུནཱསུམཚགོས་བ །རོ་བུན་སུསཆོགས་ བཅུཿ་བརུ་རྱུར་ ཀེ །བདག་ཅག་ 


: པའི་ འ་དངྱལ་ཅན་རྣམས་སྡིགཔསསི་རྡད་དག་༩ི་ ཞིདླབུངས་ པའ ཁྱེ་རུས་ས་ཐག་དྲནུབ་པྱརྨ་གུརཏོ།། །།ཞག་ད་ནབ་ 
རའ པཱུཉ་སུམཚོགས་པ། འྡོ་བནསུམ་ཆོགས་པྱ་བུང་བར བྱེ ། བདགཅག་དཟཞིངད་ཟསུ་ཟ་བ་ལཊ་རོང་ 


༄༠། །ད་བ་ཞིངར་ཟྲས་སྭུ་ ཟ་བ་ལ་ཚོ་རིང་པའ་ལི་ རིང་གནས་སོ། །བདག་ཅག་ལས་ཁ་ཟས་ཆས་ཌུ ང་དྲ་ཟབ་གང་ཡིཅ་པ་ངནི་ ཁ་དོག་དང 'ལྫན་པར་གུར།ཁ 
ཟས་ཆས་མངད་ཟུ་བ་གང་ཡིན་པ་ང་ནིབ་ རོགངན་བརྒྱུགཔ །ཟས་ཀི་ཚད་གཉིས་ལ་བརནནས་ བ་དོག་ནམ་པ་བཉིས་མངོནན། །འདོབ་ནམ་པ་གཞོས་མེ་ ཡོབས 


ཀཱའ་སེམས་ཅན་ལོ་བཞོི་བ་ངོག་ ངང་ལྔན་ལ། ཏྱངནི་བེ་དོག་ཿ ངན་པ་ཡནོ་ཞཾས་སེམས་ཅནྲ་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ ཁྱདདགསོད་པར་དདོ་ ཤོ།བངག་ཅག། འངོག་གིཨང། 
པྱ ་གའིམཔ་ །ཁ་ངོག་ གྲ་པུན་སུམ་ཆོགས་ [ངྲི 


ཞིངྲཕན་རིངད་གནས་སོ། །བྲདགཡག རྣམས་ལས་ 
ཁབ་ ཟས་རས དད་བ བཟང་ི་་བའི་ཁ་རེ་པངྡ་ཝན་པཅྱགུར་ཁ་ཟུས་ཆེས་རང་དཟཔ་བ་བིནཔདི་ཁདོག ངནཔདགཱར་ཏེ། ཟུས ཟཾསྱཏིཚང་ཀཞིས ཁ་བརན་ནས། ཁ་ 


ཐོག་གི་རམ་པ་གཏིས་མངོནནོ།། ཊ།བབོག་ཆས་བ་གཉིས་ཡོདཔས ཀྲའཾསེམས་ང་བོ་བཤི་ཁ་དོག་བབྲ་པན་ལ། ཁོདའིབ་བོ འོག་ངན་བ་ཡིན་ཐས་སསས་ཅན་གིས་སམས་ཅུན་ལ་ 
ཁདད་གསོང་པདྲ་བངངོ།།བདག་ཅག་བ་དོག་ ་གི་མངོན་པ་ བའིང་རྐྱལ 8 གྲ་འའི་མོས་ རདབ་ཉདྭབས་པའྱི་ཆས་སུ་ སུ་གཟེཚལ་དྲནབ་པར་ཛྩུརཏོ། །མྱུ་རྭའེ རལ དུབ ` 
; (= 


སྔ་བསསས་ ཡལ་གའེ་ སབས ་ལ་ ཡདཔར་ཆུ་ གྲར་པས། ༢ རླ 
༥ ཟྲཾ་བརབའོཞ་ང ང་རྣོམས་རོ་ ཆོགས་༨ཤིངའངས། ནང།།ཞེང་ 


ཅང བ་བ་ས་་ར་་ །ང་གཞུཝ་ ཁ་མཆསས་ བཅང་ལ་ ཅཱ། ས་ག ཞས་མུ་ པུ་ཐག་ 
བགོས་ ་ཏེ་མཆམས་བཅདསྲུ་བགྲ་བས་སོ སོ།།གའཏམ་ དག་འདི་ནིའཇིགན་ང་མ་ཐག་འདྲིབ ཁེལས་ཀྱིམ ཐའླ་རསས་ངུང་བའྲི་སོམ་པ་དངཔོ་ཡིའེ་ ་ང་ །ད་ཡང་ 
ས་ཀིས་ཡན་ི་རོསཨ་ིན་པས་མ་ཡིནཔ་རལྭ་ཆུལ་བའེདབངཔའིཆོས་ལ་འདིན་རས་ི་གཙོཡའོ། ནོ།། དྭས་སེམས་བགཞི་འབྱའི་སྔབ་འདགདན་བདུནྱའ་ 
སྭལ་ལ་མ་བིནཔར་་བཱརསོ། ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཁིག་ གིས་སསས་ཅན་དས་དང་གི་ས་ལྭ་ཡེད་བཞིནད་གཞན་ཤིས་འུ ལུ་ཁམ་ཐིན་པརླབ རས་པ་མྤ་བོངང་། །ར་བོང་རྭ་ ཟཨེ་ས་མསཾ་ 


༄༅། ཀཅན་ངོ་ལ 'འད་སྭདཅས། སུས་སཾ། །།ཀྭའསེམས་ང ཅན་འེད་རང་གི་ས 'པུ་ཡོང་བཞེན་ད་གཞན་གྱི་ སྭྭ་ལུ། ༩ ་མ་ཟིན་བཛའི་བི རླ་བང་། ཀའ ད།ལ།།འན་ 
'ཁྱད་ཝཱིན་ཆང་དེ་ལྟར་མ་བྲ བདཅག། སམསཅན་ ་ངེས། འན་གཉིས་ལན་ གསུམ་དུ ངྲ་ཡང་རང་གོ ་སྭལུ་ ཡདཔཞིནྡ་དུ་།ན ་ས་ཡུ་མཿ ཐིན་ང ར་བས ངས། །སམམ་ཅནདས་ 
སསཨན་དོ་ལན་གཉིས་ ་ལན་ གསུ་མ་ བྲང་རད་རང་ག་ གི་ས་ལུ་ པ་ཡོད་བཞིན་ད་གཞན་ྱི་སྭ་ལུམ་བིན་བར་ེན་ ་པ་མཐོང་། རྔ་འོངནས་སེམས་ཅན་ད ད་ལ་འ འདྲི་སདཅས་སྤ་ སྤུས།སེ།། ། 
ཀའ་སམས་ཅུན་ ཁུད་རང་གི་ ཅཅ ་ཡོང་ ཞིན་ དྲག ཞནྱ་གིས་ལུ་མ་བིན་པརཉའི་པིརྨབཔཞེས་ཐས་ ད་པར་ཇངས་རུརདང་སནས། ། ཅྲཅསན་ རབ གྱེ ནངདྲ་ཡང་ ཇིས 
ད་ སྔ་ཝན་དག་ སམས ཅནའཾདེརང་གི་ སྣ་ལ་ཡད བཞིནན། ལན་གསུམ་གྱི་ བར་ ངུ་གཞན་གྱི ་ས་ལུ་ མ་ མ་བིན་པར་ལུན་ཁོཊ ཁོ་ཞེས སྔོས ་སཾ། །།ད་ནས་ སམས་ 
ཅནད་ ་ནསསྤ་ཀིས་སེམས་ཅན་ངལ་འད འདྲ་སདངས ་སྨསཾ། ། སེ། །ཀའ་སེམས་ཅུན་བེད་ར་ ཁང་གི གིསྐ་་ཡོདབཞིན་དུ་གཞན་་ི་སུ་ལུ ་ལུ་མ་བིན་ པར་ཅིའི་པོརྦ་བང་། ། ཀུའ་སེམས་ 
ཅན་སོངལ་ཁོད་ཕྱིན་རང་དལྟརམ་བྲ བདཅིག། དནསེ་ འྡ་ས་འདྲ་རམན་པ་འྲིགངངས་སྲུས། རད ༈ ཤེསྭ་ལ་ནངག་ས སུམས་ཅན་འདེས། བདག་ས་ལུའི་ 
ཕཾར་ པར་དཔས་ཚུར་དངས་ ཏ ཅིཅམོན་འཁེརྩོ་སནབད་ཨངྦ་བུངནས་སོས།། དནས་ ་སེམས་ཅནདྲ་ནམས་ཀྱི་ ཅིསསབེས་ཅནདཔ་འགདཅས་ སུས་སོ།། །ཀལ་སེམས་ཅ ན་ཏ 


ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ལས་ལུ། པའེ ་ཕུར་པརྲ་དཔས་རུར་དྲངས་ནས། ཇི་མནལཁོརྱ་བིནང་དུ་ཡངལུ་དནས་། ། ཅིའི་ཕཾ །ཀུབ་སེམས་ཅན་ཁེདསང སངལ་ ་ཕིན་རད་ད། དྭལ་པས་བཾ ་བང་ 
ཅེག\དནས་གམས་ཅན་དེ་ རྣམ་ས་འདེསས་ དུསམས། །ཏ། ཤསྔ་པན་ངག་ས་ འི་ཕི་པཔད་དན་ནུར་འདོན་ཅང་ཇིཙམ་ན་ལཁེར་གི གྱི་ནང་དྭ་གཱཾ་ སོ་བ་ ཡོངསྣངབས་མ་ལ ལ་བོངག་ 
ཅགཆགསཤི ངའྡདས། ༥ལ་བདག་ཅག 'གཞང་ནསཾ་མས་ཅརྨ་པ །ག་ གཔརགཟུགས་བཟངབ། ཝཾ ལྤག་པརམབལྟནའ་སཱག་པ། ལྗག་པར་མཛེས་བཾ། །ཝཱྤགཔར་ ་བསེད་ནམས་ 
ར»བར་གགས་པ་གང་ཡིན་པ་དབདག་ཅག་པ་ ཤི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ བདག་བོརབྱསས་ ངང་། དྲས བདག་ཅག་ཆདཔས་བཅད་པརབ་ བ་ད་རྣམས་ 'ལ་ནི་རང་པས་ །གཅོད་པརའགུ གྱཆ། 
མན་གཏགས་བརྲ་ཀབྷ་ནམས་ཡ 'ནི་པན་འདོགས་ པརའགྱུར་ ཏ། བདག་ཅུག་གི་ཞིང་དག་ལས་། ཏ པས་པ་གང་ཡིནཔ་ར་ལཆས་བཞན། ཐོག་ཤས་ལཱ (སཱ 
པར་ བའོ སཱམཿ ཞས་དྲོནམས འཆོགས་ཤཔའདུས་། ངེ དྲ་ནམས། ཀྱེ་དབ་ནས་སེམས 'ཅའྭ་ཝཱག་ པར་གཟུགས་བཟངས་བ། བ། ལྨག་པར་བལྟན་སྔག་པ། ལྷབག་ པར་མཛེས་པོ། 
ལྨག་ ཀབར་བསྐོད དནམས། ཆབར་གགས་པ་གངཡིན་པ་ང་འིངྒ་ནམས ཀྱི་བདགཔོར་བསླེས་ཏེ། ་ཏེ། ཾ འདྲེ་སདུངས་ཀ ཀ་སྲ་མས་ཅན། 'ཁཾདཚར་ཤེག་ ོབིཅག་ལས་རདཔས་ང 'བཅང་ 
པཐ་བརྡམས་ ་ལ་ནི། རད་པས་གཅོད་ཅེང་ཕན་གདགས་ པརབབ་ལན་ པན་ཐགས་ཤིག། ཁོ་བ་ཅག་གི་ཞིངདག་ལས་ །འཁུངས་པ་ གང་ཡིན་པ་དལས་ཁངལ་ །ཁ་བཅགགྲི་རས་ 


༄༅། །བཞིན་ང་ཁྲོག་ཤས་སྤིནནོ། །ང་ང་རྣམས་ལ་མད་པས་བཅང་པ རབ་བྲ་ནམ་ས་ལ་ནི་ ངང་པས་གཅོད། ཕན་གདགས་པར་ང་བ རྣམས་ལ་རི་ཕནའདགས 
༣ ༤༨ ` ༦ ` ༠༨ པལ ༢༡༠༧ ༧ རེ ངི 
པར་ཤཾང་ཅིང་། ང་ལངྷ་ནམསྦྱ་ཉིས།ཞིང་ངག་ལས་ལྭབུངས་བགང་ཡིན་བདལས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཐོག་ཤས་འབྲུལ་ཏེ། སྣ་བོའི་རོགས་ཆན་པོས་བཀར་ཅང་སྩ་བའ་ 
༦ ངཿ ¬ རླེ 2 རེ 'པང་པ་ལང་པསྲ་རདལ་ི 
ཆོགས་ཆན་པོས་བཀར་པས། མངཔས་བཀར་བང་བོས་བཀྲར་བ་ཞེས་གགསོ།།ཞིངནམསི་བདག་པོརགུརཔ་ན།ེམས་པ་ལས་ ཅཿཐཿུཿ༢༤ུ 
༤ 2 2 < ླཾ ནི ¬= ཡེ ༡:༤༩ ༢ ཚིབ ངོར་རིར 
རྒྱལ་རིགས་ཤཤསྤ་བ་པར་གགས། །ཆོས།ྱིས་སྒཱ་དགུ་མ ག་བར་དངཅིངརུལ་ཁྲི མས་ཞསས་སྐུ་བལས་ཏ་གནས། ཤེས་=བ་༩མསུ་ བླཔས་ཏ་གནས་པས་རྒྱལ་པོ་རྐྱལ 


སོ་ཞེས་ཐ་བར་གསོས།།གེའུ་ཏམ་དག་རྐལ་པོ་མང ་ལོས་བཀར་གྱི་ཚོ་མྭི་རམས་ཏྱི་མིང་སེམས་ཅན སམས་ཅནཞེས་བ་བར་གུར་ཏེ། །གའ་ཁམ་དགྱུར་ 
རལ་བར བ་པའི་བ འདེལ་ཛིན། ས་པ་ས། གྲོའ་ཊས་པག་ཆལ་པོ་འཇར་ཛེས་ཀི་ཚ་སྲི་མམས་ཀྱི་མིང་ར་པ༨ཤོགཿ ཤ་ཇོ ཀ།འྲོ་མཚེས་ཀྲི་བ་དག་ 
པོམངཔས་བཀར་པའི་བ་འདེམཛེས་ཤེས་བ་སྭ། གའཏུས་ངག་རྒྱལ་ པོ་འོམཛས་ཀིཾསིནམསྱ་ཀི་མིང་རུར་ཤོག་རང་ཤེག་ཨཁྦཔརཏི།འདམངས་ཧིབ་ དག་ 


བཞེས་བ་ས།གའི་ཁམ་པག་རུལ་ཕོ་ངག་བརི་སྲི་རམས་ཏིམངྱས་བཅན་སྨེ་བཅན་ཞས་བབར་རྱུར་ཏེ། །གྭུ་ཡས་དག་པགེ་བའི་བུ་པགཨ་ ཅས་བ་ད། གོའུ་ཏོས་ཤག་ 
རྒྱལ་པོདག་མཆོག་གིས་ ཆོ་མིརྣམསཀྱི་མིངགཱཾན་མགྲཾནཧིནམགྲནཞེས་བ་བརྩ་གུར་ཏ། །པག་མཆོག་གི་དྲུ་གསེ་ སྣཔའཕགས་ཤེས་བྲ་ལཱ། གྲོའཌམ་ངགྱ་རལ་པོ་གསོ་ 
རང ༤⁄༡. ། ༤ ཅུ 


སྦྱེང འཕགས་ཀྱི་ཚ་མི་ རྣམས ་ཀྱེ་མེ མང་ ཏལའིང་པ་ཞས་ ་བ་ བ་བར་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པ་ ་པོ་གྲསོ་ ་སྩཾངའཕགས་ ཀཀ སི་ར རྨནཞིག་ སྩེས བངམ (ནིང་ཤིན་ཏུ ཏུ མའ ན་ད ། 
དྲ འ་ཞིབ་བརུ་ིའ། མངབ་མའམ། རས་བས་ གྱི་མངབ་ན ་མ 'བཞིན་དྲ་རུང་ཟདྱཀུ ཀྱངགརེངལ་སྐྱདོ།།ངཾསཱི་ །དྲ་སིནནས་བརོལ་ པ་དང་། །ཁའུ་གཟུགས་བཟང་བ། བྷ་ཐ་སཱག་ 
ངཿ སྒས [ཆན་པོ བའི་ འིམཆན་སུས་ཚུ་ག གཞིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ ས་བྱ་མན་ བཞིགྲ་བུངསོ། སྭཱཾ་བོ་ཁས་སཾས་པས་ ཱཾ་བྱོསཾསྭབྱ་བརྦ་གུར་ཏོ་ ཏོ། །གཞོན་ཆུ་བྱུང་མ་ 
ཐནྭ།ཏྲ་གལ་ ལོ ་གས་སཱང་ འཕགས་ཀུ ཏི བཅུན་ཕོ་ ཟཀ་ ཁྲིའི་ནངན་བསྒྲིབ་དང་། ར་ཀམས་ཅངཌིན་མ་ལ ས་འེ་མ་ཿ ཟགསནས་རངས་ ང་ལས་ནུ་ ་ངལས སཐའས་ 
སུས པོས པ་ལས ོང་ལས་ན་ ནུཞེས་བ་ བ་བར་གགས་ སོ།།གོའ་ཏམ་ གྭ་ཆུལ་པོ་ང ངལསནུག ང་གི་རྷཾ་མ སིད་བུངཔ་པའི་རོམི་ རྣམས་སམས་ པེར་བེ བང་འཇམ་ 
པཾ ར་ག ༡་བརྡ་རོག་ པར་བདོ། ། །དྲ་དམས་ བསམས་བཞལ་ ཡ་་བརབྟངགས་ནས ་བཟའི་གནས། དངལས་ཀྱི་གོནས་ ་ཐ་པང་བ་ ཙོངག་བུང་པའདྲ་ག་ བས་ངས་ 'སད་རཾམ༔ ས་ཡིང་ལུ་ 
མིངལས་ ར་བ བརྲོགགས། ། གཞུཊམས་ངག་རལ་པོཿ ལེ་ པོ་འདི་ངག་ནིར་ཚངམཔསིངཚ་ ཿདཔགཏུ་མེད་ཡིན། བརྔསམལ། སྐམས་ཅནྭ་རུར་ཤགོ་སཱ་བ་ཅ ན། ཧཱཾན་ 
ནདང་ནི་དབཞིནྲ་ པི ཏལའ་ནང་དང་ (ང་ལས གཱས། ། སྨན་གྱི དབུ་ཁྲ་ཿ པ་ 'ཤྲིན། གོལ་ཏས་ རག རྒྱལ་པོ་ བོབས ་བྲ་གཡས་པརཤ་ ་རྨན་ཞིག་སྣ་ སས་པ་འཇར་།འང་ 
༄ 


༦ 


ཐཾ 


ཀའ 


༅༅ ། "༤ འགིན་ཏྲ་མཁོན་ཏ། དཔེརན་ཤིང་བལ་གི་མདབ་མ་འམ། རས་བལ་གྱཾཿ གྱེ་མངབ་མ་ བཞིན་དྲཅུང་ཟང་ཀྱང་གནོད་པ་མི སྤི་སེད།།དྲ་ཐཾཊ་ དྭ་གླིནཾརཾས་ བཏོལ་ པ་ངང་། ཁའ 
གྭཟྲུགས་བཟང་ཞིངབཝ་ན་ ག་པ་མཛེས་པ། སཱས ་བུཆན་པོའི་མཚན་སུམ་དྷུར་གཉིས་ཊུ ཀྱིས་ཀུནནས་ བྱ་རན་པ་ ཞིག་བྱུངསེ། ཟླ་གཡས་པ་ལས་ སུས་པས་མི་པསྡ 

པ་མངཛེས་པ་ཞས་བབར་གུར་ཁི། ག ནནནཱ་ར་འྲབལ་ཆ་ཞང་མཐར་བ་ཡིནཔས་དདང་ཡངགིངབི་ལ་ རྒྱལ་ས སཔ དབངྱ་པག་ལ་ བབདཤང་དའཇ་བོ། སེའུམ་དག་ རྒྱལ་ 
ྗེ པ་མངེས་པའི་གཱ་གཡོན་པར་ཤྭ རྨེན་ཅིག་ སཱས་པ་འྲ་ངམ་ཞིང་ཤིན་ ཏུགཉིནཏ། དཔརན་ཤིང་བལ་གྱི་མངབ་མ་འམ་རས་ བབྱེ་གིམབབམ་བཞིན་དནུང་བང་༡ངགནད་པ་མི་ 
བྲ སུདངོ། །ངྭ་སིནནས་བཇོལ་པ་པང་། ཁྭའགྲོབུགས་བཟངསའ བལྟ་ན་སྔག་པ།  མཛེས་པ་སས་བྱུ རནཔོའམ སུམ་ཅུ ལ་གཉིས ཀྱས 'ཀུནནས་ བརྒྱན་པ] 'ཞིག་ 


རྦུང བླ་གཡོནཔ་ལས་སྨས་ བས་མི ཉ་མཛེས་ཉ་མཛེས་ཞེས་བ་ བརྩི་པངོ། ༈། གནནྡུ་རཱ་འྭཕུལ་རཞིངསཐུརཱ་བ་ཡིན་པས། དདུཔཡང་གྲིང་གདུམ་ལ་རྐུ 'ངྐལ་སྲེདཀ 
; ཛངཛུསྲ།ཡཿ བང་པདདུའགོ། །གོའྭ་ཏ་མ་པགྱ་རལ་པོ་ཏེ་མཛེས་ ཀྱི་རྐངཔ་གྲཡས་པརཿ ཤ རྨཾས་ཞིག་ སྩེས་པ་འཇར་ ཞིང ཤིན་ཏུ་མཉན་འ། དཔརན་ཤིང་བལྭ་ཧྱི་མངབས་ 


འམ། རས་བལ་ གྱིམོདས་བཞིནེ་ད་རུང་ཟ་ཀན་བཞི་སྦེདད། །དེ་སྨིནནས་བརོལ་ ་བ་ངང་། །ཏཱའགཟུགས་ 'བཟང་བ་ བྷས་ན་ཛཱག་ པ་མཛེས་ པ་སྩེས་ བུ་རནཔོའི་མཆནསྲམ 


སྔུར་གཞིས་ཀིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྲུང་སྭཾ། རྐངཔ་གཡས་པལས་སྩེས་བས་མིང་མཛེསྣ་པན་མཛེསྣ་ལཱན་ཞེསྲ་བ་བརྩསཱར་ཏོ། གཞོན་ནདྲ་ཛ་འྭབུལ་རའི་ 
ཇི རའ རྫ ཤར ་ ས་་ཾིཾིཾཀཾུ ུྲ་ 
ཅུ དགརརང་ཡ གིང་གཉིག ཡ་རྱལ་སིངྱཀི་དབང་བུག་ལ་བབདའདདའ་དགོ།།གོན་ཁམ་བག་རྒྱལ་བོམཆས་ཅུར་ཇ ྐངཔ་གཡོན་པལ་ཤ་མན་འིག་གྲས 
¦ འེ ༣. ༢ འར ` ་་་ 
པའམ་དིང་ཤིན་ཁུ་མཞེན་ང། དཔ་རན་ཤིངབལ་ཁྱི་མངའ་མ ་བདང་།ཁའ 


མ་ཞིང་ཤིན་ཏུ ོ་ཟས་བལྔ་ཤི་འདབསཔཞིན་དུརུང་ཟདྱཀབགནོངཔ་མི་སྙེང་དོ། །པསཾནནས་བརྟོ་བདང་།ཁའ་ 
¦ པུ རེ་བ རབ ར་རམ༤༠༡འད།ཀྲ་ྲ་དྐང་། ཚིར དེ་ལ་འ 
'གཟུགས་བཟངབ་བྷཝ་གྭསཱག་པ་མཛེས་པ། ས་བུར ན་བོའ་མཚོན་སས་དུཚུ་གཏས་ཀུནནས་བ རྒྱནཔ་འིགཀུཏཧཾ། དྲད ་ 
ཕས་མཔན་སྔངས་ཝན་འ་མཛེས་ལན་ཞེས་བ་བརྡ་གུར་ཁོ། གཤོནནུང་ཛཱ་འྲུ་པར་ཞིངམབུ་ཆབ་ཡཞང་ ས། དྲ་པ་ཡང་གིང་གཅིག་ལྭ་རུལ་སངྱ་ལ་ང་ 
ཉཱ ༨; ླ ༤-=- རཾ ག་ོ ༤ ˆ ༨༦༤ ལོ 3 - 
ཕུག་ལ་དབང་ཤིད་དའདྭགུ་ག། གའུ་ཏམས་དག་ངྣལ་རན་རྩལ་པོ་མངངོས་བ རྩ་ཧི་བུ་འོང་མཛྲསཾ། འེང་སྔ་རཾས་ཀྱི་དག་བའོ །ཕག་བའ་བས་མཆོག་གོ་དག་མཆག་གསས་ 
སཱོངཔའཕགས།གས་སྦངའཕགས་ཀྱི་བལས་རུའོ། །པལས་འའི་མཛེས་པའོ། མཛེས་པའ་མངས། །ཞེས་མྔེལསྭ་ཀྱི་མཛསྭ་ཝན་པང། བཟངཔོ་པང་། ལཾགས་བཟངད་ 
བོཏང་བ་པང་། བཏང་ཟུངོ་པང་། ཡན་ལག་ངང་། །ཡན་ལག་ཤིང་རང་། ངའ་སོངཔང་། སལ་ཝས་ཤིངྡརཔང་། རྒྱམཚོང་རྐྱསརའ བྲུ་དང་། རྒྱམཚོཆའ་ང དང་། ཤ་ཀནིཔང 


༦༤༦༢ 


༢ ཧིཿ ༢༢༡ ན་རེ ངའི་བ" ཀ་འར་ར་རོ་པར་། + 
༄༅། །ཤ་ཀུ་ནིཆན་པོ་ཕང་། ཀུ ཤ་དང་ཉེ་བའི་ཀུ་ག་ང་ ཤཆན་བོ་པང་། ལཾ 


¦ ཀུནནས་འཾང་བཾརོ།། གྲོའྭ་ཁམ་ངག་ཀུན་ནས་འོད་ཟར་གི་བུཕང་ཚ 


པེགས་མའོངངང་། ལེགས་མཐོང་རན་པོ་པང་། རབ་ཐབ་པང་། རབ་ཐོབཉེཉན་པོ་དང་ ། 
༢བ།་སཾ་སྨྲགས་པང་། རབྱཏྭ་ས་གགས་ཆཔོ་ངང་། འོདབདབང་། ཆུལ་ལོངང། རུན་པྲོ་ཕན་ངང་། ལུན་པོ་ཡོངད་།འཔབེར་དང། འཟར་ཝཱན་པང་། འོང་ཟིར་ཡོད་དང་ ། 
ཊན་ནས་ ། འེངཔཡ་པཚ་ང་། སུམ་ཇའི་ རྱཧལ་པོ་བྱ་པཐས་པ། ཡུལ་གུའཇཛིནྡདྷ་བུངཾ། དནམས་ཤ་ཐམ། 
རྒལབོདགའད་ཞེས་བ་བྱ་བངྲན། དག་འཇལ་བར་བེང་བས་ ངག་འདམ་ངག་འཐུ་།ཞས་དབརྡ་བུརོ། །གོངཁམ་དགྲ་རུལ་པདོག་འཕུ་བི་བུ་དང་། ཚབོ་དསངར 
བསམ་མོི་རྨངྱརྱལ་པྲར་ཁྲ་བཤི་སྭཡཱལ་དམག་གོས་མི་ ནུགས་པའ་བུང་།དྲ་ནམསྤོ་ཀིསེ་ཐས་རྩིས ལ་པོསྦྱ་པལ་བྱ་ལྕ་ལ་བཞས་བ་བཅུཔྷད། ས་ 
རྒྱལ་བ་ལས རྔལ་བདྡ་དདབས་ནས་རྒྱལ་བལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བཁེས་ངྱྱལ་བཞས་འ་འརགགསོ། །གའ་ཏམ་པག་རལ་བོམ་རུལ་བལས་རྐྱལ་བའེདུ་པངར་བ་ད་ཡང 
ཚང་།སྐ་མཚི་རྒྱང་རྐྱལོ་པོ་ཛྲུག་ཁི་སུམ་སྣེང་ཡུལ་བརད་སེར་བྱུངསྟཾ། དྲནམས་ཏི་ཐམནྱི་རཱལ་པ་བཟོང་ཀཱཞསྱ་བ་བྱ་བུངངོ་། གོའུ་ངས་པ་རྒྱལ་པོ་བཟོང་དཀའི་བུ་ 
དཀར བ་དོབ་ག་པཛ་སཱམ་ཚའི་རུདརྱལཔོབརྒྱདདྲེབཞི་སྟངཀེམ་པའིལའིགླེངཁྱར་བྱུཧཾ དྲ་ནམས་ཀྱི་ཐམནྲི་ཧུལ་པཚཔས། ཧཱནནསྭཏུངངོ། །གའུ༔ས་ཕཿ་རྒྱལ་ 


བོཚཔས་སྦིན་གྱི་ བུ་ངང་། ཚབོདང་ཡངཿ་དང་སམ་ཚའི་ཆང་རུ། རྩྱལ་ཁོ་སུས་ ཁཱིཞིས་སོངགངཔོ་མའི་གོང་ཁུ་རད་བྱུངཧཱ། དར རྲ་རམས་ཀྱི་ ཀྱེ་ཁ་མ་རཾ་རྒྱལ་ བོ་ བྲོ་ཀྲང་བཾས་ ་ཧཱཾནཞས་ང ་བ་ 

བྱུ་བཔང་།།བའུ་། མ་ངགྲ་ཧལ་པ་གཱ་ ་བོ་ཀླངཕོས་སྔི ིན་ི་བུ་ལང་བོདཔ་པཚ་དཔསམ་ཚའི་ དྱརལ་པྲོ་པ་སཱངཡུལ་རྔ་ རྔའཇོགཏུྷུ གངག་། ངདྔརམས་ཀུ (ཀྱེ ྭབ་མནི་རྒལ་བ བོ་བལ་ 
ཅན ཞེས་བ་བ 'བྱ་བཔང་། ཤ།གྲོའ་ ༥ང་མ་པགྷ་དའོ་ པའི བཿ པྲག  བཾ་སུམ་ ་བྲིཉེས་སྙང་ཟེ ཁར་བང་གིས་ཞལ་ངྭ་བུ བྱངསཱ། དྷ་ནྲཾས་ 
ཀྱི་བ་མ་ནཾ་ ཁ་བོརར་བོར འཡཞས་ཌུད་བཱངངོ། པོ།གེའུ་ཏུམ་ ངག་ སྱལ་བོཚན་པོ་རའད་བྱི་དུ་པངཚ་ཁོར་ཡེང པ་བཅུམ་ཚྲི་རང་སྦུམ་ཁིཉིས་སུངགང་ཁརས 
རྱ ཿབ་ཡས་རྒྱལ་ བརྱ་བང་སཱ ༈ ། དྲ་ནམས་ ི་ཐ་མཆི་ ལ་ པེ་ .. རྒྱབ བྲ་བི་ཉས་ ྭ་བྱབུངངོ། ། གུཏ་མ་དག་ རྒྱལ་པ རྐྱལ ན་ར རྱི་བུ་ འཇཆབོ་པང་ཡངཆ་ ངང 
རུམ་ཚརྩིརཔྱཾརལ་པོ་མ་འ བཱ་ཉིས་སཱ སཱངཾགྲོང་ཁེརཀཁུ་ཀུཁ་ཛར་བུངཔཱ། དརམས་ ཀྱི་ཁེམ་རི་རྒྱལ་པོ་ བྱོ་རྱལ་སྔ་ཞས་ཊྱ་ བཱ བྱ་བངངོ་། །ཛྲོའ་ཏོསཔ་རུལ་བོ རྩལ་སཱའི་བུ་བང་ 
ཚཾ འོཕཔཡེ་ངཚངང་ཨུམ་ཚའི དྲ་ཆཱལ་པ་འཾ་བླམང་ང་ཚང། ` ་ དྷ་རམས་ཀྱི །ཀྱི་ཐམ་ནི་ རྒྱལ་བོ་ཀྲིའི་ཝྷ ་ཨཱཞསྭ་བ་བྱ་བུང ཟུངོ་། གྲོའ་ཊམ་དག་རྒྱལ་ རོ 
ཀྲུལེལྣའི་བུ་བངཚ་བེ་ང་ཡངཿ དཔྱ་ཚད པ་པོམིརིརོ་སཱངགོང་ཏྱེ ལའིའཔངངྲ་བུངྱཧ་། དྲནམསྭ་ཀི ཁྱི་ར ཕྷོ་མིཚྭ་ཝཱ་ཞས་ཿ ག་བ བ་བ་ བུངངོ། །གའ་ 


༡༢ 


7 
/ 
་ 


ངི ` བ་བ ལག ངོ་བོང་་བང་རོལ་དྲལ་རིར་ རལ་བ རརར་དྲ་གྲི་བ་མ།སྡི་རལ་རོར་བའ་བྲབ་ཟོང ས་བ ཟའ 
གེྲེྲཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾླཾླེདེདེདགདདདོཾླཾོ་ 
འུཏམ་ངགྱ་ཧུལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཧཱོང་ཀྱི་བུ་ང་ཚ དོང་ཡཔཛསྔམཚའི་རྒྱུད་རྱལ་བའངྱེ་དཁྲིབའི་དཱང་ཡང་གོང ཁེར་རཅན་དུ་བྱུངསྭ དྲམས་ཧ་ཐ་མ་ནྷཾ་ཆཱ། 


སའེ གདོང ཞས་བ བཿ བྲ་བུའོ། །།གོའུཏམ་པ་ དྭགྱ་བལ་ །ཁོ་སའི་གདོང་གི་ པགྲི་འརའ་དང་ཡང་ཚདབས་མཚའྱི་དད། རྒྱལ་ ་བའབྲུམ 'ཡང་གེང་ཁྱེར་ཏཱརནསར་བྱུང་ཧཱེ། { དཾ རྣམ ་ཀོ་ 
བ་ས་ནི་ རྒུལ བསོའི་བདག་ངོ་ཞིསྲ་ བ་བྱུ་བུང་ཀོ། གོ །། གོའཁམ་དྭག་རྒྱལ་ ལ་པེསོའི་བདག་པོའི་བྱུ་པང པར་བོདཔ་ངཚ་བང་སྦུསཚའི་ བྲོ་བ འཐུམ་ ཡངགོངཁུརདམེག་གས་ མེ་ཆུགས་ 
པར་ བྱངས ། དནམ་སྤ་ཀྲི་ཐྭཿ ཇི པ་པས་ཁངིགཞེས་བ་བྱ་བ བྲ་བངངོ་། །གེའུཏས་ རླ ར ་འཛྲིན་གྱི་བུ་ བུ་དཚ་བ་པང་ཡ་ སུམཆའྱི་རངྱ་ཧཱལ་ ཊོ བྱ་རང་བྲ་བཞྭཾསོང་བོང 

ཁུརམི་ཿ ཐཾ ཐི་ལར་བུངཾས ། ངྷནམསྦ་ཀྱིཐ་མ་གྱི་རུལ་པོ་ བྤོལ་རན་པཞས་ ཁྱབབྱུང། བའུ་ཏས་དག། རྱལཔྷོ་ཝ་ཆནཔའི་དུདངར་ བོ་ བོདའ་ཛས ཇི་ བོ་བྱཧད་བི་བའེ 
སྙངཡདགོང་ཁྱེ་རམི་ཐ བི་ཡར་དང་སྲེངགིཿངས་ ས་པརྙཧདཔ་ཁ་ཧཱ། སཱ དསས ཀྱེ ཐྲ་མ་ནྱི་ཧུལ་ བོསུ་ །བུདཅས་ཤབ རྩ་བཱང་།གྱཱ་ཐཱཿཾཔཾས་ལཱ འབང་པབ་ངང་། སྲོ བའཾ་མུ་ ངེ 
ཛུ ། རྐོ་བ་ངང་།ཉ་བརྐ་ཏེ་བ་ངང་། ཏེ་བ་ཡོང་པང་ །ུནནས་རོངང་ །ཧྱ་ཞེ་མ་ 'སྣངདང་།མ༡མ་ ་སྣདདང། ཧྲོས་ལའི་སྣ་རང་།ཆེས་ ཀྱ་སཱཿ སཱ་ཛང་། ཏོག་པ་པང།ཏེོགས་པ་རན་ བོང་ 
རིགས 'པའེ་སྭེ་པང། སྱ མསངས་མངངང་། མུ་པན་བཱལ་ངང་། བསྣན་ ་པའི་སྣ་དང་། །དགའ་བས་སྭ་པཔང་། ཀླན་བསལ་དང་། སྩྱ་ལརད་།ངྱོ ཡོགས་ཀྱི་བདག་བོ་ ངྡཔ།ཿ རྔུལ་ཅནངང་། བདའད་ 
ངང་། ཀྷུན་དགའ་ར་ ་བདང་། ཆེ་ལོངགདོངཔོང་། སདང་པང། ཀུནནས་སྙ ་ ༨བངང་། སྩུ་བོའ་ ཊིུམཆོག་ །ངང་། བཟའ་ བཏུཔངནོ་ངང་། །བཟལ་ ལ་བཏུངམངབོ་ཅན་ངང་།མ པཀྲབ་ང ང། དང །གོའན 


° བརྩུརབ་བཱནམེ་པབྱ་ཝ་པངམི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ། སྭཔསུ་རྒྱས་ ་བཅོས་ཝཱནའ་ ཊས་ཁོངས་བཞེས་བ་བ་འཇིགཏནདྲ་བུང་ཧ། ད་ དི་སཱན་ཧཱ་ར་བཅས་པན་ འདྲས་བརྡརུཊ་སྲས་ 


༄༅། །ཁྱེས་མི་ ཐུབ་པ་པང་། གནས་པ་ པང་ཤིསྩཏ་གནས་པ་ བ་ངང་། སྩོབས་ཆན་པང་། སྩུངས་ཆནཞོན་དང་། ལགས་པའྱི་དོ་གས་པང་།བངན་གའི་ཞོན་དང་ 
པ་པང་། གཞ་ ཞུ་བརྐབ་པང་། གཞུ་ངག་བཅུཔ་པང་། ༈ གཞུབཀ་དོང་།ལ གཞུས་བང་། ཤཾངང་བྭཧ་བ་པང་། ཤིངརྡབརྒྱཔ་དང་། །ཤཤི་ངྟངདགུ་ བཅྡུབ་དང་། བཀངཏྲོ་ལ་ བས་ལ 
རཱ་རྒྱལ་ དང་། ༽ རོ རྔས བོ གཿ ་ འགྱ་ཆལ་ ་པ ཤིངས བའྲེ་བུ་ འང་། ཚ་བདང་ཡང་ཚངདསུམ་ཚའི་མུདྱ་རལ་ང ་བ་ བ་བདུན་བྲི་འདུན་སྣོང་གྲིང ེརཀུསྭྭ་ཧ བཿ་བུངཱ ༈ར 
རྣམདྭ་ཀྱིཿ ཧི་ཐ་མ་ནི་རྱལ་པོ་ནམ་ཁའི བདག་པོ་ཞཾས་བ བ་བྱ་བུང། ལྐེ ངགྭ་རྒྱལ་ ་པནམཁའ་འདག་པོའི་བུ་ ལྲིབ་ཀླུམཞམ་ སཱལ །གོའ་ ོེ་ཝཿ་ཟས །༼ཁློ་ཀྲ་སཉམ་ སེ གེ་བུ་དང 
ཚ་བོམང་ ཡངར་ངང་ པུ ། སམ་ཚརྨཾ་མུངྱ་རྱལ་ ཁེ བརྨཐམ་ པ་ཡང་གང་འརབངན་སཾརྦ་བུང་གཱ། དྷནམས་ཀི་ ཏཾྱིརཱལལྲ་ཀི་ཀེཞིས་བངྱེ་བུངང་།།པ་ །པརི་རྭསོན་ 

པ་ དཔཉིནག་ཤེགས་འ བདག་འཅེམ་པ་ཡཔངག་པ་རོགས ཊ་པའི་སངས་རྩས་འིགཔ་ ་དཔ་ཞབས་ སྡུ་ཕནཔ། བདབ་པ་ག་ཤེགས ་པ་འཛིག་ཏནམ་ཟུན་པ་ ཧཱཾས་བུ། བུ་མ་བའི་ཁལ་ 


སམས་ ཨམ ་པན། ཊྱང་རུབ་པར་བའི་ ཁི་པཾརྩཾསན་ལམ་ ་བཏབ་ནས་རཾལས་ པེརསཱཔ་ཧུདྣད།ཕཊའ་ལྔ་ཁྱིཏ 'ཌའྲི་རིས་བ་ སྤུ་གེས། །གོའ། ་ཅས་ངང་ ངྭགྱྭ་ཆུལ་ལི ལེ་ཀྲི་ཀཾ གི་བུ ± 


.- 


ལགས་སཱསོ།།གོ གོའུཊམ་དགྱ་རཱལ་བོ་ལེགས 'གས་ཀི་བུ་ངང་ཚཾ་བོ་ང དང་། ཡང་ཚངང་ནུམཆའི་རྩུ རུངྱ་ཧཱལ་ངོ་བྱབཐམ་པ་ ཨང་གྲེང་ ཁྱཾར་གྲ །འཛིས་དྲུ་བུང་ས། དྲ པ་རྣམས 

ཀྱི་ཐས་འི་རྒྱལ་ བྒོན་བཅནཱནསྭ་བ བབ་བུངངོ་། ། །ཁྲའ་ འཏུམ་བགྱུ་མུལ་ངོ བོ་རྣ་བཿ ཅནལྲ་བུ་གཉིས་ཏ༽ ཚོ གྲོའ་ཊས་ངབ་རང་ངའོ། །བགཞིས་ལས་གོའ་ངསོའི་མ་ངོན་པརུང 
བརྡ་དགའོ། ། བརྡ་བཱཛནྱིསྔཔ་ལི ་སིངལ་ འ་མངོན་ པར་དགའོ་། །པ །ཇས ཨ་ཕ་ཆོས་ང་ཆོས་མ་ཡི ཡིན་བསྐྱ་ཧུལ་ སིདའེ་པཔ་མཐོངནས་ ངས་བསམས་བབངས་ཡབ་འཛསནས་རལ་ བོ 
འཆུ་རུ། བདག་གིས་ཀྱ་ངངས་པང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ ས་པ ་སིངྱ་སན་། སེམས་ཅན་ངམལ་ བརོགཞལ་ བརྡའྱགུརབས་འདིཿསའདས་ལ་ ལ་བབ་ཅན། ཁཾས་ནས་ 
ཏྱིམ་མདཔ་རརགུཌྷབུངབརུཧཌཁྷོསམ་དུབ་ དབསམ སནས་ རྒྱུལ་བོ་རྣ་བཅན་གཏན་བ་ ངོར་སོངཾས། ཏི འེ ནཔ་ པང་རངཔ་གཉིསལ་བཏུགས་ཏེ། གསལ་བ་ 

བཏབ་ པ་ཡབ་སྔཌེན་པར་མཇོང ཅོག། བདགནི་དདབས་།འི །བིམནས་ཁམ་མ་མཆིས་པརརའཏུ་འུ་ ཐུང་། །ཕེས་སྨས་པ །བུ་གབགི་ཁིརམཆོང་སཱནསཆོད་པར་ཤེང་པ་ད བོང་། 
གུན་སྲེག་སྲེག་པང་ དེདཔ་ དང་། དཀའ འཐུབ་བཅཔ་ ད་པགནོ་འཕོར་རེདཡོན་ང། པཱལསཱཉུས་རྱ ངྱལ་སེངལག་ བ་ལ ས་ཏེ་རྒྱལ། བོ་ཟྭདཔརའགུརན། ཆིའི་ཕཾཿ ཡྱོརརབཏུ 
འེ འབུང །རེས རྨཨ བོ། ཡབ་བསག་ གིས་ཆོས རར མ་ ་ཡིནཔས་ རྒྱལ་ 'སངབྱཧིང་རོམ་ཐག་ བིབགོ་གོ། ཿ དྲལ ལཱ་བསན་མའུན་པརམངོད་ཅིག་༢ ༡༡༢༨ [འཐུ ༥༢ འབུང །།དནས་རྒྱལ་ ལོ་བའ 


| 


༦༣ 


༧༤༦ 


 འབང་བས་ངཡངདང་སོང་གྲེའ་ཁམ་དཔངསེང་གེའུ་ཊམ་ཞེསྲ་བ་བརྩ་གར་ཏོ། ། ཇིཙམེད་ཐུས་གཞན་ཞིགན་རྒྱལ་བྲེ་ར་བ་ 
༄༢ -¬,-༨ ༩ & ༤. ༄ ནྡྷ ངུ 


རར 


།ཀྱིས་བུཧུ་པར་ཤེས་ནས་གནངངོ་། །པོའི་ཚ་བྲསི་གནས་ཞིག་ནྲདཔསང་མངོག་གནག་ཅེས་བ་བ ་གདས། །པནས་གཞོརར་གེའུ་ཏས་རྨལ་པས་ག ནང་ 
རྨ ༨་ _༤2 སའ རེ 2. &&. རཾ ༢༧ ཧཿ རེ 
ཞས་དགའ་ཆིང་མག་ལ་དགའ་བརན་བོ་པང་ཡོདབངབྭ་སཾས་ནས། ངང་སེངམངག་གནག་གངནབ་པ་སོང་ཧ་ཕིན་པ་པང་ཧྔང་ལམ་དྲུ་བས་ད གཞིས་ལ་ཕག་བས 
\.-\ ¬ ༢ = ༨ ྲངཾོཾངོཾོཾ་་ ༤ བ་ 2་ 
ནས།སྨས་བ། དྲང་སུངན་པོ་བདག་རབྱ།ངུའྱབུང་བརའིདོངྱ་ཀས། བདག་རྭགྱཏཱ་པུང་ཤོག། དེས་བརགྱཏྲ་པཱངོང་།།རང་སོངམངོག་གནགའིའྲབས་བུ་དང་རུ་བ་དཔརུ 


ཅན་་ཤས། གཞོན་ནུ་བར་དཱཛ་པའྱི་ཧྲལ 'གཱིང་ཀ་ 
དབང་ཡུག་ལ་བད་བདྡ་བཅུག། བིཅམ་དུཊ་གཞན་ ཞིགན་དྲངསངགྭའུ་ཏམས་མཁན་བལ་སྨས་པ །མཁན་པོ་དགོན་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོབ་རོམ་ཐོག 

> རར ༦༨ འར རློ ཆ--= ཀོ 6 ><: ཧྲ. =© 
གིས་བིང་འཕབ་ངུ་གནས་པར་བྱ་གིའོ། །ཇས་སྩས་པ། བླུ་རུང་གི་གོངངས་། དགེན་པན་གནས་བའི་ལང་སང་གྲིས་ནིམདོངན་བབང་བ་བསང་བ་ཡནྱ་བས། ཁུཔསང 
་ནུ། ༢༡ ཙིལ་བུ་བསོ་ལ་འདུག་ཤིག ། མཁན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལན་ཞེས་སྨ་སནས། དཔསང་གའ་མྲ་ག་ རྫི,ྱ་ཧཾ་རའ འདུ 
གི་འ ་རོར་རིར་ཁོ་རཇིལ་བ བརར ཤོ ལུ ཆིལ མ་རང་ལ རར་་བ་ལ་འི ་རོ་ཚིེལ་འ 

༩་ཧ་བྱུ་བྱས་ཏགན་ །།ཕིཛགང་ཁཱར་གུ་འཛིནན་སྣད་ཆངམ་བཟངམེ་ཞེསྲ་བབདང་། སྩྱས་ུ་གཡོན་ཅན་བཟླ་ཚུ་ལག་ཅས ་བ་བ་ཞིག་གནས །ཏེ། ངེས་ད་ 


དགའ་ངགུར་ཧཱང་པའི་ཕྱི་རགོས་བངྒ་སན་བསཔ་རོ།།ངས་གེས་བངྱ་ཧན་བག་ཐོགས་ནས་ཆས་པ་ལས། ཡངསི་གཞ ཞིག་ཀརཤཤ་པནྡ་ལ་བྱ་ཐོགས་བ་ཞིག་ཁོས 
ནས་བཟང་མ་དགའ་དགུར་སྱུདྱ་བིས་རུར་ཤིག། པས་བསམས་པ་གལ་ཏ་བདག་སོངན་ཀཤ་པནྲ་ཝ་བྱསཡང་མི་འཐའ་བ་ལ་ཤིམ་བའོངས་པ་དངས་ཏ་གཞན་ངུ་ 
འགོ་བ་འདིན་ལགས་པ་མ་ཡོནནོ་སམནས། དྭསྲ་བྲ་མོ་མངག་གཞུགམ་ལ་སྩས་པ། སེངལ་པླ འྱི་ཆཱ་ལག་ལ་ངོསའི་མཆིདནས་ར་ཤོག་བདག་སྐབས་མཛམ་ 
ཏི་། སང་ཀྱིས་མཇིལོགེས་སྫོས་ཤིག ། རས་བའི་གན་ དུསེངནས་སྨས།།མི་དཡངཤ་བམང་བཞོག་ཡིན་བས་དཔངདེ་དགའ་དགུར་སྐུརནས་བུན་དངབ་འིད་ལ་ 

སོངང་། །རས་བསམས་པནམ་ཆོདརངད་ཡོདཔས་ད འ་སེམས་བདག་གིས་བླསངབརྡ་ནུས་གྭ་ས་ནས་ དེས་ཡང་བ་མོ་དལ་བློས་བ་པླ་པོ་ར་ཁག་གི་ 

གན་ཇུསེང་ལ་ཇོམོའི་མཆིདནས་སྣ་གོན་བགྱིས་ལགསན། བསྐྱེདམེས' ཚལ་གངད་མཆིའས་ ཅིས ཤིག། ངས་ལའི་གན་དྲ་སོངནས་སླས་པ་པང་། ངས་སྔས་པ་ཁད 
ཀྱི་ཇེམི་སྣཇིག་ལ་སབས་མེད། སྣང་ཅིག་ལྭ་སབས་ཡོདང་འོམ། བྲུ་མོ་དད་ད རིགས་མ་འི་བོད་པ་ཞག་བས་དྲས་སྨེས་བ། རྫའོ་སྭས་སཱབས་མུ་མཆེས་པ་ 
ནིམ་ལགས་མོདཀི་གས་བངྱརན་དག་གིས། སྩེས་བ་གཞན་ཡངྱ་ཝན་ཅིག་དགའ་བགུར་སུདདོ།།པའི་འདོནགས་ཏྱ་ཀུདནས་དགིས་པ་གངཤིན་པ་དདང་བལ་བར 


¬¬ 


. མས་ཇྔོསེ་བསང་དོ། ། རོམོ་བསརཞེས། (ཤུ ཅོའི་སྒ་ཆེན་ 


༄༅། 


།རྒྱུམཆིངག གནོད་སེམས་ཀྱ ཀེ གུནནས ་ད་ཀེས་པ་སྩས་ཏ་ ། ངམ་ པཾ་བཟོདཔ་སྩེས་ནས་ སྡས་ པ། བྲུ་མ་སངལ་བཟངམ་ ལ་པ བླ, ་ཚུ་ལག་ ་ནར་བསྐྱང་ 
མས་ཚཡཔ་ག་ གམོ་འོ་ག།་ཤོག་ཅུས་བོ་ བོས་ཤིག རས་སངཔནས་ བཟངམ་ 'ལ་སྨས་བ་ངང་། ༢ས་ ང་བླིསདམེས ཚལ་ དུསེངོབ་ འང་། སྩེས་ བུ་གཡོན་ཅན་པྨརིརས་ 
ལག་གིས་ ་སྣས་པ། འདོ་ལ་བོའི་གེས གོས་དང་རྐྱན་གྱེས་ཧ སྒྲས་པ་གཞན་དྱུཕན་ཙིག་དགའངགུར་གོང་པ་རོགས་སམ་། པྲས་སྨས་པ། རོ ཆེ་་སྲས་ བདག་གིས་ནོངས་ རའ 
ཉེན་ཀྱང་བུ་མདོའ་ རག་ཏུ བྭ་སུན་ཅན་ལགས་བ བས་ བཟོད་པར །ངོད་ཅིག། མི་བཟུདཔ་སུས་ནས་༢ཕ་བའ བོ ཤུབསན ས་ 'ཏུངན༥་ བསངངོ། །པནས་བུ་ བྲུ་མོ་མབ་གཞུག་ 

“ བ་བཏོནཔ་སྣུ་བའི་ཚོགས་ཀུན་གིས་ཐས་ ཅས་བྱས གསོ་བངང་། དཅམ ་ན་བྱའི་གནས་འ་ ་ཡའི་པན་དང་སོང་ 
གོའུཏཱས་གནས་ས།།དནས་སྒྲས་བུ་གཡེན་ན་པླ་ རྱིས་ལགདགགསས། ། རཕྲ་གི་ཁག་ཅན་དཔྲཔགོའ་ཏམའམདུན་དབོངནས་སྒྱབའི་ཚོགས་ཆན་པོད་ཞིདྲ་ཀི་ནང་དའྲུག་ 
སོ་ ས་བའི་ཆོགས་རན་པས་ རང་ལ་ག གཱི་ཁག་ཅན་མཐོངནས་སས་པ། རགྱཏྭབུངབ་ལིསས་བཟབས་བས་པའིས་བནས་དབ། སང་གོའུ་ཁར་ པད་བླས་ངོཏ། མི་འཟོདཔ་སྒེསཞས་སུས་ 


ཆབ ཧསོ་བྷྱརྤ་ཝམཚད་ཇུཨ། ནནི་ ཕྲསས་པ། ཅད ཀྱིས་ སུས་པ་བཟངམོ་ དང་། ཌཱྨ་ཝན་ཅིག་དགའ་དགརཔྲང་ 


ནས་དབས་དདོ། ། པས་སྨས་པ། ཁ་བོའི་སྲིག་པ་ ཞི་བྐར་ལའྱ་ཡི །གིདད་ཞས་དས་ཞི་བྭ་སྨསྭ་ཀ ཀྲང་། སྣཾབའིཆཾགས་ཆན་པོ་ངསུ་ ་ལག་པ་ ཡིན་གཡགཏུ ཁུས ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏི།ཝ ཡྨ་རབ། ཀཏྱ་བུངབ་འིབས་ བབ 'དྲཔྨ་ཝན་ཅིག་དགའ་དགུར་སདནས་དབཀུམ་ལགས།། རྒ །རྒྱལ་པ་ པྣོ་རམས་ནིི་ཏོག་པ་ཡིན་པས། ུ ་སྨས་པ། གལ་ 
རྩགུར་ནཕབ་ཏུ་བུང་བའངཡས་སྭ། སངས ཀྱི གསུལ ཞིང་ལ གཤེན་ཅིག།་ དནས་ སས་རབཏུ་བུངབ་ ཨཱ་ཏོག་ཀ ཀརབི་༢འྲི་པངབ་མཞུལ་དུབཏགས་ཤང་། སྙེས་པ་ པ་གས ཐོ 
པཱ་ལགན་མཆོན་ཐེགས་ 'པྷནམས་ཀྱིས་ཡོང། སུ་བླསརནས། ལམ་པོཆ་དང་། འཔའཐུས་ང ང་། ། བཞི་མངོ་པང་། །སུམ་མདོནསསུ་ སྦུགེས་ པའི་སྒེར་བསྒེགས་ སྐྱེ གྲེང་ཁིང་གྱི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས: ཀྱིསྒེད་ཡུསནས་གསོན་པ་ཉིད་དུགསལ་ཤིང་ ་ . ལ་གཤེནན།།ངདེའི །དེའི་མཁན་པོ་སདོག་གནག་ དུས་ དུང་པི་ བསྙེ སྟི་གནསུ་འགྲོ་ེ་ཡིན་པས། ཇིཙོམ་ ངུ 
པས གཞནནཞིགནསངབ་ལསམམཐོངནས། རས་ ཕནརུ་ ་ ཇིཿམཱན་ད་ག སལ་ཤིངལ་ གཤེན་པརམཐེཔནས་དྲསཔསི་ གསུལ་ཞིངསིགསར 
མས་གངབ ཧིངྔང་བའི་རིགའ ་གིས་དཔ་བུ་པཔ་བུས་སྨྲས་  ་ ཤྱཱིདབའེཅི་ཞིག་དས་ཀངསང་མི་གསལ་ཤེང་ཡྙིརཔཔ་གནང་དབབ་པའིགནོདཚོ་རབ་ སྒུསཤིང་གདུངས་ 
བས་སས ། མཁན་པོ་བ གཞན་ཅལགས། ལས་ལགས་ཕད ངས ་སྨྲས་ ་པ། དུམ བུངབ་འམ། །གནང་པ་ཞིག་མ་བ ་བས་གང་།མཁན་པོ་བདག་གིས་ ཇི ཤོས མུ ཕྱང: གིས 


རྟོལ 


༄༅། ཀྱིས ཞོས ཨིནནོ། །བྲུ་ཕྟི་ཡར་ཤེས་མཁན་པོ་བདན་པ་གསོལྱ་གིས། གསེ སན་ཅིག་ བདན་པ་ དང་བདན་པའི་རིག་གངགིས་བདག་བ གཱི་ལཱསུ་ཀྱིས་ ཅུ 
གི་སེམསྭ་ཀིས་དི་མ། ཡིན། བདན་པ་ད་ དང་། བདན་པའེ་ འཆག ེས། །མཁན་པོའི་པགས ་པའེཿ མདོག་ནག་པོ པོ་གངཡིན་པ་དགས་རྩསི་ །ཁ་རིག་ དྭགུརཅིག། བདག་ཏིད འང་ ཆེན་པོའ རྷ་ཝག་པའེ་ 
བསམ་པ་གོར་ས་ད། ཡིན་བས་ཚིག་ ཨཨམ་ ཐུག།ཾདཔསོངསདོག་ནག་གི་བགས་པ པནག་བམོ་སྣཔཤིང་ ཱ གསུརྱབི།བདོགཁུ་ ཁྱུར །ཀུ།ད་སཱངས་དོག སྲ | ་ 
ར་ཏ ཡིསྣསྒ་གགས་པས། བའི བའི་མེང་གསེརསདེགཅས་ བྱ་བར་གུར་ ་ཏེ། ༽དཔོསཆརམཆགྱ།ུ་རྱར་ཁ།།དནས་ དྲང་སེང་གེའ་ཊམས་སས་པ། མཁན་པ་བདག་ ནི་འདནས་ཤིཔྦོ་ 
ནས་འགོ 'བནི་གང་། ཧྱི་བ་ བ་ནི་གང་། །ཚ་ཕི་མནཱི་གདཞིག་ལ་ གས། ཅེས སྨྲས་པ། བྲམ་ཟཾ་ རྣམསན་ར་བུསད་པལ འྭག་བམདོའ སཱ་འིརན། ཁྱད་ཀྱིས་ དུ ཁབསད་ 
པ་ཡོདདམ། མཁན་པོ་ཡ་བྱ་ཀྱིས སྒྱེལ་སྲང་ཀྱིསུད་ང་ དང་སྭེ་བ་ ཐོབ་བེདཔ་ན། བིངག་གཞོན་ནུནདད་རབ།།ུ་ བྱུ་བ་དབས (བུད་མེད ་རྒྱས་ཀྱངམ་འཇལན། བདག་ གི་ བླས བ་ལ་ག 
ལ་མཆིས། བྲ་ བུ་གལ་ཏདྷཔཱན་སྔཾན་ཡུལ་ལ་ཧཱ༔ སུངཔ་རྔསྭ་ ན་པལྱ་གིས་ཤག། །མཁུན་ ་པོཆོརང་ ་ངས་ གཔིས་ (ད་པས་ད ཞོན་ བདག་གི་གནུད་ནམས༔ དཅིངཆིག་ ཐུ བཱ སུ ུམ་ 
བ་ཅིག་པྲུ་རན་པར་བསྟན་རྲི་ལར་ཧཱནྱ་གི་ཡུལོལ་ སུངྤཔ་ ད་རས །དན་པརའགུར།པ་ འམཁན་པེ་མངོན་པར་ཤེས་ བཟབཔ་ཡིན་པས། དས རྫུའབུལ་བྱིས་རྲི རྡིར བྱག ནས་ 


རེ 


ཏྭ 


ར་བའེ་བིག་བ་ ས་པའི་འ ལྡུས་ཁ་ཐེག་པ་དང་། ནས་རར་པ་པང་ ༥། ཆུདྲགངམཾས་ལག་བས། དྭ སྩག་བསྩལ་རྣམ་པར་མནན་དག། † ངས་སྔན་གྱི་ཡུལ་ལ་ སྭ པ་རེསྭ། དྲན་པར་ 
ཆམ ་ །།གངགི་རངས་ལྲབགས་པ་ པའི་འདོང་རགསྔ་རེས་སྤུ་དན་བརྲ་བས་པ་ལས། ཙེབའག་པ་གཉིས་ཁག་པང་ཁུག་པཔནཅི་སྣ་ཝུང་ང། །བས་མྱ་བིཾས། ོ 
གནས་འེ་བཞྲཾ་སྭ།བ དག་སམས་བདུང་།འཇིག་ཅནསེམས་བདང། རོགམ་ཅནནུས་ཨ གྱུ་གི་དུང་ཡར ར་སྨིནཔ་སེམས་པ་དང་། ས་པྱྱ་རསྣ་ནམས་༡ རེ 


ནན ་ དགཞིས་སྒོ་ བགིད ཅུངནས། ཉི་མཤར་བའྲི་དྲསཱ་ཀྱི ཀྱི་ཚ ། ཞི་མའའེ་ ད་ཟར་གྱིས་སྭེ 'སན་ནས་རོ་ རྔོམ་བ་བང་། ཁའ ཟྲ་གཉིས་ཤེག 
བུས རེ་དང་ད ་འཅངསང་སི་རིང་བའི་ ཁིཐུ་རུས་ཤིང་ ་ སབ་དངང་གཉིས་བཞགས།། །བས་པོ་གྱ་གཅིག་བ། །དནས་ཁིམའ་འོད་ 
བང་ཤན་ཏུ་ རབ་བ ཤེནའི་འོད་ཟེ རྩ་གིས་དང་སྲེང་གོའ་ འཏུས་གངསནས་ཤིའོ། །དནས་དང་སེང་གསར་མདོག་ འསནས་ཤེབམཐང་ ངནས། དེས་གསལ་ཤིང་གི་ཞ་ལེ 
སད ཐན རླ དཾ པུན་ནུན་རས་གཅདཅིངཛུལས་ བལ དྲ ྱུགས་པ་ལས། ཇིན ་གཉིས་ཤེག་མབངང་། 
འ་པ ཤཿ བ་དང་། དྲང་དོང་ ུཿམའ་ཡན་པར་གུརནས། ཤས་དྭལ་ གཔརསུག་པ་སུསཏ། ཐཿདགཉི་ཨཁྷི་ག། བྲཾདནས 
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<÷ ༄༅། །བསྣན་བསྙོདད། རདགཞིས་མིངབཏགས་པཞིམ་ཤར་བའི་མཉི་མའི་འེདརྱ་གིས་སྨིན་པདཉས་པ་ལས། འདིགཏཞིས་སྩེས་པར་ཐཱར་བས། ད་བས་ ཿ 


- “༨ སབ ༤༨ „= ` „- ༨ རྐུ ` ༦༨ ཨེ 

ཅིགས་ཡིན་པས་ཏི་མིའརིགས་ཞས་བབར་གྱུར་ཁ །པངྲསེང་གོའུ་ཏའི་བུ་ཡིན་པས་མིང་གཞིས་པ་གོའུཏམ་ཞས་བ་བརྡ་ཆུར་ཏ། །རང་གི་ཡནལག་ལས་སྣས་པས་མངགསུ་ 
¥ ` པབ ལྤ འེ 5: 362 ངོ རབ ར་ར་ཁ་མ་ང་པ་ རོཿ་ནཁ་ཚི་ཁི་ཆེ། 

པ་ཡན་ལག་སྩྲས་ཡན་ལུག་སྙུས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ། ། བུ་རམ་ཤངགིརལ་གསེབནས་རྣདཔས་མིང་བཞི་བ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞས་བཟར་སུར་ཏ། །ཇཾཙམ་ངུས གཞན་ཞགན་སྐྱ 


༡4 པྲ་བརད་ཛཾདཾ་མ་པཔར་ཤིནས།། ཟོན་བྗེརས་འབུས་ནས་གོས་བ་བར་བརུམས་པ། ཤེས་་ཝན་དག་དསུ་ཞིག་ རྒྱལ་པོར་དབེང་བསྣུར་བརླབ། གཞན་དག་གིས་སྩུས་པ། ་ 


¬ འི 


ཞསྲ་དང་སུངགསར་མདོག་གི་དངདུ་སེངཾས། སིནཔ་དང་། རྐངཔ་གཞིས་ལ་ག། གསནས། 


དྭ ས་པ། པ་སངཆནཔོ་གྲ་ཏམ་གང་ ཆེས། ཇེས་སཱས་པ། ཁཾདཇག་འ 
ནས་བསདད། །དྷམས་ཀྱིས་སྨྲས་པཾ ། དངསེང་རན་པོཿ བདག་ཅག གིསཿ དྲ་མཐོང་བར་ཡངམ་དནན་ཇྲི་ཤར་བསད། །ཁ་བོས་དན་པར་བའོ།། མ་ནོངསྭ།།དས་དྲནམས །རྡན་པར་ 
རྩདང་དངབྨཨམདྡ སོངིན་པོགལ་ཁདསརན་ཛཱག་པ་གྱུདཔ་པམིངཙམ་སྨོས་པ་ཡབྱསཱགས་པམ་ཡིནྲ་གིས་ཞེག་ཤིག ། ཇཾས་སཱིག་པའི་ལས་ཅྲ་བས། འདད་འདའ།། 


སྨོན་མེདཔ་གནདཔ་ཞིའདབ་པས་སིཊའི་ལུས་མ་བས་བར་འབག་གིས་བསདདོ།།དྐ་ཚར་ཅིསས་ཇྷིཝརྦ་གུ་བྱ་མཱས་པརྒསཱས་པ་བང་། དེ་ནམས་ཡིདམི་འདབ་སྒུསས། 
སྩཱས་པ། དཔགེངནེན་བོ་གལ་ཏ་དཝ་རན་ངེས་མ་ལགས་ཀྱི་འདག་ཅག་གིས་སྙིག་པའི་ལས་བགགིས། །ཞེས་དེ་ནམས་དྭག་དདུགཏམ་སྨྲ་བར་བེད་ཕན། ཁྲིའུ་ད་གཉིས་ཁང་ ་ 
དཔགྲི་དུངདུའོས།། ོན་བློནམསྦ་ཀིས་སྨྲས་བ། དྲ་སྲོང་འནཔོ་ཏཱཊུཊིདགཉིས་སའི་ལགས། ངས་སྨས་པ། དཔནའིཐུའོ།།དྲ་ནམས་ཀིས་སྨས་པ། འི་བཏི - 
ཇིལརྩསས། ལད་གཞིསྱ་ཀྱི་མེདཅི་ལགས།དས་ ཐུངབ་དང་བཅས་བརྩམས་པརྣསས་པ། གླེན་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐཾས་ཏ་མཆེགཏུངསཚརསྣཾས་ནས་དེ་ནཱན | 
ཆས འབགབོད་ལ་གསེབ་བབཏཔནས་དགུཉིས་ལ ༥ པ་གཏོནོན་སུབོ་འོས་ངལ་ཞེདཁི་བབབསུང་ བུབ་འབུང་བླག་གཡག ངྒ་དང་པར་ཤིའ 
དནས་ཅུག་ཤོན་ནུ་བོ་དབང་བྣསརནས་པའི་མིང་རྨྱལ་པཛུ་རམ་ཤིང་ ཞེས་བ་བརྩ་གུར་ཏོ། །གླྲེ་ཏས་བྲགྱ་ཧལ་བ་བྲ་རས་ཤིཔ་ འྲི་བུ་དངར་བོ་དང་མངར་པང་སྐུམཚའ 
རྒྱད་རྒྱལ་པོ་བུརམཤཾང་པ་བརྒྱཡང་གོང་ཁཾར་གྲའཛིནཏུ་བྲུང་སཱ། དྲནམས་ཀྱིས་ཐ་མིནཾ་རཱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིངཔ་འཕགས་སྩེས་པོ་ཞེསྱ་བབྱབུངོ་།།གྲོའ་ཏས་ཤ་རལ་བོ་ ེ 


ཧུམ ཤིངཔ་འཕགས་སྒག་བོ་ལ་བུ་བཞིག། སྐེརམདང་ག་དོད་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླངཔོ་མེདཊ་དང་། རྐང་གདུཊ་ཅན་ནོ།།དས་གཞན།ིགན་པའི་བྱནམ་དམ་པ་ཤནས ། 


ཿ 


༄༅། །ད་ལག་པ་ལ་འགས་པ་གཏད་ངསམས་འོངས་རུང་ཅིངའ་ འདུག་གོ། ཟོཿ རོནཔརྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ ཆིའིསུངདྭ་བུག་གཟཕག་ཏད་ཏེ་ ཐུགས་མི་ད རྱགས་ 
ཤིང་བཞུགས། དང དྭས་སྣས་པ། ངཡི ཡི་བཙུནས་ང་ མཱ བ་ཤིན་ཅིའི་བཾརསམས་ཁདནྡ་རུདཅིང་མི་འདུག། ཝལ ། ལཱ་གལ་ཏང་ ལུར་དི་ལོག་གི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡ ཡོ་བུ བུ་མེ་མ་རིས་ན། 
_ ཝཱ་ཆེའཾ་ཊཱ སིད་པའི ཁི་དཅུན་མོ། པདམ་པ་མི་བཅཡ། རྒྱལ་པེས་ ངསྭ་སས་པ། གཞོནརུའ་ འདིབག་རྩེ་སུལ་སིང་པ ངོན་པར་འདོད་བསྡ་ལི་གོལ་བའའི་བག་ཡདན། ། ངལ་སུ་ཞིག་བུ་མོ་སྭཾ 
རུ བརའགྱུར་བ་ལྟ་ ལྟཾ་དགོཔསཤིག ངང བུངག་ཅག་གིས་བཅུལ་ལོ། 'ལ། །ཇིཙམ་ཞྭ་རུལ་ བོ་གཞན་ཞིག་ ག་གི་བམ་གཟུགས་ ་བཟངབ་བྷོཝ་ནྭ་སཱག་པ་མཛེས་པ ་བྱཅུ་ནམ་དམ་ པརའ རེ 
བཾ ཡདཔེར་རྣམས་ཊེ ཀྱེས་བརྟགས་ཏ། ཏ། ཆྐལ་པོ་དའྲི་ འི་དུངདུ་ དོཔནས་དནམས་ ཀྱིས་ཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་ ཊུབྱརདིང་རྒྱ གལ ་ པརྲ་བུས་པ་ ངང་། (0 བོས་བསྲ་བ 
ཁུག་ཤིག །ད་ནས་ང་རྣསས རྒྱལ་པོའི་མརགཏམ་ བྲས་ པ་ཁ་འག་གེ། །གཏམ་ གི་སཱང བསྭ་རྣ་ཅིང་རྒྱ། རྒྱལ་ པའི་འ ་མཐངནས། ། སྩས་པ། ཝཱ ལྨ་བཀྲེེས་པརྱུ་ ར་ཅིག །བཀ་ ཤིས 
པར་གྱུ་ཅིག། རྒྱལ་བེས་སྨས་པ། ˆ ཤེས ཝཱན་དགྲ་ཁེ ང་ཅིགསོལ། རྒྱལ་པ བཆུརམ་ཤིང་པའབགད། པ་སུས་པའི་བཅུནམདམ་ ་བ་ག་ཡ་ནས ཅིརད་ངསས་མོ་སྭངངོ། ། 
རྒྱལ བོས ་སྨས་པ། འཐབ་ ༧རབབ་པའི་མཆག་ ཡིན་པས་ནངུནའོན་ཁངངམ་ཞི་ ་ཞཾགོ་ །བཅའ་ས། གལ་ ་ཏ་ཁི་དུ་མེལ་ཁྲའའིག །ཡའོབརའྱུ གྱུརན་ད་གལ་། ་ཌྱལ་ས 'སང་ཀྱེ བོང 


ུག་ལ་གཞག་པྭ་ལན་སྦྱིནནོ།།ལྷ་བཀའ་ ་བཞེན་འརལ་མཆིས་འ ལྭ་ཝ་ལ་སྭན་དུ་གངས་ ་པར་གསལ་ལཁས་ ངྡ་རམས་པོངནས་རྐྱལ་བྲོ་བུ་རམ་ཤིངཔ་འཕགས་ ཧྩཾས་ ངོ་ལ 
རིལརགྱར་པ་སྨྲས་པ་པ་ ་པ་པང། ། རྒྱལ་པོས་སྨས་པ ཤ་ཁྲག ཡུ་བརྩ་ུརཔ་རྒུ་ རྒལ་སེངལ་མངོན་པར་དགའབྷ་རམས་སྔ་ས་ཏ། ནཱ་བྷོ་མལ་སིད་ལ། ༡འ་ཇོག་པ་ 
དནཚོས་པས་ཡིན་ནོ།།ལ་དེན་ཛཕིལ་ས་པམ་མཆས་ཏ། ༢༤ཤིག་བཅུན་མྲོ་འཕསལ། ༈ ལྦདངང་ལྷན་ཅིག་རྩང་མེ་འངངཀྱེས་པཔང་། དྱགྱེས་ ཨུཌོ་གཱཿཔ་མཛོདངེ་ག ུ 
དུང་༣ དེལ་ཁྲེའུ་བཅའ་བརྡའྱགུརརམ།།འོན་ཏེ་བུམེར་འ གྒུརརམ། སུཾམམཆིས་པརྦའམཱ་སུས་འཆལ། རྒྱལ་ངོས་སྨུད་པ། -ཤེསྣ་ལནངག་གཡ་འ པརྣཝ་ 
ན་དངལ་ལངི་ཤེག། ། དྷརམས་དོངནས་བསུ་ སྭ། ཇིཙམ ནཾ་རྒྱལ་པོའིངོབལ་གྱེ གྱི་འབྲོརཔ་ཆེན་པས་བླངསན ས། རམངྱསུལ་པ བས་མངོན་པར་འདོར་བརའྱ་གར 
ཏ་ དད་པྨལན་ཅིག་རེ་བར་པེད། ཛྲ པགའབར་ཤད། ། ངགའ་དགུསྭངཔར་བངཔ་ལས་། ༈ ཐྲུས་གཞན་ནགན་བཅུན་ཚེ་སེམས་ཅན་འབྲཝན་པརྨ་གུར་།། 
དྭ་ཟྲ་བ་བྱ་དད་དམ། དགུར་འྲས་པ་དང། ༈ ཁཾ ཅི ུས་བཟུདཔྟག་དགུང་ ཡིངས བཅི བང་ས །བཙིསནས་པའིབཙས་པའི་བཛས་སྣའོ་མཆར་བས་ང་ ཏ། ཁྱུའི 
མིང་ནི གདགས་ཤཾས་འ 'མངེའངགས་ པར་ཕད། ཟློནེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ པ། ལ་འདེངས་སྩེས་པཉི་དནས། རྒྱལ་སྲིང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས། དེའོ ཚིསདད་ཌཱཊཾ ཨིཾ་མིངྱ་རྒྱལ་ས 'སཱེད 


༄༅། །དགའ་ཞེས་བྱགིའོ། །ཁཾའྦུ་རཱལ་སིདཔགའ་མ་ས་བྱང་ལྲ་རས་སུ་གཏདདས་བ་བནས། སྫིངད་གནས་པའི་བདྨ་བཞིན་དུ་མུཿཛདུ་སྙེདཔརེད་དོ། 
ཞེས་བ་བའི་པར་གོངམ་བནིན་དུའོ་། །རྩ་སལ་ཆོབྱ་ཀྱི་རཱལ་སཾལ་མ་བཞག་པ་པི་འངབྱི་རལ་པོས་ཐོསནས། བེས་པཔ་བཏ་བཏངྷས་རིག་ བཿ འོངས པབའི་ཧཱོང་ཡིག་ 
ཧཱངཔོ། ཁུདྱཀྱིས་སྔེད་ཁྲས་བས་ཤིངཔམ་བཅས་པ་བཞིན་གལ་ཏྲ་འངན། དྣལཝ་ནལགས་གལ་ཏེ་བླཊརམས་བསུན། ཌངྱཀཱ་མཐུ་དང་བརོན་འ་གསྦ་ཀྱི་པ་ལོལ་ 


གནནཔ་གཔལེན་པབས། ཧིདཅིག་ཁེ་བརནིར འོམས་ནས་ཡུལ་འཁར་བརམར་ཀོག་ག། རྒྱབཔ་དམཝུརན་པོ་ཡནཔ་རས་ཐོས་ནས་སགེ་ད།ཟན་བཅས་ 


7 བསགས་ནས་སྨྲས་པ། ཤུསྭ་ལིན་དགང་ལྱུ་བ་་ པོ་དས་འདྲིསདཅས་སྤི་སན། དལ་ཇི་ཐར་བླདབ པདབ། དྷནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལཱ་རྒྱལ་སྲིདདགའ་ 
ཕགས ༩ 


ལ་ཆག།དབ་ངབ་ ངད། ས་སྨས་པ། ཤེསྣ་ལན་དག་གཞོན་ནུ་ཆས་ཕོ་བྨ་གུརཔྱ་ཆལ་སིང་་མངན་བར་གའབ་རམས་སྔངཉས་ཏ། ནྭ་བྷོ་རལ་ 
སིདཀི་དབའབྲཌཔེའདེནིའོས་བམ་ཡིནོ། །དནམས་ཊྱས་སྨུས་པ། ཧུའི པའ་དགི། །ུ་འཛིའདིཔགས། འདང་འཇིག་འདོ གེ་བ 
དཿ 


ཡུལ་བུམམར་ཀཱི་ ས་བགངལགས་པའི་གནས་ད། མཆིས་པས། རྒྱལ་སྲིདཕགའ་རྒྱལ་ཚའ་ཊི་དབདཡྲུག་ལ་དབང་བཀྱིད་པར་དབང་བསྐུརལ། ཞུདྨ་ནམས་ནིས 


ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བོས་སྨུས་བ། ཤེས་ལྡན་དག་སྙེན་མདངིང་གནོདཔ་མ་བས་བའེ་གཞོནནུ་ནམས་ཇི་ལུ་རྭས།།ཝ་བདག་ཅག་ནྲི་ོན་པ་ལགས་ཏ། ལཱ་ལྷ་སན་ 
པར་བྱགི་བྭ་ཝུར་ལན་པ་ལགས་བས། སཱེནས་མཆཾས་པ་དང་། ནེངས་པ་མོ་མཆིས་པ་ཡང་སྣུག་པ། སྩོནམཆིས་པ་ད་ནོངས་པ་བྱགིསྔ་ནི་གཞོག་གེ། རྒྱལ་བོ་བཏངསྟོཾ་ - 
སུ་བཞགནས་ཅངསོ་ས་བརའུངུགོ། བོན་པྲ་ནམས་ཚོགསནས་ཕནྡ་དུནདྲ་གས་བབརབརུ། ས་པ། ཤིསྣ་ཝནངག་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པརྡ་བ་ན། དསན་རྒྱལ་བུ' 
གཞནནུ་ནམས་ཕྲབགས་ུབྱས་པབིག་བའ།།ཞསདདས་དྲརམསཉོས་བྱེསདམོསཚལ་བིདདྱགས་བ །རིསོགགས་བས་བརཤིན། ཞིམཔོའབག་པ 
་ཤེ་བར་བཞག། དྲ་ཐྲི་དུནའཔ་དམངཔ་བཏགས། ་མ་ཏིག་སཱ་ཆོགས་ཤིས་དགའགལ་ལཱརྦ་བས་བ་ ཞིག་ཐེདད་བཅུག་གོ། ངནས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་བླེན་པ་ 
རྣམ སྦ་ཀིས་བྱསིདམས་རལ་དབྱི་དོད་བེད་པ་ཆང་རཔ་ནས་སབའནས་གཞེནནུ་ཆོདབག་ཅན་དྲནམས་བསེངམས་ཚ་ཨྱི་འེགསུ་དངོ་།། བློན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྩདཡས་ 
ལྲ་བ་ངར་བསའས་སྤེང་བྱུངབ་དང་། གཞནགྲུ་ནམས་ཀྱིས་ཐིཊ་པ་འདྲིསའོ་བླསཔམས་ཚལ་དྲ་ནམས་ས་སྨས་པ། ལཆིཡ་གས།།དནས་ས་ཡག་བརབྱརམམེས་པ 
དང བོན་པོ་ཞམས་ཀྱིསུས་པ། གཞནནུནམས་ནབད་ཞུགས་ཤིག།ཅིའི་ཤོརྭནཔཝཾག །དྲནསསྤ་ཀྱས་སྒུས་བ། ལཁབྦསདམེས་ལ་མིནན་འདིར་འཛྭགཏུ་ག་ལངུ། 


༩ གཞེནྡུནམས་མི་སཱངབར་གསེལ། རྒྱལ་པེས་ 


༄༅། །བློན་པྐ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་འམ་གཞོན་ནུ་ནམས་རོལ་པ་འཇིལ་འགལ་བཅིམཆིས་། ངྲ་ནསས་ནངདྡ་འུགས་ཏྩཝ་བར་བར་མས། བླེན་པེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྣྲས་པ། ལྷ་བསུད་མེས་ཚུལ་ལེགས་པརདེདོར་བྱགིས་ལགས་ཀིསྣ་པ་གཟིགས་པའི་སུས་ལ་བབ་ལགསོ། །རྒྱལ་བེ་རས་པ་ངང། བསྒྲང 
མས་མཕན་ཀུ་ངའྲི་ས་ཐོས་སེ། །ཐེས་ནསྱ་ཀངདན་བྷནམས་ལྭ་སྨས་པོ། 7 ཤིསྭ་ཝན་ངག་བྱསངམོས་ཆལ་ན་ཀུ་རོའི་ ཟགས་ན་འཛིན་སུ་ཞིག་འབུག་བླེན་བློ་རམས་ཊིས 
རྨས་པ། ལྷ་གཞེནུ་རྣམསོ།།གལ་ཏ་དལྟན་ཕས་ གཞོནུ་རམས་སཱཿས།།བན་བྷ་ནམསྦོ་ཉིས་ནངབ་ག ཤས་པ་གཏུགས་ཏྭ་སཱས་པཾ། ལྷབཟེདཔརམཛང་ཅིང་ 
འོ སྨས་ །དབཞིནནུདྨ་ནམས་སྱུག་བར་ཆས་པ་ད ང། ཅུད དོ པ བའོ། གསན རུན 
པཱ ལ་གལ་ཏད་ལཱན་བདག་ཅག་འཁུརྦ་ཧིས་སཱཱ་བོ་དཔྱཝན་ཧོག་མཆིན་དཅེཞསྱ་ཀང་མི་བེགགཔ་དཝར་བཀའ་སྤུལ་པ་རིགས། །རྒྱལ་བོས་བསྒྲོ་ནས་དརྣམསུརྫས་པན། 
དྲ་ནམས་ལ་དགའ་བའི་བ་བངལབརྒ་ཧིམི་སཱ་བརིརོགས་ཆེན་བོ་དངང་ སསྣ་ཝན་ཅིག་ཆས་ཏ། ཞག་བཅནདྭ་གོང་ཊེརྦ་གུ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བྲཾ་ནས། སབསི་ཆོགས་ 
རྒྱུསསོ།།བེནཔ་རྣགས་ཀྱས་རྨྱལ་ཕོལ་སྨྲས་པོ། ལྷ་གལ་ཏེ་གྭབཏུྱ་ཨཱོཨ་སྐམན་རིངབོ་མི་ཐགས་བརྡ་ུ་འཛིན་སྟབས་པབརྱ་རོ།།གཡ་ཏེདྷ་ཝཱཾོ་ཆོདཅིག ། 


དནས་གཞེན་ནུ་དྲ་ནམས་རངརང་གི་གུངམ་ཁྲིངནས་མཐར་་གིས་རིབེ་གཡས་རི་པང་འབར་སཱལ་ཝན་ཤིང་ཛའི་འྲགས་དངསོངསརྦསཱའི་བྱསཾ་གནས་པང་ཧ་ཅངཡང་མི་རིངབ་ 
ཞིགྱ།ཏུ་ཕིན་ནསཾ།ངྷ་ནམས་ཀྱིས་དངལ་མའེ་སལ་བྲུ་འགྲ་བས་ཏ་གནས་བཏབ་ས། རིབགས་བས་དཅིང་བསདནས འཚོབར་ཤེདངི་དོདས་གསུམ་དྲུ་དསོང་སེར་སྒུའི་བསྟི 
གནས་འདེང་བརྡ་བདེ།།ལབཅ་དངདང་ལ་བབ་པའི་པགས་བས་ཟིན་པས་འདོདཆགས་ཀྱིས་ཤིན།ཏུ་གཉེན་ཏཤྲ་བོ་པ་པ་སྐྱེའོ་བསང་ ངེ ཁབརྩོརུ་ར་ཏོ།།ཇིཿམདུས་གཞན 
ཞིགྭ་དུངསངསརྩཾགས་དྣམ་བུམཐོངནས་དིས་པ། །ྱདཅག་ཆིའི་ཕིར་སྒྱབ་བསངའས་བབེར་རྒུ། ང་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པོ། དྲང་སྲེཕཆན་པོ་བདག་ཅག་འདོང་ 
ཀྱཾས་ཤིན་ཏཱེན་བསཾ།།ངས་སྨྲས་པ། ལངརང་གི་ སིང་མོ་སྔ,སལ་མས་བདན་གི་སུངསྡེ་རམས་པང་ ཝཱན་ཅིག་འཇུག་ཤིག། དང་སོངཆེན་པོ་བདག་ཅག་གྲ་ 

དྷ་ལྭ་བུ་བྱགར་རང་ངམ། ཤེས་ཝན་ཕག་འདྲིནརྒྱ་སལ་ འགེས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་པརྣསས་ཀྱིས་རྡངང་། །པནད་རྣམས་དྲངསྲོང་གཾམིག་ནི་རེང་མ་ཡིནོསཱ་མཉས་འདེདཔ་འི་འཕོདཇགས་ 
ཆུས་ཉེན་པས་དགའབ་དཔམགུ་བ་སྤིས་ཏམས་དབེནྱརཙ་སིངམི་ནམས་དངྱ་ཕན་ཅིག་མུ་བར་ ད། དགུའ་བརྲའིང། བགའ་བགུརསྭོངབརྦ་བཱདོ། །དརྣམས་དང་ར་ངགུ་ལྷན་ 

ཅིགྷ་ཆེ་བར་པད། དགའ་བར་པིད། དགའ་དགུར་བདབར་ཤདབ་ན་བུ་བ་དདུམོ་དག་ ས་ཏ། དྷ་རསས་རན་པྲོརྱག་རབ་དཔ། བསམ་གཏན་ྱ་ཆརམ་ནི་སྒྲ་ཡེན་པས། 


ིི་ 
ཡ་འའོདརྲཱ་ 


-༄༅)། ༧“ དབངས་རྒསསམསྐ་ཚ་གཉིག་པ་ཉདུམབཏབཤསདེས་སྨྲས་པ། ཤས ལྡན་དག་མཐོངཟནྱ་གིས།ཁོ་བ་གཞནདའགེའ་།།རང་སོང་རན་པོ ལོ་ཆིའི་ཕཾར་བསམ་ 


གཏ ནྱ་གྱ་ཆོརཨ་ནི་སཱ་ཡིན་པས་ ་སམསྭ་ར་ཅིག་བཏིདམ་བཏུབ་པྲས།།ངངསེངཆེནཔ། འེདཁང་ནིངན་ བཞུགས་ཤིག བཕག་ཅག་གཞན་དས་ཆེས་ན་འོན་ཀང སའི 
-ཤག་བརག་ཅག་ལ་ བ་ཤག།༨ ཤས ལྔན་དག་རུང་ངོ་ བྲ ར་་སེང་བངས་ ་ངརན་པེ་ང རེ རྣམས་ནི འངོར་ དད གཞིན་ལིདམའབྲ་འུགས་འད་བྲས། ཇི ་ཀགྲསེར་པི་ི ྱི་བྲ་མ་བུ༔ ཿཀ' བུས་བླཡ། 
ཏེ་ཆུའྱི་རྦུན་སིས་གེང་འརྩ་ཧྲི་རམ་པ་དག་ ་བྲིསསདནམ སྭ་ཀྱིས་གྲཾང་ཁྱེར་བརྩེགས། ( པྲངསོངསེརྱསས་ ང རྣམས ཙྱ་གནས་ཊ ཀྱི་ཕྲིར་གཞི་ཡེངས བངབས་སང 
སའ་གཞོ (སར་སའི་གཞི་ཞེས་༔ བར་གྱུར་ཏེ ཏོ།། དྲ་ནམ ས་ངརའ་ འཕེལ་བ བརྩགུ་པབས། སེ་བོའ་རོགས་རན པྲོ་རསྱར་ཏ།ངོག་པས་འ། བརལ གྱ གྱར་ཏེ།ལྔ་རྲས་ 
ཙྱོ་སེམས་ སར་ནས ཀྱི་སེམས་ཤེསནས་ཕུགས་གཞན་ཞིག་ ཐེ རཆ དརམས་དམངངདད། ནཾ གོང་ཊུམཅིག་ཤོས་བ བྱརགས་ནས། ལས་བསྣན་ལས་བསྣན་ཞེས་བ་ 
བརྒགཱར་ཏེ།དནས་དྲ་ཡས་ཚོགས་ིངའངསདས་ལན་ཛུན་གོས་བབརབམམས་པ།  ཤེས་ནངག་གང་གི་ཕིརབདག་ཅག་མུག། པནིརོགས་མཁམ་བ་ལས་རུཿམྨ་ཟུས་ 
།གི་སྱས་ཨཉས་ གས་ག ་ལས་ ་སུས་ ཀྱངཛ་རགདས་ ཤཿ ་བ ད་ས གཅིག་ཁྲས་ཆག་ཤེས་ པར་བའོ། 12. གས་མཁས་པ་ 


གཅིག་ ནས་ང །ལན་གིས །མུན་མ་ཆིམི་ལན་ཏེ ཏེ ༽ང་ནས་དུས་ གཞན་ནིག་ནྱ་ཆམ་ བོ་ལབགས་སཱཱས་པ་བྭ་སཱག་ ག་བརསསྔ་ཇཾསྲུ་དནནས། བོནཔ་ནཿ ༣༣ 
སྣས་པ། ཙ་གླང པ་དག་གཞོནནུདྲ་ནམས ་དར་གན་འདུག། དྷ་ནམས་ ཀྱིས་སྒྱས་པར་སྨས་པ། སའ བའཞིག་ །ཡས་སྷུཔ་ ལས ཊ་ཛྷ་རམས་རང་ 
དགས སེངས་ཁདད་འཾནས་མཆས་པ་ནས། གས་ར བཔ་བ་མུལ་ཨལྦ་ཝ ན་ཤིང ཱའའགམ་ ཊ་པ་འསང་སེལ་ འི ཡཱ ལྷན་ ངི དོད་ཅུང་ཡངམ་རིངབ་ ་ཞགཏུ་ 
གནས་བཏབ་ སཱ ལདརང་གི་ སཾངམ་སྔ་ས་ཏཿ མས་བབནྱ་ཐི་སཱཾངམྔོ་ནམས་འཔྨལཔན་ཅིག་ཅེ་ བར་བགྱིད་དགེའ་ངགུམ་ ངོབརབྱསིང་།།དྲ་མས་ཚ་ ་བརབྱགིད་དགའ་བར 
' བགྱིད།དགའ་འགུར་ཧཱཿར་བཀྱིང་བན། ཤུ་ཕཾ ཁང བམོ་ངག་བཅཾས། །གངཔ་པག་གཞོནནུ་ནསསཊི སཾ་དྭཝར་འེང་ཕོདངམ། ལྷ་ངོཐོགས་ལགས་ས། 
དཱནས ༤༤ ལ་བ སྐུས་ ་པེས་ ལེ་སྭོ་པབསང་ནས་ །ལག་པ་གཡས་ པ་ ་བརྐུངསེ་རད་དུབྗོང ་པས་བརོོངཔ། །། ཀྱེ་མ གཞེནནཱ་ རྣམས་རེ་ ཕོད་པ་ ཡིན་ནོ། 
ཀྱུ་མ་གཞོན་རྣམས་ཇིཤིནཏུ་ ཡདཔ་ཡིན་ནཞཾས་སེམས་ ་ཅུན་དབངརན་པེས་ཆིག། ཏུ་པཱངྷས། ཀྱ ཨ་གཞྲ་ནམས་ན་ཕཔ་ བ་ཡགོ།ཀྱི་མ་ གནེནན་ནམས་ ནི ཤིན་ཏུཔེདཔ 
ཡིནན་ཞེསྭ་ཌོས་པས་ དྷནམས་ཤ་བཞེས བ་བར་གྱུར་ཏ།། །པས་པ་ ་གཞན་ཞིགནྭ་མཱལ་ལོ་བུ་རམ་ཤིངཔ་འཕགས་ སུས་ པ་ཤིནས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་རྒྱལ་སྲིཔཔ་ཤང་གཱཿ 


ཤཱ ༄༅། །ཏོཿ །ད་ཡངབ་མད་པར་ཤིཿ ཞས་སར་མངའ་གདོང་ རྒྱལ་ ་སཱཾང་ཀྱི་ངབང་ག ལ་དབང་བ ཤང་དྭ་བུཧུག གེ། དཡངབ་མང་པར ༠ཤ་ནང་།། ལ་ཀ ག་རྭ་རལ་ ཤོར 
གླ ིེ ཞས གླངཔོ་ཆ་འཛུམ་ རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ།། །།ད་ཡངབུ་མདཔར་ཤིནས། རྐང་གཏུབུ་ཅན་རྩལ་ ར་གྱུར དཏ། བོའི་བུ་གནས་འཇོག། ་པོ། གའུཊ 
མོ ཐོ གནས་འཇོག ་གི་བྲུ་ས་ཁྱཾམ་མེ།། གོའུཊམ་ངག་རྐྱལ་བོ་ས་ཁུ །ཤིམ་གྱི་ཐུ་པང་ངོ་ །ངཔ་ཡངཚ་དང་དུ་མ་ཚེའི་ རྱད་རྒྱལ་ ལ་བོ་ཝོ་ཁི་ ་ལ་སེང་གྲོང་ཁྱེར་ སེར་སུའི་ག ཞིར 
ཤྲ ཅུང དྲ་ནམས་ ཀྱེས་ཐམ་ ་ནིཤིང་ཇཱ་བཅུ་པ་དང ། ཤང་རཱ་བྱ་རྐོ་པ་ ངང་། ཤིངར་དྲག་ གབཅུབ་ དང་།ཤིང་ རྔ་བ་ བ་དང་། ཤང་རྭ་རྒྱལ་ངང་། བརྟན་ ་བོའི་ཤིངར་དང་། 
„4 “ གེཞུ་བཅུ་པ་ཿ ཧཱ ུའུརབྒང་། དྭའུ་གླུ་ད་ བརང གྲུའ་རྒྱབ། ངང་། གཞུ་བཀ་དདགཞུ་དརན་ ནེ) གོའུཏམ་དག་གཞུ ༈་བརན་ ཡལ ་ ལ་སེངཀ་ 
འགམ་ པ་དང་སྤེབི་སྣའ། །གའུཉམ་པག། འཛམ་བླུ་གིངགི་ གཞུ་ཐེགས་ཇི་ ཡད་པདྲ་ནམསྦ་ཀི་ནངན་ནི་སླང་འགམ མཆག གགས་པ །གོའ་ཏུས་པག་ས བྷ འགམ་ལ་ 
„ ཤུ་བཞེ ཞྭ་སཱ། ཟས གཙང་དང་། ཟས་ངདཀར་ངང་། བི་ཟས་ད་ ་ངང་། ཆང་མངཟསོ།། [བུ་ བུ་མེ་གཅངས་ ངང་། དཀརམ་ པ་ངྲ་ བྲ་མོས་ དང་། ར་ལ །ཟས ་གཙང་ལ་བུ་གཉི 
ཏེ \བཅོམ་ལཱན་ལས་ །ངང་།ཚཔང་ལྡན་པ་ དགའ་བའོ།། ཟས་དཀར་ལ་བྲུ་གཉིས་ཏ། ཚདང་ཝྔན་པ་རྒྱལ་དང་། ˆཧཱཀྱའི་རྒྱལ་བེ་བཟངལྔནེ།།བྲ་ བྲ་བོ་ཟས ་ལ་བྲ་གཉིས་ཏཡིང 


ཆན་དང་། ཆོ་དང་ལུན་པ་མ་འགགས་པའོ། །ཚང་མེད་ཟས་ལ་བུ་གཏིས་ཏ།མོཔངྒ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྤས་སྔཾནནོ། །གཅཙངམཁི་བུནི་ལགས་པརརབ་བསུངོ། 
དཀརསོའི་བུནི་ ཕྲེངབ་ཅན་ནོ། །བཾ་བམའི་ནི་བཟང་ལནན་ །ཆུད་མང་མའི་ངག་འཕེལ་ལ། །བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱི་སས་ནོཾ་གཱ་གཅན་ཟིན་ཡིན་ཏེ། གྲོའུ་ཅས་ཐག་མངཔོས་ 
བཀུར་གྱི་རྒྱང་། ཚ་དངལྔན་པ་སྒྲ་ཁཅན་ཟནདུ་ཛོགས་། སཱངཔའི་ཕེངྱ་རུནཆད། སྒྱེ་བའེ་ལ་ཁི་བཟུངྡས། དནི་ཡང་སོདཔ་མདད།།དནས་བཅོམ་ཁུན་འས་ཀྱིས 
ཆ་དཔ་ལཾསཔ་མོའུ་དགལྱ་བི་བརན་པའི་གཏས་རོ་ གས་པརམ།བིནནས་བཞངས་ང་བཞུགསི།།བ ཞུགས་ནས་ཚཔྲ་པན་པ་མའུ་དགལ་གྱི་བུཆན་པ ` 
ལ་བཀའ་སལ་བ། མོདྡ་དགལ་གིབུ་ལགས་སོ་ ལགསོ།།མའྡ་ཡགལྱ་ཧི་བྲ་འདྱ་ཀས་དག་སློང རྣམས་ཀྱི་མངུནཱ་དཱ་ཀྱཀ་རམས་ཀྱི་སཾནྱ་བི་རགས་ 
རྒྱད་ལས་བརྩམས་ཞས་ཆགྱི་གཏམ་སྨས་པ། ཡང་ཁྲའལ་གས་ས། །མེའུ་དགལྱ་བི་བུ་ཨངྭ་ཀྱསཱཀྱ་རམསྦ་ཀྱི་སྔན་གྱི་འགས་རྒྱང་ལས་བརྩམས་ཏམ 
་ཀྱེ་གཏམ་རགཏྱ་སོས་ཤིག་པང་། དསན་ད་ནམས་ལ་ཡུན་རིང་བའི་དོན་པང་། ཐན་པ་དང་བདབརའྱགར།དེནས་བཅོམ་ཝན་འཛས་ཀྱིས་ངག་སློང་རྣསས་ལ་ 
བཀའསུལ་བ། དགྭ་སཾངདག་ཁདྱཀཱཾསཔྲ ཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཱེན་གྱེ་མིགས་རྒྱདལས་བརྩམས་པའི་ཆས་ཀྱི་གཏམ་ཆཔསཤིག། ཟུ ང་ཤིག། ལྡེགསཤིག། ར་ཅེའི་བོར ངེ 
ཅུ ཏཱཾ 


༄༅། །ཞ་ན༽ བགྱཾ་སཱངོ་ཕག་ཤླཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་གྱི་རིགས་ དལས་བརམས་བའེ་ཆོསཀྱི་གཏམ་ཞི་ངོན་དང་ཝན །ཆས་དང་ཝན་པནས། རཱཔས་པར 
སཿ 


སརྦསའི་གཞིན་རྒྱལ་པོ་སྤྲ་བཤྲགས་ 
ཞེསྲ་བ་བྱ་ཧལ་སིདྲ་བདང་འཇྲུག་སཱཾ། འབཐིརཔ་ད ང་ རྒྱས་དང་། བད་བ་དང་། ལོ་ལཾགས་པ་ས་ བ་ངང་ལོ་མང་པོས་གངབ། འཐབ་པ་དང་།འཐབ 
ཿ ཇིས སེ༣ི་ིས་ ༦ ˆ` ༤ ༠༠༠༠ ༨༥༥༡ རར 
མོ་ངང་རྱོང་པ་ངང་། འགྱེང་པ་དང་། ཆོསྐ་ཏུནམང་ཅིངནད་རག།ཏུཞི་བརྩྭ་བུརཔ་ ༈ འབྲས་པང་། བུ་རམ་ཤོང་གི་པཾང་ དང་། བ་ལང་དངས་གཾཔུན་སུམ་ཚོགས 
པན་ 


རཐྭ།ཱཞི་བརྒ་གུརཔ། འབས་དང་། བརས་ཤིངཤི་ཕེའདང་། བ་ལབདང་། མ་པུན་སུམ་ཚོགས་པན། བུགཅིག་བ་ལ་ལུག་པ་བཞིན་དྲ་མལ་གད་སེང་བར་བདདེ། ། 
རྱལ་ོལགསེ་བརརབགདཀི་བཅུན་སོངབཔ་གཟུགས་བཟངབ་བྟན་ུབ་པམངས་པ། ཡུལྨ་བཟངཐོ་ཕཱས་པིནིནས་བབཡོདདོ།།ལས་བསྟནན་ཤྱམ་བདག་བུག་ཅ་ 
ནོ་རམངབ་ལོངྦངབ་ཡེངས་འཟུང་བ་ཡངས་ཤང་ར་་བྷ་ནམཝས་ཊི པའི་ནོར་དང་ལཱན་པ། མ་ཐོསྦ་ཀིཐུ་ལ་མོརྱ་གིས་སྲ་གན་པ་ཁིབ་གནས་པ་བའི་ཀུན་དགའར་ 
བམ་ཏོག་པུན་སཚོགས་བ་པང་། འབས་དནསུས་ ཆོགས་བ་དང། རྭ་ཐུན་ཨུསངོགས་པར། བ་ ཆོགས སང་འཐིན་པས་དའི་ཀུནསགང་ར་བངགའ་ངབའ་ལུར 
ཞྲུག་པ་དྱསལ་ཕོས་ཊུས་སུ་བཅུནམའིལཁེརད ངྭ་ལཱརཅིག་ལགསཞས་ངན་བགུའ་བའྩེར་མོ” སསྭུ་མངོབརྡ་འདོ་ ཁས་པིནས་ད་མཐོངནས་འདེང་ 
པྲམས་ཏེ།དེས་སྨྲས་པ། ་ྷ་ཀུནདགའ་རབ་འདེ་བདག་ལ་བསུལ་དུ་གསོལ་ ཧྲ །རྒྱལ་བོས་ གས་པ། ཀུནངགལ་ར་བའའ་འྲིམ་འབག་གི་ཡིནན་ཇྤིལ་རྩཧ་ཁུལ་ 


།ཏ་ཁོངལ་ཀུན་དགའ་རབ་བགོས་ན། ཁངྱ་ཀི་ཕིརདབས་ཝག་བརབཟངབ་གཞན་ཞིག་བར །ངེམ་ རྣལ་པལྲགས་བརརབངསངྱ་ཀིས་རྩ་ས་བེནརརད་དདབས་བུད་ 
༨༣༧ འ་ཀ༢༠བ།་འ་༡པབའིེང་རང་ང་ ༡ ༣དེ༡༡2།༣༥༡འེ་འིའི་ལལ་།འབ་པ་བྱ་གལ་ོ།། ལའ ༡ བའོ ར་ར གེ་ར 
བདགས པའི་ཀུནང་གའ་རབ་ཞོག བདད ཅས་ངའ་མངལམ་ བེ་ནིའི་རལ་ཞེས་ ཊྱ་བརུགྱུ་པཏི།།རྒྱལ་ པོ་སླེད་པའགམ་ལ་ ་ཨུན་རིང་པེ་ ནས་ ཀྱེ་མའོབདག་གཾ རྒྱུད 


. པདཊང་བ་ལསྐ་དུས་གཞན་ནིགན་བཅུན་ཆོ་སམས་ཅནངང་ལྔན་པར་གྱུར་ནས། རྩ་ཟ་བ་ད ང་དས་དྭག་འཇས་པ་ནབུ་མ་གྲབགོས་བཟང་བ་བྱོལ་ནྭ་སྣུག་པཿ 
* ཡན་ལག་པང་ཞི་ང་ལག་ཐསསཅང་དང་ལན་པ་ཞིག་ བཇིགྲ་ོ། བཅས་པ་པ་གཟུགཔ་བཟངངེས་ ¬, རྒྱལ་བལཾགས་བརརབས་དབུན་མེ་ལབེར་ངང 


༡ ~- 


ླ = ༣ ལའ་ 
༄༅། །འབོར བོ 
ངཱ 


ལོ་བསྒྱཿ་བ་སྩྱ་བར་གྱུརཀྱཔཾི་མ་རུཏྱཧཱ༔ །པའི་བསམ་པའང་ཡོངར།།རྲལ་ ལགས་པར་རབ་སང་པ་ཡྲན་རིང་པོནས་ཀམའོ་བརག་རི་སྤྲང་ འགྲམ 
.-= རར རོ་བ ་---< = བོ མེང = <" = ༤༤ གྲ རེར 
ངང་ཝན་ཅིག་གཡན་དྲ་གུར་ཀྱིངཅི་མ་ཝངསཱས་བའེ་བསམ་པ་འདཡེད་དེ། །ཇཿམ་དས་གཞནའིགན་ད་བཅུན་ ངངྨ་ན་ཅིགྷ་ར་བཔའང་བགའ་འརཟང། དགའ་གར་ཧིང་ 
` ཅུ པྨུ་ཨཿགྱཿ་བང་ སྨ 

ཛི 


བས་པ་དཔྱ་ཡས་བྲནུན་གནས་བའྲརུབོའ་རོགསྨྲནམས་མཆོག།ངོམཚརྩས་འཐ སད་བུརནསཝི་འདྲར་ཡནགམ་ལན་ཏེལས་མོུགས་པས་ཆུཔའི 
ནྣ ངོགཏུ་རྒྱརར་བསཾནས། བླུ་མེ་འའི་མེབཅི་གདུགས་ཤེས་མངའབོགས་པརྡ་འདདོ། 

ལྷ སས་ིས་པྭ་ཨ་ཝས་བྷསནནགནས་པའླུ་བོར་ཚིགས་ལམ་པོཆ་དང་། ཚོབས་འཐུས་དང། བཞིམ་དཔང།གསུམ་ནམས་གུང་པ་འགཅིགགི་མཆེདནས་ག་འདྲ། 
མོ་ཁ་ལགས་ཏྭསནྱ་གི་ལས་ཀྱིས་ནྣམ་བར་སྲཾན་པསཾ་གཟུགས་བ ཟངནིང་ཁངོག་པྲུནསུས་ ཱེ གས་བརྡ་ཧཱརཏཞེས་མཆི། ལོ།གཞནན་ངག་གིསརིདནས་ན་འདྲ་བསམ་ལྲག་ 


-- 


ཀྱིའེ ལེན་ཧི་ ་ནལས་སྣ་ཚོགས་པས་བྱུལ་པའི། ལ་ལགསེ་ཞེས་མཆེལགས་པས་ དབས་ནུབོ་ལསིྲ་ཱའཱ །ཞས་གདགས། སེནས་པའི་མིངྱ་ས་འྲཔ་ལ་ཞསགྲས་ 
སོ ཐུཊེ འ་མ་མ་བྱ་བངལ་ ཇིས་གཏང་ །ནས་བབནས་ཆན་སར་ རི ་བའི་བརགོངམ་ང བཞིན་ 'མཚན་མཁནྷ་རམས་ བི བསྙན་པ་ 

མཆན་འུན་སུཿ མ་ཚོགས་ ས་བཛུས་ཝ ་ལྔན་པའ་བཱ་ཞིག་བཅའ་ བརའྱ་གར་ཞིངསབས་ཀྱིསོ་ལབོར་ལོ་སྒྱར་བའ་རྒྱུལ་ རཌགྲུ་ ཞཾས་བསུན་ཏོ། །ཡང་ངྩ་ཆ་བརྲའིང་། དགའ་འ. 
བད པ་ དགའ་དགུརསདཔར་བདཔ་ལས་བུ་ བྲུ་མེ་གྲཟུགས་ བཟང་ པེ་བལྟ་ན་ བ།པ་མཛས་ ་པ་འ་ངོ་ བཟང་བྱི་རས་ པསཆོག་དངྡ་རན་བ་ཞིག་བཅུས།།ད་བཅས་ བནཀྲོང 
ཅེཾམདངག་ ཐམས་ཅང་ ངབྱོ་ཧརན་པས་ སྣཔབར་ བུས་། རི འཛུལ་ལ་ཛྲིཝ་ ལཱ་བབཞིན་ད་པའི་གཟུ གས་བཟངབ་ བརམཔ་ཐ བམངད་ཅངང་དཔངཔ་ར་རི་ནས 
ས་ བའི་བཙས་བའི་བཅག་སྙེན་ ཡངྱ་ཧརརྦ་བསནས། -བྷམོ་ མོ་འཛིའི་མི་ རར ༥ ་མིབ་རབས་བར་ བད།།བཾ ཏླེན་པོརྨམས ཀྱིས་སྨས་ པ།མྤུའྦཔ་པ་བས་ 
འདྭ་ལཱག་པར་གྲཟུགས་ བཟངབས་ངབག་ན་ ཌའཁུལ་ཧན་མོ། ཞེས་བྱ གྱི་བརགདགསེཞེས་ ་བཏགསོ།ད་ཡངབསང་ དབྲསངས་ཁས་ཆནམ རྦུར ངང་། པལ་ལན་མཁན་ནྣར་ 
ཀྱིས་ ཡུཿསྙན་པ ་སེུས་ བུརནཔའིསརནན་ ་གཏིས་ང་ལན་བཞིག་བཙལ་ བརའགུར་ཏ ། འི་འཁོར སྦྱུའི ལླེ་དལ་ བརའྱཚུརཞིས་བསྙན་ཏོ།།ར །རྒལ་པལགས 


ངེ 


ཏཾ གོགས་མཛདད་གསོལ།དས་སྨས་པ། ཤཾསྭ་ཝན་ངག་ཁོ་བ་ནས 


༄༅། པ 


།༡འབ་དདྦ་ཀྱིས། 'རྒྱལ་ལོ་ ལ་པོ་སྤྲཾདའུབ འགུམ་ཁ་ཕོ་བཏངསཾ། བངག་ལ་བྭ་ "བ་མོ་བཞིད་ཤིག་བཙས་ བ་ ི་མཱཱ་འཛྲུལ་ བུ 
ཅིག་ལ་ ནི་མཆན་ཐམས་ཅད་ཕཊ་དུམ་ཆོགས་ པའི་བ བུ་གཅིག་ །་བཙའ་བཟྭའྱགར་ཞིངདི་སེབས 'ཀྱིསའབོརལ་སྒྱུར་ བྲེ ལླེ བོར ཉེ སྭ ཐའ སུན་ཏ། །ཅིགཤཱཾ 
ལ་ནས་བ བ་རན་པོའི་མཆན་ ངྭ་ཏུ་གཞིསྤ་ཀི ཀེད། བ་རན་པའི་དུ་ཞིག་ བཅའ་ བརརྱགུར་ཞིང་དགིལ་ ཀཁེར་ལེའ ུརབའེ་རླུ་ །ར།རའྱ་གེར་ཁ (འེས ལུང་བསྒུན་བྱི° དེད། 
བངབཤོདང་གཞིནནས་ད་ བགེ་རུངསར་སྣཾམས་ཤིག། སྨྲ་ལེའགས་ཆིས་ གཱེར་སཱིངཔ་གཉིས་ ཀ་ཡང ནཏོནསས་ནཔསཿེ མེདྱ་ཀྱིས། འན་ཀྱང་རུང་མ་འད་ 
ཅིག་ལ་གཞག་པར་མི་ པ་བུ་བས། གངལ་ ལྭ་སུས་བར ན་པོའི་མཚན་སུས་ཅུུ་ར ་གཞིས་ཀྱིས བྱརན་པའིུ དིག་འཙའ་བརྲའགྱར་ཞིང། དམདའེའོམའི་མུང་པ 
རྒྱལ་ 'པརར་རོཞས། ལུང་བསན་བརད་ ཤིག འདོད །ཅིག་ཤེས་ ༣ ལ་བཊག་ ་བརྲ་བའོ། །དསངའ །འོརྩལ་བྱ་མངང་བཀིའ ལ།འའི་ར༨ཤ ཤཱཀྱ་ནམས་ཀྱི་ཕྲིར རྒལ བ་ 
5 ༧ བརི་ལོད་པ་ ང་པ་དག་ཅིག་ཡེང་ནས། ས་ཁྲ ངས་ ཏེ། རྒྱལ པོ་སྤྲེད་འགས། 3 ག་དྲུངདུ་སྲོ་པསཞས ཀ ལློ་སྱ་བསངང་ཁྲེ ཁོདཔ་ བརེག་ཅག་ 'ལ་གནད་པ་བརྱོང་ 
དི ་ སེ།། །བ་གཞེནནཏུན། སགཅངག་ཁདགསལ། དས་ཅིག་ 


གཅའ་སྐ། གལ་ཏ་གཏོན་ན་ཇྙིལ་པ། འདོར་པའི་དམ་པ་ཅིགྲ་འཛས་པ་ང་ ཤོན་པྭ་ལན་གཏོངངོ་། །རྣ་རམསྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་བཀའ་བཞིནའཚལ་སྲུལ་བར་བརྱའོ།།རྒྱཿ - 
པས་བུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ། གཞོན་ནུ་ཟས་གཙངལ་གཏདནས། རས་རྲིཀདཔྷ་ནམས་བཅམ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྣ། རགབ་འེ། །དེཊས་ཤཱཀྱ་རྣམས་མགནས 

རྒྱལ་བོ་སེངྤའགྲས་གྱི་དྲང་དདོང་སླ། ལྷ་གཞོན་ནུས་རྲི་བདབྷ་ནམས་བཅོམ་རགྭཏུ་བཅོས་སཱ། རྨག་བཏལ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ག་བདགའན། གཞོན་མཆོག་ཅེ་འན་ 

གསུག་ཤངངབྲལོ། །ལེས་ལཱནཕག་ ཱཀ་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲིམསུ་བཅས་པ་སྤུས་ཀྱངཨཉམ་པ་ལས་རུནམ་གཞག་པརམ་བལེ་ཞིས་བཅས། ལྣ་ཅི་ཁྲིམས་ཕྲཕ་ལམ། 
ངེས་སྨྲས་པ། ལྨག་པར་ཤེན་ཏུ་བདུམ་བྱི་ཐ་བམི ` བུན། འྲོ་ཀུང་གཞོནནུའུ་པས་པ་ཅིག་སློང་བ་ནི་ མཉསཔལས་ནནམྦ་བ་པཡིནོ།།ལྔ་རུ་གིས་དབའ། 
དག བམ་སྨྲ་བའགམ་ཇོས་ལེགས་པར་རབ་དལ་ཕོ་ཞབ།པནས། ཁ་བས་ཚོགས་ལ་བཏུགས་ཟནི་ཐིས། དམོ་ག་གྱིས་བང་སིངཤིག། བས་ངལ་པལ་ལ་ 
ལ་བརྒྱཔ བསྲིས གཞན་ནུཟས་གཙུངགིས་གཤྱིབང་། །ཇིཙ་ས་བུས་གཞན་ཞིགན། རྒྱལ་པ་སངྒྣའགྲམ་ཤིནས། སསྦུའི་གཞིན་རྒུལ་བོཟས་གཅངང སྲ 
ཕྲང་དའ ཇུགས ། འབྲོང་པ་པང་། རྒྱས་པ་པང་། བདབ་པ། ལོ་ལགས་པས་བོ་ངང་། མི་མངཔས་གངའ། འཐབ་བ་། འཐབམོ་ད་ རཾ ཚོ ཛཔ་པང་། ཆམ་ཏྲན་མདངངནད་ 


༢ 
༤ 


2༧༡༦ 


8༥༠༠༦་ 


༄༅། །རབཏུ་ཞིབརྭ་གུར་པ་པང་། འབས་ངང་། ། བུརམ་ཤིང་གི་ ཕེངབ་དང་། བ་ལངཔང་མ་ང་པྲན་སུམ་ཆོགས་ ་པན་བྲ་ཅིག་པ་ལ ་ལ་སྲག་པ་ བཞིན་ངུ་ རྒྱལ་ ་སྭཾང་ 
སྐྱོངབརཏྲིང་། །དདྡས་གཞན་ིགན། བཅུན་མེ། ུུལཆནམོ ཡོང ལྷན་ཅིག་སྙང་གི་ཁ་བཟངས་ཊ ཀྱི་གཞི་སླཾས་ པ་མངཔ་ར་འོནས །རེལ་མེས་ར རྩེ་བར་ ་པེད། །དགའབར 
དྲིང་\ དགའ ་དགུརཧཱངཔརཔངདོ། །འདནི་རེས་འི འདེ ནཾ ། བུང་ནབསམས་ དཔའ་དགའ་ཝ ༧ལྔན་གྱི་ ་གནསན་བཞུགས་ པན་འཇིག་ ན་པ་ལས་ བཟིགས་པ་ ྗོས་ ་གཟིགས་ 
པརམཛངད།རིགས་ལ་གཟིགས་  པ་ངང་། ཡུལ་ལ་གཟིག ས་བཾ་པང་། དུས་ལ་གཟིགས་པ་པང་། རྒྱདལ་གིཞི གས་བ་ངང། བྲུཿམངགཟི་གས ་བའོ།།བང་རུཊ་ 
སེམས་དབའ་རམས་ རྒྱུ་གངགིས་ཊ །ཚིགས་ལ་ གཟིགས པརམ་ཛདཅ་ན། བང་རུབསམས་པ པིཿ་ ལྔན་རྱི་ གྱ་གནསཿ ་ན་བཞབ་ས་ པ་ནི་འདི་སྭམ་དུ་པ དྲ 
ཏེ བུང་ བ་སམས་དཔའ་ ཌྣམས་རིགས་ཇིལཱ་ བུ་ཞིག། ཏུ་ཉིང་མཆམས་སྦྱོངབ་ ་ཡེན་སྙམ་ན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ ་སྦམ་མཱལ་རགས་ུ ཀྱི་རཾགསུཿ ཡོནལ་རས་འགའ་ནྲིའམ་ 
་ ན་བར་བཀུརརས་ལ འགའ་ ན་ཧུལ་རིགས་ ཊ་ ། ད་ལྟ་ནཱི་རྒྱལ་རོགས་ བཙུནཔར་འཀུརཐར་གཟིགསནས། ^ སམ" ལ་བདག་ལ་གཞན་དགྲ་བ གང་མུབ་སེམས་པཔའ་ 
རིགས་པན་པར་འོང་མཆ མསྭུ་ཧཱར་བ། བླའ ས་འདིས།འ་ ཅཅ འགྱུརབར་བཛག་ ་གིས་ རྒྱལ་རིགསཿ པས ་ བླངབརྡ་བའོ།། །།ཧམ་མེའངི་ལཱེར་བང་ཆུཊ་ ་སམས་ 


དབའ་ཐོགམ་མང་བའི་དྲས་ ་ནས་སྨདབ་པམི་འགྱུར་བའི° ལེལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ རང་། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ཝན་འཇས་ ་རྣམསཿ ཞིཆོས་བཤངཔ་འྲ་བས་བ་མངཔ་མ་ 
ཡིན་པསྱྱ་སུའཾ་དསན། བང་དབ་སེམཐ སས་དཔའ་རམས་ རེགས་ལ་གཟིགས་ པརམཛངད། ། བང་རབ་ས ཐུ་སེམས་དཔའྡ་རམས་རྒུ་གང་གིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པརམཛད་ཅན ། 
ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་ འདགའ་ལྔ ་ལྡན་གྱི་གནསའ་བཞུགས་ ་པནི་འཇིསྭམ དགོངས་ ་ཏེ། བངརུབ་སེམས་ དབའ་ རྣམས་ཡུལ་ ཛྷི་བྲ་ཞིག།ཏུའི་པམཿམས་ ཅུ 
སཱམ་ནའྲབས་ ནད་པ་དང བ་ལངདངམ་པོ་པུན་ སུམཆོགས་ང ༈སངས་མེཿ པོབྷྱ་ཱའད་བཱམཐའ་མའོབ་ ་སྩཱབོ་མེངཔ་དབུས་ × བའཡུལ་ 

གང་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། འངཾ་སཱས་ དྲུ་གོངས་ཁད ་བུསྦ་ཀྱི་ཕུལ་འུད་དབ་ ་རས་ཤིངགི་འངདང་ཁྲབ ས་པང། བལངདང་། མ 3 སུསཚོགས་པ 

སབས་པ་ ཟླ་བའབའམཐའ་མཁབ་༽ ཀྱིས་བ མན་ དབུས་བའི་ཧུ་པོ་གནས་ པ་ཡིནྦ་ཟིས། མ་ལ་བདག་ལ་གཞནངག བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུ ཡུལ་མཐལམ་ཁོབ་རམས་ 
སྭཱ ཉིངམཆམས་ བླ་བ་སེའས་བ ་གཞོ་འིས་ཁ་ ཟིརཔར་མི་འྱཧར་བར་བདག་གིས་ཡུལ་དབྲས་ཉིངསརམས་སྣརསམ་མོ།། འདྷེལརྦ་འངྒ་ུང་ས་ སེམས ༈ངཔའ་ཐོག་མ་ 
མདཔའིདུས འྭ་སང་པརམི་འྱ་ཆུ འྱགྱརབའེ་ལས་ བས་ཤངབས་གས་འ་འབཝ་བཅོསྣ་ཝན་འབྲ་ནསསརི་རོས་ བཤདབཔོའབས་ཐུ་མདཔ་ ར་ཡིནོབས་ ས་སྒུའདས་ད། བྱཏཔུ་སྣ་ 


[° _ བཟྷརསས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་བརྡ་མཛཔོ། བཔངང་སུམས་བའྲ་དམས་ཆུགངགིས་ཞལ་གཟིགས་བརས་ཛ་ཅེན། བྱང་རུབ་སམས་པ༥ 
| བགའ་ལྔན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་བཞི་རོདི་པམ་དདགོས་ཏ། བང་རུབ་སཾམས་བཔའྡ་རམས་ཛུ་ཇི་ཝཱ་བུ་ཞི་ག འཛམ་བུའི་གླིང ིང་མཚམས་གྲར་བ་ལན་པ་ 
ངེ ན་དབུའེཚལེ་ཡརྦསས་ན་བླམབ་འྲིབ་པ་ཡེནཿངནིང་མནམསྭཱབསི་ལནས་མྲི་རམས་ཏི་རལེ་མརའགིམ་བུནབྱརཔ་བ་མུནརད་ཀོང་མཚུསས་ 
༧ རྙུརབམོ་ལེན་ནོ།།བྱང་རུང་སེམས་པབའ་གངགས་ མྣ་རམས་རྱིཝལོ་བྱཧད་བྲི་ཐུབ་བ་ཡན་མངཉིང་སཚམས་སྦྱོངབ་ལེན་པར་མི་མཛང་ཅན། མི་རྣམསཚ་ལེ་ 
ཤཱ བརྐྱང་ཁྲི་ཐུབ་བན། ཡིཾདའབུངབརང་།འཾ་ཞིང སཱ་བདབ་བརངཀའ་ལ། ི་ མ་ པད ཁག་མཔཅིང་བདབ་མངབས། བནན་བྷ་རམས 
ཀི་སྣོདངུརབྱུར་བའི་ཕིཆོ།།མེལཿགྲིམ་པ་བོ་བརྒྱ་མནཆ་དདུ་ཡང་ཧགས་སྔ་པལ་ དྙིལ་སྭ། ཚར་ཐཱགས་མ་པང་། ཞོན་མེ་པའི་སིགསམ་བ་།སེམས་ཅད་བི་ 
སཱཾགས་མེ་ཛ་། ༈ྟ་ཐའ་ཧཱགས་མ་དང་། ད་ཀྱི གས་མ༤འས་ཆབ་ཡན་པས། བཝག་ལ་གཞནྲ་བཔྡ་རཱབ་སེམས་དཔས་གགས་མྲ་ལ་ཤས་ཆབའི་ཕྲུ་སུ་ཉིང 
མཆསས་སྣརབྷ་ཝས།།ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ལབངཟི་འྱུ་རོསམམོ།།འབྷཊ་དབ་ད་སེམས་དང་བོག་མམེཔཔའྡ་སུནས་སྨདཔརམ་འཛང་བའ་ ༣ ༣ 


བསུགས་པ་དང་། སས་རྒྱས་བཅུས་ཝན་འབས་ཆམས་ནི་ཆས་བཤང་པ་འྲས་བྲུ་མངལ་མ་ཡོན་པས །རྒུའརིས་ནྭ་བབནུབ་སེམས་དཔའྨ་རམས་རུས་ལ་གཟྲིག། 
པ་ཡིན བྱང་རུ་སསས་དཔའ་རྣམས་ ༈གངགིས་རུདལ་གཟིགས་པརམཛུདངན། ཀྱང་དུབ་སེམས་ངཔ་ དགའ་ལཱན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདིསམ་དུདཀྲོད 
ཏང ྱང་རུབ་སེམས་པཔའྨ་ནམས་ ངཅིའྦྔར་ཞིག་ཏུ་ ནཔསཚསས་སྦྱོངབ་ལུན་སྔམ་ན་རིགས་གང་ཞིག་བཅུན་བར་བཀུར་ཞིངམ་མེས་དང་ ། ཕ་རེས་ཟུང་བདནྱ་གི་ 
བར་ཧཱངཔ་ལཾ་སྩོནམེང་བ་ཡིན་པར་ གཟིགསཞས་ དའཾདིསམ་དདགངོས་ཏ། ཀཱའིརིགས་རུདའི་ ནི་བཛུན་ཕར་བཀུར་བ་ཡིན་ཞིང་།མང་པོས་བཀའ་པནས་ 
བཟུངས ཧཱཾངཔ་སྩེན་མངཔ་ཡིན་གཾས། མ་ལ་ བངག་ལ་གཞན་ངག་བབྲརུབ་སེམས་པབས་ཅུང ངན་པ་ལས་ཉིངན་ཚམས་སྩོརླབསཞིས་གཞི་ལས་ 
ཁ་ཟརབརམོ་འྱགུར་བར་བདག་གིས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གོ་རྒྱུཕད་ཊིཔམཚོམས་སྩོར་བ་བརས་ངོསསོ། འདི་ཝྭཿབྲང་རུབ་སེམས་པབས་ཐོག མམདཔའི་དུག 

ནསྭ་སཱང་པརམི་འྱུལབའེ་ལསྦ་བསང་ཤིང་བསགས་པ་ངང་། སེཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའབསྔ་ནམས་ནི་ཆེས་བཤདཔ། འབས་བུམངབམ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འས་ནེ་ 

ཊྱཿནུ་ཨམས་དབོའརམསཱ་ཆུད་པ་གཟིགས་པར་མངདད། བྲཔརུཊསྲེམས་བབའརྣམས་རྒྱུ་གངགིས་བུང་སངལ་གཟིགས་པརམཛང་ཅན། བང་རུབ་སེམས་པ་འ 


/ 


༄༅། །དགའ་ལྔནྭ་གི་གནས།ན་ བའུགས་ བནིའངི་སཱམ་དུ་གོསས་ ཏེ བྱངརུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་དྲ་པ་ བཞིག གེ་ར དུནིང་སཆམས་སྣྲ སཱཾར་ 


བ་ལེན་སཱམ་ན། བུ་ ཁུཔསད་གང་ནབ་ གྲཟུགས་བཟངམོ་ དཔྲ་ཕན་པ། རུལ་ དབུ རིགས་དཔྲ་ནབ། བ་གནས ་ཡིན་ལ། །རིགཾསའཕལ་བརའཚུར་ 


;ཱ ཞིང་སྔཾན་གྱི 'སས་རྱསྣ་ནམས་ལ་ རྱཾ་མའེ་བདག་ སངསམྒྱམས་རུ ཀྱ་ཡུལ་ 'ད་གྫུར་ཅིག་ཅས་ ཨཿ ་སྣོན་ལ ལམ་ བ།བབ་ངང། ཤྱ སྔ་མས་ དཔའ་ཌཱབ་བྲདཱརྦ་རཱས༔ དུའཇིནནུས 


པ་དང་།རང་གི་ རེན་ཡང་༢མས་པར་མི་ ་གདཔ། ཡིན་པར གཟིགསན། འདི་སྭས་ད་གགོས་ཏྲ། །ཏེ། ཏཱ ༽། ཅཱ རྩའཕྲུལཆ ན་མ་འ དགམས ངང་ཕ་མས་བ་ བྲེང་བདུྱཨི་བ ས་བའ་སྲུད 
པལ་ ་བནམི་ཅང་རྣ བཟྲུགས་དཔྲ་ཕན་པདང་།མུཔ་ ངདབྲ་པན་བ་དང་། རོད གཅན་མ་ཡིནཔ་པང།རི གསའ་པལ་བ བཅུ་ད་ངིའ་ ཨཱམས་ 
དཔའུ་རྩས་དྷུབ་བ་བྱདུར་འཛིན་ནུས་པ༔ དང་། རངགིངོན་ཡངལ་ཡམས་ང པ་འདལར་ བས སྔེན་སཿསྤྱརསྤུ་རཔས་ལ་། ། ཀྱ་མེ་བདག་སས་ རྒྱག ཀྱི ཡུམནཱ་ 
རྒྱུ་མཇིག་ཅན ་སྨིན་ལམ་ བཏབ་ པ་ཡང་ཡིན་པས བརག་ལ་ ཕ་གུཞན་ག་ བངྒརུབ ༥ དའམནན་ངན་བ་ང དཔྡལན་བའི་བྲངམངྱ་ཀི་རུ མ་དིཔསཚམས་སྩ་ ་ཧོརབ་ བྲས 
ཞེས འཁ ེར་བརམི་འགྱུར་སཱམནས་འི འིདྟཝར་དཔདུཊ་སེམས པའ་སྣངཔ རམི' ཅཿ་ག པ་དཀསསངས། རྒྱས་པ བཅམ་ལ ལྡན་འཕཊཿ རྣམས ན་ 


ཆོས་བཤད་པ་འབྲས་ །བྱུ་མཾདཔ མ་ཨིནཔས་རྒྱུ རྒྱ་འཇིས་ན། བྱངརུབ་སེམས་  ་ གཟིགས་པར་མཛད།།ཿ །།དནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགསདས 
འདད་པན་གེངབའི འ་ལཾའེ་རིར། དུག་ལ་ལན་གསུམ་ དུབྱས་གས་པ་ གས་པེ་ཕག །དགའ་ལནྱ་གོཾ་རོགས་ 'འདེནས་ང་ཤིའཡེས་ཏ། ཟི ལ་པོ་ཟས་གཙང་ གིམ 
མ་དམ་པའའམ་ ཀཀ བླཡས་ ཕའི་བུརྱ་གུར་ཏེ་འདད་རི་རེགས་པར་ 'པརྦ་བས། ཁུད་ཅག་ལས་གངངག་ བད ་འོན་ དུ་གཏར་བ། ་ངཔལ ཆེརྡ་ཡུལ་་ 
དབུས་སུ་འིངས་ཚམས་ སུར་བ་ལང་ཤིག། དམདཅས། བཀའ་སུལེ་པ་ དང་། དགའ་ལན་ཆིཿ རེསྦོ་ཀྱི་ཝ་ནསསྭ་ིས་བུང་དུབ་སེམས་བཔའ་ལ་འདིི་སཛཅས་གསོལ་འེ། ། .`- 
བརྡ་དུབ སམས 'དཔའ་ཆོ།ཁྲ པཱན་པར་ སངོ་ཅིག། ད་ ལརའཇིག་ ཏན་ནི་སུག་ པ།་གོས་ པ། དགུས ཧཿ ་བསམཔ་ཅན་འཇམ་དྲ་ཚ གང འརོག་གེ་པ དྲ 
དིང སྔགས་པ པང སེམས་ སཱ་པརའཇྲུག་པ་པཱ །བྲུག་གིས་ དཀུགསུ་པ་ལགས།། །རལ་ཏོག་ག་པ་ངག 'གང་ཞེ་ན། འདྲེལ་སྭཾ། འེརསུང་རྫོགས་ བེངངང་། ཅལ ཏུ་རྒྱཾ 
གནག་ལྟ ས་ཀྱི བྲུ་པ། སྨ་འདོདཀ་བུ་མོའི་བུཿ ཇེར རྐྱེ ་བཅན་ངད། མི་འཕམ་སླའི་ལ་བཅན་པང་། །ཀི འི་བུ་ནོག་ཅན་པང་ །གཅརབུ་པ་ག ཞེན་གྱི བུ །།རྗཾསུཿ སྭུ་འུགསལ ལེ 
ཐོ ་གངལ་ན།འཾ འདལ་སྣེ། བས་ཐ་ །རྒྱུས་ྒལ་དང ཤ།བྲམ་ཟ་རྣས་རྔེག་ཕཔ། རབས་དང ཡ། བྲམཐཆངས་ ་པའེརངང་།འ བམ་ཟཾ་ པྡཾ་སྭིཔཔཾ་༢ ༠༨། བྲམ་བྲ་སརཔའ འ།སྟོས ཱ 


༄༅། །པརའཛཱགྲ་པ དྲུག་གངའ་ ན། །འཛྣལ་སྙཾ། ༢པས་བང་ ་ཀི་ཐྭའུག་ སཱོདཔང་། ཟྫུཙུལ་ཤེས་ི 'བུརིཔའཕུར་པང་ ཊྲ ཀུན།ཏྲུ་རཱལགས་ བཟང་ངང་། བྲམ་ཟའི་ཁཱའུ 
རྒྱལ་པང་།.དྲང་སོངས བཅིས་ པང ཕང་། ལཱ ལྕང རྒྱས་འེདསྲུས ལ་ ་བཅནནཊ། །དེརནིརེས་ མར་པའི འསྭདང་རུཊ 'སམས་ །པཔའེ། ྲན་དཔག་ ཚད་བྱཅུ་གཞིས ༣ 
ཡེལ བཀྱི་ཞིང་ '་ བདག་ཅུག་འ འདིསས་དའདག་ཅགལ་བགེར་ཝཱ ན་གྱི་གནས ནབཔ་རུཊ་ ་སམས་ པཔའ་བཞུགས་ 'ཕས་རེས་ ཤོད ཆོས་ད་བག་ ཅག་ ་གྲིས' ཐོས་ཞས།ཅིནས 
བདག་ཅག་ གི | ལོར་ངོན་པངྱ་སན་པ་ ངང་།བ ངབརའྱགརབ་ངྩལ་ ཀུ།རས་པརབ གྱོད་པམ་སེམས་ལགས།།ང་ སཱདངས་སྨས་པ་པ་ ་པ་པང་། བྱང་རུབ་སམས 
འའ ་ལྔན་གྱེ་རིས་ཀྱི་ལྨ་རྣམས་ལ་འདིསྐད་ཅས་ སྨསཾ།།གྲཾ །།ཤོགོས་ཕོངག་ པའི་ཕཱ སོལ་མོའི་ འི་རང ཐམས་ཅད་དང ཤོག དགལ་ལྔནྱ་གི་རེས་ཀྱི ཀྱི 
རྣམན། ཀྱིས་ལོཕ་ ་མའི་ འི་རྲ་བདཐམས། ཅདབངུས་ ས་དང བྱཛརུབ་སེམས་ པས་ ཀྱང་དང་བུས་ ཏྭ་སྣས་པ། པ། གྲོགས་ པངས་ འཛིལ་ སྒྲ་ལྨགཾ པར་གངར། བཅེམ་ཝནའངས་ ཅུ 
གླིསཱ་ལགས།།གྲེགས་པ་དག་ཇི་ ཱགྱ་ རོཕ་མོའོ་རེ་བད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ ྱིས་མནན་ཏ།ཟི །གནས་ པའེ་བཞིན་དུ་ལྲ་ ཀྱང ཀུཔའཛིས་བྲི་གིཛསུཾངལ་ཏོག གེ བྲགུ་ད་ཁ་ 
སུ་སླཾགས་པ་ སྐུད། སྭམས་པར་འཇུག་ང 'དུག་ཟཾལ གྱིས་མནན་ཞས། བདུ བདུདརི་ཏོགས་ པརབྭས། བྲ་དྲུ་ཚིས་ཝ འགོ་བརྡ་བའ།། །མི་རག་པ པའི་དདདཔར་བའོ། །།སཱོངོཔ་ནི ་ཞིདྱཀྱི 


ཅུ །བདག་མངབའི་སྣེ འི ལླགདྲ་བཛཞས་སྦྲས་གས་ཆིགས་བཅདྨ་ནས་པ། སྨྲདགཅིག་གིས་ གཅན་ཟན་ཆོགས་ནི་དམ་འཇོསས། ཚྫཛག་ཅིགགཱི 
བག་གྱི་རཱ་མེ་དུམ་འཇིག། བརྒྱཕྱིན་གཅིག་གིས་ལྷ་མ 'ཡན་ང་ བངདམ་འཇོསས །།ཉིམ་གཅིག་གསྤ་མུན་པ་དཱསྨ་ནམ་པརསལ་།།གོགས་པདག གྭ་ཁཱུད་ཅག་ལས་གང་བདང་ 


་ 

རྩི་དོན་དུ་གཞེརབ་དེ་ཡུལ་དབསཀྱི་ གེང་འུརརན་ཕློངག་ཏིུཔསནཾ་མས་ད རོབ་ལེང་ཤིག། པྭ་ཝྣ་རམསྭཀ་དབངཔ་བྱརཱིནའདིཊ སཱམས་པསམས་ཏ། གུང་རུབ་སེམས་ 

དཿ འབས་ཝུན་ ན་འཔས་འདེདི། ! བཅུཾནམེ་སྩྱཁ་ཐུལ་ཆན་ པའ ཁྱར མསུ་ཉིངསརམས་སྦྱོརབ་ལན་པར་བཞིད་ ཀྱེམལ་བདག་གིས་དཔ་གཟི་བྗརིངབསམབ་པརབ། ཟེ 
རྩང་ བབརའའོ་སཱས་ནས་ ལྕ ལྔ་རེས་ཡོད རཾ ་ ཟང ས་ ཀྱངེགཾཅུང་བར 
ས་སོ།། པའོ ། 


་བ གདབནུ་ལྭ་གངལ་ར་རབསན་ཏ། ། བདུནསེསྣུ་ ལྩཱ་འབྲུལ' སྡས ཞུགས།། །།སུས་པ།འ བ་ཡཔས། བཔརདམ་ཤས་དས། ལྷ་རི འད ་ བསྒོ རནས།ཤི་ 


་ལོས་ ༢ །།འང་པར་སྡཾན་རམ་༩ ན་མ་གས་ འའཆར་ལཱར། ཀད ་ དསིཾ་ འིཚིལས་ བཞྲེ་པིས་ པ། གྲང་བོ་མངམ་ ་པ རེཿ་ཨཿ 


/ པལབསན་རོས་ལས་ངི ཇིཏྟརཾགཾཡ་རའ་པ་ངྲཉུཿ རཾ ནྲ སས་སྐྱེས་བུཉེནཔཾ 


༅༅། །བ་དུུག་པ ་པ་ཞིག་ བདག་གི་དཱས་འཕནས་ཞུགས་པ་པང་། སེངགིནམཁའལ་འགྲེ་བ་པང་། ཅི་བག་ཆན་བལ་འ ཛིག པ་ངང་། བངག་ལ་ ུ་བོའིཚོག 
ད་འ །པསྭ་རྐྱལ་པོ་ཟས། གཙངལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱ་ ལ་བོས་བིན་པྲ་རམས་ལ་ ་ལ་བྒོབ།།༨ཤེས། ལྡུན་འགྲུ་རིལམ་གསེདམའན་པང་།མཚནམཁྲནྲ་གྲི་བ བམ་ཟྲ་རམས་བུ 
གང་དག་གིས་རིལམ གསེད་མཁིན་དང་། མཚན་མ་ཁནྡ་གྱི་བམཿ བ་ནམས་ བཀུག་པ་དང་། །འནསྭ་ཆ རྒྱལ་ཕེས སུ་དྲ་ནམས་ལ་མྨི རྨིལམ་བསུདཔ་ལས། ངྲ་ནམས་ཀུ ཀཾསྭ་སཱས་ 
འམཛན་སུས་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པཞིག་བཝས་པར་འགུར་ཏེ། གལ་ ཟིན་པ 

ཁྱིས་ནཱ་གནས་པར་གྱུར་ན། འཁེར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར འཚྱུརོ།། གལ་ཁྱེག་པཔ་ཁླུ་བགས་ནས་གས་ང་ དྲར་ སླིག་བགོས་ ཏ་དཔ་ཡག་ པ་ཁེནས་ཁཱས་ཊས་ 
ཁིས་མངཔའ ་པར་རབཏུ་བུང་བརྱ་གུརྦན། བཞིན་གཤ གས་པ་དགེ་བཅོན པ་པ་ཡངང་ པརྔ་ཚོགས་ པའི་ ཁིསས་རུས་ཤེས་བའརའ འཇིག་རྟན་ད་སཱ་ སཔརགཡས་པརར 
པོང སྔོམ་ལ། ༩ཚོའོ་ ལུ པཤན་ཕ་མཐརགཅུང་དཔ་ ད་དཏུལ་ཞུགས་གན། ཞིས ་གངགས་ཚྭ་བཔརྲབ་སམོད། འཔའ་དགའ་པྨར་ ལྨཁའིས་ནས་ཤིའཐོས སཾ 


ཏེ ཡུམ་བ། སྐསུཞུགས་པ པ་འའི་ཚེས་ཆན་པོའི་ དི་ཤིནཊ་གཡོས་པྲ་ པརྨཾ་ཧུར། འཇིགེན་འདིཐམས་ཅདསཔྱདོ་ཆེན་པོས་གསལ་ བརྡགུརཅིངབརི་གཏེནམའཇིག་ཏད་ཨི་ 


སཆན་པོ་པག་ 


% 


‡'4་ 


ཏཾ 


བར་ གི་མུན་བུ་སུནནཱག་ སྨགཏུ་གྱུརཔ་ གང་དཱུ་མ་ ངང་ཟཱ་བའངྙལརར་འཕུལ་ཆབ། འད ཊརམཐུ་མ ་ར་བ་ཕག་གིས ཀུའོང་ཀྱི་སཱདར་མི་ནུ། ནས་པ་ པདེ་དག་ཀུ། ཀྱང་།དེའི་ 
ཚྭསངབྱ་མཆན་པས་གསལ་ བརྩྱགུརཁོ།། ། ་ སམས་ ་ཅན་གངངག་ སཱེས་པ ་པ་རཾཔག་རང་གི་ ་ལག་པ་བྱཧངཔ །་ཤང་མིཐོངབ་ལས། ། པརྣམས སྡང་བ་དང ས་སེམས ཅུན 
ཅིག་གིས་མཐངནས། ཤས་ཕན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡུངའདི་དས་ས།། ། ཤྲེསྭ་ལཱནངག་སེམས ཅན་གཞན་ཡང་འྲི་གུས།།ཞེས་ ་བབར་ཤས།།ཆོས་ཞིང་ཀིས་ 
] གངགིན་ཐང་ཆུབ་སེམས་པ་ བའ བཅོམ་པནའ འཕས་ཡུམ་ གྱི་ལྷམས། གས་པ་པའི་རྣེལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་འ རྒྱ་བིན་བྱིས་ངལ་མིཁཾམམིམ་ཡེན་པ པ་སྲས་ཀྱང 
འཚབརཡི་ ར་བར། ། ལྷའི་བུ་བཞི་ཡུམ་གྱཾ་ 8 ླྲ ཚིིགནཔལ་གྲ །གངང་། ཡགནམངུདད པ།ལགན་མང་ཐུང་པང་ ལགན་མངའ་ ་པ་རའ།། 
ཆོས་ཞིདྱ་ཀྱིས་ གིང་གི་ནཐང་རུབ་སེམས་པཕའེ་ ཡུམ་གྱི ཱཨསསུནབུཞགསུ་ བནིམཛི་ིངད་ངས་འ ་གཞིག་ པ་བཞིན་དུམངལ་མྱི གྱི་ངེམཿ ཡང་། -ཤམའི་དཱིམ་དང་།ཁག་ 
གིརྡིམ ་ངང་།མི་གཙང་བོ་གྲ་ །ངིཡངདངབ་ད ཆགྲ་ཅུསྲ་སག་སཊི སེ། པཔ་པནནོར་དྲ་རིན་བོཌ་ཀ ཀཤིའི་ འི་རྭསྱ་ཀྱིས་མི་གོས་ པང་། ཀ་ཤིའི་ཕས་ཀ ཀདན་དབཅས་ 
མི་གེས་པ ར་བཤད བྲངརུབ་སེམས་པའ་ཡུལ་ གྲལུམསན་བཞུགས་པ་ན། སང་ནདས་ བཞག་པ་བཞིན་དུས་པ་གྱི་དིམ་དང་། ཤའི་དྲིས་དང། 


°::) ༦བྷ& 


| ིནིརབུའ།།སྐུ་པ་འོད་ལའོར་དྲ་བྱམས་བ་ཡིན ཤིའི བད ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༠། །ཁག་གི་དྲིམ་པང་།མི སེ་གཙང་བ་ གངཡངཿངུབ་སྣཚོགས་ཀི ཁས་མ་ སྨགསཾ།། །།ཆེས་ཁིང་ཏྱི་ ཉི་གངགི་ནྦབངནཱཊསེམས་ ༢པའ་བཅམ་ཏ༔ ལྤནའངས་ 3 གྱི་ལྨམས 


ངཱ འ་བཞུགས་པ་ ཊི ཅིརཾཡུམ་ཆྱི་ 'ལྕུམསན་དཐམས་ཅདཡོས་ངོགས་ པས་བཞུགས པ་མཁྲོང་ངོ་།། དཔརནབླརཟུར་བྱ་དང་པ་བཟང་པོ་རིགས་པ་ དང་ཝན་ པ། དང་བག སྐལ་བ ` 


རྲེས་མངཔ་ཆེན་སྐང་སྣ་ལྔེ། སྔེན་པ་ བོཔསར་པ་དཔདམཔཔོ་དངངཀརབོ་པང་ ། ལབ་ ྣ དྲ 

སུད་སཱ་ལྔ། སྔེན་བོ ད་ད པོདཔདཀརཔོ་དང་ ། ལེབ་རན་ ལྔནལས་གངགིམ་ཡུས་གྷི་ཕུམ་ས་ན་བཞུགས 
པའིར་ཡུསྱ་སྭ་ལུམས། ` ་ སྭ་པཱར་བཞུཿ མཐིངངོ།།ཆེས་ཞིདྱ་ཏིས གངགི་ཛྲ་བངདུ་བསམས་ དཔའ་བཅོམ་འན 
་ ལོ ི་ལུཾསན་བཞུགས་པ་པཟི་ རེ ཡུམ་ལྟིསས། ༧ ཅུལ ུང་འཇན་བུས་བས་བསབའཕས་ དུའ་བཟླ་གརབ་མདདོ།ཆསཏིད 
ས་ར ཤེ ཧར བུ སེམས་པབའ་བཅེས་ལྔན་འངས་ཡུམ་ཀློ་ལུམས་རཞུགས་པ་པའི་ ཆ།ཞུམདཕནར་དངི་པའརའེབརྡད་ དའཛུལ་ཞུ་ །ེགས་ཚྔའི་གཞྱི་བཕས་ 
ཚི རར ཇིས པིབ དྲ་སག་ གཅོདཔ་སྔ་སཏ། ། སྲེག་གཅཾད་པ་ལས་ སེ་སཱར་ལྡོག་གོ། མ་ མཐིན་པར་ལན་པ འང་།མི་ཚངས ལར་སཱངིཔ་ རུང་། བཛྫུན་དུ་རཱཊ་ 


ངང་ སྩུཌ་བའི་རང་པཿའབྲུའི་ཆང་ཡྱོས་པརའགྱུར་བ་ བགམད་པའ་གནས་སས་ཏ། ༢བའེ་རངངང་། ཊི་མང་སཱཾས བརང གྱརབ་ བ་ཐག་མདཔའི་གནས་ལས་ 
སླར་ལྡེག་ཿ ༈པརངདོ།།ས སགམ་གཅངདངམ་བིན་མ་ལ་ མི་ལེན་ངང་། ། བརྫུན་དུམ་ སློ་ལཱ་མབལ་ བྐརས་པང་། འཁིག་ པའམིཚཊ སྡོང པྭ་ཧཱངབའདི། འཛིནི་དོན་ཀ ་ཀྲབ་ 
ཨུས་ཐ་ རོས་འིང་ཡན།  ཆོས་ཆིདྱ་ཉིས་གང་གི་ ཧོ་། བུང་རྲ་བ་སམས་འཔའ་ བཅས་ལྗན་ལངས་ ཡུས་ཟ ཤྱེ ཡྱུ་མསན་བཞུགས་ པ་པོའ་ཚོ་ ་འེ་ཡུམ་ འདིལ ་སྭཾ་སས་ ་པྲ་ཨས 
ལ་འདོཔ་ ཡཔྡ་པན་པའི་ཡིདག་ཏོདཔ་མདོ།། འོན་སངས རམས ལྔ་རགས་ པ་རམི་འགགུར་འང་། ། ངའི་འཕོད རྒྱུས་ས ་སམས་་ ་གདངས མིའུར་ལོ། །རྔེ་ཡ།ཁྭ 
འདཔཔའི་ཡོན་ཝཱན་པ་ཡི།། སྩཾས་ ་པ་ནམས་ལ་སམས ནི་གཏོངཔ་མེད།། འཕུལ་རེནམ་འཛཔ་སུས་ པ། ཀྱ་མ་བཕག་འ 'གེས་། ྒྱམངོརནཔ་བཟའུ་ 
བཏུང་ངོ་སམནས། ངཾས་ རྒྱལ ལ་བས 'གཙུཔལ་སྨས་པ་ད། རླུ ། དྒྣལ་པོཟས་གཅང་ ས་མཚནམཁནྡ་ནམས་ལྭ་སས་པ། ཅའ ཆི་ལཾརབཅུན་མོ་འི་ལ་བུ བའ་འདོརཔ་ རེ 
མཚན་མཁན་རམས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷ་ཿ བཅུནམོལ ་སསོགས་ བུརན་པོའི་མཆན་སུམ་དྲུ་རཱ་ གཞིས་ཀྱིས ་སཱུ་བརྒྱན་པ ཞིག ༈བཱམ་པ་འོ་འགྱུརཏེ། ང དམབ བརནས་ཤས་བ བའེ་ 
མཚམཐའ་ཕཔག འབུང་བརའ་རྒ་ར་ཞེས །ལུ་བསུན་ཏོ།།རྒྱལ་ པེས་སྨྲས པ། གལ འེལ་མཆོཆན་པའྲརས བུཅིའརུ་པྲས སྲསུ་ཡན་ལག་མཆོང་བ་ཞིག་ བཙས 


༧༣ 


༧༦ །པར་འགུར།།རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངམེང་ཟས་གཙང་འསྲ་བ་བའི་བྲ་ཡན་ལག་མཆང་བརླཊ་བ་ཁས། དའརཾ་ཀང་བུངས་རྭསའི་གཞི་ན་ཀྲུས་ཏླུ་རུ་མོག 
; པབ ` ༠ 3 བློ ༨ དེར += ་ 
དམ་ར་ནསྲ་བ་བ་མིག་འཕུལ་ཁྲ་བང་བཤོག་འདུག་པ་ངྱ་མལ་བོས་བཀུགནས་བླས་བ་ངང་། དས་དྭསང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིན་འདུག་པ་ལོ་རྒྱམརོ་རན་པ་པན་ 

༤ ཇི ༦༽ལྨ་འ ` = ༡ ཏད སེ 
བསྙན་ཏ་ཆུ་བླུད་པ་དང་དའ་འདད་ པ་སྙེས་པ་གང་ཡོན་པ་དདངྲབལ་བ ར་རུ ༢ཏེ།།གཞན་ཡངཔའི་འདོངབ་སེས་པ། ཀྱམ་བཅོན་ཐམས་ཅང་བར་པརྦ་བའི་སམ་པ་ངང་རྒྱལ 
པོས་བཙོན་ཐེམས།ཅང་ཐར་བརྲ་བསོནས་ངའི་འདོད པ་གངཡན་པ་དདང་བལ་བརྡ་གུར་ཏ།།གཞན་ཡང་ ཕའེ་འབ་སུས་པ། ཀྱམ་ཧཱནིཊ་སདཨ་དག་བའོ 

པ་ ༤ ༣༤ ༽ ༦༨༤༨ ༥ 
སྙམ་པ་པང་། རྒྱལ་བཾསོ་གྱཾན་པ་ཕཀ་བྲིན་བསོད་ནམས་ཊ བྲསནས། པི་འབོདབ་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དདྲ་བ ལ་བརྱ་བུར་ཏོ།།གཞན་ཡངདའི་འདོངཔ་ས།་བ། ཀྱི 
མ་བདག་གིས་བསྐད་སེས་ཆོལ་བླཝལའོསམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོད བསཔམས་ཆལ་བསྟན་ནས། བའིའདེངཔ་ ས་པ་གང་ཡིནཔ་དྲ་དདྲཝ་པ་བརྱགུར་ཀོ། གཞན་ཡང་འིའདོང་པ་ 
གག རོ་ལོའ སིི དག་མི 
སུས་བ།ཀྱ་མ་བདག་བྱསདམོས་མཕྲ་དུག་པར་བའོ་སྙམ་པ་དངོ། ༦ ིའིཙལ་ཞེས་བ་བའི་བླསདམསཆལ་ཡོདཉས་ད་ 
༤༦༤ 


༨༨༽ མེ 
པཔོ་ཟས་གཙུང་ 

གིས་སཱཾངཔ།ཁེད་ ཀིབུམོ་བྷདསོས་པང་འའགོ་བརའོདོཀྱིས་བྱསདཔསོ་ཚལ་གྲིའི 

ཀྲ ༦ ` ༤ 


་ 
ལ་ 
༄ ༥༤ 


ཤི་ག།པས་ཞོ་ཤས་འཇོབདག་ལ་བླསོ་བ །སྒོ་ལཱནག་བྱསིདམས་ར་ 


པོ 
ཅའ 
'གྱི་བི་དོར་བོས་ 


ཤག དྲནམས་སབྱསདམ་ས་རྱ་གི་ི་དཔ་བས།དའས་ལཁརྡོནམས་དཔྱཝན་ཅིག་འཇང།བནས་བས་ཡུམབ་ནིརརལ་དབུམས་པན་ཤིང་སདནའ་རངས་ཏབ་ཤི 
།ུ་རྒྱས་པ་ཞིགམབྲོངས །རཾ་བལམ་པརའདོང་ནས་རལ་བྱབུངྷས་འདུག་པ་པང་། ལྨ་རྣམས་ཀྱི 'དབང་པ་བྱ་ར་ཟིནྱ་གིས་བསམས་བ། གངནུབ་སམས་ ་པཔའི་ཡུམ་ནི་པོང་ཤུས 
པ་པཔཝན་པས་སྒུ་བོའ་རོགས་རན་པོས་བགརན་བྱལམ་སེ་པའྨཀིས་ཐབས་ཤག་ཤམ་པར་བའོགས་ནས། བསྔ་རུ་དངཿར་དགེག་པ་ནས་དས་སུབ་ཆོགས་དེ་ 
ཀུན་ཏུབེས་སེ།།དནསྭ་ལྣ་མམས་ཀི་བང་པེབྱརྱ་བྲིན་རྱེས བངག་ཏིངམ་མྲ་དནཔོའ་ནྲ་བདད་མངན་པར་སྭུ་ནས་ བཅུནསོ་ །འཕུལ་ཆེན་མོའི་མདུན་དསང་པ་པ་པས་ 
བྟཝས་པར་བརུམས། བྱཔརུབ་སེམས་བབའ་བལ ཨ་བ་པང་། བྒྱས་བིནྱ་གིས་ཐགས་པའྨ་སབམས་ བླ་བང་།འེནསྲ་བརརུ་བ་སེམ ་འཔའའི་སུམ་་ ྡ 
ཏི བྱམབིནའདེ་བདག་གས་བདརུབ་སེམས་དབའ་་བཟསཞེས་དགས་པརའྱག་རབརས་འནནས། བདག་ཏིད་རྡོ་རའི་སཱར་དིན་སིས་བྲསབས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབངཔོ་བཅྒྱ་ 
ཟུནའཔ་བོརྱ་གུར་ཀ།བྲངྲ་དུབ་སམོས་དཔས་བཀའ་སུལ་པ། རམ །དྲོང་ཤོག་ཤོང་ཤིག།ཕ་ཿསང་ིག། རོས་ཏྲིདྱ་ཀྱིས་གངགི་ཆ་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་བཅམ་པནའ རུ 


ཅོ ེ རེ 


རི རབ་ངང་་རངརིང་མད་ངརའགྲང་ ད་ཀོར ངེ 
བྣཝས་པ་པར་རཡངས་ཆན་པ་འདིགཡོས་ ་པརྱ་གྱུརཅས་བ་བནས། ཤསྭ་ཝན་པག་སམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདང་སསེ་ །།༨ཤཾསྭ་ལན་པག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡ་ངའངེངརྨ་སསོ།། ཞེས 
༤ ¬ ༦ 


༄༅༔ །བཐྲ་བའི་བར་གངས་བཞིན་དྲུར། །།འདཔ་བ་གཞི། །བམ་པྱོ་བ་གཏིས་པ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་གཔགི་ཚུ་བང་དུབ་སསས་འཔའ་བཅོམ་ལྡན་ནས 
ཡུམ་གྱི་ལྩམས་ནས་བལྟས་པའ་ཕབ་ཁྲི་ཤུབས་ནས་ཕངབ་བ ན་དུམཕཔྤ་གི་དཱིས་པང་། ཤ་མའྲིརིས་དང་། བག་གི་དིམ་དང་། མེགཅདབ་གཞན་པང་གཞན་སྣ་ཚགས་ 


ཀྱིས་མ་གོས་སོ།།ཆོས་ཞིདྱ་ཀིས་གངགིས་ལོ། བངདུབ་སེམས་པཔའ་བཅོས་ལུནའཇས་ཡུམ་མྱི་ཐུམས་ནས་བྱ་མ་པ། འཛི་ཚ་པའྲི་ཡྲས་མི་འདག་མི་ཡལ་ཏ།འགང་ཞིན་ 
དྲུ་ཧལ་རིགས་མ་པས། རྒྱལ་རིགས་བལྟམ་བརྲེ་ དོ ཆོས་ཉིདྱ་ཀིསྤ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བྷཝལས་པའི་མངལ་སུས་ཀྱངམ་བཟུང་བར་ཕགས་བཞིར་གཟིགསནས་གས 
པ་བུན་བདུན་འཛོཔཞིངཆིགཏ་ཡང་ གསུཔལཔ། འདན རོགས་ཡིན་ཏ་མ་པནལས་འཕས་པའི་ཐོག་མརའགོ་ བརྡ་བའོ། །འཛིན་ལེ་ཐགས 'ཨོན་ཏེ། འགྲོ་བམཐའ་ 
དག་གི་ཡོན་གནས་སུ་གུརཔར་བའོ།།འདིནི་ནབ་ཡོགས་ཡི ན་ཏེ། ངའི་སཱ་བ་ཐ་ས་ནི་འདི་མིན་པར་ལྔགུརོ།། འདེནི་བུང་ུགས་ཡིན་ཏ་གཔའི་མཆོ་ལས་ནལ་བརབའོ།།དེའི་ 
བུའི་སྣ་ །ྲནསྭ་ལ་རམས་གདགས་དཀར་པོ་པང་རིཡ བནར་བའི་ཕྲུབ་ཅན་དགའཛིནཏོ། །ཆོས་ཞི དྭཀྱིས་བའདུབ་སམས་པཔའ་བཝམ་པའ་མངལ་བརསཔ་ཕསྤ་དུ་བསིལ་བཅིག་དང་། 
རྲུ་པཾསཅགས། མུ་གཞེས་ ཀོ་རྱནག་གཙུག་གི་སཱངདུའབབ་ཇིངཔས་འབདུབསམས་དཔའལྭ་གས་མཛདད།།ཆས་ནིངྱའིསྲ་བཔདབ་སེམས་དབའ་བསམ་པའེསོངལ་སྨུན་ 


པའི་ཡུམ་རྱི་མདུན་དུ་རུ་མོག་ཆ ན་པབུངནས་འབབ་པརའྩབུར་ཏ། དལ་པའྲི་ུ་རུས་ཛུཌྦབབ་དདོ།།ཆས་ཉིདཏཱིས་བང་རུབསམས་པཔའ་བྟཅ མ་པའི་མོདལྭ།ལཱས 
བརྩསངལསྣ་ཝའི་ཨྭངཔ་པ༨། པྨདཔད། ཀྲུས་དཔད། པྫད་གར་པ་ང་། ཨ་ཀྲ་ར་ཡཱམ་དད། རྒྱ་སྭསྤཱ་ཀི་པ་མ་པང་།ཙྷན་ཅ་ངཨ་དང་། ཏྟ་མ་ལའིམདབ་མས་འཐོརརོ། ལའ 
མེ་ཏོག་མན་པརབསྱ་འུཔའཐོརོ། ལའིསལ་སྭན་ནམས་ཀངྱསའབིན།།གོས་པགྲྭ་ཁཔརརབརབེད་།ངརསམ་ལ། བྷལས་པང་བཞ་པས་དང་གམ་པ་བདན། རླུ་སུན་གཏ། 
*, དང་མུམིག་ལྷ། གངགི་ཚོ་བྲང་ཇུཊ་སེམས་དཔའ་བཅོ མ་ཝན་འཾསཀླ་ཀུ་ཐྲུབ་པ་བྷཝམ་པ་དའིངཀིང། རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡང་བུར་བཅས་ཁ། མཞན་གིདང་སྩིབ་ 
རྱིས་འཕུར་་སྦྲིན་ཨྱི་བུ་བཙས་པ་ནང་འདིསམ་དསུམས་ཏ། བཔག་གྲིབ་བཅེས་བན། ཡུལ་གསལ་བགསལ་ བ་བཞིནད་སངབས་དབསན་འབེའི་མིང་གསུཌ སཱ 
ཞེསྲ་བ་བར་གངགས་ཞིས་བཏགས།། རྒྱལ་པོ་ཁབས་ཀྱི་གྲོང་ཁེཔན་རྱལ་པོ་པདྨ་རན་པོའི་བྦུཛཾས་ལན་ང་ལིསམ་དསེམ ས་ཏ། བ་བ་གིབུ་འཛཾས་པ་ནའཇིག་ཅན་ི་མའ 
གྲུགས ཤརབྭ་ཝརྣས་པཞིངགྲ་ཟགས་ཅན་མའི་བུ་ཡན་པས་ནིངགཟུགས་ཅན་ཧྲིངབཞེས་བབར་གདགསནས་བཏགས།།ཀན་ཤམ་བིནྱིཆལཔེདམག་བྱར་པའི་དུ་བཅསཔ 
ན་དའངི་སམ་པསེམས་ཏ། བཟག་གི་བུབཅས་བན་འཇིག་རཱིན་ཉི་མ ཤརབ།རྩས་བབར་རུརབས་ལཛི་མིང་ཤར་བ་ཞསྭ་བ་བརག་གས་ཞས་བཏགས།།གཔ་བརའ་བགས་རྒྱལ་ུ 
་ ༧ རོ ཙི ༤ \:་ 


ཤྭ ༄༅། །རྒྱལ་པོམུ་ཁུང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་བཅས་པན། པཛྙིསས་དུགམས་ཏ། བདག་གིང་བཅས་པན་འཇིག་ཅུན་སཱནམས་ པེ ༠༣༤ 
འབསཔནསྭ་བ་བཔགཔགས་ཞེས་བཏགས་ཏེ།དའེ་དྭལ་མ་ཡིནནོ།།འན་བརད་ཐམས་ཅད་ནི་བཆུབ་སམས་དཔའི་སྲབ་ཡ།ར ཀྲུན་འཛིན་ལྔ་ སཔ ༤ 
: ཟོ ཅྲསྭ་བ་བ་འཇིག་པ་ལ་ ་མཁས་པ་འཆགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། ཕེ་བ་ནི་མོས་འིནཞེས་བའོ།།དས་དལ་སྐུདས་འཇག་པའགཏམ་ ་ 
༡༩ སྩས་པས། དད་ལས་རགྱཏྱུ་བུང་། བངྡ་དུབ་སེམས་འབའ་བཅོས་ལནའཕས་བྷ་མ་པ་ནའ་ཇིག་ཏེནེ་ཐམས་ཅུདྲསངབྱ་མཆན་བུས་གསལ་བར། རས ་ྒ ་ ཕུག 
སྲས ིིིགཀིིགཾིཾིཾེིེྣཾཾེཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣརར 
ཚི གྱར་ཏསཅི། །འ་ཝ་རརིརི་ཕུག་བཅས་པ། །ཛིནི་འོང ཀྱོས་གསལ་བརྡ་གུར།།འོན་མོངས་མད་ཤིས་དཔ་སྨས་པ། ཤི་མའིའོངི་ ཉནུ་ནོ།། བུ་ སླུ ་ 
ངོ ཨོན་ལག་རགན་འདི་བསིལ་བསོ། །རེས་བརྡ་བྲབ་པ་ངཡི་ཁོད།། བྲངརུབ་སམས་པ་འའོངརན་ནི།།ས་བརྡ་ཝུསོས་ནས་བྷཝ་ གྱུར་ལ།།བཝས་ས་སེམས་པ་། 


༤༢༢༣ དྲེལ ་བར།པ། རོ་འའ་པོ་འངཇབ་བརང་ར་བ་དམས་ངཔའ་ 
བརིའི །ཁོརེརགསེབར་འབབཅི།།དས་མེད་པ་འདངག་གིས་ །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཞི་སངབར་བས་།མིས་བིནྱ་གིས་སྨས་པ། མཁན་པེ་བདག་གདྲ་རུབ་སམས་དཔའ 


རུ ལྟརམཆིའོ།། ངས སྨས་བ ་པ། བུ་པལ་ བ་རབས། །མས་པབའ་ དབང་ང་འ་ དབང་བའྟེ་ལ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ །བསྐཱོ་འཧྲིའའཤུ སྭ་པས་གང་ཡང་བདག་ཅག་གི། སླབས་མི་རཱང་པའེ 
གཞན །(དིཡོདདེ། །གང་གིང་ བང་རུཊསསས་ ༨པའ་བཅེར། 'ལྔནའངས་ སཾཿྦསཱའི་གཞིར་ཧན་པནས། པའམིང་ པྲ་དགས ལོ་ཡིཚ།། བདག་ཆག་བྷལ་ བེ ཕི་མའངང་ ངོ་།། གངག 
ཞིམ་ཁོན་ལ་ བུང་རུབ་སེམས་པའ་བཅས་ཕན་འཕས་བཝས་ མེ་པ་པའིངྱཀཱ་ཊི་མ་ཁོནལརོ ཧོལ་པོཟས་གཙང་གི་རིམ་གྲེ་པ་རྣམས་ལས་འདན་པ་ལ སེགས ཀྤལ་བྱ་སརང་ །ལེམ 
གྲོ་ཿ གོ་པྷྩམས་ལས་འདུནས ལ་སེགས་ཏྭ་ཝ་ བྱེ་བ སི།། བནྙག་པསོ་ ལཱ་བསྒྱཿ ངང་། རྨུ་དོངསྣ་ཝ་བྱར ལ་ ཡང་འ འབས གཏར་ལཱ་བརྒྱའེཁ་ ཨ་ངཉེ་ 
བརྭསངངོ་། ཁམས་ ཀུས་རྒྱམ་ པནྣནམས་ཀྱིས་ཀྱ ཨང དུཿ ་ཡྱལ་ནེ་དྲཾ བླནཔེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་ཁོ་བྲས། ་གཙང་ལ་ཛི་ ལར གལ པ་སྨས་པ་ང་ ས་པ་པ ངུ རྒྱལ་བཾས ཤད པ་བདསག་ 
གྲི་བུ་བཙས་ ་པན་བདག་ངོན་ཐམས་ ཅད་ད་ལས་ ཀྱི་མཐའ་ཐོམས་ཅད་ཡོ་། 'རྫེགས་ །པརྷ་ཧཿ་པས། གཞེན་དའེམང་ོན་འམ ཧི ཅར་གྲབ་ ་པཞེས་། གདགསོ་ཞེས་ ངན་པ ཿརུབསྤེས་ ཛཾ 
ངཔའ་ལ་ 'མེཔའང་ཐག་མར་ ༢བ།ཱས་ ཏ། འཕེལ པས།ངོ དོནའསས་ ཅདྲགུབ་ (པ་ཞེས་ ་བའོ། ༈།གེང་ཁིརསཾརསྦཱའ་གཞིན་གནོང་ཛཱུཾ་“ ཀྱ་འཕལ་ཞེས་ བ་བ་ཉག་གཞག །མར་གནས། 
ཤཱཀྱ 'རྣམས་ཀླ ཀེ ་ཀུནཏཱ་ཧོཔ་ནི་ཤྱཀྱ་ས ཡཨྱྱ༦ཿ འའ ཤའ འས་བྲ་མེ་ སེ་བཙས་ པཿ གཔཡིདཔ་དགནང་དྲོནགྱགའས་ལོ་ ག་ཏངཔ་ལ་ ཕྟུག། འཚོལ ་འ ཛཱསཇས་ པའ་ ཏར 


༄༅། །བྲྲབཔ་ཡིན་པས་། རྒྱལ་པོས་བླེན་བོརྣམས་ལ་བསྒེ་བ། ཀས་ཝན་བག་ངངལ་གཞེན་གནོད་སྗེན༨འ ཀྱ་འ་ཕེལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་པག་འཚལ་དྲུ་རུགཤིག། 
༤།༠=ཀ༽༩་༡༠༡།༢ེའ་ རབ་ཕ་རོལ 5 བ་ཡི ༤༠ ༡ ལོ ༤; 9 
ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞིསྣ་བིན་བ་རྣམས་ཀྱས་རྒྱལ་པ་ཟས་ ་གཙངལ་མཞནནས་རི་བེ་རྣས་བཞི་ལས་བས་པའི་འུ གསྱ་ཀི་སཱཾངདྱ་བདརཊསཾ་མས་ད་ 
ྭ འམོ༼་ བརབ འེལ འོ་རེ༥ {¬ ༡: ` ༢ ཛྷ 5 ˆ 
འན ཌྷ གྲོང་ཁྱེརས་པསྨྱའེ ་གཞིར་འྲ་ག་པརབྱ་རམས་པན། སེར་སྙའི་གཞིའི་ཤཱཀྱ་གཏུམ་བ་གྲཟུ་སམས་ཅན་རུབ་པ། བཅམ་པ་མདཔ་ར་རམས་བང་ 
༨ ཐུབ་པ་བ ཞིན་དགནས་པྲ་བནཔ་རམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོལ་སྣས་ པ་ཕང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་གིས་བསམས་པ།སར 
དཔའ་གཞའ་ཤྱབ་འང་ "དེ = ༣ 22ག2ག2ྲགསྲྲྤྤྐ་པྣྨ་ྨ སསར ༽ བར = 
] གིའུ ད་གས གྲུས་ སང་འད་པ་ ུ་་ལ་་ི 
ྲ ཞེ ཐུ ཞེསྲ་བ་བ་ག གས ཞེས་དིནྲ་བང་རུབ་སེམས་བཔའ་མེངགཤིས་པ་བཏགས་པའའྟིའ་སྲ  ཤྱ་ཀྲ་བུབ་པ་ཞིས་བུའོ།།བངརུབ་སེམས་དཔའ་གནོ་ 
༦ འཕལ་བ་: ༥་ ༣༩༢༩ “+° རོ་རེ སི པས '., ལཾ -' !* ངི = ཏར ༧ ཿ 
ཅུན་ ༢༤ རྩ་གནས་དད་ཤ་བཞག། ཏུ་བྱནཔ་ ང་། གནང་ཧཱུན་ཤྱཨ་འབལྱ་རྱས་ བངྒ་རཱཿཾ་སམས དཔལ་གནས འེ བརྡ་པཾརབམྤའངངོ་།།མའོངནས་ཀངཔར་ 


མའ 


༠།་༩།ད། ར་གང བ་བོ འརི ལ་འོརབ་ལ་ འི་ལོ འེ དེཿ 
ཤྱཾངནས་ལུས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཐྱངནུབ་སཾགས་དཔའི་རྐངཔ་གཏིསལ་གཏུགས་པ སཱུཔརཆོགས ཀྱིས་རྒྱལ་བྲས་གཙོཔཔ་སྨྲས་པ། ལྷ་གནངགཱཾ ན༨ཤཱང་འབེལ 


'` 
/ ་ 


ལ་བས་ཟེས་ནས་སྲས་པ། ཤསྣ་ལན་པག་ཝས་ཀྱངགཞེན་ནུའ་རྐངབ་གཞིས་ལ་གཏུགས་པས་ 
༈་ པྲ ༢ ༨ ; :ཡ 


འདནྲི་ཝའི་ཨངྱ་ཝ་ཨིན་པས་དབས་ནགཞན་ནུའི་མྨ་པའེ་ཡཔྨ་ཡཞས་གཕགས།།ནསྙན་བངརུཊ་སམས་པའེམང་གསམ་པ་བཏགས་པ། འབྲིལ་དྲ་ །ལཱལཾཡངཉྷ་ 
ཞུསྔ་བར།བང་ནབ་སམས་བཔའ་བུས་བའི་མདབ་ཡབ་ངཡུམ་གྱིས་མམ་ནམས་ལ་གཏབས་ མམ་ཁུངྱིས་གནོདདས་ད་མ་གུ་ས། ཤེས ཁག དམ་པས 
འུསྭ་ཧོས་ཤོག།དུས་དས་སྲུ་ཟན་བིནཅིག།པུཿ བས་གུ་ཡངཔཊ་བའེའདབས་བསྟན་བཞུ་བུས་ཤིག་མམ་གའ་བཛིང གཔ་སི་ཅིས་དྲ་མ་སནས་སུ་དྲ་ག 
མཉྭ་པེདྲ། སྣ་དྲུ།ཟུས་པད། ངས་བུས་སུ་ཟན་ བུན། ུས་དྲ་ཡངངག་པའི་བདབས་བསྣནབཀུརབ་ དོ།ཡང་འ་དེ་གིནདཡང་དའོང་བའི་ངོབ་གངཡིན་ 
པ་བྷདམས་ཤུསྭ་བུག་འགིང་རན་བསེས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་མནནས་ཡངཟས་གཙངལ་འཛུལ་བྷ་དང་།རྒྱུལ་པོ་ཟས་གཙངགིས་དྷ་ང་ས་ཏེ་བངདའ། གནས་ཡ་པད་ཡངདུ་ ། 
རྟོག་ཅིང་ཡགའ་བ་བསཾཔ།།ཆུས་ཏིྱགིས་བུང་ནུཊ་སེམས་བཔའ་བྷཝས་པའིམལ། ཡབ་པ་ལམྱ་བིས་མཚནམཁནདཔྙཝས་མཁན་གྱི་བས་བླ་ནམས་ལ་ཉ་བརྟོན་ 
པ་ཡན་པས། ེས་ཝིན་པག་ཇིག་གཞན་རུགཔཔན་བཔྲ་ལན་པའྱིསས་བུརནཔའི་འགག་བ་གཞིས།ཁགུརྒགིས་གཞན་དནིམ་ཡིན་ཏ། གལ་ཏྭ་འུམ་པ་ཁྱིམ་ནཱ་གནས་པརུརན་ 


ཉིདྲཀྱིས་བདནུབ་སེམས་བཔའ་ཞབས་གཏི་ ས་ལ་གཏུགས་ལགས།།རྒྱ 
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པྲ 


› རོ\གལ་ཏ་སྐ་ཇང་ ཁ་སྩུ་ལཾ 


རཱ > = ལང 
༢༠ ༢༢༡ ཀོརར།༡ འི་རོལ ཤ༩་བརི་ལརལ།པ༢པ་བ་རོས་འྲི་ལ་ལོ་རོས་རྔ་ལའ་པརིས་ལོངས་བྲངན་ངང་ཝར་པར་འྱབར་ཏ།པ་རིན་བོརས་ 
འཕ  །རུ་ལོ་ཁོ་ཆུའླ་རོ་བཿ་བནིརྦཾ་ཨཱས་བརྱ་ཿཿཱ་ཧོ། དུལ་བ མཁུས $ འ་ཡིང་ 
བདན་ནིའདྲ་ལ་བུ་ལས་འབུང་ས །འབྙལ་དྭ། འཁོརལོ་རིན་བཅངདང་། གླང་བརིན་བཅ་པང་། ཏརིནཔ་མངང་། ནོར་བུ་རན་པོར་པང་ །བུཿསི་རིནདོ་ཆ་ད་། ངྱཨ་བཿཾ། 
དིན་པ་ར་དང་། བདན་པ་ཀླེབན་བརིན་པོ་ར །བུ་པའ་བཚུལ་པད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གྲུཟུགས་བཔྡ་ན་པ། པ་རོབ་སི་ལེ་རབ་ཏུ་འཇེཔས་པ་རྨ་ཆུམཆ་ལ་ཐུབཔ་ 
སྱ་སིས་བདང་བཞིཔཔ་ཆོས་ཕ་འབུན་པས་ལགས་པར་པའ་ས་གནས་བརརས་ 


གས་ཞས། གས་དྲ་སཱཾ ག་གོས་ཏ།ད་བ་ཡངངག་པཁནས་ཁྱིམནས་འྱི མ་མེདབརརབ།ཏུ་ལུངན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 

དགབཅེམ་པཡངངག་པརྫ་ཛོགས་པའེསཔས་སྒུས་ ཞེས་བུ་བལའངིག་ཏེན་དབུ།ནམ་བརྔགགས་བརའཆུརབ་ལུས་བངའ་ སརོནགག་དུ་ལ་ ། པ་ 

ལནནམ། ཤེས་ཝནུ་ཨ་གཡེག་དྲ་ལུན་པའི་དུས་བརནངའི་འགོ་བཏྲིསི་གཞུད་ནམ་ཡིནསེབ་བཞི་ས་ལ་བ ནད ུང་ ོི་ 

གགས་པལའར རཞེས་བ་བའ་བརྙཆིས་བུཆན་པོའམཚནསུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་པནི་གངདག་ཡིན། ལྷ་གཞནནུཌི་ཞབས་ཤིནཏུ་གནས་བ་ལགསོ།།ཞབས་གཉིས་གན་ 
ཇ 4 ¥ མུ ལར . རྭ 


ཿཱ ས་རན་པོམལྲས་པ་ རགནོང་བརབྱས་བམའཅིང་འཚོབ་མེངཔ་དའི་ཕངཿདཔམངཅིང་མཚོན་རིས་བད་བ། 


ུ་གནས་པ་ཉོདྱ་ཀཾས་ས་ལ་མཁམ་བརའབབ་སྭ༔ ལ་འདིནི་གཞོན་ཚུའི་སྤས་བུརན་པོའསས་བུཆན་བོའི་མཚན་ལགས།།ཞབས་ཀྱི་མཐིལྱ་བོ་ཛོས་གཉིས་ལས་ 
ལཁོར་ཕྱེཚབས་གངཔལེ་བབ སྭ་ཁུངདབཅས་བླ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདལ་ས་ཇོགས་པ་མངིས་ཏ ་འདནི་གཞནནི་ཞེས་བཅན་པའྲིགས་བཅེན་པོའིམཚན་ 
ལགསེ།། ལ་གཞེནནུ་ནི་སཾ་རམོ་རིངབ་ངང་། ཞབས་ཀྱི་ཝིཾངཔ་ཡས་པ་པང་། ༥ཛི་ལག་པཔནབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ལགས་ཏུ། ཤུག་པང་ཞབས་འཇས 
ལག་ལས ཞི བ་ད བོ་ག ་འག་བའྱ་ཡོབམ་བཞིན།།ལ་འདི་ ན་གནོནནའི་སུས་བྱརཐའའིམཚན་པགསྟོ།ཝ་ 
གཞོན་ནུནི་ཡུག་པནབས་བབས་འབེལ་པལགས་ཏ། དངི་ཕུག་རང་ཞབས་དབུས་འབེལ་བནི། པཔརན་པང་ པའྱི་དཱལ་ ༣༡༣༠ 
ཏལ་འཛིནི་གཞོན་མིུ་ཧེས་བུཆམ་བོང་སེས་བུརནཔོའིམཚན་ལགསོ།།ལ་གཞོནན་ཞེནབས་ལོངམའི་ཚིགས་མི་མངོནཔ་དང་ བིན་པ་རི་ ས་ཨ 
ལ་ཐངམ་དངབ་བྲ སུ་བསེངས་བཟིན་སམ་བཛང་པར་ཡག་བྲས་མསྤ་བ་བསིསྭ་སེཁས་འེངརག་པ་ྲ། ལ་འནི་གཞོནཊའི་སེས་བ་ངན་པའི་སུས་དས་པ 
མཛན་ལསས། ལ་གཞེན་ནུ་ལིནི་མངོམས་བྱཾ་ས་བཟླའསྡུ་ནོབ་བལགས་ཏ། ཕམཉམས་ཀྱི་སབ་སཱཁྲསཱ་མུའ་པནི། དད་བ བཅང་ཤས་ཁས་ བཅང་གས་ 


༄༅། ། [བུང་བ་ངག་གི་ གི་བཞིན་ནོ། །ལྔ་འཾ་ ཡབེན་གཞོན་ནའི་སྤེས་ དཔོར སས་བ བྔ་རར་པོའ་མཚར་ལགས་།།ལ་ ་གཞོན་རུའི་ །རྣོསངྲ་རནས་ཧ ས་ཞིང སཱ་ལྭསཾ 
རེརནླཾ་ཡངམྲའིང་བ་ ་ལ་གཡས་ ལགསའྱ་ལཔར་སུ། ་ལགས་ཏ། ལ་ ལྷ་འད་བསསསཊན་པོམཆན་པགསོ། (ལྷ 'གོནིལ་མ་ངོགག་སེར་འདབེ་ པངའོང་གེ་གང 
བ་དང་། སྤ་གས་པ་སྲབ་ཆིངམངོག་གསརའྲའང་ དབ་ལགས་་། ལྔགས་ ་བ་སབ་པ་འརྦ་ཅི་སྲ་རལ་པྲ་པིམས་སྣ་ལ་མེ་བ ་ཤསཔ་ས་ ལྷའིནིགནོན་ུའྩས་བཅན་པསས ༨ 
ལགས། །ལྷ་གཞོན་ནུའི་སྐནི་བདུན་མ བགྲུང དུ དུན་མཐོ་ཿ བརལྲའུསས་ བན་ལག་གཞིས་དཔཞསིས་ག ཞིས་པང་། དསངསགོ་གཞེས་རཔ་ ལྕེག་པ་ཁགས་ཏེ། 
ལྨའདིནི་གཞནནུའི་སེ། ས་ ཐཐུརན་པརླིགས་བུ་ བྱ་རརའ ་རིམཆནལགསེ་ །ལ གཞེན་ནུའེནིཝལ་གེངྱ་ཧུས་བ་ དུད། སཱ ྒོས་པསྨྲ་རི་འྲང་བ་དང རུ། སླ་བབཞིབ་ཁོ་ལ་གུ 
བཔང་། དྭབུངསཾ་ག་ཤ།ུ་བླཟུམ་པ་པང་། ཆམས་བཞི་ཅུམངངབ་དང་། ཚམས་མཞུས་པ་པང་ཛོམས་ གས་བཟངབ་པང་།སེརབཤིནྱཏཱ་བ།རབ་བང་༽ ། ལགས་པ་སྤེ་འ་ 
འད་དང་།རློད་བའེ་མཆག་ད བང་ཝན་པ་འ ས་ཏེ། ། ལྷའདནི་གཞོནནའྱ་སས་ཐུརནབོའྱིམསདཆན་པའིཨཚན་ལགས།ལ [ ལྷ་གཞོན་རུ་སྗེལ་གས་ཤནྱཾ།་རིང་ཞིངསབ་ པ་ལགས 
ཏེ ལྔ་གས་བཀིནྱཏཱ་རིངབ་ཉིདདང་། སབ་བ་ ༼ཡིརཝཱགས་ཞལ་ནསྤ་རུངབས་ས་མཆམསནས་ བཟུངས ཞལ་གྱི་ གི་ྱལ་ཁའརྦ་ཐིམས་ཅདྱ་ཊི་བཟདམེག་པར་མཛདཔ་ 


ླ 


ཧཱ \ ལྔ་འདིནི་ གནོན་ནུ་སྨས་བུརན་པའི སེས་བུ་ བཱ ཆེན་བོའི་སརཿ ནལགས། སྭ ཤྷ་གཞོནནུའ ཌེནིཆ་ངས་ ་བའེ་ ཡུག་ ིཾ་ འཇུང ཚིང 
ཅན་ལགས་ཏ། ལཱ ལྔའདའི་གནན་ནུའི་སྨེས་ བབཅའ་པོརིསྙེས་བུ བབ བའ ལྷ་ ་གཞོན་ཚུའིབུམཐོན་ཐི་ ཐཱིངལ། བའྲི་རིསྣཝ་བྲུ་པང་། པ་ བྲ་གཙུག་ཏཿ ་ ཏ 
༠པ་ངང་། སྨཾནམངམས་ ཀྱཾ་མངངསཱཿ རྲི འཁྲིལ་ བ་ལགས་ཏ། ལྷ་འདེནིགནནནིའ་སཱས་བུ བུཆན་པོའསྩས་ཐུཿ བྱུརཾས་ལོའི་མཚ་ལ་གས།།ཝ་འ པག་དི་གང 
དག་པངྡ་ཝུན་ པའེ་འག་བ་གཞིསུ་འྱང ྱ་བེ། གཞན་དནི་མ། ་ལགས་བ་ཞསྲ་བ་བཅས་ས་མ་བཞིན་དའ་ངིག་ཏོནངྲ་གནས་པ ར་གགས་ པརའྩ་པརོ།ཁ ཞེས་བབའེ་ འེའར། བྱིས 
བྲ་ཆན་པའི་ མཚན་སུས་ཅུ་ར་ག་ ཌིས་ ལགས། །ག སལ་ཏེ་གཞོན་རཱུ་རབྱཏུམ་བུང་བརྱ་གུ་རན ནའའརལ་ སྩརབའི་རྒྱལ་ བོརའྱགཱར།། ཞསང བ་བའེ་ཡཾགོངམ 
བཞིན་ དུཾ །ཆེས་འི ནིང་ཀྱིས་ བརུབ་སེམས་དཔའ་ཤུཁ། 'ཐུཐ་བ་ བཝམསནས་ །ཞག་བདུན་ལེནོ་བ་བང་། ངྭ་སན་པོའ ཡུ་མནབས་ང པརའྱགུརཏ། ནས་མ ཐག་ཏུསུམ་ཧུ་ 
ཚྭ་གསུམ་ མྱ་གྱཾ་པ་འི་ཟིས། གྱནཾམ་ ལོརསེབར་འྱགརོ།། རོ རསཉིདཀྱིས ་དངརུབ་སེམས་དཔའྱཀྱ་ཐུང ཤུད་ པ་ནི་གཟུ་ ཟུགས་བཟང་བཿ བམཛེས་ ༈ཕ་བླལནྭསག་ ་བ་མེའ་ཁ་ངོག་ལས་ ི བྲ 
ལྗའི དེག་ས་ཐེབ་ པ་སྒེས་བ་། བུ རབུདསདནམས ཀྱེས བཝས་བ་ རེམས་མི་ཤེས་ཤིངདགའ་བ་འབོབ་སྭ། ། པེརན་འཛམ་བླུ་དུབོའི་གསེར་ ༠ལ་མགར་བམཁས་པས།་ ་ཁ ན་བ ཡེ .,.' 


⁄‡ ༄༅། །པ་ལ་བ་པཀར་པོ་སརཔའི་སེངང་བ༩ གན་ཤིན་ཏུགསལ་ཞིཔརབུར་ལྷ་ནམ་པར་འཆརབ་ར་བཞིན་ པབངྡརུ་བསཾམས་དཔའ་ཤྱས་ཐུབ་པ་གཟླགས་ 
རོ 7 ཀཀ བར་འ བའལེ་བ་རོལ་ལ འ་འ འིང་། ༦ི་།ཁརོའ་འིསཐེང་པ་ཡིརན།།ཆོས་ཞིད་ཉིས་བངྲ་དབ་ ༨30 ཆ་ཆ  3')ོ་་་ རལ 
བཟངབ་མཛེས་པ་བྷཝ་ན་སཱག་པ་མིལེབ་རོག་ལས་འཕས་ཤིང། ལརཁ་པོག་ནིམཐེའ་པ་ཡི་རན།།ཆས་ཞིདྱ་ཀཱིསྲ་བཔདུབ་སེམས་དའ་ཤུཅ་ ཐུབ་པ་སྨྱ་བའི་ཆོགས་ཆན་པའི 


4 ཧཱཾིདསུག་པ་པང་། ཡངད་ འོངབརའ་གྱུར་ཏེ་། ས་བོར་ཚོགས་ཆན་བས་ད་ཕག་བྲནསྲ་བག་པརྱསཔབདརཔརེན་ནནོཀའཔླརཱས་ཁལ་རོགས་ཆེན་པའ་གང་དསག་ཅིང། 
ཕམ ཡིདདུའངབས ར་པར - ༢ མིག་མི་འཛྲུཔས་བྲ་རམ་སཱན་ཡང་། གསང་འ 
༧ བམཁས་བ་བཛས།། ཆོས་ཉིད་ཀིས་བང་རུཊ་སེམ ས་དཔའ་བལམ་པའི་ དྲམ་པཱཱནམ་འཛུམས་པར་ གླགསྡ་རམ་པར་ལཱ་སྭ། དཔནམི་འཛུམས་པ 
ནིངཔ་རན་སུུས་རྲཱུར་གསུམ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་བཞོནནཾ།། ཆས་ཏིངྱ་ཀིས་བྷ་ 'སེམས་ད་འ་བླ།མ་པའི་མདས་གྭནྱ་གི་ལསྭ་ཀྱི་ནམ་པརྦ་སཱན་པ་ལས་ཧུས་པྱའ་སྨུནཔ་ 
ལྔན་པས་བསན་དཏིན་མཆན་དདཔག་ཚད་གཅིག་ཁོར་ཁརྡྦ་ཕྲུ་གཏུག གསེཊ་ཆས་ཏིངྱ་ཀིས་འབྔརཊ་སེམས་དབའ་བྷ་ཝུས་བའེ་མངནས་གསུང་སུནངའངོ་ ས་པདང་༽ 
གྲསུང་སྨན་པ་དང་། གསུད བངབ་ཡིན་ཏ།དཔརན་གྲྭཔཅན་་ྷ་མདགཊཅིབཿཇབས་པ་དའི།སྣངགནཔ་དང་ ཡིད་དབུངབང་བཞིནདྲ་བནབ་སེམས་དཔའ་ཕྟཊས 


པའིམདནས་གསུང་སཱན་ཅིངའཇབས་པ་ངང་། གསུཿ་སྭནཔ་ངང་། གྲུང་ལྡིད་འོབ་ཡིསོ།།ཆོས་ཉིད་ཊིས་བངྡནཁ་སེམས་དའབྟཆུས་བའི་མདོ་ནས་མཁས་པ་ 
གསུལ་བ་ཡིདགའུངས་པ་ ང་ལས་འྱབུང་པའི་ཤེས་རབ་དང་དབ་ ཱེ ༥པ་ཨོནཏ། ཡི་ྫོརུལ་པེཟས་གཅུང་གི་དགོས་པའིརང་ལ་འདགནས། དོན་ཟབ་མོཁཡཀ་ 
དང་ཡེ་ག་ཛག་ཤེས་རབ་ཀྱི ཛིས མཁན་པ་བངམུངསམས་དཔའ་སར་སེའེ་གཞིར་འན་ནུས། ར|ི་མཚན་ཡང་གསུམ 
བཏགས་ཀྱིས། དནི་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ལ་བ ཝཱམ་བའི་ཤཱ་བཞུདད། །ད་བཞིནང་ འ་ཞེས་དགཉིས་ ཆསཔ་པང་། བང་ནུབ་སམས་པའའི་མཐུས་རྫ་འུལ་ 
ཉམས་ནསྐ་དངཔ་ཁནོས་གང་ཁྱར་སེརསྦྱའེ་གཞིང- ཞགས་ནསོ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཁུམྱཀི་སྒོར སེངཐ་ངང་། པཔསེཾན་མས་མངཉིསྣ་སསུས་ 
ཀྱི་མཾཡ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནངརྫསེང་ལཾ་རྒྱལ་བོཟས་གཙངལ་ཛྲེ་སྲཾཔཞེརྭ་མངོས་མེངྒ ལ་མཐོངབརའཚལ་ནས། སཱན་སྔཾདཅིངམཆིས་ཞིས་གསོལ་ཅིག།ད་ ཛནས་ 
རྒྱུལ་པོལེ་རིག་བརབས་པ་ད་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཤཾསྭ་ཝཱནཏོནམེངས་མདལ་སྐུ་ཞིག་འགོག་ནང་དཞུགསཤི །དཞུགས་པ་དྭ་རྩལ་པ་ཟས་གཙང་གས་བགུར 
སྭི་སནདཱ་ག།བའིམིཆོད་ ནྭ་སཱཿབས་མ་ཆོང་ནས། སུན་བསུབས་ཏའཛུགཔ་དང། སྒྱལ་པཟཾས་གཙངགིས་བཤེས་པའིགཏམྦ་གིས་ཀུནང་དགའ་བར་བསནས་ 


“ བམཐོང་ནས།། ངས་ཆོགསུ་བཅདང་སྨྲས་པ། 


ཡར 
༡÷ 


9༠ « །སྩས་པ། དང་སྭངོརན་པོ་པགོ ས་པ་ཆི་ཞོབ་ལ་ཁོངས། དྭས་ལྲས་པ། རྒྱལ་ཆན་བདག་ཅག་འདེར་མཆིས་པ།། འུངྱ་ཀི་སྭས་ནྙཾམ་ཁོང་བར་ ཧཿ 
འཇིག་རྟན་གཅོ་བོརྣེམས་ཞ་ ན་པ། །གྲུབ་པ་ཛཾནི་མཐོང་བརའ ཆུལ།། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ །། གལ་ཏ་ང་ཝ་ ན་གཞོན་ནུ་འ ལྱ་གིས་ས་སདྱ་ཀཱི་བར་དའཔི གསདངག་ཝུད་ 
ཅིགདཔས་སས་པ། ལྷ་སན ལ་ལེག་པ་ཏྲིང་བྷལ་འ།།ར་བཞི ན་གྱིས་ཤིག ། དཇི་སནྱཾ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིག་མ་བཅཙུམས་ཤིངས་འཛུམས་ རུག ཟུགས ནི 
ཅིགས་པངྡ་ལན་པའི་ཏྣ་ནམས་ནི།།མཆནམོའ་བཞེ་ཆཉལ་བ་ ལར། དགོས་པ་དོན་གཏར་ནམས་གཞད་།སས་པ 
ང་ ། ༽༩བིཿ་བ་༩ང་། རང་སང་ནོན་མཁོས་མང་འ 
བཝས་པའི་མངྦ་ཀིམ་མས་པང་དྲུདངས་ནས།ད ངྭསོངལྭ་བིན་བངུང་། དབྲསང་ཉནམོས་མདྱ་ཏཱཾས 
ྲ་བམ། ༣ ཁྷ་ལཱས་མཁན་བྲིབས་ཟྦ་ནམས་ལ་བསུན་ལགས་སམ། 
རྒལ་བོས་སྨྲས་པྲ།བསྟུན་ཏ།།ངེ་རྣམས་ཏིས་ཇིསཱདཛཨངབསཱན། འུ་ཁོརཔ་ཅུ་བབའི་མུལ་བརའ སས 
རཔ 7 = རར: ཨབ འབར རར ་བཅང་ བས་བདག་ཅེག་པ་པྣ་དམས་ 
ཞས་ལ་བའི་བར་གངམ་བཤིན་ུ།།དེནས་དབས་པ་དོནམངས་མདྱ་ཀིས་ཤརདུབ་སེམས་དཔའ་མྲའོནས་ཚོགས་བཅདབབས་བ ས་བདག་ཏོག་པ་བྲ་མམས་ 


འྭ་གར་ 
`¥ 


ཡུན་རིངམ་གནས།།དནསྤ་བངརླུབ་སམས་དཔའ་ 
ཡག་པ་གཞིསྤ་ཁིསྣ་བངསནས་སྲུ་དངས་ཞིག་བརགས་ཏེ། པས་པ། ལྔ་གཞུན། 


ཟློའྲུལ་ཏ།། རྫོདཔའི་པུས་ནྭལ་ཁོརལེ། ར་མི་འ ང་།། བསདནམས་མཆོག་གི་ཆསྐཀི་མཛོང་འདིནི།།ཉེས་ལསྣ་དམཔར་རྐྱལ་ནས་བསྭ་བས་འཛུང་ ' 
མཚཿ ལ་གས་ལ་དུ་བདན་མི་དབང་པོ།།གབབཞི་དམས་ཅི་བདགབ་འབང་ཡུབའྱ། རཾ།།ཐུབ་བབངར་ཆནནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན། །མཾ་མཆོག་སངས་ཆས་ཆོས་ 
རྱི་ལཁོརལེ་སྩུར་།།ཞེས་སྨས་ནཱས་བདག་ཏི་དྲ་ཏི་ལའྲི་མཐའ་དང་བངརུབ་སེམས་པཔའེམངོན་པར་བངྡར་བ་ལ་བྟངག་པ་ལ་འགས་ འབང རཾ 
ལོ་ཌི་གྱུར་བྲབ ཞིས་ནས་ཁབཞས་ཟུངནས། ལོ་ དུགྭཏུང་ཏོརཾཧ་ཧཱདབརྡ་འྱགུར་ཏ། དས་འྲདརི་ཇོགས་པརྡའྱརུ་ མཐར ཐོངོ་། གྲ ་ 
ཤི་བའི་ུས་བད་པརའྱ་བུར་བརམཐོང་ནས།དྲ་ མོག་མཆིམས་གངས་འདྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་གིས་མཐོངནས་ས་སནས་།ཚགསུ་བཅད་ 
སྨྲས་པ། སུསོ་བ་དདམདནམས་ཚུས་གངསའངན། ངོམས་པརམི་འགུར་དགའ་བཤེབ་འགུར་བ།ལུས་བཟུང་དག་བུངངའི་འདིངམཞེངནས་།དང་སང་ཅན་པོའ 

མཱ་དྲ་འཞཧྱཾ་ཛཱཾཾ། གལས་བདག་གི་གཞེན་ནུ་འདིགས་པ་འམ །ཚ་ཟདའགུར་བ་ཞེ་བརམི་གས་གྲང་། །དནཾ་མཱརཔལགྲས་པར་བད་ག་ལ་༈ ༣༦།།ྱད༦ཨརཿ 


༧ =; ཡས རལ་བ ཀའ རེ ༡༨ ཐོ 23  ཀཨིིཾས་་་་ 
མས་བདག་ནིའངང་བརྡ་གུར་། དྲཔསྲེངཞོནསངས་མདྱིས ཀྱང་ཚཾགསུ་ བཅངད་སྩུས་ པ།གལ་ ཏ་ཁིི་སཱཾའདུནམེ་ཁའ་ཁ།།རྡོརིའི་སེརྲ་དག་ འཕེབས་པ་བབ་གྱུར་ཁྱང། 


"༩ 


༄༅། །ཐུབ་བ་ཆནཔོའི་སྣ་ལ་བ་སཱ་ནི། ཞག་མ་གཅིག་ཀྱང་གཡོ ས་པར་མི་ནྡུས། །མཆེནྡ་རང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་པ་དང་།མཆོན་ཚྲ་ནོའ་པེ་ཤིནཏཱ 
ཿ མི་ཐཟདངང་།[རག་པའི་དག་ ངང་སྦལྱ་གཱ་དག་རོན་ཡ ང།། གཞོན་ནུ་ལ་བབ་སདའི ཅེབ།འཇིག་མི་གྱུར།། ཐུགས་རྫ་ཞིང་ལ་གནསུ་ རྭ་གངལ་གས་པ།། འཇིགས་པ རཞེན་ 
ཏྲ པྷ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་དོལ་།ང ནའཇིགཏན་ཀུན་གྱི་འཇིགས་འཇོམས་ན།།མི་དབང་འདིལ་འཇིགས་པ་གལ་འབུང་།།འཇིག་ཏེན་ནནེ་བདག་།ིདབྦ་ནམས་། 
༥ གཙུརྦ་གུ་འབག་ཉིདཆན་པ་གངཞིག་ལ།།ཚངས་ བཅསྡ་ཕ་ཡུང་རགཏྭཱུས་བདཔ།མི་དབངདཔ་འཇི གསུ་པ་ག་ཁ་འབུང་། མི་དབང་བདག་གི་གུདལ་མ། 
@ ནས་ནི།།གངཕྲིར་ཞི་བམི་འཐོབ་བདག་ཏུ་སེད།། ཆོས་ཀི་མཆག་མངོད་འདི་དངྲ་པདནས་ནི། །དོན་མི་ ཐྲོབ་པར་བདག་ནི་འཆི་བརའ་གྱུར།།གང་དག་ ་བའི་ 
དམ་པ་མཆུངས་མདཔ་།།འདི་ཡི་ཆོས་ཐོས་འགུར་ཞིང་ཐོསནས་ཀང་། རབྭ།་ཞིབའི་པ་ འགོ་དང་པ སྙཾདཅིང་བསོདཊམསྔ་ལན་ལ་ལིས་འབབལ། །དཔསཔཏོན་སེགམ་ཡེདྷ་མྦུ 
ཞེནམོས་པཅནྱ་གྱིས་བསམས་པ། བངཆུབ་སཾམས་དཔའེམཐུས་བདག་གི་རུ །པ་ཉམས་ཏ་བདག་ཀང་གིས་སེངན་སུ་པོའི་རོགས་ཆན་པོ་པངྱ་ཧུལ་པོ་འཕ་བརྡ་འབུལོ 
སྟམ་དིགནས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཊདོ་ཡུནདེངཔ་ཞོསཀམའོ་དངྲསདཤོནམངས་མངོན་ །ཁནས་སསའིགནིར་ཞུགས་པརགུར་ཀངཅིས་རུ་སྭམ་དུདགོངས་པ་སྒྱེས་པ། 


བདག་རྐངགིས་སརྦསའེ་གཞིར་ཞུགས་ཏེདནི་ནང་ཁོནས་ཕིརཝྱབ་ཤིས།།ཁོདཀིས་ལམ་བས་རབངང་། གང་བརབིདང་བྲད་སལ་ཅིག། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བིས་ 
ླབནམས་ལྷགང་ ། ཤེསྭ་ལནཔག་དཔལ་གྲོཔ་འེརྦཧོ་བི་དདང་ལམ་སྟང་དྲུརཱག་ལ། ལམ་པོ་མངང་རོང་འདོ་ངོང་། བཞི་མངངཔས་མཆངྒོརསསུ་པ་གོང 
ནམ མདུནཔགིས་གོངའཕས་རྭསལགིནས་གཤབུགིས་ཁཿས་ིསབ་བདངལདབ་གབ་ཡིནཔ་དཔབས་ཤགཅས བེ ་པ་ ལཱ་བཀའ་ -. 
བཞིན་འཚལ་ཞསྨ་དནཔོ་རམས་རྱི་ཆུལ་པོ་ལས་ མཉན་ ནས་གོངརསེརྷགཐོབཞྡི་རོ་བདང་།གསག་མ་དངྱ་པོམི་དངས་བསལ་ནས་ཙན་དན་ཧི་ལུས་ནགཆས་ ་ 
༡བཏབ། ཤེ ནྭཅྲུད་ཞིམ་པའི་པོག་པོ་པཉ་བཔབའ ག།ངརྩགི ནའཕངམང་པོ་བཅངས། རྒྱལ་མཆན་ དངབ་དན་བླ༣ ནས་ལམ་པོ་མངང་ཆོངའཛུས་པང་བཞི་ 
མདདང་སྦུས་མངོསསྭ་པིཔཾ་སྦཾགས་བདུག་པ། སར འི་གཞིའི་ཤཱ་བརཤས་ལནཏོན་ཅིག། པ་སོང་ཉན་མངས་མེདབང་ཁརས་རྣསའིགཞིནས་ངི་འཇུང་ 
གིས་ཁུདག་གིས་བབ་དང་འརཔ་གཡོལེའ་པ་ད་བེས་བཤ་ག ཇནས་དའནོསོཝས་པརླཾལ་བཔངནག་ཡོའ་གབསྨ་རམ་པོ་བས་གཅུངའོནབའིཚོགསཀིས་ཡོངས་བསརབ 
གས་བསགས གོ་གོ སས་བ ,‹ དགས་ནས་ཐསྭ་བུཌ། གྲོང་ཏཱངསརསྙཱའེ་སྒེངུཏ་ ཤྒ 


༄༅། ར་་ ༢ ྷ མཧཱ 


རར 


རྦ ག་ན་པ འལསཀི་གནས་ རྣམས་ བཏགས ཅས བ། ད་ད ཚུམ བ་བཐབསས་ ཅའ 
སྩིའི་བཅིལ་བའ་བོར་ལགས་ན། གལ་ང་མ་བན་པོས་ ་ བཛ ་རྟོགས་ བརྱགུཔན། བདད་རི་པལས་བདག་ 
པོ་ཡངཅུང་ཟད་རབཏུ་བུང་བ་དཐམས་ཅད་བདུདརིའི་བཅལ་བའི་ ི་ཡིནན། ཁལོ་རས་ཀུཔབདུང་ཛོ་མ་གཏགསེ། ། གད ་ ངོ ་ 
པ་རེས་བོ བདངར་འ འརྟི་གས་ པའ འྱམནིང་བདྲད་ཚིས་ ཀྱངའྭབོ། ཤབཚིམ་ང མོ་བརབེང་བརའྱ་ར་གིས་པའི་བུང་ བུ ཨུང་ཤིག།། བདབ བངས བྲོར ཁབ། 
རྱས་བྲང་པསི་བ།ཟམཟའི་ ་ བྲས། བྭཏུ་བུངནས་ ཨ་པརྡག་པཞགའ་ འབ་དས་ཕུདཔར་བ་ནོང་ བདུབ བཞི་བ 


་ 


བཞྲིན་གཤེགས་པརོ་ལ་འདོདན།། ཤྭྱཀྱི་ཁོགས་ཁོཔའདངག་དང་།།ཡངངག་སཕ 
རྫི རོཞྭསྱ་སས་ནས། ཆིགན བཞིན་གཤགས་བཅོ་པ་འདོདན།།ཤརྱ་ཁོགསུ་ཁཱཔའདང་ ལྦིབ 
༣ས་བུདྲ་ཀིས་བང་རི་ཏོགས་བརའུརོཞེས་སྨྲས་ནས།ཆིགསུ་བཅདང་སྨ ྨུས་བ།ད། ཨི བའ་འགིང་།།མགོན་འདོས ༢འ་ རའ རེ འའ 
རྒྱས་གྲེགས་ཝནཔ། །རཱང་པརང་ཀབཿ མཐོང་བརའྱུར།།ཞེས་བུབྱ་མས་ཞས། ཌཱ བི ཁུ འ སྭ་ཀྱ་ས་རོདཔ་བས་ནས་བ་རན་སེར་སངྷཾས་གས་ 
བུལ་བ གསནཔའེ་མཐའནི་འཇབནིན།།ཞས་་ཏེ་ཤུསཅོསདྲ་ཅནའཇྱུཏོ། 7 རིམིངོཀྲའི་ ཀཊའི་བཤིསྲ་བ་བར་གུར་ཏོ་དསྲ་ 
སོཿ འི ཁིགསངཆོ གྲྭགག་ཏའ་ངག་ཐེ་ (གྱི་ཕཊ་ཀ་ཏ་ཡན་ཡོན་པ མངག ཚྲར་ 
རཾ སོ དེན་པལབའིབཅུ་་འྱལ་བམཟའི་གྲས་ངཛ $ ÷> ༢" ' བུ་དལ་གྲངས་ངག་བག་ནས་ཁ་འོར་བའདགེན་པ་ལས 
རྱས་བརེོམ་ལྔནའཕས་མངནཔ་རབང་ནབ་པན་སྣར ས་རའག་བརྱ་གུརང། སྔ་ལན་འཛྲསྤ་བུཿ དྲོ བཟི་བ ལ་ལམ. 
རྲས་བ$ས་ལཝན་འབམ་ ༦ ཨུ ཅ ཅེ. བའགར བའེསིངན་ཀའི་བྱ་རན་པ་ཀྲ་ཁོརབྲ་རའ་པོ་ཞེ་ བ་བར་འྱབ སྣང 
བླསལ་ཏ། ཤིནཏུ་ཨཐར་ཡིན་པའྲ་བུབཔ་དངབད་བོམ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇོག་པབརྱ་གརཏ། རེིལ་ ད་ ་པ་བའབ་བས་ 
དཱ 8 ཚ༩ཁཚཀཚ༥ཀ༥ཀ༽ཀ༥ཀྣ རྣ བས་ནག་གསུརྱ་གི་གཞངཔ་འབས་ངང་ཤརདྲསས་པའརན་ 53 ¬ 
བཞིནཞིག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འྭབུངས་ནས་རིངཔོ་མ་བོན་པརམ་མའི་བངད་བཞུང ས་ཞྭ མགཙུངཔ་སྦན་པ་པང། རུལ་འོ། བཅུསསོ་དཔྨ་ལན་ཅི་ག་གིས་དབོག 
བབང་གྲོ་རོལ་ ལ་འ ་ི ་ངང་། དའོག་མ་ནསྔ་རཾསྤ་དལ་པོ་ཟས་ པས 
བཀ་གྱ་ཀང་མ་བུབ་པརམས་ངཔར་གསོལནས།། དྲྭ་ཀོག་པར་བྱ་མས་པ་དང་ དབགམནཱསུམས་རྒ ཡེ ཌི 
༦༩ ཤཱ ཆཱ 


¿, ༄༅། ་པརབླརྨཱས་བ་དང་། ལྭརྱ་ཅལན།དེནྱ་ལ་བོས་འོན་བོནསས་དིང ཧུན་གནས་ བའཾ་སྩ་བའི་རོགསྣ་རམས་ལ བོན་དཿ འོནར་ས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲོག་པར 
མནསེ། །།དནས་གང་པོ་རྨ་ལ་བྱ་གྲལ་གཏགས་པ་ངང་། ༔ བཔརབསམས་ དཔས་བསམས་བ། འ འདྡ་རམས་ཀ ཀྱིས་བདག་གི་སྣོབས་འ མསན་མེ་རུང་གིས་།ཤ མ་ལ་བདག་གིས་ 
ཛབམོ་ བཀུག་ བས་གསེར་རཆྱ་གཞངཔ་ནས་བཟང་ ང་པྩཧཧསནས་དམབུ་མོ་ མོ་བཀུག་པས་གས་རྩགི་གནོང་ ཇཔ་བཟྲ་ནས་པས་ བརད་། ། གྲངཔོཇཝ་ བརཔ ་རྲ་བ་ཁ་ཕོར་ བཅ 
ཏ་ ཏྲང ཞས་རཔག་གིས 'ཀྱངགས་བབྱེ་ ་གཞོངཔ་དེབག་པར མ་ནས ཀླ་ཧལ་པོ་ཟལ་གཅང་གིས་ བསམས་པ། །ཇྨིཝར་བུང་དུབས་ས་ས་ པའ ལག་པ་གཡོན་པས། གྲང་བ 
ལྔ་བ ངམས་པ་ངང་སངན། གདོན་བ བ་བརལག་པག ཞིས་ཀྱིས་ ཨ་གབེར་སྣོང་ཐུཐཱཀི་ ཀྱིས་ད་བསན ག ཐོནུཊམིང་སཱངཔོ་རསེང་གི་ེ གི་སཱོབས་ཅན་ཞེས་གཞུ 
སེ་འྲས་བཏགས།་ །བརླ་སེས་ ༦ འྭ་ང་རུངས་ངག་ པང་ནི།།རིག་པ་འང་བཟངས་བག་པངནེ། ཁང་པ་མཚོན་ཆངག་བའྲསང། རསག །དིཔརུནས༔ རྣམས་ཡིནན། ཆོས ཞིདྱ་ཤིས་ 
བཔརབསེམས་པབས་ཤྱཀྱ་བྲབ་པ་འཁོ་རྫོལ་བྱར་པངསི་གའི་སླེབ་དབནསའབླུ་གནལ་ཡི་གླ་སཱབ་པར་གཏདནས། ཡི་གའི་སློབ་དཔོན་སྲིན་བུ་གརས་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


ཨེ་གེརྦབྲཾསྔ་ནས་ཕོག་ པ་དང་།བ་ བངརུ་སེམས་ དས་སླས་པ། ། འདེནི་ཕས་ཤེས་ སོ།།དནས་ངས་ ཡི་གཾ་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་ དགེ ་བབྱསའི་འརྦའསནས་ (མག་བྲ་ད་ཐཌ 


ནུབ་སེམས་དཔས། ་སྨས་པ། འདཔགྲ་ཀུ ཀྱངངས་ཤེས་ ཀྱིས་གཞན་དག། སྨོས་-གིག།. གིན་བུ་གོཆས་སྨས་པ། འཇིག་དནན་ནེ་གི་ག་འདེ་ཙས་སྩངཤི ་གཞན་ནེ་བདག་གས་མ་ 
འཚལ་ཏོ།དནསྣ་བང་རུབ་སམས་ དབའ་ཞིདྱ་ཏི ཀི་ཡི་གྲ་བིས་ཁ་ སཾ ༥ གིནབུ་གོ་ལ་དི ་བེནནས་གསུ་ས་པ། ཡིག་འདིའམེབཿཡིན་སྨེས་ཤིག་།རས་ སྤས་ཨའཛལ་ཁ། བྱང་ནུབ་སྤེས་ 
དབས་ གསུངས་ པ། འཇིག་རན་དགའི ཉེས་ཤིག་ ་བངན་ཡི་ག་འདི་ མངོན་པརྒུ་གུརཏོ བངདབས་མས་ངཔ བའས་བོར་ལ་སླར་བའོ། །ནམ་ཁའ་ངོས་ལ་གནས་པའི་ འ་ཚབས་པས་ 
སྨས་པ། སྲཾན་ བུ་གརྩང་དུབ་ ཕམས་ ངཔའ་ཇི་སྒང་ག སུས་ 'བདང་བཞིན་ང། ཡོ་ག་འ འདེནི་འཇིག་། ཏེན་དུ་ གཞིས་ཤིག་ ངུང་ཨཏདཐཿ། འགུར་ ཏ། བངམ 
སེམས་པཔའ་འམ་ ༢ཁེར་ལེ་ 'ཧཱཾམབའི་རྒྱུལ་བོའོ།། 2 དུབ་སེམས་ ་དབད་ཡི་ག་ང་ཚབས་པའ་ངབངས་ཀྱིས་ གྲགས་ལནམ་འའི་ ངོས་ལ་གཟས་པ་ 'པའི་ཚངས་ པས་ 
དབདྱ་བས་ པས་ཚཔས་ ་བའི་ཡེག་ཛངས ་པའི་ཡི་ག་ཿ ཞེས བཐཱཆཛུར་ཤ།ཿ རྩེ ཁ།གངགིཚ་བངརུབ་ སེམས་དཔའ་ཡི་བའི་བཐང རཝན་པ་པརད་བདདབ་ ་སམས་པའའངབའ བ ཟང་ལེནཞས་བ 
བརདས་གངཔོ། རའེ་གཞའ་ ་བཞོན་པ་ བླསབསནས། རི གླི་སབ་བོན་ཝ་རབཅུས་ ་ཞེས་ ་བ་བ་ངས་འ། བོར་ལྔ་ བྱ་སཛང་། ། གཅོང་པ་སབ་ང སེབ་པ་ལ་ 'ཞགས་པན་བཟང་ ངའ ལན གྱཾས་ལྨ རཾ 
བཅས་ལ་ ་སྨུས་ བ། བང་ཆུབ 'སྐམས་ ངཔའ་ འདངདབཞིན་དགའོན་གཞན་དག་ནི་གངྲ་པཅན་ཡིན་པས་ བསླབ་ རར ཐམས ་ཅདྲགབོས་ཤིག་། ཅྨ ལྷ་སྩིཾཾ འདནི་གདུག་ང ་པའིལས 


༄༅། །བུདཔ་ཨིན་པས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོདཔར་གུརབངསི་རུང་གིས་འདེལ་གནང་དུ་བསྣུན་པམ་བསྟན་ཅིག།གང་གི་མབདྡརབ་སེམས་དཔའ 
བླསབ་པ་ཐམསཅད་ལ་ལགས་པར་བླསབབས་གནས་ལཱ་པོ་འདྲི་ལྷ་སཾ། རྐྱངནས་ཕོག་པ་བང་། སྦྲ་གྲགས་པར་ཕོག་པ་ངང་། གནྭད་དུ་བོག་པ་དང་། མི་འཚར་བར་ 
ཕོག་བདང་། ཚབས་ཆ་བ་བག་ལ་ཡང་བངབར་གུརཔ་པའིརཕོགས་ཀུནཏློས་གགས་བཤུཀྲནམསྭ་ཀིདངདྲ་བུབའི་གཞོནནུ་ཉེས་བ་བནས་འཇིག་ཏུན་ངྭསྱུམས 
པར་གགས་པར་འགརོའཾས་བ་བའབར་གངོས་ བཞིན་དའོ།། པའིརཡས་པཅནྦྱ་གི་ལི་ཙྲཾ་བྲིནམས་ཀྱིས་ ཤིཔཔོརཾ་མཆན་པང་ཝནཔ་ཞིག་རཱཔནས་དྲརམསཀྱིས 
བསམས་པ རྐལ་བཟས་གཙང་གྲིསས་མཚན་ མཁནྡ་ནམས་ཀྱིས་ལའརལོ་སྩར་བའྱེ་བུལ་འོརའ ཆུམོཞིས་ལྡུ་ བསན་པ་པོའི་མཛས་གླང་པོརན་པོར་ 
འདེ་བུངག གླི སེས་ཨ་ན ལ་རས གྱི་དངོགའདགོསས།རསྱ་ཡིས་བརསཁིག་ནིངའི་མས་རུལ་པའི 


.ཕོ་ཀྲཔགི་སྙོན་གླང་པོ་ར་ཕམ་པ་བཞགནས་སཱངབ་པང་།མ་སྟེས་ཏ་གདུག་པའིལས་ངསལས་སྦྱིནུཾརབུང ལཱ ལེསྭ་གངཔ་རངམ་པ་དདྟལ རྩ་སནྱ་གིས་བ རྱ ན་པ་མཐོངནས་དངསྡ་ཕགངབ་ 


རནཔོ་ཧུས ཏཾ །དྲལག་དོག་དངམོ་བཟོངཔ་སྦྱས་བདྲིས་པ། གླཔཕོཆངམ་པ་འདིགའི་ཡིན།། དྲ་རམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གཞོནདུ་ཤྱཀའུབ་བམཚན་མ།ཁནྡ་ནམས་ཀྱས་འཁཔལ་སྩུར 


བའི་རྒྱལ་བོརདུང་ སུན་པ་དལ་ཡངས་པ་ཅནྲ་ཆི་ཚོགསྣ་རམས་ཀྱས་གངཔེ་རིན་པཆ་འདི་སྦྱ་ཁུལ་ལོ།།ལས་སྦྲཾདལྷ་གཔར་མི་བཟོང་པ་གྱུསནས་སྨྲཊ་ཁ། ར་ཤིག་འབེར་པ་ ° 
སུང རྩུར་པརཇེ་ཌྱིད་ཅག་དྲབ་གླང་པེ་རིན་པེརའབུཡ་ཡས་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཐལ་ལྕག་གིས་གྲངཔེར་བསངདོ།།ཇོཅ་སན་ཐོགས་པ་དགའ་བས་ཁས་བ་ཨ་དསོངནས་དིས་ 
པ་ ཤེསྭ་ལཱན་ངག་གངཔཆ་འཟངཔོ་འདྲིསུས་བསད། དྲ་ནསས་ཀྱིས་སྨུས་པ།ལཱས་སྤྱཾཿབྱིས་སཾ།དས་བསམས་པ་གདནམ་ཟ་བརའའིལ་་ཝུས་གཱབྱཾས་མཐྦ་སདཊཱས་མ་ལ་བདག་ 
གིསྭ་ཀང་འདེལ་མའུསངབར་བའ ། །སཱསནས་འཇུགམ་ནས ་བཟྲུངཾསཾ། དེམི་ནིས་བརམི་འྱགུརབརབ་བརམཐའ་ གཅིག་ཏུ་བོརར །ཇཾཙམེན་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀྱབ་ 

ཐུབ་པ་ཕརྦ་བུང་བ་པས་དགཟིགས་ནས་དེས་པ ། གླང་པོར་འདིགཔནས་ལྐས། སྦ་ཀིས་ཇལར་ ཅུབབ་སུམས། དསུ་བསདྱས་ུན་ས།གོནནམས 
ཡ་མགྲོན་མི་མཆཔཔ་བ་བ་ཡིནནམ་ལགས་པ་ཞིེག་བས།། ཕུགས་གཔད་བསང་འནིརའ །།འེསས་འདིར་ཁུར་ ཁོངོས། དགའ་བོས་སེ །ཇས་བབ་པ་གདོན་སི་ཟབ་ 
ངགཞིས་ཀྱི ས་འདིལ་མདུ་ས་ལིགས་སཿསིཁུཀ་ཧདགོལ་ནས་འཇུག་སནས་བཟྲང་སྣེ། རྭབའི་ཁར་འཕང་བ་ལས་རབ་རིམ་པ་བདུན་པང་། ལབས་བདུན་ལས་བླབས་ཁབར་ 
དམྟུངབས་གཤང་བཏོདཔེ་གུཚ་ག ཤོབྭགངཔའི་ཁེག ཤང་ཞསྤ་བ་བརྩ་རུར་ཏོ།།པྲ་མ་ཟ་པཔ་འིམ་བཕག་དདབ་ཅནྲ་ནསསྲ་ཀྱས་མཆང་ཅན་བིགས་པས་དཔས་ང་ 
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པ།ལྔས་སྲཾ ིན་གྱིས་ནླ་གངཆན་དབང་པོ་བསད་།དགའ་བོས་དི་ གས་པ་བདུན་ང་ 
ཕས་ གཞོན་ནྲ་ནམས༔ ཀྱིས ་སྨས་པ། མཆད་པྲ་བངད་འ ད་དོང་ངོ། ཞས་དྲ་ནམ་སྤཀ 


ངབ། །བྲེང་རུབ་སེེམས་དཔའཤཀྱ་ ཐུབཔསྱ་ཀང་གསནནས་ལཁོ་རྫལ་བྱར་དངམཆོང་པ་བེ བངང་་ ཤིར་བཱངོ་།། གཅིནནྭ་རམས་ འབས་ རའིནིན་ངུ་གཅོང་པརྦ་པང་ངད་ 
རྣཾམས་ ཀྱིས་ཤིངབཅེང་ཆིང་བཅང་ཕརྣསེག་ཀྱིས་འགྱ འགྱེ ལ་ཁོ། ཁོ། བུངནཔེ་སེམས་ བཟའནྡི་བར་ལབོཅངཔ་བཞིན་དུག་ཅདཔརམཛངཔ། ལམ་ཤི་པབང་ཅིང་བཅད་ 


པརྣམས་མ་འྱལ་ཏ། ང་བཞིན་དའངག་ ཐཿ འང་ཞཞོནནུ་ རྣམས་ཌྱོས་སྨེཾས་ ་པ། ཤྲས་ རན་དག་ བྱང་རུསཾ སས ཧུ སྩབས་དྲ་པན་ཞང་ 


ལྔ་ལ་བྲཔམ་ཞེས་ཐོས། ད་འདེགཅོད་པར པརྲ་བངབ་ ཡང་མི་ཡེས་པ་ལས་ནྲ འ་འདག་ཅག་པས་སཱེབས་ དཔཔྤན་པནི་མ་ ཧབ འདྣིཝ་རབཔག་ཅག་ གིས་ཤིངགང་དགུ་ 
བཅདཔ་ ་བཐམས་ཅདདི་འ འརྱེལ་ལ། ། ཌིངས་ ་གངཕག་བཅ དཔ་དཔྲག་ནིང་བཞིན་དུ་འདུག་གོ། པཱནས་བ་ བང་རབ་སེམས་ ངཔའ་ཤླཀྱ་ཐུབ་ ་བལ་མངོནཔར་དཔའི་ ལ་གང་ཡིན 
པ་དའསམ་དུང པ་སེམས་ཁ ཀྱཱཧ་འདེབག་ ནྱི དུབ་སེམས་ ༢པའི་མཐུཔང་བཟོ་ ལ་དངསམ་ཤེས་ པས། བྱ་ལས ་པའལ་བྷརེས་ཤིང་པྲབ་ལ་ཡངྱསངཔར་འགུར་ 


༠།ˆ །ང་ཡང་ངགེ་ 'སྲཾངམཆད་༈ ་རྣམལ་ ཕུག་ཊྱངཔ་ ངག་ཕག་ བེངངོ།། འཛསས་ 
ངརུབ་སེམས་པ དཔའི་ག་ གིས ་བརླསཔ་བརོབ་ བཞིན་ང་ལཱི་རོལ་ རྤུང་རིངའཕ 


རྱིས་པལ་ཐབས་ཤིག་བ༨འམ་པར་བལ་སམ་མས། རེས་དངང་འཐྲུན་ པའྷེ་རཱ་ཞིག་བཏང ་བས་པས་ཤིངངབག་ཐམས་ཅདཆམས་ཆམས་ཟརནས་འལ་ཏུ། ཊ་ 
རྣམསུ་ཀྱིས་མཐོངནས་ མཆགཏུ་ངོསརྨསོ། །པརྣམས་ཚབས་དྲེ བ་ལ་ཞགས་ཏ། རམས་ཀྱིས་དན་འཕན་དྲ་ཚུགས་ཀྱི་ཏ་ལ་བུན་དང་ཛ་པང་ལག་བཅ་གསོ།ཝས་ 
གཱཾན་གྱིས་རྐང་ཐབས་བྲས་ཏ། ཁྱགས་མངའ་འཕངས་པ་པང་། ལྕགོས་ཀྐིཿཤིང་ལ་གཅིག་ལིགས།།དགའ་བས་ནི་གཉིས་པའོ།བུངརུང་སེམས་པཔས་ཆུགསུམ་དང་ 
འཔ་པ་དས ཤངངོལ་བཛུ དཔམ་དཔཔགམས་ཝཔ་ ནས་ལྕུགས་ཀྱཾས་མཇངངས་ལྭ་ཟུག་པ། ཀུསྭ་བུངབ་ངང ། ནུངོ་ལུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བུངནས་བཔས་བོའི 
ཆོགས་ཆེན་པས་འཐྲུང་བར་བརེམས། བམ་ཟཔའི མ་བདག་པ་པ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིས་པཿམ ཨུན་བྔི གས་ཏེ། པསཔད་ཡངཤ་སློང་སེ་རོང་ཏ ལ་ཱུག་ 

འཚམ་བངག་བག་བེངདོ།།གཞོདུནམསཤཔར་ཞུགསནས་སེརསའི་ག་ཞིར་ཞགས་པ་པང་ མཚནམ་ཁན་གང་འཇནས་ཕུར་བུང་བདནམས་ཚི ༈གཞོན་རུ་ ཤུ 
པམ ནག་མདད་ཞུགས་པལ་ལྔ་འབྟསནཔ། ག ལ་ཏའིཔལོ་བྱཅུ་གཞིསྲུ་ལགྱཏམ་བུངབར་གུཌན །གདོན་མྲི་བ་བརོ་འའམལ་སྦྱརབའྱི་རལ་བོརའྱགུརར།།རྒྱལ 

་ ཟེནམསྤ་ཀིས་པུམསས་ཏོརས་ཁོ། འོས་ཇེས་ཀངདགའ་བ་བརག་འསས་ཁ། ཤྱཀྱ་རམས་བསགསུནསྭ་སྩས་པ། ས་ལསག 


ཤྲ །མཁན་ རྣམས་©ྱ། 'ཀྱེས་གལ་ ་ཁ་གཞོནུ་ལོ་ པོབྱཅུ་ གཞིས༔ ། ཏམ་ (བུཇབར་ཇུ་རན། ༢ཁྲཁལ་སཱར་བའེ་ འྭ་རྒྱལ་ པོརའྱགུརརོ་ ་ཞས་ ས་ལུངབསྟན་པ་འོ་འོས་ོས་སོ། རེ 
གཞོནུའ འེགལ་ཏ་ལོ་ ལོ་བྱུཧ་གཞི་སྲུ་རབ 'ཏཱམ་ བུངས། ལབེརལ ར་བའོ བྱིརྱལཔརྱ་གུ གྱུརན་བཕག་ཅག་ནམཁའི་ངོས་ལྱ་རུུ་ ལྱ་མནི་པགྲིང་བ ཞིརས་ཆིཞིཔའདོང་གིས། ༢པྲ་ཀིས་པུབ 
ཐིག བླིན་བོ་རྣམས ཀྱིས་སྒྲས་ ་ལ་ལག་ནོནྲ་འདོདབྷ་ནམས། དམངུམི་ མི་གཞའོ། །།རྐྱལ་ པཾ་ཟས་གཙུངགིས་སྨ་ ས་པ།གཞོནལ་ ོནུཔ་བུམེདཐམསུ་ཅང་བུགནས་ ཌང་གང་ 

ལ་དགུར་བརྒུ་བུརབ་དྲམུང་མིར་དཱང་བརྔ་ང ༢་བའ།ོ། ངེ་ནས་ཁ་ཆིག་གི གིས་སྣས་པ༽ ལྷ་ བབ ་ལ་ དགའ་བ རྱརརྣམས་ བཿམངལ་སྭོལ་ངུཿ ུ་སུལ་ལད་ག་ 
ལ་ས གུབ་སྤེ་བརཊ མབ་ །ངེ་བུནམརྨ་ཀངབར་བ གྱིལོ།།རྒྱུལ་ལོཟས་གཙུངགས་སྨྲས་ པ། དབཤོན་ དྲུབིས་ཤིག། བློནཔྣམས་ ཀྱས་རྒྱས་རྣམ་ མམ་པ་སྣཚོགས་ 

ཅིན་བོ་ཆེས་སས་པརྡེ་ཕྲ་པོ་ ོ་སྦུ སེ།། དནས་རྒྱལ་པོ་ཟས ་གཙང་གི་ཀྲིས་ འངྲ་གེང་ཏུར་ཕཱག་པཱ་པངའི་ངོ་ དརཔུངད་ ནས །རྒུ་ནྐངཔ་རྲོས་གྲ གྲས་པང་།ཡུ་དཙམ་པག་བསསན་ 
ཏུ གནནལ་གཤེགས་པ སུ་སྔངའི །ལི་བཤཀྲསཔ་ལ་གཞོནནུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་བཞགནས་། ཟླ བྲ་འི་པཔེ་བརྩོཧས་སྣ་ཚོགསྦཀི་ པྲུ དཔེ་ཙླཿསཊ། ཐོན་བྲ་ནམས་ འང་གནན་ཡེང 
སར་སཱའིགཤའི་སཱ་བའིཚགས་གཙོ་བ་རབཀུར་བྷནསས་ནེདནགསོ།།ངནས་ དྲི ་ གོགས 


ཞུགས་པ་དང བྱབུབ་སེམས་དཔའ་རྫིན་ལའགའབས་རུ་ནདཔག་དྲམམས་ལྲ་བིསནོ།།ྱ་བ་གན་དབག་བཅན་གྱིབུམོ་གགས་འཇོནམ དས་ཏོབ་གསོས། 
དཔ་པཱོ་ལ་བབ་པ། ངམ་སེངནས་ླཀུ་ལག་ནང་བུག་པ་ཅན་གྱིས་སྨས་པ། བྱུ་མྲོཧཔདབ་སེམས་པཔའ་རར་ཧཱཾན་ཙོས་སོང་ཤིག་ངས་སྨྲས པ། ཡབ་ཅིལ་སེལ་ཅགལ 
དབངམ་པརམ་ཛངངོ། །ཡའ་འཛམ་ཡང་རྲ་མི་འཇམ་ཡངདངུ་ང་ཁན་ 

ཞོནཞིང་ཆ་ལུགས་བཟངབ་སྩྣ་བོའ་ཆོགས 


༢ པའི་གནས་རང་གིས་ཡྱུངངོ།། ཏེན་ལོ་ནམས་པང་། སཾརསཱའགཞོའྩེས་བའཛ 
= = ༤ 

།ཆོས་གཞོན་ནའྲི་ཐགས་བ་བསན་པརནས་པས་འདི་ 
×» རཾ 


ྒྱར་མ་མཆས་སམ་།། བྲ་མམངཔནཾ་མཱ་ཡིནམདྦཾཀྲི་བང་དུབ་སེམས་བཔའ་བདམངགང་འཞེདཔ 
༤ 2= ཅི རེ ཡོ ༣ 9 
བདག་གི་སཱས་ཐབས་ལགས་སོ།།བླ་གལ་ཏངྷཝ་ -ཤིསཏཱ་འགོ་དབས་བྲས་སང་ཤིག། པནས་གགས་འཇ ར་མར་མངག 
ྭལའི་དྲ་མེ་བཞིན་ད་གཟི་བྲང་དཔཔ་པན་པས ནངད་ཞུགསཞས་སྭོང་ལམ་དུ་བས་། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
རལ་བསོན་པ་པང་། ངརསས་ཞོགམ་མརཔའ་ 


༣ ¬ ༧༤ ¬` ཡ་ 

ཆན་པོའི་ཡིང་པང་མི་འྲཕོག་པ། བུད་མང་ཐམས་ཅད ཁྱིདང་ རེ པུན 

ཀའེ་མན་སར་འདག་ག། བངརབ་སེམས་དཔྲསྒ་བན་ཐམས་ཅད་ཏྲིན་ ༢༣༢ འོར་འ་ལ་བརབ་སརས་ར་ད།་ 

བབའི་སྱུན་སཱར་འཇུག་གོ། བུངརཱབ སེམས དུཔས་གྱན་ཐམས ་ཅད་བྱིནནས་སོར་གདུབ་ རྒྱ་ཁོན་ཕུས ་པ་ བངྡ་རུབ་སམས རན 

དསནས་མཆག་ཏུསཉས་བྲ་བས་པ་ཕས། སྨྲང་།ཁྲལ་ ས་ལ་འཛགསནས། བྱངརུ་བསེམས་ 

གཙོ་བོར་བཀར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ས་ལན་དག་འཕིརི་གྲུངམེདཐམས་ཅདཔས་ཁུངཔརའ་ཡགས་པ་ཡོཾན། 
༣ = 


„ དཾནས་ཆུས རྐྱལ བོ་ལ་གསས་ང ་པར་རབ་སངྲ་ཀྱི་ཡུལ་ 1 ་ ཟས་གཏུངགི་ ཡཾ 


༄༅། ་ །བླངབར་ བའོ།།པནས 'རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙུང་གིས་གྲ ་གཀགས་འཛེར་མ་ བུཿ་མེངྱཀཱི་ ཀྱི་ལབཾངཧིཁྲཾ ང་གཞན ནནུུ ་ཐུབ་པའི་བཅུན་མཾརྟ་བཱཔསེ། །ཆོས་ཆིངྱ་ཀིས 
གངགིར་སྔ་རས་ རྒྱས་ བཅམ ར་འཕས་རཔས་འ། ངེ་གངན་ ང་བུང་བཿ འི་ཚ ཤིང་བ ་བའེ་ འེ་སེང་ལོནས་བ "བཿ བགི མ་གཅིགཅགྲའུ་བྱརལ་ སི བྲ 0 ེ ཀཾ 
ཇི་ཙམ་ཌཾ་ས་ ཨ་ཤེར་བཌ ཇས རའ །སར་མཾས ཅ་བ ་ ཅ་་ ཆུངུ ཚིག་པ་ཞིག་སརྭསཱངི་ ངི་གཞི་པངཝལས་ བསྟན་རྒྱས 

བརནའབབ་རུ་རོསི་ པཾ་ཀཞསྭ་ང བ་ བ་བའི་འགམན་སྩས་ ¬ ། པས རླུགག་པས་ ་བརྲེ་རུ་ བླ་བུསནས། རང་གི་ཤུགས་ ཀྱིས་འ ཅྱལ་ང། གགས་ བཞིན་དྲུརའཅང་དའདག་ག ། 


མ་འངཱསྭཾ། རྒྱལ་པོལགས་པརརཔ་སང་ཀསྭ་རྐལ་བོ་ 
ཟཱས་གཅེཔལ་གྱིངབ། ཤི ཤིང ངངག་བའི་སཱང་པའྱྱིལ་ནས་ འིུཀེ་གཞིསུ་གུརཊམཆིས་ན།ག ཁྲ་རྔ་ལཞས་ ཐསྭཀྱིས་དབའངབའེ་རིགས། །རྒྱལ་བེ་ཐས་གཅུང 


གེས 'སཱས་པ། ལཿ བོ་བོག ཞེནནུ་ལ༔ 'བཀའ་ར་སཱལ་ལཾ། 'ལ།།འདན་པས་ ལས་པ ལྔ བདག་ལ ལ་གནངབ་འབའ། ལོ བོ་ རྱིནས་ཀུ ཀྱང་གཞོར་ར་ལ་ཡང་བཀའམ་ས 'བཞིནདཱ 


རཔཤིངག་ཤེགས་པརའགྱུར་བདེ་ལྟར་བྱེའོ།།རྱལ་པོ་ཟཾས་གཙོངགས་ཁས་བུཕ།།འདན་པས་འབབ་ནུ་བསི་ཀའིའགས་དུག གཞེན་ནུ་ནམས་ ཀྱི་བསྒྱུདསཾས་ཚཡ་ང་ ལེག 
\ 


ཞསྭ་དས་པ། གཾ ཞོནནུ་དག་ བྱསདམེས་འཚལ་བཟདོ་། ད དྲ་རམས་སོ་སའི ཤིངཏར་ཞུགས་ནད། ་བསྩད་མས་རབ་ ངུ་འངོང འརོངབ་ལས། ལྡས་སྩྲཾན་གྱཾ་ བསྩེདམོཧ ་ཚལ་རྲཿ གྱི་སྙེའནས་ 
འངཔ་ཤོག་འཕུརབ་རྨལས ་ུན་གྱིས་མངས་བ། བསྡཾནནས་ྲ ་བང་རུབ་སེམས པའི འེ་བྱིདདམས་ཚ་ང དུ་ལུངབདང་། བྱང་དུ ་སེམས་པཔོས་བཟྲ་ནས་མངར་ཡུང ངོ་ཧཱཾ།སྨན་ 

གྱིས བྤྲནཿ ཞས ་སེད། སོ །'ལྷསོ་ སཱཾན་གྱིས་བྲ བངརུབས མས དབལལ་ ་སཱིང་པ། ངངཔོ་ ོནྷཾསཱརབས་ བཟུང་བ་ཡིན་ན།། །སྐར་རཱི་ག། བྱངདུབསེམས་ རཔས་ སྲགཱཱངཔ།ང རས་ 
གངགི་ཚོ་ འྲ་སམས་ཅད་ ཐམོས་ཅུང་ལ་ ་ལན་པའ ལྣལག་པའིབསམ་ ་པད་ སྭ་བངམཱསྱཏུ་སེམས་བསེ་ དཔ་ང་ ཁལོ་ནའེ་ར་པབ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངབ་བངབ་ཡིནོ། 
དར་ཤང་ནུབ་སམས 'འཔའ་དང་ལས སཱཾན་ཝཱན་ཅཱི རཾ སཱེང་པ་ ཐམལ་ཐོག་མར་ཤཱ་བན་ད་ ཤྱུངཾཾ།སྭཾ སཱི ད་བ་ ་གཞན་ རྣ་སསནི ད་པལ་སོར་ཞིགྱ་ཀུ་ ཀྱང་བྱེངོ་།ལེགས 
པར་བ བསངྱ་ཀཱིས་གཞེཊ ་རུ་ནསས་པོངདག་བའི་སྙེང་པོ་དབུང་བའི་བིརྨལགས་ སོ་ཞཾས་ཐེས་འས། ། རྲས་སྒྲ་བའི་རོགས་ཆུན་པོ་མ ངགས་ཏ། དན་སྟཱ་བོའི་ །བོའི་ཆེགས་ཆན་པའི་ 
སྣུཆནཔོ་དང་། སྣ སྣམཐོར་གགས་ནས་བང་དུབ་སམས་པ་ པེས་སྦས་ པ། ཤསྭ་ཝཱན་པག་ སཱ་བོའི་རོགས་ཆན་པོའི་སྦྲརན་བྱ་སམཐོན་བོ་གྲག་ ་པའ འདྲཅི་ཞོག་འདུན་པས 
་ པ་གསལ་པ་དང་། བུངནུཊསོས་སས་གྲསུངས པ། ཞིལ་ཏང་སན་འྲིན་དབད་བཞེས་བ བང་ནུབ་ སེ་པབའ འགཞན་ནུ་ རྣམས་འང་ལྟན་ཆིག་དོང་བ་དང་།ཇེ་ 


ཿ བརྱགུར་ངོ ཅིཔནུབསམས་དབས་སྒུ་བོའི་ཚོའི ས་ལ་གསུ་སུ་པ། ཤེས་ལན་དག་ཤིངཔག་པའི་ 


ཊའེ་མདན་དྭ་བུངབ་ང་ ང། འཆར་ ཀྭསྭ་བང་རུབ་སམས 'ངཔའ་ཐལ་བརླ་བགས་འ །༣གུ་རདུ་འོད 
པོས ེངང་བཅང་པེ་ལས་པེ ས་པ ཐུགསྤ་ཏས་འཆར་ཀནག་ བརྩ་ཆུ་པནས། པེསང་ལརར་ཀ་ན ནག་པོ་ ཞསྭ་བ་ཿ བྭ་གང་ཊོ། ཏོ།། ནས་གཞོན་ནྲུནམས་ཀ སྤ་ཀིས་ 
པགའ་ བོས་ནི་རུང་ཟདཅིག་ བཏག་གོ། བྱཔརུཊ་སེམེས་ངཔ དཔས་ནི་ 


-ཤཾང་ངག་ཿ བའེ་སྭི། ཇ་པ པོ་འབྲིསཔ་ ཿ ཞུགས་བན། ལྔས་སྩཾན་གྱིས་འ འབངཔ་པང་རུང་ཐད་ཅིག་ ་གཡེས།། 
ཐམས་ཅང་དུ་སུང་གི ནམོཁའ་ལ་ །འཕངས་ཏ།དུམ བ བུ་གཞིསྤུ་ཆག་འབབརུརོ་རིཀའེརུལ་གྱི གྱི་འགྲམ་ དླུདས་ཡུ བུ་གཅ །འེལ་གྱི འགས་ ངྲ་པམ་བུ་གཅུ ཅིགལྟ 
སེང་པ་ཁཾནི་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ ༣ 


99།  ༈ཙམན་འ་ནས་སྦལ་གདུག་པ་ཞིག་ ་བུང་དུབ་སམས་པཔ 


པའི་ནང་དང་ཤུ་ བ་རང་པལ་ཆ མག །བུའཾབ་ཁ་བྱུ་ ལཿ བགདཊ་ཞི་ ཞི་བརའགྱུར་བྱིས་ རུས་ མཱ བུར་བོས་ལ་ །ཤྱམཆཾགགའེ །ཞེནནྲུ་རམས ༢ངརང་གི་ཤིང་ཏར་ཞུགས ད། བས 1 
མས་ཚལྱ་གིས་ནས། །སརྦསྩའེ་གཞངདཔནས་གོ སྔ་ག་པབར་ད་ཞུ ཞྲུགས་ ས་པན། བངཛུཊ་ས རི དཔའ་ཤིང་ལུར་ཧགུས་པ ་བ་ ཡ་མཆནསཁན་ཤཱཊཿ ཀྱཾས་ གལ་ཏི་འི་ ངེལོ་ ་བདུན་དུ་ 
འབ། མུཿ །ཅུང་བརྡ་ཛྷ རྱརནའབརསྒྱུ རྒྱ་དར རྒྱལ་བོརའགྱུ་ང་ཞེས་ཡུངབསྦན་ཏོ། ། ཤཱཀྱ དཔ བ་ བླུ་སཱརབྲམ་ མས་ འཚོ་མ་འེ ཞས་བྱ་ ཀབ་ 'སཱང་གིི གི་ལང་བྲབངས་ཀྱི་གཞི་ ་ལ་ པ་ ༡ 


༧ 


ཅོ. ¬ 


བྱསམེས་ཚལ་གི་གཞིར་གཤགས་བཞེད་པརྒཐུར་པ་དའིར། ཁ་ལོ་སརོབ་ལཾ། ཀྱ་ཁ་ལ་སཱ་རབཾ་རཤེག་གཞེན་པ་བ 


བདམས ཚལ་གྱིས་གཞིརའགྲོའས་གསུ༩ འགུརབས་། པནས་བངནདུབ་སེམས་དཔསའ་ལ། 
དུ མ༥།ཤྲག་ངང་། དར་པའུགས་ནས་བསྣདམོས་ཚལྱ་སི་གཞིརའགོའོ། །ལྔ་བཀའ་བཞིན་འཚཾལ་ཞང །ཿཁ་ལོ་སྒྲར་བས་བཔརུཊ་ སྔམས་དཔའ་ཤ ཀྱ་ཐྲབ་པའི་ལཱརཾཉན་ 
༄ སཱུ ཇི རར ཏང ༦ ཏེ 
ངོ ༽ རར ་ ངེ ༩ 


༄༅། །ནས། གཞེནཔ་བྲཟངཔྱོ་མུརདུ་བཤམས་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའུ་ཤཱཀྲ་ུབ་པ་གཔན་དངསེངནས་བུན་པ་དང་། བང་རུབ་སེམས་ཕཔའ་ཀྱབ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ཁྲདྙིསངས་སཱསོ།། ལྔ་བཅྲིབས་པ་བཟང་པོ་བཤཀམས་ལགས ་ཀྱིས་ལ་ད རི་ཟུས་ལ་བབ་པར་དགང་གསལ། ངནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤྱཀུ་ 
ཐུཐ་པ་གཞེན་པ་བཟང་པོར་ཞུགས་ནས་བླསཔམས་ཚལ་གི་གཞི གངབ་ངང་། ཟང་རུབ་སམས་པཔཿཤཀྱཐབབས་མྲི་ནས་འབགས་གུགས་པསཔ།། 
ཙུམ་རུར་པོ་ཝ་ར་ཀར་ཀྱོར་ཅནས་དུནས་ཁབ་ལ་ཏ ནཆིངལས་འདང་ཞིངའགོ་བ། བབླིག་ས་བཛྙིསཔ་མངམ་གཞན་ངག་པང་མི་འད་བཞིག་གཟིགསོ། གཟུག་ 
ཞསྭ་ཀུང་ཁཡ་སྩངབ་ལ་གསུངས་པ། ཁ་ལ་རུ རབམི་ འཁོགས་གཏུགས་པ་ རཔོ་ཡཱམ་སྨཱརཔོ་ཝརཀ རྱཀོར་ཅན་མདནནས།འབ་པཱ་ཏན་ཅིང།ལྲུས་ལང་ 
ཨ་བ མས་གཞན་དང་སིཁྲང་བའངཡ། ལཱི་འདེནི་ཤེས་པཞེས་བྱ་གའོ།།ཁ་ལོ་སྩངབྲ་ཆས་པ་ཞེས་བུབ་འབིཊི་ཡིན། ལྨ་མི་འདེངཔི་ 
མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་འགམ་པར་འགྱ་ར་བས། དྲ་མས་བ་ཞེས་བྱགིའོ།། བཁོ་སྦྱངབ་ང་ཡངཧ བེ་ཆོས་པ་མབའི་རོས་ཆིད་ལསས་འབས་སམས། ལྤ་ཡང་རྒབའེཆོས་ངང་རྒ 
བའི་ཆོས་ཞིང་ལསམ་འདས། ཁ་ཕོ་གྱུངབ་ཕའིཾཔ་ཤིངཏྲཾར་སྦྱུང་ཅིག། སྲ་བ་དང །འབྱིཝངང་ཕྲོ་བབད་ཡིན་ནས་ངྒ་བབ་ལས་མ་ཁངས་ཞེསྲ་གགས་པའིདོད་ | 
༩ ༄ོ + ~= 


་ཞི་དབས་མ་པར་བའོ། །ཁ་ལྩོསརབས་ཤིངཏརབྱྦཱརནས་བྲེ་བཔཉིད་དུཆས་ཏེ། དང་བ བ་སེམས་བབའ་ཤྱ་ཀྱ་ཐབ་པ་ཕྲོ་དང་གི་ནབྱ་ཧུན་ནས་ང་ཡང་ནབ་ལས་ཨ་འཕ། 
བྭ་ཝཱ་ཞིག་ཅས་མི་དྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ངན་དགངས། འདངྫསས་པ། པཔཡལ་ནས་ཤིང་ རལ་མགྫོ་སབ། ལགན་འརབ་གོགས་པའེམི་གཟིགསནས། འདི་བཤག་ནས་ལས 
ས་ཁབས་ནིས་གགཅས་དནས་མི་ངྩམས་ཐུགས་ངན་དགོངས་བརེམ་ཛད། དསྨ་མཔ་པོ་ཟས་གཅང་གིས་ཁ་ལེ་སུ་བ་ལླམས་བ། ཁ་ལྩོསརབཅི་གཞོན་ཡིད་འགའ་བ་དང་མགུ་ 
བས་བསདམོས་ཚལ་གི་གཞིརབུངཔས། བསེདམོས་ཚལ ལ་མངོནཔར་དགའའས། ལཱམ་ལགས།དི སད དཀ་ལ་གསྫོན་བྲདམོས་ཚལ་སིགཞིངག བུ 
པན མྲིརས་འཁྲོགས་གཏུགས་པ། སྦརཔ་པམ་ཊཱཔོ་ ལྟར་ཀྱརཀྱརཅན་མདུནནས་འརབ་ལྟརན་ཅིཔཝུས་འ ང་འིངམཆིལ་ དླཾོ་སབ། བྷི་ཕུལ་མང་ཡིགཞན། 
དངམ་འདབཞིག་གཟིགསོ། གཟིགས་ན ུངབག་པ་འདགདཅས་བཀའསལ་ཏ།།ཁ་་ུཔམིནས་ལ་ཡོགས་གྱ། ས་པ་མ མང ས་ཆད 
བ་ལ་ཏནེབཕས་འདང་ནིངལགོ་ལ་དླསས་བ། ཇྣི་ཡཔ་ཡངཔ་གཞན་དག་དངཔེ་འད་བའའིཙི་ཡིན། ད་བདག་གིས་འདི་ བཿས་གསོཡོ་ཏ།ལ་བདྲདགས་པས་བྱས་འ།ད 
ལིགབངས་པ་སུ་། ཁལ་བྱེསར་བས་པཞས་བབ་འདིང་ཡིན།ད་ལ་བདག་གིས་འདྲིགདངས་གསེཔ་ཏ། ལ་མིལདི་རིངབམ་ཐོགས་པ་ཡོནོདའགམ་བར་བྱུ་པས། 


༄༅། །ལྔ་དའི་རྦས་པ་ཞེས་བྱརའོ།།པའཾང་མདཅས་གསལ་ཏེ། ཁ་ལ་སཾ་༧བ་ང་ཡང་མ་བའི་ ངོས་ཞིང་ལས་མའདས་སམ།དལ་བདག་གིས་འངེ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། 


ལྔ་ཡང་རྒ་པའེཆོས་དང་རབའེ་ཆོས་ཞིད་ལས་མའབས།།ངྭསདངས་གསུངས་ཏེ། ཁཾ་སྦཿབའཛརེ་ཕིར་ཤིངྡང་ཕིར་སྦྱར་ཅིག་ཕྲེ་བཤིད་དྲ་འད་ངང །།འདྷསམཔ་བང་དཔ་ན་ནས། 
ངྒ་མབ་ལས་མ་འཕས་ཤིས་གགས་པའི་དོནང་ཞིདབསམ་པརཀ། ཀ་ལ་གནོནན་ངོ་བྲོར་བགིནཔདགོ ཤེགས་མོ། དགས་པཡང་བབལས་མི་ལས་པྷ་པ་ནིག་ཅས་མེ་དྲགས་ཤི་ 
ཐྲགས་པན་འགེཝས། །དེནསྨ་རྒྱུལ་བ་ཟས་གཙང་འདི་ སྭམོ་དསམས་ཏ། མཆདམ་ཁན་དངྱ་ལས་མཁན་གྱི་ཟས་ཟཾ་དནསས་ཀི་རོག་ཨངཔག་པར་བདན་པར་པི་འགུར་གང་། 
གཞེན་ན་སྤཱ་དང་ཁ་སུ་བགས་ཏེ་གོས་ངྲ་སླིག་བགོས ནས་དཔཔ་ཡངངག་པ་བོནས།ཁིས་ནས་ཁྱིས་མདཔར རབ།ཏུ་བུང་བཔའགུརདུའོངགིས། མ་ལ་བདག་གིས་ 
བཀན་པ འི་ཡི ོོེ་ིནཅིན་ཀུངའདལ་དགལ།ཤིདརབུའྱབུངབརསིྱགུརབརབའི་ནམ།།དནསྨ་ཆཔ་བཟོས་གཙང་གིས་བངར་བ་ 
སེམས་ངཔ་ ཀང་དུབ་དལ་ ་རིམནནྣ་ན་ལན་པལ་མོ་ཞག་ཆིན་ཏ།ཅིནས་ཀུབའད་བ་བགའ་ཞང་རབ་ཏའྱིའངམོ་འྱཆུར་བར་གས།ཛི་ས་པ།ཤབ་ུབཔལ་བས་ 
ཟས་གཙངངས། ཁ་ལསུཿལས་ཆིག་དྲ་སནས་ནི། །པཛརགའནས་བགག་འདངམི་གཞུག་ཛིར། །འདདཔའི་ོན་ཏནྲ་ཝལས་ཡངདིན།ཆོས་ཏོད་ཀས་བིདུབ་སམས་དཔའ་བྱསད 


་་ བཞད་བརྩ་གརཔ་པོའི་རོ་ཁ་ལོ་ཙ ལ་སྒྱ་ངབ་ ལ། ཀྱ་ཁ་ལོ་ པ་སྦུར་བ་འ༨ཤི་ག་གཞོན་པ་བཟངཔོ ཙུནདཤོམས་འིག་ད་ དང་། རལ་ངནོན་ནས་ བསྩེངམོས ཚལ 
རྒྱ་ གྱེ་གཞེར་འགོཊོ་ཞཾས་ ཟླ ྱུས་བུང་ངུ་། ཊ། དེནས་ ་བངྡ་རུབ་སེམས་ དཔས་ཁ་ལ་ ལོ ཐར གསངས་པ། ཀྱེ་ཁ་ ་ལོ་སླཾ་རབར་ཤེག་ གཞོན་པ་ ་བཟང་པ་མུ་རྐད་ཤོམས་ཤིག། དལ་ 
ང་ཞོན་ནས་ །བླས་ཨོ་ཡལ་གྱ་ ག ཞིར་གཤོགསོ།།ལྷ་བཀའ་ ་བཞེན་བཚལ་ཞྭས་ ཁ་ཁོ་སྲ་ར་བས། བདན་བསསས་པོ་འཤཀ་ཐུ ཐབ་པའ་ཝལརསའ ནན་། ། བཞོནཔ་ ་བཟང་པོ་ 
བཤསས་ཏེ། བང་དུབ་སམས་བཔའ་ཤྱཁྲཐུབ་པག ངན་བ་དང་སངནས་ཕིན་བ་བང། བདདབ་ནསས་དཔའ་ ¬ཀྱཀླཐབ་པལ་འདི་སའཅས་ ་གསོལ་ཏོ།ལྔ་བཅིབས་པ་ 
བཟང་པ་བ༨ཤསས་ལགས་ན། ལྷ ལྷ་ད་དའི་བུས་ལ་ བབ་པ རདགང་གསོལ། དནསབང་དུབ་སེམས་ དཔའ་འུ ཀྱ་ཐུབ་པ 'གཞོན་པ་ཿ ་བྲཟང་པ་ཞགས་ནས། བྲསད་མོས་ཚལ 
རྱི་གཞིར་བྱ་ ཅཐ དང་། བངྒ་རཱབས སེམས དཔའ་ཤྱཙ། ཐུབ་པས་མྱིསབྲོདབབ་པརད་པཉམ་རུང་བཅང་པོ་ཤམས་པ། ་བ། ཀྱེ་བོམང་པོའི་མིག་གྲིས་ བལ ་སེལ་དོབ ་ཞིག་གཟོགས། ད་ རད 
འདུལ་བ་གཞི། །བམ་པྱེ་ཅ གྱ བོུ པ། གཟིགས་ནས 'ཀྱང་ཁ་ལེ་ 'སྩརབལ་གསུངས་པ། ཁ་ལོ་སྦྱངབམི་སྙ སཱ་བོ་རྦབ་རྤབ་པེ། ། རིང་བ་ :མརངབ་ 'དཔངཔོ་ཏམས་ བྱཅ་བ 
མངཔོའི་མིག་གིས་བླཝ་མི་ལོངཔ་འདེཅ་ཡིན། ལ་འནི་བོས་ཐེབས་པ་འས་ བྱསིའེ།།ཁ་ཡོ་སཱརབ་དད་ཁིས་ཐེབས་པ་ ཤོས་བ་ བའདེ་ཅིཡིན། ལ་མི་འད་གཔའ འིས་འགུས་ 


༽ 


་ 


ཧཾ ། །པརའུགྱུར་བའེ་གནས་དཊ ་མཆིས་ཏ། ལྷ་འདིནི་བྲཾས་ཐབས་པ་ཞེས་ བྱགའོ། ཁ་ལྭོ་སཱརབ་ང་ཡངནད་ཀྱི་ཆས་ དང་ནང་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ ར་ཐཝང་༥་ 
¡ ཁྲ སིི དང་སན་བྱ། གྭ་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་མའངས། ཨ།།ཁ་ལྕ་སྦངབ་དའིཔར་ཤིཔྟརཁིར་མུར་ཅིག།༽ བུང་ཉི་དདྲ་འདོང་ངོ་།། །འཛཡཱར་ང་ ར་ཕོ་ཌྲ བང་དྲ་ཕུན་ནས་ངན་ ལས་ལ་ 
འདས "གག་ པའི་དོན་དང བ་ངབསས་ པརྱ་བུའོ།།ཁ ལ་ ལྕོད་བས་ཤིངཏུའུ་དྨཱ་བནས། འ ཝྲབཔཉེད་དརས་ ཧུར ༈ དར རབང་མུབ་ སམས་དཔའ་ཤྱཀྲ་ཁུ ཁུབ་ འོ བྲངགཾ ནང་དུགྱ་ 5; 
ཞས བངག་ གྱུ་ཀང་ནང་ལས་ས་འདས་ ་པ་ལྟ་ཞིག་ ཅས་ པི་ བ་དྱགས་ཤིངྡ་ཐུགས་ངནདགང།།འདརླེགས་པ ད སོནིལུས རིད་སྩུབོ་རྦབ 'རྲབ་ ལོ རང་དབངམདཔའི་དད་བྲཾད་ 
འདེར་གཟིགས་ནས།ནདལས་བདག་པ་འབས་པ་ ལྟ་ཀིགཅེས། དནས་མི་ད སྭ་ཐུགས་ངན་དགོངས་ - པར་མཛད། ཅྲནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་གིས་ཁ་ལེ་སྒྱང་ 
བ་ལྭ་སྦས་པ།༼ཁ། ལོ་སྒྱར་བ་ཅི་གཞེན་ཡིང་དགའ་བ་དངམ་གུ ; ÷ །གཞེརྩཾ་བུངངམ། བསྐྱདམེས་ཚལ ༡ལ་མངོན་པ་རདགའབརྭ་གུརཏམ།ལ་། མ་ལགསི།། 
ང་ཅིའྭོ་སཱད་དཱན་ན། ཝག ཞེན་ནུ་བསྩེ། སྐདམེས་ཚལ་གི་གཞིར་བྱུངབན། ‹ མི བྲརབ་རབ་པོ་རིདཔ་ཁྔསངབ་དབངཔ་ཉམས་པ། ུབསའཔའིབ་གིསལྟིབགང། 
གཟྲཾགས།། ཀ་གྲཟཾགསནསྱ་ཀདྲ་བག་ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། ཁ་ལཿ པྱུབ རབ་རྲབ་པོ་རིརཔ་ཞམ་ དྲུ་བབ་བོོ། ལོ་ཉམས་པ།ཟྭ མངཔའི་སིག་གིས་བ བལ་པ་ པད་པའི་ 


ཅི་ཡིན བོ གིས་འ འདེ་སྒད་ཅས། ་གསོལ་ཏོ།།ལ་འདེ་ནྲིབོས་ཐབས་པ་ཞས་ བྱགིའེ། ༢།།ངའིུ་སྐངཅས 'གསུངས། །ེ། ཁ་ལ ་ ནདྱ་ཀྱིས་ ཐེབས་པ་ཞས་བ་བ་འདིཊི 
ཡིན་།དལ་བདག་གི ས་འདྲསདཅས་གསོལ་ཏོ། །མི་འདེ་གང་གནོང་པ་འདེས་འགུམ་ པཔརྩཱར་བའ་གནས་། དམརེས་ཏ། ལ་དི་བད་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་གིའོ། །དའོད་སྐདཅེས་ 
གསུངག།ཁ ཁ་ལ་ ཤ་བུ་པངནད་ཀི་ཆེས་ ༈དང་ནང་ཊི ཀྱི་ཆེས་ཉི་དལས་མ་འདསསམ།ད་ དེ་ལ་ བདག་ གགིས་འདྲི་སད་ཅས་བ གསོལ་ཏ། ལྷ ལྷ་ཡང་སྱུཊ་གྱི་ཆོས་ ་ངང་ སུན་གི་རོས་ཉིདལ། 
ཨཱཿ འདསེ། ། སི གསུངས ། ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་ དའྱིིར་ཤིངྟ།།ཡིར་མྨུ་འཅིག། ཕྲོ་བཤཉིད་དུའདངངོ་། འཛྣལཝ་རང་པ་ཁང་ རི ིམ་ ངནང་ལས་མ་འདས་ཤས་ 
གག་པའི་ དོནྡ་དཉིདབསས་ བཟལ འོ།།ལྷ་གེཞེན་ ནུདཔྲོ་བ བང་གིཿ གནཔ་དགཤེགས་ནས། ང་ད ས་མའངས་པྷྭ་ཝ་ཞིག་ །ཅེས་མི་ །དྱགས་ཤིང་།ཐཱཿ ཐུགས་ངན་ 
དགེངས།།དནས་ རི ་ཕོ་ཟས་ག པརདེསྭམ་དུསམས་ཏ། མཛན་མཁན་དཔྡ་སཿ མཁན་གྱི་བམ་ཟཾ་ད་ རནམས་ཀྱི་ཚིག་ ཨངདག་པར་བདེན་པརསི་འགུར་གང་།་ ། གཞོན་ནུ 
སྒ་དང་།ཁ་ཇུ བྲགས་ཏ། གསྲ་ངུ་ ངྲུར་སྲཾག་ བགསནས་དང་པ་ ཡང་ངག་པ་ །བེ་ནས་ ྱིསནས་ཁྱ །ཀིམ་མང ཊར་རབཏུ་བུངབརའྱགུརདུངང་གིས། མ་ མ་ལའཔག་གོས་ གཞོན་ལ་འེ་ 
པ་ཡོན་ཏནྨ་ལཾ་ལས་ ཕལས་མནག་ །བན་ལ་ཅིནས་ཀ ཀང་འ འངེ་ལ་བགའ་ དགའ་ཞིང་པབ་ཏུ་ འྱབངབ་མི་འྱར་བརྦབ་ བསཱམ།།དེནས་རྒྱལ་ པ་བས་ ཀྲ ཁགསྱ བང བ་ 'སེམས་ང་ རོ པའ་ཤྱཀ་ 


== 


༄༅། - །ཐྲབ་པལ་ལ འདོར་པའ་ འ་ཡོན་ཏན་ལ་ལས་པལ་མེརཞི་ག་ ཟིན་ཏ་ཅིནས་ཀུ ཀྱང་འདིལ་དགའ་ནིང་རབ་ཏུ་འབུང་བར་མི་འགུར་བར་བསེ།།འདིཔྣསས་པ།ངའེ 
ཚའགའ་ནང་ །བདག་འདོངམ་གཞུག་ ཡིར།།གཟུགས་ པངྱ་ས་དཔུདི་དང་རྡོནམས་ ངོར་། ྫྷྫ ིྣྣྣ་ འྭ་ཝ་བཾ་ པ་གིན་ནེ།ཆོས་ 
ཞིད་ཀྱིས་བབ བདབ་སམས་དཔའ་ འ་བྱཾསད་མོས་ཚལ་ཕི་གཞིར་གཤགས་ པ་བཞད་པར་གུར་པ་འོངེས་ རབ་ལ། ཀྱ་ཁ་ལཾ ཅུ ་ པ་བཟངོཔོམུརདུ་ཤོ 


ཤིག་ དྲང་དང་། ང་ཞགསཞས། བསྒཾད་མེས་ཚལ་རྱི གྱག ཞིརའགཌ་ཞེས་གསུངབརའྱག་རབས། གས རུ སམས་ པས་ཁ་ ེ་རྒྱུ་ཁཐཡཿ གསུངས་ པི ཤེ [ཁཿ 
ལེ་སྦྱར་བ་ར་ཤིག་ཿ 'བཞོན་པ་ བཟྲངབི་སྱུར་དུཿ་ཤེམས་ ¬ཤིག། དཔཔ་ནུགས་ནས ་བྱསེངམས་ཚལ་ཙེ གྱ ཉོག ཞརའ་གའོ། །ལྨ་བ ་བཀའ་བཞིན་འཚུལ་ཞས། འེ ཡཱར་ 
བས༽ བང་རུབ་ སམས་དཔའ༤ཤྱཀྱ་ཐུ། ཀྭགུབ་ ་པའྟི་ལར་སཉན་ནས་གཞ 'གཞོན་པ་བཟངཔོ་བཤམས་ཏེ། ཏེ། བངརུབ་སམས་དཔའ་ཤཀ་ཐུ ཤྱབ་པ་གངན་བ་ རར སེངནས་པྲི ཕྲེན་པ་ བ་ཡང་། 
ྱཿཧུ་པ་ བོ་སེམས་ ཕའ༨ཀླཀུ་ཐུབ་པ་ ་ལའད་སདཅས་ སེ།ལྷ་ 'བཅིབས་པ་བཟང་པ་ པོབཤམས་ལགས ཀྱིས། ལྒ་དཔེའེདུས་ལ་ བབཔརདགངསཿ གསེལ། ་དནས་བ བང་དུབ་ 

སམས ་དཔའ་ཤུཀྱཐུབ་ང ལཿ ་གཞོན་པ་ བཟངཔལནུགོས་ཊ ཏེ། བསཾཔསས་ཚལ་བྱི་ བཞི་དུ་རབ་དང་། ཤུལ སམས དཔའ་ཤུཀྱ ཀྱ་ཐུཐ་པས། ལས།ཁབདོག་ སྦ་ཚོགས་ལསྭ་བྲས 


ཟེ 


\ 


པའྱི་དར་པེས་པ་པང་། ཁུ ཁུགས་ཁཿབ་བང་། སྭ་ནན་མེ་གླེན་ སན་ཐོགས་ བ་དང་། ༈ སྒྱ་བོཆིཆོགས་ཆན་པོ་མདུནནས་འབོ ་གོ་བ་ དང་། ། བུད་སདྭ་ས་བཤིག་པྷ་རུས་ད་ཞིང་ཇེས་བཞིནེ། 
སན་དའྲབང་བཞིག་ གཟིགས།་བ་ །གཟིགས་ནས་ཀྱ ཀང་ཁ་ལྭསཱ ཌབ་ལ་གསུག་པ། ཁཿ རབ་ངས་ ས་ཁ་དོག་སྔི་ཚོགས་ལས་བཅ བྲས་པརླེབ་རྲབས་པ་པང་། ། ཁུགས ཡིེ ཙི 
རས་སེནཐེགས་པ་དང་། སཱཱ་བོའ་རོགས་ཆན་པ་མ་ནས་འགོ་པ་པང་། བུདམེད ག་བ་ཤིགས་པ་ནམས་ དིྷ་ཤས་ཞདུའ་བང་བའངཅི་ཡན་ལ ལྷ་འདནི་གུམ་པ་། 
; བརྒྱེའོ།།ཁཁ་ལེ་ཛཱ ལའ ན་བཞས་བབའདིཅིཡིནྭ་ཝ་རི་ འིས་ ་སྨན་རང་སྔག་ པའེཕ་མ་མི་མཐོང ཅུ བུང ངངཐ་སེ་ངང་། བྲན་ཕེ་དང་། བྲནསེ་ངང་ ལཿ ཉུ 
ནི ཤས་འཛབསྡི་རམས་ ཀྱངམ་ལགས་ལ། དེ་དགུ་- གིས། ཀྱང་སཱནར་པའི་མི་མཐོངབས། སྣ ལ་འདིནི་གུ མ་པཞེས་བྱིའོ།།ཁ་ལོ་སྒྱུངབ་ང་ཡ པའཇེབའི་རོས་དང 
འ་བའཆས་ཞིད་ལས་མ་འདགསམ། ཝ་ཡངའའེ་བའེརས་དཔ་ འཆེབའེཆེས་ཉིང་ལས་མ་འས།།། །ཁ་ཁཾ་སྒྱུརབ་དཾའི་ཕོར་ཤེང་ཏཔེ པོར་སྦྱར་ཅིག་པོ་ བདང ད། 
པྲ་བངཿ ཉིདདྭ་ཕཱཞ་ནས་། བར་ཁས ད་ཤ 'གྲག་ ་པ་པའི་དོན་ དེན་ཏིདྲ་བསྔམ་པར་བའ།།།བ་ལ་ ལ་སྦུར་བས་ཤིངྡ་ཛཾལཾརཔ་ རོནས་་ དདུརས་ཏ་དངབཔནབསྲས 


པཿརཤྱབ་ཨ་བབྲ་བང་གི་ནང་དག་ཤིགས་ནས། བདག་ཀབལརི་བ་ལས་མ་འ འཇས་པྭ་ཝ་ཞིགཅས་པོ་ངྩམས་ཤིང་ཐུགས་ངའི་དགངས།།འདིརྫསས་པ། ། ཚ་ཟདབ་ཡི་འདུ་ཤེས 
\› 


ཡི ཟལ་གྱམཅིང།།སམས་མད་མི་ཡ་རནིག་གཟིགས་ནས་ནི།།འཆིལས་བདག་མ་འཕམ་པྷ་ཝ་ཞིག་ཅུས། །ད་ནས་མི་དྱགས་ཐགས་དན་དགོངས་པ་དཛད་ ་ 
དནས་རྐྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་ཁ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁ་ལེཊ རབ་ཅི་གཞོན་ན་ཡེང་དགའ་བ་དང་། མདུན་པས་བས པམེས་ཚལ་གྱཾ་གཞིར་བུང་ངས། བསསངམས་ 
ཚལ་ལ་མངོན་པར་དབའབར་གུར་ཏམ། ལྷ་མ་ལགོས།།ང་ཅིའྱི་སཾ་དདཤ་ན། ལྷ་གཞོན་ན་བསྐྱདམེས་ཚལ་གི་གཞིང་ངཱུངབནརས་ཁ་དོག་སྣརཾགས་ལ ས་བྱོགིས་པའི་ 
ཟླ་ར་བྲས་པ་དྭང་། ཁྱཾགསྲ་ཁྲིརབ་དང་། མདུནན་ མ་སྨོནཐཾགས་པ་དང་། སུ་བོའི་ཆོགས་ར་ནཔ་མདུ ན་ནས་མ་ཆིབ་དང་། བྲུདསད་སྤ་བཤིགས་པྲ་ནུས 
པཞའིང་ས་བཞེན་ཇས་བཞིནདའྲབངབ་ཞིག་གྲཟི གསོ། གཟིགས་ནུས་ཀང་བདག་ལ་གསུངས་པ། ཁ་ལེ་སྦྱར་བརས་ཁངོག་སྣ་ཆོགས་ལས་ཐས་པའ་ 
ཱ་རྭབས་པ་དང་།ཁུགས་འཁརབ་དང་། མདུནན་མ་སྤན་ཐོགས་པ་ངང་། ས་བོའི་རོག་སུརེནབམ་ནུནས་འགེ་དང་། ཟྲུཿསངྱ་སཱ་བཤགས་པྲ་ནམས་ངུ་ནིང་རས་བཤིན 
རྔས་བཞིན་དའྲ་དངབ་འདིཅི་ཡོན ། རོལ་བ ག་གིས་འདྲེ་མདཅས་གསོལ་ཀོ།།ལྷ་འདིནི་གུམ་པ་ན ཡ་བྱགྱིའཾ །དའི་སངཅས་གནུངས་ཏ། ་་་་ 
འདཅ་ཡན། ཕལ་བདག་གིས་འདྲེསདཅས་གསལ་ཏོ།། ཟི ་ བུ་ཕོ་དང་དྲ་མེ་པང་། བན་ཕེ་དང་བྲན་སེ་དང་ ། ལས་བྱ་གོད་པ་ངང་། 


ཞེཤས་འཚོབ་ནམས་ཀྱུངམལགས་ལ། དྲ་རམས་ཀྱིས་ཀྱངྱསནརད་འདེམ་མཐོང་བས། ལྷ་འདིནི་གུས་པ་ནས་བྱགིའ།།དའདྷས་བཅས་གསུ་ག་ཏེ། ཁ་ལེ་སྦུར་བང་ 
ཡང་འཆེ་བའེརས་དངའཆེབའི་ཆེས་ཉིད་ལས་མ་འངས་སམས། ངལ་བདག་གིས་འདྲེགདངས་གསལ་ཏོ།། ལ་ཡབའཆི་བའེརས་པངའཆི་བིའོ་ཆོས་ཏིད་ལས་མ་འགོས། 
= ༨༨ ¬ = = $ ༄,>27 ¬ = རོ ` ཏྟ 
དས་འདེ་སྒདངས།་གསྐུ པས་ཏེ། ཁ་ལེ་སྩཆབ་ངོར་པར་ཤིང་ར་ཕིརསྦཔཆིག། ཡྲོ་བཔཉིདདའདོང་ངོ་།།འྙིལར་པཕྲེ་བངདྲ་ཕིན་ནས་འརིབ་ལས་མའངས་ཤས་གུགས 


པའི་དེན་དཉིད་བསམ་པརྡ་བའོ།།ལྷ་གཞོན་ནང་པོ་བང་གི་ནངད་གཤིགས་ཏ། བདག་རྱཔ་འརེ་བ་ལས་མའངས་པྷ་#་ཞིགཅས་མི་ངྱགས་ཤིང་ཐུགས་པན་བགངས་ས། 


༣ ¬ ¿ = ¬ ༦ = ༣ ༄ ཅི 
དྭནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་འདིསསྐདསུམས་ེ། མ :ནམ་བན་དང་ཝས་མཁན་གྲི་བམ་ཟེ་རྲ་རམས་ཁུ་ ཆིག་ཡངདག་བརབདན་པར་མོའགྱུར་གྲང་།གཞོན་ 
ནྭསཱ་དང་ཁ་ྲུ་བགས་ཏ་གོས་དུང་སྒུག་བགོས་ནས་དདཔ་ཡངདག་བ་འས་ཁིསནས་ཁིམ་མདཔརརཀྱཏུ་འྱབུངབརུའྱབུརདུའངགས། མ་ལ་བངག་གིས་གཞོན 
ལ་ར ༡༡ འི་བ འྲི་ཟྱ རི་་་བ་།ང 4 <=: = བྲེ ”÷ ˆ བཿ ར་བར་འ: ༢༢ 
ནུ་ལ་འདོདཔའ་ཡོན་ཏནྡ་ལ་ལས་ཕལ་མིམཞིག་བིན་ལ་ཅིནས་ཀྱ་པའིདེལ་དགལཞིང་རབ་ །ཏའུཧྱངབརམི་འགྱུརའ རདའ་སྙེསཾ། །དྲནསྤྱ་སྲུལ་པ་ཟས་ ་གཅུགྲེ་བབདབ་སེམས་པའ 


\¬ > ༦. ' ༤༤༤ £ ཧོ 
ཤཱཀྱ་ཝུབ་པ་ འདོ་པའི་ལོནདན་ལ་ལས་བལ་མོ་མནིག་བིནནས་ཅིནས་ཀང་འདེལ་དགའ་ནིང་རབཏྱ་བུང་བརམི་འགུརརབར་གསི།།འཛིར་སྨྲས་པ། གྲོང་ཤིམདས་པ་དཔལ་. 
ྨོ ༦ ༦ ༤ ང ༤“ 


, ༄༅་། །ལྔན་ཡིང་ འངདང་།་ཡྱི་ཕར་གུརྦསྨོནམ་པང་རུངས་པ། །འདོར་པའ་ཡན་ཏན་ལ་པས་ ་ཀ། ཀུན་ངྱ་གས་པ། མིག་སྟོང་དགའ་བའི་ཚལན་ཁནས་ ་བ་བཞིན། །དེ་ཆས་ 
༧ ཤནས་ ་གཅངམའེརིས་ཀྱི་ཝ་ནམས་འདིསམ་དསེམས་ ་ཏཾ། བང་དུབ་སེམས་ ངཔའ་ནསསའི་ཚུགེབས་ཅན་ཡིནེསང་ིའན་ུང་ནབླམབ་པརབ་ གས་ཏ་འེ དྟེལརྩཾ་རཱའི འེ 
སྟེབོས་ཆན་པོ་ཡང་ཏྐུན་གྱེ་སཱངས་ལ་ྟོསསྣ་ ར་ །དྒ་ནམས་སི་སྲ་ཟུགས་ིངགས་དྲ་སྤིགྱ་གན་པ། པ་ལག་བཿ ལང་བཟང་ཞོགས་བཞག་ཁ།་ མནས་ཁིམ་ངང་།འངཔ་ 

ཌཱ ནས་ཁང་པརྒྱཞིབྲ་།བཞིག་ལུངཏ ཆོས ྲདྱ་ཊི སྭ་བང་ བུསེམས་དཔའ་བསྩེད་པོས་ ཚཕ་གྱི་གཞོང གཤགས་པ་རབཞདཔའྩབུརཔ་འའི འཚ་ཁ་ལྭ་རང་བལ 

4 ཁ་ལོ་སཱརབ ཌེཤིག་གཞོན་པ་བཟང་པོ་མུརདཱ་ཤེམ ས་ཤིག་དང། དང་པཞུགས་ནས་ བཿ དམོས་འཚལ་ གྱི་གཞི་ངག་ ཤིགས ཞེས་གསུངབརའྩཙ གྱ་ར་བ།་དན། 

ཀྱཔར་ (སེམས་བབས་ཁལོ། རབལ་གསུངས་ པ། ཁ་ལོ་སྔར་བ་རཾ་ཤི་ ག་གཞོནཔ་བཟངཔོ་མུར་ དཤེམས་ཤིག། དང་བཞུགསནས་ བྱུད་མས་རལྱགི་གཉེར་གཡེགསོ།། 
ལྷ འབཀའ་བནིན་འཆལ་ས་ །བ་ལྭ་སར་བས་ ± ` པའ་༠་ཐབ་པའི་ལྟ་རམན་ནས་བ འའནཐ འཐངཔོ་བཤམས་ཞཱས། བ་ བངརུབསམས་ པཾ ཀཀ ཐུབ བྲ་ 


གངན་བདརསང་ནས་པི ་ཕིནཔ་དངེ བང་རུབ་སེ་མ༔ ་ས་པཔའ་ཤུཀྱ། (ཐུབ་བ་ལ་རི་སདངས་གསོལ་ །ཏོ།།ཝཱ་བཅིབས་བ་ བྲཟང་པོ་བཤས་ས་། ་ལགས་ཀྱིས། ཝ་ད ལེའ རུས 


= 


ལ་བྲབ་པརྡ་གོངསུ་གསེལ། ་དནས་བངདུབ་སེམས་དབའ་ཤླ་ཀྲ་ཐ་བ་གནོནཔ་བཟང་པོ་ཤུགསནས་བཅདམོས་རལྱ་གི་གཞིད་ངབ་དཀ། བང་རུབ་སེམས་པཔའ 
ཤྱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་ས་ཐགས་ཤངགེས་ང་སིག་སྨྱོན་པ་ཡག་པ། ལྤང་བཟེང་ཐོགས་པ་ཞིག་ཁྲི་ ཞས་ཁིས་དང་བང་པནས་ཁངཔརྦ་སནངའགོ་བཞིག་གཟིགས།།གཟྲིག 
ནསྱ་ཀྲང་ཁ་ལྭ་མཱརབ་ལ་གསུངས་པ། ཁ་ལྱ་སྦར་བ་མྭ་སྲ་ྲགས་ཤིང་ཡཾག་པཿ ལང་བཟང་ཐོགསནས་འིསནས་ཁིས་པང་། ཁང་པནས་འོང་བརྡ་བཞི་འགོལ་འདའི་གོས་ 
ཨག བེ ཚིབ ཤི་༨འོ་འརབ་ཆེ་ོན། ཝ་ངའི་བ།་བང་བཞགས་བྱབའོ་།།།བཁོ་སྣངབ་ =£ ཆ་ར ངེ་རི་ི་ 
ཀྱང་ཁ་དེག་མི་ལེ་ ཇས་ཏ། ཛྣི་ཝ་རཡངམི་གདན་དག་ གི་དངམ་འྲངབ་ཅཡོན། ལ་དག་གྱྱ་བུང་བ ས་བྱགཆོ།།།ཁ་ཁོ་སྒཔབ་རགྱཱ་དཱངབ་འས་བབའའི་ཙི་ཡོན། ཝུ 
རྭགྱབུངབ་དེ་ནིདུཔ་བལགས་པ་དཔ་ཡངངག་བརྩན མ་པ་ལགས་པ་དད། པོན་སྭུང་བ་ཞུགས་པ་དང ། ཆོས་ཧཱའིབ་ཁགས་བངང་། ཡབསུངཔ་ལ་གས་པ 
5 ` 6༨ .ུ རོ ¬ = 2 = = བྱུ ངི 
དང་།དག་ལགས་ཧང་ལུགས་པརརིགནས། སཱ་དཔའ་སཱ་བགས་ཏ། གོས་དུ་སིག་བཟོས་ནས་དད་བ་ཡངངག་པ་ཁོནས་ཁིསཞུས་ཁུམ་མང་བརར་གྱྱ་ཐུང་ཨཱ ༡ བཱ 
རཾ £= = ༨ ¬ ༤ ༤༨ ༤ ུ ༢༨༥༤ ༢༣ /ླ 
ནི་རགཏྲ་བུཔབ་ཞེསཾ་བྱགིའོ།།ཁལོ་བ འདོ་དཤིཊི་སྱ་བངའནབ་་འ། ོད ཝཱ་བཀའ་བཞིན་འཆཡ་ཉས། ཁཿནུ་ཡཱ་ཧཱུ་ུ་ 
༦ གར གོ རརར ངཚ་ རར དེབ་ཌརལ་ཌ་ བོ་ལ འཁལ་འའ་ བཆ ར་ལ རི ་ ¡ 
སྔམས་དལ་ར༨༠ྱཀྱ་བུབ་པའ་ལའརས་ ༨ ཁའབ།་བངབ་ བ་བ །བའོ་རྲཔ་དྲ་སས་ངཔའ་ཤྱཀ་བབ་པས་འབྲ།་བངབ་ང་ལ་འརྨ་སདངས 
དཔ་ཤཱཀ་ཐུབ་པལྷི་ལརམཤནནས་ཤིང་ཏད་རཿཏ་བྱུཧཔ་ཨཾངནཔ་ད་ མྱུབོ།དནས་ཏྱིངམུ མས་དཔར་ཤཱྲ་བས་རགྱ་བྲ ཇི 'འདྨ་སྐད་ 


_ རྫིལྟརན་རགཏ་བྱུངབ་ཞེས་བྱ། གཞོན་ནུ་བདག་གིས་དལ་བལགས་པ་དང་། ཡང་དག་པརྭསམ་པ་ལགས་པ་དང་། དོན་རྔོདཔ་ལགས་ཕྲང་། ཆས་སྔོདཔ་ལགས 


ཱ ཁྱིམ་མངཾ་པར་བགཏུ་བྱུང་སྭ། ད་ཝྟ་རན་བདག་རབཏ་ ཟང་བཞས་བའོ། རྱམ་ཁཱདྱཀིས་ཕཔ་བ་ལགས་པ་ པང་། ཡངདག་པརྩསཾམ་པ་ལེགས་པ་དང་། དན་ཧཱང་ 


༄༅། ། བཀའ་སྲུལ་ཏོ།།ཀྱ་མི་ཁད་ཅིའི་ཝིར་བྲེགས་ཤེང་ལག་པརཱལྩང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁིསནས་ཁིས་དང་། །ཁའཔ་ནས་ཁཧལྱརྨཾ་ུཧི་འའི་ † 
རོ ར་བ ར་ཆ རེ ༢ 2, >: ༦ པལ འོ་འོ་བརབ་རིའལ། བངལབ་དས་བགིའ།ཀྱམི། 
ཀྱེ་གོས་ཀཔབ་དོག་མི་མཛུངས་ཏེ། ཆིནསྤ་ཀངལི་གཞནྤྱ་གི་ངག་དང་མོ་འདབ་ཡིནེ་། རས་འདི་སངཅས་སྤས་ས། གཞོན ་བཛག་ནི་རབ།ཏ་བུང་བ་ཏཱས་ བགགྱིའོ།།ཀྱ་མིའ 


དགེ་བ་མྦུང་བ་ལཾགས་པ་དང་། ངག་ལགས་སྔངོཔ་ལ གས་པརརིག་ཞས་སྲཱ་དང་ཁ་ བགས།གོས་ངུ་སཱཾ ` ག་བགོས་ནས། དང་པ་ཡང་དག་པར་ཁནས་འུར 


༨ 


ཧཱ ལེ ཟོ ༽། ོག་འས་བ་ངང་བ་ས་ཡིག།་༽། གོས་དང་སྲིག་བགོས། 
པ་ལགས་པ་པང། ཆོས་སང་པ་ལགས་པ་པང་། བ་བྱ་སྔངཔ་ལགས་པ་དང་། པག་ལེགས་སྩུདབ་ལགས པརརིགནས་སླ་ དད་ཁ་ླུའིགས ཏི གས་ དངྲ་ིག་བགོསྭཧུ། 
དང་པ་ཡང་ངག་པ་ཁྲོནས་ཁིསནས་ཁཱམ་མདཔར་རབ་ཏྲོ་བུརབ་ལགས།།དནས་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ྱུམ་བུབ་པས། ཁལོ་སྩཾངབལབསྐུ་ས་པ་ཁུ་ངུང་འའ་ 


འ་ 


ཕྱི རཤིངྡ།པཕྱཾརཾསྦཌཅིག། བཏད འདལྲེ་འབད་ུནནསདོནའདེཁན་བས་པརདའི།ལ་སུངས་ག་ྔྱཱིང། ཟོ 


ཆའ 


ནས་ཏ། རང་པྲོ་བད་དུག་ཤིགས་པ་དང་། ཤཿ བསམས་དབར་ཤ ཐུབ་པ ཀྱེ མའོ་བདགནི་སྒ་ སཱ་དངཁ་སྣཱ་བཱགན། 'ཏེ། གོས་ ཇུར་སླྲོག་ དགས་ ཞས་དངཔ་ཡངངག་ པཁོནས་ 
ཁྲིམནས་ ཁྱིམ་སེད་པརརབཏུཤུ བུངབརྡ་བུའོནས་ པའིདོན་དའི་དདག་ངོས། །༣ས་རྒྱ རྒྱལ་བྲཟས་གཅུངགིས། །ཁ་ལྷོ་སཱརབ་ལ་ སྨས་བ། ཁ་ ༩ སུང་བ ཅིབའོའ་ མུ ཡིང་རྭ་གའ་ 
བོཔང་།བགུ་བས་ །བེདས་ཚིལྦ་བི་ གནིརྩ་བུང་ངས། ] བདས་མ་ྱ་གིམངོན་པརདགའ་བརྱ་གརཏམ། ལས མ་ལགསང་ཆིརྭཾསང དན 'ལྷ་གའེ་ ནར་བ 
མེས་རལ་ཙཱ ཙི ཙྱི་བཞིར་བུང་ ཐཱ མི་སྨ་དྲགས་ཤཾང་གོ སྔ་ངྲ་སྦག འཚལ་བ །བསྐུག་བཿ (རྱུང་བཟེད་ཐོགས ཞས་ཁུམནས་ ཁིམ འང་། ཁང་ ་ཕནས་ ཁངཔར་བྱུ ཞི་མྲཾ 
བཞིག་གཟིགས།།གཟིགསནས་ཀུང་བདག་ལ་འད ་ 2 ་གསུག་ཏེ། ཁ་ལྩོསྦར་བི་ གྲ བེགས་ ལ ཨལ་ག་པན་ལྷུང་བཟད་ཐོགསཿ ནས་ཁིམནས་ཁིམ 
དང་། ཁངཔནས་འངཔ་རྱ་རཱ ཞིང་འ ལ་འདརི་གསའབ་དག་མ་མནུངས་ཏ། ངེ ཇིལྟ་རཡང་ཡཾ་གཞན་དགུ་ གི །དང་མི་འང་བ་ །ཞོདཅི་ཡིན། དལ་ བདག་གས་འདི་བ དྲེ་གདོངས་ག གསེལ་ 
ཏོ'\ ལྷ་འོ་ནཾ་ངབ་ གཏྱཐུངབནས་བྱགིའོ། །ད་འདྲས་དངས གསུངས་ཏེ། ཁ་ལྭོ་སྦྱང་བ་རབཏྲཱ་བཱ བང་བ་ཞས་བ་ ་བ་བའདཅི་ཡིན ། ངལ་བངག་གིས་འཾྲསདཅ་ས་འ གསེལ་ཏ ༽ 
ལྷ་རབཏུབྱུངཐ་ དན །ཡབ་ལགས་པ་ ངང་། ཡངདག་ བརྔསས་ པོ ་པ་ངང། སྩོད་པ་ ལགས་ ་པ་ངང་། །ཆོས་ སདཔ་ལེགས་ བ་ངང་།ངས་ བ་སྤོད་པ་ལགས་པ པ་དང་ །རགི་ 


རཿ 


༈། །ལགས་སྦྱོདཔ་ལགས་པར་རིགནས་སྒདང་ཁུ་སཱ། བྭ་སྨུ་པགས་ཏ ། གསྦ་ཅྲ་སིག་ ་བགས་ནས་དདཔ་ཁོནས་ཁུམ་ཟུས་ཊིས མེད་པརརགཏུ་ཊུངབ་སྭ 
འདི་ནིརབ་ཏུ་བྱུང་བ ཞེས་བྱགིའ།། །ད་འདྲི་གདངས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཁ་ལེན སྦྱར་བ་དའི་ཕིརིང་ ྟ་འདེ་འགཏཱ་བྱུངབ་ གཏན ཡས །ལྷ་འཀའ་ བིཞིན་འཚལ 
སྲ་བང་རུབ་ཊ དུབ་སེམས་དཔའ་ཤཀྐཔ པའྟིལ་པམ༡ནནས་ཤིང་ཏཱ་དརབ་ཏཱུ་བུངབ་ གོངན་བར་ལགས་བ བ་པང་། བངརུབ་ས ༩ ྱ༅ྱ་ཐུབ་པས་རབཏུ་ 


ཌཱ 
; 


ཿྲ བྱུབདོད དསདཅས་གྲསུང་།ཏ་ ཀེ་སི་ཁཏྐཅའི ྱུཔསྐ་འགས་ལ་ལ་གན་ལྡུང་བཟང་ཐོགས་ནས་ མ་ ༣འོམ་རང་། ཁངཔནས་འངཔརི་མུ་ཞིང་བ། 


ལ་ཁུདྱ་བགེས་ཀང་ཁ་དོག་མི་མཆུངས་ཏེ། ཇི ཇིཙཊཱཾརཡང་ མི་གཞན་ངག་དང་མི་འདབ་ཡིན། པང ས་གསེལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ་བ དགནི་རབེ།་བ བུང་བཞས 
བའོ།།བུང་ཆུབ 'སེམས་དཔས་ ་གསུངས་པ། ཀྱམི་ཁྱེད་ཇིལྟ་ར་མཧཏཱྱངབ། ཞེས་བ། །སུ་འམདས་གསེལ་ཏོ། །།གཞོན་བདག་གས་ 28 །ཡེགས། ་པ་པང་། ཡེངདག་ 
རེམ་པལ ༨ ནྭ་སདཔ་ལགས་པ་དང་།ཆོས་གླང་པ་འགས་བ་རང་། དག་ 'ཧྱངབ་ལགས་ དགལག་ཧ ་ ལེགས་ པར་རིག་ནས་ས་པང་འདྱ། 
བྲིགས་ཏ། གོས་དུང་སྒྲིག་བགོས་ཞེས་། དང་བ་ཡང་དག་བཁོནས་ཁིསནས་ཁྲིམས བའ ། ངྟཱ་པན་བདག་ ོབུབབཞེས་བར།།བཿསམས་དཔེས་ 


གསུམས་པ། ར་སི་ཁཱངྱ་ཀྱིས་དུཔབ་ལ་གས་པ་དང་། ཡངབག་པརྦསམ་པ་ལགས་པ་ངང་། དོན་ཧཱངོཔ་ལགས་པ་དང་། ཆོས་སྣོདཔ་ལེགས་པ་དང་། དགེ་བ་སྩོད་པ་ལགས་ 
པ་པང་། དག་ལགས་སྣཱདཔ་ལགས་པརརིགོནས་སྣ་པང་ཁུས་བུགས་ཏེ། གྲསྭ་དྲར་སྒྲིག་བགསནས། ངང་བ་ཡང་ངག་པ་ཁོན་ །ཟིམནས་ཁིམ་སདཔར་རབ།དཱ་བུང་བ 

ལགས།།ལྔ་དེནས་གཞིནོ་ནུས་གསུངས་པ་ཁ་ལྩོ་སྦྱངབ་དོའི་པིརགིཔྟ་ཱརསུཔ་ཅིག། ཕྲ་བཔི་དདུའདོངའོ་།།འདྲི་ལ་རང་ཕྲ་བངྡད་ཕཱིན་ནས། དོན་འདིབསམ་པར་པའེ་།ཡཊ 
གིས་དནས་ཤིང་རབྱཆ །ས་་་ ག།།རྱལ་པོས་བསམས་པ་མཚན་མཁན་དང་ལས་མཁནྷ་གྱི་བམ་ཟཾ་དྲ་ནམས་ཀི་ཚིག་ཡངངག་པར་བདན་ 

བཿཨིི་རྙཱཧུཾ་འང། གཞོནནུ་སཱ་དང་་སྭཱ་བཱག . ནཿ གསྒ་རླ་གབགོས་ཏུ། དངུབ ཁོནས་ཁྱིམནས་ཁིམ་མདཏུ་ཁཐུང་བར་འྱག་ 
དུའོང་གིས་མ་ལ་བདག་གིས་གཞོན་ནུཞིང་པའིགོང་ དབཏངལ། ༨ ཤེས་ཙིའངལ་སེམས་གཡངས་པར་འྱུར་བརྡ་བའོ་སམ་ནས། གཞནན་ཤཱ་ཐུབ་པ་ལ་འདྲདད 
རྭས་སྨསཾ།། གཞོནནུ་ར་པ་ཤོག། ཁུདཞང་བའི་གྲོང་དུ ངལ་ཁས་ཀུས་ཐལལྷ་ཝཱས་ཤག། དནས་དངནུབ་ས ས་དཔའ་ནས་པ་དང་།ནདཔ་དང ཤིབ་མཐོང་རས་ན་ཡིད 


བྱུང །རབ་ཏྲ་བུངབ་ལནི་མདོན་པར་ཞེན་པའྲེ་བཱས་ཡབཤྭ༅ཟས་གཙང་གིཆོག་གསནནས། ཤོངབསྐགས་ཏེ་ཞིངཔའི་གོངདམུས་གཤགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ 


/ 


ཤཱ ༄༅། 


= 
སུ་བཅད་པས་ གནུངས་པ།།ག གང ང་ལ་འརི་བའེ་གཏམ་ སྨྲ ་པ།།ད་དགྲོ་ཀང་ཤིཀ ཀརྐམདུ་ 


།ནིས་ཡིནནེ།།ང་ལ་ལས་ཀར་ གཏརྭ་ཝཱ་ ཕཱ་བྱས་ཁ་ཉེ་བརབསྟན་ཏེ་སྣ་ཕུ་ པང་བ་གཞོན་ན་ ད་བདག་ཅག་ནྲི་འུདྲ་ཙི་འེ ྲགཏཔལག གས ཁྱིས་བདག་ཅག་ 
བཞས་ཤིག་བུང་དུབ་སེམས་ དཔས་གསུས་ པ།༢་ཤིག་ དནམས་ཤིས། ན་པོའ་ཡོ་བཟུངབ། སྔ་ནས་ཅིཞིག་བ བས་ ་འདངལ གོས་ པམདྱ་ཀྱིས་སཾང་ཤིག་ཁྲིག་ 
རོ་པ་ཡིན།།བདག་ཀུང་ཤོནས་རིངཔོས་ཐོགས་པར།། །གཞན་དག་ 

ཙཱ གཞོན་ནུས་གལ་ཏ་མ་བཞས་ན། བདག་ ཅག ྒྱམཚོ་ཆན་པར་འཇུག་གོ།བངདུབ་སེམས་ 
རྙིམས་སམཚོཆན་པའི་ནང་ཞུགས།། རུ བ་སཾམས་ ་༨པའ བ།འཞགས། ་བ་ངང་།ཇིཅམན་ཞིང་ 
པ་སགྱེན་དུ་འགྲང་བ། ལག་པ དང་སྐ་པསཔཀྭ་བུངབ། ཡུ ལུས་ཛུས་གིས་ཡེགས་ཕངག་ཅིག་དང་། རནཔ་ལྕ ལྕོག་ཟངཧུརོན་པེ་ཅཧིས་ཡུས་དྲིལ་བས་རྐྱབ་དང་མཛུགཔའི་ཕྲཾགས་ཁྲབ་གིས 
ཡོག་པ། ལྟོགས་ ་པ་དང་སྙོས་པས་དབྲུགས་ བས ཤངྷསང་ཀའི་ལགས་ནས་ དབྲགས་བཛལ། 


གིསབགཏམ་ དའྱགར་བརའ་ འོང། ། དྲ་དམས་ཀྱིས ཡང་ 
དཔས་ཅི་བདབར་ པཞུགས་ཤཤིགཅས་ ་གསུངས་པ་དང་ ། 


པརིད་དའདིན་ལ་ ་གའ་ཤིངགིས་མནན་པའེ་ རིལས་ནགྲ་བེག་འཇིག་པ། ་པ་ལ་སཱཱངཔུ' 
དང་འབྲུའ་ཆོགས་ཟ་བ། ཐེངལྕུགས3ྱི་ ཀྱེ་ས་རྐངབ རྱབུང་ཞིང། ། །བ་ །བ་དབྷ་སཱ་ནཊ། ཁྲ་དུ་དང་སྣ་མུའཛག་ལ་ཝེ་ ་སཱངས་ ཧོའོ མྤངདང་སྡངད་མཆུ་ ་མུ་རེས་ཀྱི་སསགཔརྣམས་གཟེ 


ཟགས་སོ།། 


བྲ་བིག།ས།་ནས།་ཀྱང་ཐེགས་མང་པའ་བསནས་བསོང་ནམས་ བྭཧེདཅིངབསབས་པའི་ཞགས་རེས་ ཀུནནས་བསྒོད་བའི་ཕུགས་ཀྱི ཀྱིས། ཞིངཔྷ་རམྲས་ལ་འདྷསདཅས་གསུངས།། ཤཾས་ 
ལྡན་དག་ ཁེདསུའ་ཡིན ༈ དྲ་ནསས་ཀེ དེ གསེལ་པ་ ་ངང་། ཌ ལྤ་ཁེའ་ གསེ པ།དེས་གུངས་པ། ཤེསྔ་པན་དག་དང་བན་ཆདྲ་བན་དམི་བ །མངག་ ་གཞུག་བ་རསི་བ བ། རངདབང་ཅན་གར་ 
དགའ་བར་གྲེ་བརྡ་བས 'བད་བ་ ལརགཔར་གནོས་ཤིག | རྨོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀེལ་ནསཿ ་གསུངས་པ། ཁུདཅག་ ཀྱང་དེང་བན་ཆད་རྩམཆོག་མ་ 3ཨས པ་ལ་བཞིང་། ༢:% 
ཨ་ཧ སཱགས་ངཤེང་དངབ་ དག་ལ་འཐུང་ཤིག། ཁིདལ་ཝེགས་ བཞེནས་ཀངྱ་རཱང་བསཾལ་ བླ་ཝང་བརྩགུ་མཅིག། དནས་བང་ རྩུབ་སམས དཔལ་ཡིང་བྱུངབ་ བཉིདྱ་ཀིས་ ཡབ་ཤུཀྱའས 
གཙང་གི་ཞིངྱ་བས་ཀྱཾ་མ་ཐལ་ལ་ ་གྲཟིགས་ནས་འཤིངའ མ་བུའི་གིས་ གངན་བ་དཔག་ཤེགས་ཏེ་བེ་ ་བནནས། ཤིབའཛམ་བྭ༔ བྲ༧་གིབ་མལ་ བཞུགས་ ཀེ། འའོང་ རོ་པ་ལས་ 
ངབེནཔའྟེ་སག་པམེ་དག་བའེརོསྣ་ནམས་ལས་དབེན་པ། རོག་པ་དང་བཅས་དཔདཔ་དང་བཅས་ཤིངདབེན་པ་ལས་གྲེས་པའིངགའའདངབདབ་ཟག་ པ་མེད་པ་ང ད་པའི་བསུའ་ 
གཏན་ངང་པ་ལ་ སྤེམས་ པར་ ཞུགས །།སེ་བེརིརོགས་ཆད་པོ་ད་ ང་། བང་དང སསས་དབའ་ཧ སུངས་ཏི ཏ།མི་འ གོ་བརཔཤིང་གཞན་རུམས་ ཀྱེ་དྲུངན་སྔེ་དད།། །རྒྱལ་བོཟས་ གཙུངགེས 
བཅ་མས་པ། བུང་མུབསེམས འད ཡའ་རིང་ཞི་ག་ཐོགས་ཏ། ་རཔར་ལག་ལེ ཡེལ་གྱིས ལྟརའགྲོའོ། ཞེས དཤི་ཧོ་གས་ནས །འིང་པའི་ འེ་མཛདསོང༽ ལཱ་པན་རུ་ དུནྡདྱ་བང་དུའ་སེམས 


ཱ ¬རཝུགས་སུ་གཞོལ།༨ ¬རྦ་ལགསུ་འབབ། ཤརལཾ་ 


༄༠།༠ །ངཔའ་ཚལ་ཞིང་ཤིཔའཛམས་བའི་ བུད དཔཔ་ཡམ་འགུབ་ཐོལནས་ཤིང་གཞན་ནམས་ིབ 'གབམ་ཤར་ཕེགསྲུག ཞོལཾ། ཤལ ལ་པགདུ་བབ། ཤའ 
ཡོགསུ་བབ་ བཀྱགསཏ།།བཔནུབ་སམས་ རཔའ་སཀུས ཤེང འཛམ་བྲའེ་གིབམ་ནྲི་བང་དུབ་འ སམས་པབའི་ཞུ་མ་ཏང་ངོ།།རལ་པོཟས་གྲ་ གེ་ཞི་མའ་གང་ཡོལ་ཞས་ཤིང 
གཞན་རྣམས ཧྱི་ཚོ་བམཿཀོར་ ་ཡ་གྲས་གཞོལ་། ཤང ལབོས་ས་འབབ། ཤར་པགད་བབ་དྲུབརན་ཤིང་འཛ་དའིཤི། གིབ་མྲ་ནི་ ནིབྲག་སེས་བབའླེག གཱ་མི་གཏང་བམཐོང 
འབུལ་ཆའོངསྤྲའུ་རབ་ཨིནིཏེ། ༈ འཛྣལ་པབྟཝར ི་མའེ གུབ འས་ཤེང་གཞན་རྣོམསྤ་ཀྱི་ག ཀྭ་གབ་མ་ 
ནུབདུའ་སམས་དཔའེ་ ས་གཏོངབ་ངོསཚ་རརའོ་ 


ངོ་༣ མཐེངནསཿ ཀྱངདཁདི་སྭམད་སེམས་ཏ། གཞོན་ ནི་ནི་ཛྫུའུཿ 
གསུ་སུ་བབ་ང་ བརྩ་ཟུ་པནས། ཤིང་འཛམ་བུའེ་གིབམ་ 
་ ་གཏུགས་ནས་ཆིགསུ་བཅདཔས་ཧ 'སུས་པ། །ཇྷིལ་རབཝ་མཚ་སེ་འི་གཡེས་ ་བ་ལྟར།འཛམ་ ' 
སྭ་ཁུདྱའིཞབས་ལུ་བ ཕགའཆལོ།། ིནས་རྐྱལ་པ་ ཀས་གཙུངགེས་ བང་དུབ་སམས་ 
འ་དང་འེ ལིན 


རཱམ་མོ།ད་ནས་ངགའ་བའི་བསིབསང་གས་ཏེ། བུངདད་སེམས་དབའིའབས་གཉིས 
གཞིརགཤེགས་པན། བ ། དང་རུབ་སེམས་པཔའ་ད་ 


-བ་གྲཾབམས་ ཁུངྱསུ་མི་གཏང་བ།།ཟླ །བླ་ཆན་བུདྱ་ཀི་ ཨམཆན་གཉིས་འདེས། །། ཀུན་གཟིག 
དཔའ་སྐྱིལམོ་ཀླུང་བཅས་པ་ལས་བསྡུཿནས། རྫི ༣ 


± པ་པང་། རྣམ་པ་རའ། ཁྲུས་གཞིགས་པ་ ངང་། རྣམ་ པ་ར་བས་པ་དག་ གཟགས་ནས་དགིག་་ སཱིས་ཏ་ ེ ཤིང་དཔ་ཞུགས 'བཞིན་ཏཱ་སླྲལ་ ལ་མ་ །གུང་བཅསནས་ 
བཞུགས།། དུནས་ ཡངརྒྱལ་པེ བསྭ་སྙིལ་ཨ་ ཀུཿ་བཅས་པ་ ་ལས་བླསངནས། སཾ `» 'ཏེ། གྲོང་ཁྱང་གྱི གྱི་ནང་དུའཛུགུ་ པན་རེརོན་མཁརྐ་ནམས་ཅི་ ཀྱེས ། 
གཡེ་ 'ཏཿ ་གཞོན་ནུནྲག་ང བདའྱ་གི་བརྡ་དུར་ པརབྟཏུསྭཱ་བུང་ནཾ། འཁོར་ལོར སྦྱར་བའི འྭ་རྒྱལ་ མྱཐུརབརྦ་ང་བསྟན་བང་ རིག ་ནས། །པཆྣམསྭཀྱེ །ཀྱི་སྒྱལ་ ་ཁེ་བས་ཀགྲང ཆུངལ་འདེ་སང་ས ཨ་ 
རུསས་སོ། །གལ་ཏེ་དཾ་ཡི་བཟངཔ་གཟགས ས་བཞདད།པའ་ དང་དགུང་བདུན་བདང་སུ་སཤིག་པང་། མི་དབངགྲང་གས་འི ༣ཐང་ྔརརུ་བཛན། རིན་ཆེན་ས ་བདུན་ 
' འིབུ་ངབར་ཀ་ཅོས་མད།བདྲ་སཾས་རིནཆན་བདུན་ ་ ད་ །དབང་ཁུགེ་གིནི་རྒྱ་ལེ་བཔའགྱུར།།རྒྱམ་ ཚེ་ལ་ནྲཾ་ཐྲུ་གཔའེ་སཾ།ཆང་པ་མདཔས་ སྤོང་བར་ 
འགུར།།འོན་ཏས་ནི་སྔ་ངས། ནསུ། བསྲེཿས་མིདནགས་བཞུདན་ནི།། ཡས ༦ '་ཁྲེབ་ (རྒྱར་ནས །།འགེ་བ་ ཁླསྦྲལ་བརམཛད་པའ་འུག ར། ༠ རུས ལེགས ཤྲ་བྲ གུ་མོ་ 
རི་དེགས་སྨས་ཁེ ཞེས་བ་བ རེ་སཱར་བུངས་ ཐུག་པས་བངྡ་དུང དཔ་སམས་ དཔའ་མཐོངནས་ཆོགསུ། ་བཅད་དྭ་སཾས་ པ། ཀྱེ་ས་འཾ འདེ་ཡི་ཡུམ་ ་བདཞིང་།།ཡ་བ་ ང་ཡོངན་ འི་བརྲ་བ་ཡིག།།ླ །ཀྱ་ 
མ་གངག་ཊཱ ཁཾམ་ ཐབ་འྩགར །། ཐུང་མདད་ཡངྱས་ངོ ན་འདས ། སུས ་སཆོག་བསམ་གཏའ་པེ་ཡེས།། མ་ངནའངས་ པའྱ་སྨ་ཐཾས་ཞས །།མུངན་འདས། པ་ཞི ཨིད །མཁཾནནས 


་ ་གིས་རི་དྲག 


ང་ལྭ་ཐུགས་ངྫ་བསྭ་བུར ར།། དནས་ཏྱངཊ 
རཁྲུང་རར ལོང ངྲས།ངའ་མགུལ་དུའ་འས་པརྱ་ུརཏོ།སུ་ 


ཟླ ཟླ 
ཟླ 
རི 


བ་སམས་ དཔུར་ལགས་བརྩརས་ང ༈་བའིལིངྲསཏིག་གྲི་པཛཀ་་ྲསཾ ་པ་ངང་། ཧར ་སེམས་དཔའ་མཐུས་ 
ཆོགསྤ་ཀིས་ནང་དུ་སངབད་རཁོང་ནས། དྲ་རམས ཀྱིས་རྒྱལ་བེ བ་ཟས་གཙངལ་རྒྱ པ་རྷཾསས་ན། རྱ རྒྱལ་པོ 
ས་ '་ཧྱེས །འཁར་ཉྲི་བིངང་། བྲང་རུབ་སེམས་པའི་བྲང བཅུནམ་པོ། །ར་ནས་ བངདུབ་སེམས 'དཔའ་ འེ་བཙུནམས་འཛོམ་དང་ ། རེ་དྭགས་ ་སྩས་ལ །སྲེཀ་ 
པཞེ་འཁར་ བུཔམང་དུག་ །ཁཾ་ཡེངརོ།།དནས་ རྒྱལ་བ ་ གཙང་གྱུངའྲེ་བཟུས །བང་། ཟས་ད་ཀརདང་ །ཆདམདཐས ་གསུས་པང་ལྷན་ཙག་ གཅེ་གཏུ་ཆགསནས་ནྲ་ ཀྲེས 

བར་བརུམས་པ། ཤེས་ ཝྔན་དག་སུཆན་མཁན་དང་ལ སམཁའན་གྱི་བྲམ ཟྷ་མས་ཀྱིས། བངནབ་སེམས་ དཔའ་ཤུཀྱ་ཐུ་ ཤུབ་པ་ལ་གལ་ཏ་ཞག་བདུན་་གྱི་བར་ 
དུརགཏུས་བུངན། འཁེརལ་སྦྱར་བའེ་། རྒྱལ ་པེརའྱག་རོ་ཞོས་ལུ་ང་བསྣན་ གྱིས་དལྟ ་བས་ན་བདག་ཅོག་ གིས་ 'བང་དུབ་ སེམས 3 བདི བར་ རྐད་སྲན། བསྲཾསཱ །ཏེ་བསངབ་ 
བ་ བྱ་ཞིང་གོང་ཤིརཡང་ ལེགས་པར་བ བསུངབརབའོ།། དནས་ དནབསྱས སེ་བསྱུརགཞིའི་གང་ཁེརུར་བ་ ་རིས་ པ་བུན་དངའབས་རིམ་པ་ 'བདན་གྱིས་བྲས་པནས་ག སྲ་གངལཙ གྱོ སེ 
འཕརྱལཱ་གསཾ ལས་བས ཤིང་། སཱོ་འཕརྨརམསོ། ༢ ་དིལ་བུ་ཤིནཏླཱས་ སྨྲ་གསལ་བ་བཏགས་ ཏེ སྒྲ་ཕྱཾན་ངའི་སྦས་ དཔག་ ་ཚད་གཅིག་འ་ ཁཾ་ར་འོར་ཡུག་ གགས ཐས་པརྡའརུ་ོ།འདའ། 


སམས་དཔའནེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ གཞིན་བུང་མད་ཡིདའྲཕོག་པ ་བ 'གླུབུགས་བཟབྒ་ནམས་དང་ བངང་། གར་དང་གཱ་དང་རོལ་ ་སྨ་རམས་ཀི་པཱངཔས་བ་གེན་བཀུར་བེདད་་ བཅུགེ།བླནཔོ་ 
རྣམས་ནི་དཔཛྲ་གཾ་ཚོགས་ཡན་ལག་ ་ཞི་དངྨ་ཕན་ཅི་ག་རབའི་ཕི་རོ ལོ་ཁ་ར་ཁེར་ ཡུག ཅན་པ་བདང་ པབྱཅུག།། །ཟོན་པྭ་ནམས་ནི་དོཔྲང་བྱམས་རུ་ ཚུགས་པ པ་ཡང་བས། བཅུན་ 
མོཁིལ་བརྱ་ སོ ཡང་སྨོྲ སོ་པ འ་ཕིཾ་སྦས་རྒྱལ་བ་ཟས་ ་གཙངཁོ་ ཕེ ཕྲ་བངདྲ་བག་ཅིང་ ་ད་ཐོས་ནས། བྱ ཁོའ འཁརྦ་གྱི་མི་བང་གྲོ་ གོང ར་གྱི་སཱཿ སངས རམས།་ངང། པོ་བ བངའཀྲཾ་ 
གྱི་མེ་ཁྲ གྲོཔཀྲངྱེ གྱི ཝི་མོཛནས སྲ་སངད་དངུག 'པམས་བག་པངརས་། རར པརའྦགུརབ་དྣ་ བྣཊ་གུབཏགས།།བུ བུཔརུབསམས་ དཔའའནིཧངགི་ཁང་ ཟྲངས་གྱི་གའ་སྩེས ་བ་མདྲ་ 
པ་ཞུགས་ སོརས། ཡི་ཝངདང་ ཤྲཾབྲདཾཔ་འརར་པང་།སྒ །སྲ་ ྭན་ལ་སྭགས་ པརང་མོའིཆད་དག་་བརལེནཆིང་ ༈། འབརཔ་རའ་པོས་ བཞུ་གསོ།།མཆར་པོའི ལྩི་རུལ་པོ་ 
། ཟས་གཅང་ཡང་འཛྲང་གི་ ཤི་ཚོགས། ཡནལག་བཞི་ ཞི་ངང་ཤར་སྭོའི་པི་རོ་ཕོན་འདག་ ཕུས ནི་འ བེ་ཟསེ།། ནུབ་ ལོགས་ནནི་ཟ ན་བས་པཀ་རོ།བངཝོགསར་ནིདམང་བས་ས། 
ང་ཁཱཾརྒ་གཱ་ ངབྲས་ཀྱི་ཏ ་འདམ་པོ་ བོ་ཟདཔ་ནི་ཤྱ༅་མིངརནར་། རང རླགངས་པནས་སྨས་པ། སུཿ སུཞགམལ་ ཙཱ བད། སཱ སུ་ནགོམལྱ་ར་བ 'བཾད། རྒྱལ་བེ་ ཟཾས་གཙཿ ང་གིས་སླས་པ། ཁོ་ 
ལྔ རུ་བདོ།ཝ ལ་རལ རམངོདཅིག། མལ: ་རྫ་མཛོང་པང་ཤོངཿ གས་པའི་བ སྨས ཏེ ཚོགས་བཅུང་ ར་སག་བ། འ འ འཇོག་ཏེན་གཞི ཏིང་ལེག་ཚོ་ རྨོཔ་ཨིརུངས། 7 


2༡ ༡ 


༄༅། །གཉིད་ལེག་བདང་གྱི་དབངད་སོང་།།ཁངིནི་མོ་ཞལ་ཏག ཏར་ཁང། ང་བས་མ་འལ་མཁ་རཱ་བས། །ལྷོ་སྔཾཆ་སེངནས་སྩས་པ། སུཞིག་མཁ་ཙབེད་ས 
༩༨32 ཏོ རེ ”ˆ ༣ = ༣ === ` བས རོང ± #‹ ༦ \ 
ཞོག་མལཿཾ་ ཆྱུན་ །བྦ་བོ་ཟྲས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁ་ཐ་མཛ་བཾདོ།ཝ་མཁ་ཙཾམངོ་ཅིག།མལ་ཙོ་མཛདདང་ཁངལ་ 'ལགས་ པརའུར་ ཞས སྨུས 


ནས་ཆིགཾསུ་བཅངྱཾསས་པ། འཇིི་གྲངན་གཉིང་ལག་རོངང་སཚངས། གཉིད་ལགདངུ་ཀིུ་དབང་དསོང།།གཉིདཔག་འཆེ་བདག་དབང་དགོང་། །དཀས་མ་ཞལ་མཅུ་བས། 


སའ མའ 33 = £ རཿ 3 མ 352 
རུབ་སོང་སངནས་སྨོས་བ། སུ་འིགམེལ་ཅ ད །སུ་ཞིག་མལ་ཙཔད། ཟས་ངཀར་ཆིས་སྨྲས་བ།།ཁོ་ མཁྦ་ཙ་བང།། ལྔ་མལ་རྩ་མཛོང་ཆིག། མལཿཅ་མངཛང་དང 


ཁངལ་ལ་གས་པརའྱསཱརཞིསྭ་སཱསཞས་ར གསུ་བཅདད་སྨྲས་པ། གཞིང་ལོག་བཞནི་ད་ ཏ་མ །།མས་འྱ་བརྲབ་བོས་འཐངས་པ་ཞལ། །བགོན་བནགསུ་ 


༤ 


༣༩ ༠༡༢༡. དྲ་བ ངེ ¬= 2 རར ར་བ ¬ ༄3 .÷ོ \⁄. -༨. གར ལོལ་མ་མ་ར༠ང་རོ 
, ཞེལ་བ་འདྲས།།།དབས་མ་ཞལ་མོལ་ར་བས། །བངདསོངནས་སྨས་པ། སུ་ཞིག་མལ་ཙ་པད། སུ་ཞིགསེལང་ ང། ངམདབས་ཀྱིས་སྨཾས་བ། ཁོབོམལཙ་པད་ད།། 


ལྔ་མེལ་ཙཾ་མཛེང་ཅིག། མེལ་ཙོས་ཛདཔང་། ཁངལ་ལགས་པརའྱ་གུརོཞསྭ་སས་ཞས།ཚིགས་བཅད་སས་པ། རོལ་རྲི་སྲུལ་ཞལ་བ་བཞིན། །རྒྱ་མཆོཆུ་ར་དི་༡ལ་བ་ངང་། 
ལྗོན ཤིངྷཾརཾ་ལལ་བ་བཞིན། །དབས་ས་ཤལ་མཁཙ་ཤོས།།དསྭ་ཀྱི་བཞོ་མདོ་དངསམ་མདདག།་སཾངོནས་སྨྲས་བ། སུཞགམལ་ནུཔད། སུ་ཁག་མེལ་ཅུ་བྲེདསྲུས་ 


: 


མསས་ཀྱིས་སྨུས་པ། བདག་ཅགམལ་ཙེ་བྱ་གིང་དོ།། པོ།མལཿཧོས་ཤིག། མ་བ ཟ་ ་པཱརྭྱུམོནས་སྔས་ནས། །ཆཱིཾགསུ ་བཅདླསས་ པ། ཆོསསུངས་ 
མ་སིན་མ་སཱད། །བདེན་པ་སྤསཤིག་བཛུནམ་ས། །མུན་བཅན་པར་འཇུག་ང པའ གྱུར།།དབས་མཉལ་མལ་ཅ་བ བྲོས། དནམནངས་ནག་ྱལ་ཨང་ནྱ་གིས་རྒྱལ 
པོ་ཟས་གཅཔལ་སྨྲས་པ། །ལྷ་དགུཛསངས་ལ 'ལ་གས་ཏེ། དགྲུང་བདན་ལ་། གུང་གཅིགདི་ཐལ།། ད ངགུངདུགའི་ལྲསོ། སོ།རྐལ་པེ་ཟཱས་ །གཅང་གིས་སྨྲ་ རྩ 
རྐྱར་འག དུག་འབི་ཞས་། གནནམུལའེ ཀབརོལོ་ བབརྡ་གུར་ ། བདག་ཅགནམ་ཁའི་ངོས་ལྕ་རུནིང་གང་བཞིར་པི་ བཞིན་དབང་།།དབདིནདེ་གུང་གཅིག་ལུས་སོ ུ 
ལེ བྱ་བའི རང་ད ངྲུས། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དབབཔོ་_ བ རྒྱབིན་བྱེངའས ་བ་མཐོང་བ་ནེའོག། འཛགེ་པ་ཡི ར་བས་ཚིགསུ་བཅ །ཅདད་སྨྲས་པ། ི་རབངཤྱུགསུས་ 
པྲོ་འབ་པ་དེ།། བདེག་ཉི་དན་པེ་པ་ལོལ་ཕི ཡིན་དྲུག་རྔོགས།། ཐུབ་རྣམས རྩགས་པམཛད་པ་དཀའབཚུལ།།འཕགས་བ་དྭངས་ པས་ནགྲས་ག་ ཤྲགས་པར་ བཞེད།། 
དནསྭ་བ་ བྲརུབ་སམས་དཔའ་བཅུ་ནམ་ ེའཔྨ་ཐནཅིག་སྒྲེས་པ པམངབན་པོཔ་མསྔ་རེ་ བར་ཤུད། འགའ་བར་བེད། དགའ ཨཿ བཅོད་པ་དའིདྲ་བསའིད་སྣས་དུདགོངས་ ཏེ 
བདབ་ཁ་གཞན་དག་ གཞོནན་ཤཀྱ་ཐུབ་པནི་སྐུས་པམ་ ཨིན གང གངགི་ཐཱརགགས་འཇིནམ་དང་། ས་ ཝས་པང་། རིདགས་ལླུས་ཛང། །བུམདག་ཁི་སནས་ 


ངི 


༄༅། །རགྱཏྲཱ་བྲང་ཞེས་གཞི་ངས་ཁ་ཟར་བར། འརྫྱརདུ་འོང་གིས། མ་ལ་བངག་གིསྲ་བགས་འཇིིནས་ངང་། རན་ཅི་བ་ཕགའ་ དུའུ རབརོ།།། རྨི 
༈གགས་འ ཇིར་མ་ པ་དང་ང ནཅིག །དགའ་དགུ་ར་ཐུང་པ་དང་བ་གས་འཛིནམ་ ་སྦམས་ཅན་དངྲ་ཕན་པརྱ་སཱརནས། ྡ་མ་དཱས་མས་ཀ །ནམ་ལ་སྐསྭ་བ ་བང་རུབ་སམས 
དཔའི་སཱདྲ་ད གསོལ་ལོ པོ་སཱམམོ། ། རེ་ནས་ཿ ་བཏྲརུབ་སམས་ དཔའ་དངིར། ཏོན་ཅིངའཕལ་པར ་པརའབྱུངབ་ངོ་ 1 དངགསུངས་ང པ། [ བུདམ་དབང་བདེག་ཅྱིས 
ཤལ་བའེ།།ཏྲོ་མ་ འང་གིའདི་ཡིན་ཏ།།ཕིན་ཅད་ཁིམ་དབུད་ མེདངང་། བནྷི་པ་ནིག་མི་ནུས སོ།།དནས་ ཐཱ་ད་ ་ཆོསག་རི་ ཐཐ ཏུ འང་ 
འ་མུཿཛག་ཅིད་སྒྲ་ཞིག་ལ་གོས་དང་། ལ་གཔ་ ལྕག་པར་བཏངནས། །བླ་་བའི་ཆིག་བུངྱ་ཡལ་ དུ་བརྔོལ་ཞིངག་ཤོང་ལགོ་ག། བདརུབ་སེམས་དྲ་ 
བུདསད་དག་ ཐམས་ཅང་འནས་ །བྲ་མུའྫཛ་གཅིངྷས་ཞིག་ལ་གོས་ང རང་ག བ་དཱག་ལྷུག །པར་བཏངནས། བལྟ་བའོཆིག་བྱུར་རྦྱལ དྲུ་དོཔ་ཞིང་གཉིད་ལོགབ་གཟིགསོ། 
གཟིགས་ནས་རྱང་བཅུན་མོའཾ་ཁ་ཁེར་ལ་དུང་ཁྲང་ཊྱིཿ འདུཤེས་སྒ སྣསནས། ངས་ིགས་ ས་བཅདད་གསུངས་པ། ཆུངགི་གུགས་ཀྱིས་ཕླབའི ཊིརུལ་ཝཱརས་གཞི་འདེང་།ལག་ 
་དག་པང་ཧང་པ་བྱམཔནས་ཁྱགལྭ་གུར་ཏ།།སྤནསས་ཞིག་ཅིང་མདོག་ དང་དུབྱ་ཀི་བ ཉི་པཱག གས་སྣང་བ།། ཤཱཀ འྲེསས་ཀྱོས་གཟོགས་ཞས་རང་འཞིནོ་བརྩ་གར།།ཛུཊ བལ 


བའི་བུང་མངན་ནུཔཚོགས་འདེ་དག། རུ་པྲའེདའ་ཇིགསྭ་རུང་བའི་རང་བཞིན་འདརམའོངནས །།སེམས་ཅན་ཅིས་པའི་པཱཱརཔའི་སུལ་ལ་དངདགའ་ན།།སེམས་ངང 
ར་་ = = ༽ེ £; <2:„¬༽ ཆི རརར ་རསིབ་་ 
ཟློ་གོས་དན་དབྲབལ་བ་ཡིནནམ་ཅི་།།འཛིད་པ་ཐརདའདམ་ངངམདའ་མྐངང་དགུ་ེ་འུང།།མིལས་ལཱ་བཡིན་ཏཚར་ངརོང་མཧཱ སའ དཔ ཡུངམྦ་ཚོདདང་ཚེག 
པའྱཾ་རྦྱར་གྱུར་པ། མཐའ་ངན་སྦུལ་གྱི་ མུ་པྷོ་ཱ་ཐཱའཔག་བིས་སྲཿས།།བརྡ་།བས་དཔ དགུའེ་བདག་མོཆནམོའི་རི་ལམ་ངུ་ ཞྲ་མས་པ། ཌཱ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱས་ ་ 
ཟིན་པོ་དང། ཉི་མ་ཤར་ཐཾགསནས་ཤརནས་ང་ཏིད དྲ་དུ་པ་དང་། སྣི དཚོགས་ཆན་བོས་བདག་ལ་ ཕུག་བས་པ་པང་། བདག་ཞིད་གགོང་ཅིང་དྲ་བའ།གྲུག 
འཛིར་མའྲི་རི་ལམ་དུབྱ་རདྲ་རིས་པ། བདག་ཏིངྱཀི་འི ཝྤི་བྱི་གདུང་ཆག་པ་པང་། བཀ་ཤིསྤ་ཀི་མཁ་འཾ ཆག་པ་ངང་། ལགཔའི་གངུའུབྱུ་རག་པ་དང་།སའ 
ལེངབ་ཝགས་པ་ངང། སླའི་ལན་བྱུ་ཞིག་བདང་། ངཔལ་ཁིསནས་ུངབ་དང་། ཟཱ་བ་ །གཅན་རྱིས་ཟིན་པ་པང་ ཞི་མ་ཤར་ཕོགས་ནས་རནས་ད་ཉིད་དནུབ་པའ།། 
ཊུ ་ལ་རདིཀའ་།་ཁྲ་རིས་པ། སཆན་བོ་ཞིངྱའི་གཟིས་མལ་ངྲུ་བས་ཤིང་། རརབ་རིའི་རྒྱལ་བོ་། བ་དན་དབདག་ཐུག་གཡོན་པ་ཤར་པསྲསི་རམཚོ 

བརརུབ་སེམས་དབས་ཧངྒ་རི་ལས་ཝྔ་རིས་པ། སཆན་པ་ཏིདྱཀི་གཟིམམལ་དྲུ་བས་ང་། རབ་པར་བུ དགབ 
གརོ་རྦན་པར་འཇུག ། ཞབས་གཞེས་རམཆོཆནཔརའཇག་པ་པང་། འགངབ་ཞེས་བཟའྱ་འ་རོགས་ལྟ་ང་འཀྭནུར་འ 


ཨཾ པོ །ལག་ ་པ་ནབ་པོ ས་ཧཾ་ཆྲཾ 
ཆན་པེཔའ་ཛུག།ུག་གཡས་བཅུབ་ཛུགས་རྱ་རྒྱ 


༤༠༢༦ 


༡༄༅་( །བསད་འཔགས་ཏེ་འདུག་པ་པང་། ་ཀུན་ནས་དཀརལ་མགོ་གནག་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་གཉཏགས་ནས་བུས་མོའ་རཱ་ངལ་ཐུག་གབར་དྲུ ཌོ 
མོ ཡི ཅ༽ ཏྱ 


རྨ = ༦ =£ < = ཐུ ༩55  ”' ༠ས་"༠༡པ༽ ༥ ། ༠ ྭ 
བ་ངང་། བླ་ས་ཆོགས་བིགས་བཞི་ས་ཁངས་མདུནདུཁ་དོག་གཅིག།ཁ་འདུག་བ་དང་།མི་གཙངབའི་རིའི་སེངནས་ ་བདག་འད་མ་གཅང་བསམ་གས་བཔ་ 


༦: = = ¬~ ¬ =. = རབས་བ ས་འཚཛིའཿ 
ཟ་སྭ་ཀྱང་བྲགསཁྱགས་ཏེ་དགངོས་པ། བརེ་མེལམ་འོདའང་བ་ཆིས་བས་རང་ ལ་ཐེགས་པ་ཁནར་བུན་མིང་པའིཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འག་རྩོསམེ།།དས་གུགས་འཇོནས 


< ཅི „÷ = མཿ ཤ་ཕོ ༨༧ =!༤་། པབ :3 ཏེ ;:༤ 
ཏྲཔརུབ་སེབས་དཔའལ་རིལམ་གསོལ་པ། ལྫ་ད་ བཟར་བདག་གི་གཡརལམ་ དྲུ་རྱད་རས་པ། བ དག་ག་སངབའ་གདུང་ཆམགཔ་ངང་། བཀ ཤསྲ་བ་མལ་ཁའ 


ཆག་པ་དང་། སུག་པའི་གདབ་ཆག་པ་དང་། སོའྲཾཔ ངབྱ་ཝགས་བ་ངང་། སླའ་ལན་བུ་ཞིག་པ་པང་།པཔ་ ལ་སཱམ་པནས་བངབ་ངང་། ཟཱ་བྭ་གཱ་གཅན་་གིས་ཟྲིན་ 


== རར ་ :ོ་བར་ ལ ས་མགང་བར་ ཟ་ལ = ོར་རིརི་ི་མི་ ཁབ་བསའ་བའ་ཁརྒརམོལ་སྲ་རམས་ 
པ་ངང་། གྲགསཤར་ཕ་གས་ཞས ་བདཔནས་དཏདྡ་དནུཊ་བྲ་རིས་ལགས།། བང་རུབསེམས་དཔས་གགས་འཛོནམའི ཡངལ་བང་ [$ ཇའ ཆེ་ན 


,/ བཤད་པ། བདག་གི་ཁྲིསྦ་བི་གདུང་ཆག་གོཞེས་སྔས་བ་གངསིནཔ་དམི་འདུག་གམ། འདག་གི་བཀཀ ཤིསྤ་ཉམལ་བཆགོཞིས་སས་པ་གངཡན་པ་ད་ཡངོས་ཆག་སྨ་འདུག་ 


པའོ་ན་ཡོནམད་ ལག་པ་གདུབུ་ཚིག་གོཞས་སྨྲས་ཕེ་གཔཡིན་བ་ཅི་ཆགགས་མ་ཆག་པང་ིདྷ་ཏོགས་ཤིའ ག།སའྲི་པངབ་ཝགས་ཞིས་སྦས་པ་གངཡིན་པ་དས ང་སོ་སཾ་རང་གིས་ 


རིག་པརྲ་བ་བ་ཡོན་པས་ཇྷི་གས་སམ་མྷ་ཝགས་ཏོགས་ཤིག། བདག་གི་ལམ་བཞིག་གོ་ཞེས་གངྩསས་པ། ངཡཔྦ་བོདཀྱིས་སོ་སཾ་རངགས་རིག་པརྦ་བ་བ་ཡིན་པས་ཅ་ 

ཞིག་གམ ་མ་ཞིག་རཱོགས་ཤིག། །ཁཱས་ནས་དཔལ་བུངོཞེས་སྨས་བགང་ཡིན་པ་ངའི་བང་མདྒ་རམས་ཀྱི་པཔལ་ནི་ ཁོ་ཡིན་ལ་ངནི་འཛུག་པ་ཞིད་དོ།། ཟླ་བ་སྨྲ་གཅན་ 

གྱིས་ཟིན་ཅས་སྨྲས་པ་གངཡོན་བ་དའི་བཱབ་འིམ་ ཾསུམ་དུལབུག་པ་མ་ཡིན་ནས། ཧིམ་ཤར་པུགས་ནས་ཤརནས་དཀི་དུ་ནུབ་བ་ཞས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ 
མེ་གགས་ཁན་ཅངམི་སྨྲ་བར་འབག 


དདུང་ཡངནམ་ཕིང་ཡེདོད་། ར་ཤིག་ཤརྦ་ཀངམ་ ཤརན་ནུབ་པརྟལ་ག་ལྱ་གུཌཞསྟལ་པབྲང་སཱཿ ངནས། བཅུན 
¬ བོ ༄- > ༨2 = ` ཙར ཏཾ ཡ་= = > ༠༨༡ 
ག་\ བདུངས མས་ངཔས་དགངས་པ་གགས་ འཛིན་མིའྲ་དིལམ་བརྡང་བླ་རས་པས་གདོན་མ་བ་ བར། བོན་འདག་འྲགོ་བརྲབས་འདལ་ཆགྲ་བུརྩ༅ས 
= ༽ ༤ = - ¬, ༤༨ ངེ 
བསུནན་ཧཱམ་ནས་།དས་དལ་ཆིག་ཟུརྱ་གིས་བསྟན་བ་པང་། གགས་འཛིན་མས་གསེལ་པ། ལྷ་འུདགང་ པབཞུངཔ་ངང་བདག་འིང་ཅིག། །བངརབ་སེམས་དཔས་ས 
ངན་ལས་འཕུས་པ་ལས་དགེངོས་ནས་བཀའསུལ་པ། ད་བནིནང་བུད་གང་བང་གངུད་འག་བངཔངདང་ཁུད་བཀིའ་།དནས་བྱས་གིནདང་ ཚངས་པ་ལསས་ཏུ་ལ་ 
ལེང་བཐུབ ར་པ རོ ཡི ༢228 $2ས:རས ོད་། 
རྣམས་ཀྱ་སམས་ཀྱཾས་ ་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་དག་པས་པ་ཤིསནས། བང་ནུཊ་སམས་པཔའ་གངན་བདང་སོང་ ཕ་ཟྲཾཟ་པ་དང་། ངི ་སེམས་དཔའ་ལ་འདྲེས་དངུས་གསོས 


. 


༄༅། །ཏོ༽ (ནགས་ཀྱི་སྤནི་ཧྩོང་ཡུལ་རྒྱ་འདྲ་ཞིང་། །ཨན་ཕརའུཛུཧ། ་པའི་དའྲ་དཔའ་པའི་ རི་ཐུགས།། གལ་ ཏེ་འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བླཟོག་ན །དནས་ 
ཤིནྭཏ་གསལ་བའི་ འྷསུངབ་ གཟིགས།། ཇོ་གེས་ བཟང་བཞངས་ཤིག་ བཞངས ། སནི་ཧྭ་ས་ །ཏེ་བཞུད་མཛོད་ལ།། ཐམས་ཅདམ་ཁནཉིད་བནསནས་ནི་ འི།'འགོ་བ 
དག་ནི་ བླསལ ་བར་མངོད་།བང་རབ་སེམས་པཔས་ ་གསུམ་པ། ཀའ ཤི ཀ་མ་མཁྲོངངམ། པནི་རཾདགཾས་བདག་ བོ་བྱས་བསརཝར །།མི་ནི་ མཐུ་ལྔན་ག ཞའམཆོན 
རལ་གྱཾ་ཐོགས།།རྟ་ གླང་ཤིང་རྟ་པངཾཚོགས་མང་ པོ་ ཡིས།གངཁུརསརྦས་ ཀུནནས་ཡོང་ ཇུས་བསང། །བཐས་གཙཾངལ་སགས་ཤྱ་ཀུའ་ ཆེགས །འདི་རག། གླང 
ཆནྟ་ཏ་ནན་ལེགས་པརལ་ང བགོས་ལུས།།མི་ །སྡུག་ སྣ་ཚོགས་ལགཊོ་མཚོན་ གས་ཏ །།ཁུམས་ད ་་ང་ང་བབས་ཁང་བཟང་ 'གའི་ནང་གནས།།ལོ་བང་ 
ངང་ནི་ཁྱི་མ་སྒྲོ་ང དང་།། དབནིན་གང་བུརྒསོདགྲ་ཉེང་། བཅདནས་ གད ན་བས ་བཅུག་སྭ། ། པ་ནས པརྩ་གར།།ར་དུ་པ་ ཊ་ཾཱ་ཛྲ་ཡཾས།ཌུ །ཐམས་ 
དང་ཏ་བབས་ ཁང་བཟངས་ནང་གནས་ཤིང་།། སླང་ཆེན་རྟད མགའ 0 འིསྐ་བེའི་ཚོགས། །ཧྱནཏུ ཏ་ངམི་གཏང་ཕོར་སཱངབང་པད།།པི བྱྱ་བྲིར་གྱཾས་ གདལ་པ ། 
ངས་པ་མར་མེ་མཛང་ཀྱིས་ལྡུང་བསྟན་དང་  & གམི་་བདདཔསངཊའི ྱི་སྔེནྱ་དམོ° བཿ ༦ །།ཁབ་དག་སྔེངས་ཏངས 


བརྲའྱ་བངའང་མངོད། །ཛྣིཝ་རྭ་བད་ནི་བགེ་གས་མད་པར། །པང་ཤི་དན་གྲས་གཤེགས་འགུརབ། །བངག་ཅག་ཚངས་སོགས་བཅས་པ་ཡིས། །ལྔ་རམས་ཀྱིས་ཆེ་ 
དབཞིན་བྱགི།།བཔརུབསམས་དཔའ་ལགསོ་ཞེས་གསུངས་ནས།། ཐུགས་ངྱགས་པརྩ་གུར་ཏོ།།དུནསྭཱ་ཝྷ་ནམས་གྱི་དབང་བོ་བརྒཱ བིན་གིས་གཞིདྱ་ཀྱིས་སོས 
པར་བས་ནས་གནོང་སྫིན་གྱི་སཱ་དཔོན་ཆན་པོ་ཝས་་ཚན་ལ་བླསོ་བ། གོགས་བོ་བདམུབ་སེམས་དཔའ་སྣངགི་ཁང་བྲཟངསནས་འབབས་ཀོས་སྐས་ལོང་ཤིག། ངས་ 
སཱསྤྲ་བངས་པ་ལྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་བབས་པ ཏི དང་། དནས་བྱརབིན་གོས་བརརྲ་བསས་ཐག་ ཏུནའྲབིངཔ་འཇུན་པ་གངན་བ་དེར་ག༨ཤགས་ན། ཇི 
ཙམན་འདན་པ་གཉིང་སྣག་པས་ནོན་པར་གཟིག སྔནས། བངརཱབསཾམས་པཔས་བླསམས་ཏ་ བླསངས་ནས་ཆེགསུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིས་གསུང 
པ། འདན་པ་ལངས་ཀུ་ཁོམནས་རུ་ རངུ་ནི།། ང་ཡྟིར་བོརན་ཆན་བྱསགས་ལཝན་ལང་། །གྨོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ཁངས་ཧྩངང་ཀའ་ཐྲུབ་རལ། | གུབེ་ནམས་དྱགསོ་པརམཛང་པར་ 
ངག་ཤེགས།།འདན་པ་གཞིངལོག་ པའིསག་ཕེནས་སྦས་པ། ལྷ་ཁང མེས་རཡ་གི་བཱས་མ་བབ།། རས་པྲ་ཁཱང་བབའ་གའ་ཡང་འོནམ་མཆིས།།ཁུདལ་དྭག་བསུ་ཡང 


༤ ༡ ༤༤༨ ༦ འེ ར་རེ ༦ 
མམནསན།་གཀངཔ་ དཁདལ་བཅབས་པས་ཅཞག་བྱ་སད།། བུངརབོས མས་དབས་ ་བཀེའ་སུལ་པ། །འདན་ པྲ།ཇྱུདཱུ ་ལནའ་གའ་ཡང།།ང་ཡ ར་གན་ས་བ། 
± 2 ° \ 


ཀློ 


ྨ 


༢ ཏྲ ༨ རོ ༢༩ ི་་པ་རའངིང་ད་རར་བཅགས་པས་ཿ 
༄༅། །ན༽ང་ཡི་དངངས་ཐམ་ལ།།ངཡེ་ཚིག་ཆིམ་བྱངག་ཤིག།འདན་པས་གསོལ་པ། གཞོན་ན་བཚན་མ་འཛན་འཇགས་པ་དང་འཇགས་ 'རུང་བ་མནས་པས 


ཆི) 30: * * ལ་ཀེ 
བདག་བཅིབས་པ་མ་ལན་ནོ།། ཤྱོཔརྲབ་སེམས་ངབས་དགོངས་པ། ལན་དང་ཡང་ལན་གྱིས་གངོན་ ཟ་བར་སྐཱ་ བོ་སང་པརའགུར་གིས་བདག་ཞིད་སེངལ་། འི་མ 


- བེ་བསྔགས་ལྔན་སཱ་གོན་བྱའོསྭམནས། དེནས་ཉིད་ཀྱིས་པ་བྲང་གི་སྲ་ཛྲ་ནས། རྟའི་རྒྱལ་བབསྔགས་ལྔན་གཟུངུ་བར་བརུམས་པན། རདྲ་ཟས་པའེམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ནང་ 


དཱ ༩ ༥ 
པའཕ། འཇིང་ཀྱོག་བྲབལ་ཕརའབྲེས་ཚུལ་འབྲེས༨ཤིངའ དུག་ཏུམི་བཅུབ་བོ།། དོནསླ་བརླརུབ་སམས་པཔའི་ ཡུག་བསུངཊམས་བྱར་པག་དུམས་བ ང་པ།འའོར 


ལ་ ཤི པེ ཧིཿ རལ ེ ་ལ༨ཐའ་ཡིནི་ 
' ཡེ་དང་བཀ་ཤིས་དངགཡྱཱངྡདུདལ་ཕལ་པ་མངར་བྱ་མགབ་ རྣམས་ལ་ངབ་གས་འཤྱིནཔར་མཇངཔས་མག་ལ་ ཤྫགསནསུ་གསུངས་པ། བྲསགས་ཇྡན་ཐས་ ཤཱན་ 


ཁུརལངས །།བཀའ་ཐུབནགསུམ་ཐོགས་ངསྐྱེལ་ཅིག། བང་རུབ་ཐོབནས་མུར་བའྲགོ་བཀྱུན།།བསས་གཏནྲ་ནམ་ཐར་ཆརྱ་གིས་ཆིམ་པརྦ་བ།ཆེས་འད་ཙེས་དདའག་ཡང་ ༣ 
གདམསན་ཕོ་ལང་མི་ པཔསྟ་རརླི་བྱལ་པོ་བསགས་ལྔན་མི་གཡ་བརའདབག།དོནས་བྲུངདུབ་སེམས་པཔའཤུགས་རྩགས་པ་ ས་ཏ། ཛ་རྒྱལ་པེ་བསགས་ཝན་བྷཝད་ནས 
བཞེ་བས རྱིརབིན་འབརབས་པ་ལ་གེགས་སྱ་རྷ་ནམས་ཀྱས་བདརུབསེམས་བཔའ་པར་བཤིགས་པའི་ཕིརྨ་བའབུ་བིབོབྱས ་གཞག་པ། ཁྲགས་དངཤི་འྲགམ་དཔ་ལམོ་དང 


ལས་ཀྱོན་པའོ། །བུངདུབ་སམས་ཡས་དྲ་ནམས་ལ་གསུམ་པ། ཤསྔ་ཝནག་ངསྲུས་བཀུལ། དྨ་ནམསྤ་ཉིས་གསོལ་པ།བངག་ཅག་གིས་བཀུརལགས།། ཁུདཅགལ་སྟཾབསྔ་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད གཅིག་གིས་གསེལ་པ། གཞེནནུའདག་གིས་དིསའེཇུཔ་ཇིསདམངས་པ་འརད་འོགས་ཏ་མཆའ།།གཉིས་པས་གསེལཔ། བདག་གིསནྱིཧ་མཚཆནཔ་གནི་པ་།མཆོ 
འཡཛྤའུ་པང། ལིཏཀ་དཔ་མིགནསས་ཀི་ཆང་ཇྲིསདམརེས་པ་ད་ཐམས་ཅད་བུརད་ཐོགས་ཏས་ཆིའེ།།གསུམ་བས་གསོལ་པ།བངག་གིས་ནིས་ལ་ཇིགདམཆེས་པ་ད་ནེ་ 
ཞརད་ཐོགས་ཁམཆིའོ།།བཞི་པས་གསེལ་པ། བདག་གིས  ནིསྐྲ་སྩུམདང། གག ཇེའ་ ལོམ་ཛྷིསཔ་ རཆེས་པ་དཐམས་ཅང་འརད་ཐོགས་ཏ་མཆིའ། ། 
དྲནས་ བཔརུབ་སེམས་དཔས་ཞབས་ས་ལ་བཞག་པན། ་ རེ ས་ཀྱིས་བསྒུལ་བངཡངམ་ཨུ་ཞས་ངོམ ཚངསས་ཏེ་གསོལ་པ།གཞནབདག་ཅག་གིས།འི་བ་ 
རུབསམ ས་ད འམ ས་ལ་སྔབས་འབེཌྲང་བ་མངའ་བརམ་འ ཚལ་ཏོ།གལ་ཏའ ཚལ་ན། བདག་ཅག་གིམམཆིས་ལགས་པ་ཞིག། གཏམ་ད་འདུནཔ་སཱཔསངཔས་ཐོས་ནས ! 
བྱངནྲུབ་སམས་དཔའི་སྤུནྭ་ས་རསེའངང་།དནས་བངརུབསེམས་བབའི་ཚུའི་རྱུལ་པོབསགསྣ་ལནལ་བཅིབས་།འན་བ་ཨངའཕོངས་ལ་ཞོནནས། འད ས༅་ནུཐསམས་ད° 


ཡད་སྔ་བ་-པ་0༦་ ེ (༡༩༩༩ ི རི མཾ ཤེ ༡༩༧ རཿ ༩༢༠༡ 7” ༢༢ = £ 
རྣམསྦ་ཀི་བདྐདུབ་སམས་དཔའི་མཐུ་དང་། ལྷརྣོམས་ཀྱི་ལྷའེམཐུས ཙྟ་རེན་པོཆ་བསྔགས་ 'ལྔན་སྙེངགི་ནམ་ཁའ་ལ་མངོན་པརའཕགས་པ་པང་། ཕོཏྲངན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་8ང 


+ 


- 


ཀཾ ཐརའ་དགོ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སླ་ཐམས་ཅངྱ་ཀིསྣ་གང་ཚའེ་གཟིགས་སཱངས་ཀྱིས། གཡས་ཐོགསྐུ་གཟིགས་ཏེ་དགོངས་པ། ངབྲུ་ངསདདང་ལྷནཅེགེ་ཤིམ་ན་ཉལ་བའ 
༤ ༠ ེ ཛེ 


= 


༄། །རུབ་སེམས་དཔའ་དངྲ་བལ་བསྡ་ང་བརབཅསོ།།དྷསས་དབའམཆེསའི་ཐི་གབྱ་མམས་ཕུས་དངས་ལ་བབབོ།།འབུན་པས་གསེལ་པ། གཞོནཆརྱ་བི་ཐིགས 
པ་ཐག་འབབན་རྣ་ལས་དྲགང་ཆབ་བམ། བངརབ་སེམས་པབས་ གསུངས་པས། ཝས་ཆར་ཕབ་པམ་ཡིན་ཏ། འོནྲ་ཀང་ཕོ་བཔན་གནས་པའྨ་ཝྭ་རམས་བདང་ བྲལ་བས་ཊབར་ 
༤༨ <. བཱ རཾ 


བརམས་ཏ།ངྣ་ནམས་ཀྱི་མཆིམའེཿ གས་པྣ་ཚམས་ལུས་ལ་བབ་བ་ཡེནནོ།།ད་ནས་འདུན་པ་མིག་མཆེམས་གང་ཞིང་དབུགས་དན་བོའི་ཤུགས་ནང་གིས། བུངནས་ཅངཡི་སྨུ 


2; ༤ ༄. ¬ 
ཐམནི་འང་ཡིནོ་ པ།ཡངགངས་པ། གལ་ཏ་པ་ཤར་ སྤྲོསཱཿ་ཏ། སློ་གཞ་ནས་བུངན་གཞོནུས་ནི་འདག་ ལ་ཐ་མཁི་ཡངམ་བྷམསཾ་སྙམ་དྔུ་རྒྱལ་ཕོ་སི་དགའབའ་ 
འགུརོ།ཇི་ཙསནྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙང་གཞིད་སུག་བོས་ནོན་པ་གཟིགས་ནས། དེས་དལ་བླམརིབམཛདགསངས་པ།ཡུའ གུས་བ་ས་མཆིས་པ་དང་། ནས་མ་མཆེས་པས་སྲབ 
ནས་མཆབ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། གཞན་དྭ་ན་འཇིགཏེན་ཐབ་ངང་། འཆེབས་བཅམ་པ་དབ་ངང་། འཆེབའེ་ ག་བྱསྱ་གིས་འཇིགས་པ་ལས་ཡོདྲུ་ལག་བབའི་སྲད་ལག་ས།ཇིཙ་སན་ 
¬ཤཱཀྱ་ཆཊན མ་པོ་འདཔ་སྒྱ་བོ་ཀུང བཟགས་ནེངལིནཔ་ནང་། ཤུངྐདུབ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་བརངས་པ་མཛོངངོ་།དས་སདའཇརཆིང་མག་མཆེམས་བཡམནས་སླས་པ། 


གཞེནརུ་འབེཅི་མཛད། སེང་རན་འགའོ།།ག ཞན ཀང་ནི་རིགས་ཕ་མ་ ལགས།ཁང་ཆན་གང་གི་ཕི ་ཕིཆ་བས་ ་བསསལ་པྲ་གཡས་མེད་བ་གསུམ་དུུ་ཀའ་བབྱཧནཱཔདུསས། 

སམས་ཅའན་ནམས་ཀྱི་༩ དེན་ངྲ་བང་རུབ་ཡང་དགཔ་ དགཔ་རངྱིཔུ་ཐས 'པ་རྲས་ ་དང་སྲི་རིམ་ན་འཕུག་པོདངམ། འ་ འདྲེ་ནི་ངས་ཏེ་དཀའ་ ཐྲུ 'ཀྱེ་མལ་ངའགོའེ་ །།ར་ཞས།་ 'གསུ་ཡག་དཾ ་རེག།་བོས་ 
ཀཀྱ་མངཆར ན་ཧཱམ་པ་དང་ར་ རརོས་བཅབ་ཏྲའི 'ཀྱི་དུད། ངེ ད། དབྡེདྱ་ཧཱལ་པོ པོ་ཟས་ཀགཅང་དང་། །¬ཤཀྱ རྲག་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས།། ཡངདཔཡ་ང ངད་བསམས་ ་པ་ཡི་།ར་བ་འབས་བྲ་མད་པང 
གྱང རངདྱ་ཧཱལ པ་ལ་བ གཅངནི།།སྲ སྲདྲ་ཀྱི་ ¦ ཐིང་ , ཨྐ།ངུས པས།།ཁག་པ་ བསྲང་ཤེན།ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཞིང་།། །མིཿ བཟད་སྦ་ནི་འབྲེན་པར་འྱར །ར།ས་རཚེགྲག 
འཇྲིནཔདགས་ ་སུས། །ད་བཞིན་དཅུན་ར ཅི བལེརོ་ རྩོརས་ བའ ངཔ། དོནྲ་གུཁ་ འང་འྲི་བྲལ་བ་ཡིས། །། ཤིན བྷཱཿཁྱོུང་ཅཅུ་ཐོ་ངུ །དྲ་སྲངས་པས 
གྲགས་ ་འཇིནསྨ་བངས་། ་ད། སྩས་པ ་པ། དནྲ་གུབ་འ ཟང་ནི་གཤེགས་གྱརྱ་གིས། ། ཁྲིམ 'ཐབསྡུག་བསྒྱལ་གྱིས' གྲངས དས།།ཧཱ རྫུ བསླུང ཞརས་ཐག་དྲ ༤ འངགིས་།ཁིས་ ཐབ་ 

སག་པ་ ་དྲ་ཐཱོག་ཤིག། ཁོང་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ ཤབ་ གཤེགས་འྱ་གརའ ཇི ལ་ ཁྱོདཀྱིས་འ འདཚས་ཁི་ ཁམ ཐབམཐོང་ བའྲེ་ཐ་མ་ཡིན།།ཊི ཀྱི་ཇུད་ཁོངས པས་བདག་གེས་མཛན་ 


༦ ཀེ ཐ་ པཔ ི་ ཕ་ལ 
མས་གང པསནམ་སྙར་བེས་བདག་གིས་མ་ཞས་སོ། ས།།དསནི་དྟལ་པ་བྭསཀུཔ།འི་ རྷེཊབྷཾལསས་ཧིན་བླད་ས་ཙིག།བཀོན་བ པརའེདདབས་པ་བཞིན་ 


༦༦༦༧ 


༩" ,<¬ 


་སང་བརའ།་ ཅུམཏ།།ཌ །ད་ནས་༨ཱ་ཀཿ ཨཾང་རཱན་སྡུག་ བསྩལ་ཊ 'ཞིང་ཡངམ་བ བང་བ་གཏང་ ཨ།་འས།། ད་རིས བ རྩ་རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་གྲི་དུང་དུསཔནས། 
རྒྱལ་པེ ཅངབསླངསྟ ་སྣས་པ། ངོན་གབ་འ འདྲིནི་བའུང པལགས་ ཁྱིས།།ེས་བདག་དའི་བཟློག་པར་མ་ཇོད །།སྲས་ཀྱི་མྲ་པན་གྱིས་ཐིབསནས།། སྣུག་འསྔལེ་རྱེས་གངུས 
ི་ ཇར རྒག་མསརེ།། ༩།ཿ ་ཨཱས། ཨང་གཞེདམ་སངད།། 2 ¬ པ་ལསོགས་པྲ་ལྷ་ནམས་ ༅ར པྭ་བརྒྱ་སང་ཕྲག་ུཊ ་རང། ཡངས སུ་བྷཾཾཔནས། བུ བང་ རྲུཿ ཇི 
རཔའ་གངའན་བ་ བངར་སངྷས་ཛ པུན་པ་ ་ངང་། བངརུབ་སམས་ དཔའ་ བཅི་འདོངཾས།། གཡས་ཕོགསན་ འྲས། ཀབ གཟུགས་ ངི ་གུད་པ ཌི ལྷརྣམས་སྩོངལས་ཞེ འྲི་བྲ་དང་། གཡོན་ 
ཕྱོགས་ ནུས་ འདོད་པ ན་ སངཔ་ནས་རྒ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ དན་བླསངནས། ལྷའརེབ་མོའི་ཁྲོདཔརསྣ་ཚོབ གས་ད ང།མདནན་བྱ་སབི་ ན་དོང་། ཀ རངན།པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ར གི་སྤིང ཐ་ལ་གྱིས།ཿ དང་ངོ།ནམ་ཁའི་ངོ ངེས་ལ །གནས་ བའེཾ་ལྷ་ བྱར་སྙོང་ཕྲག་ དུསས་ནི་བངྡ་རབ་ སམས་ དཔའེ་ སཱངནས་ལྔའེམ་ ་ག་ 'ྤུངས་དང་། པངདང་ཀླུ་མུ་ཏ་དང་།པླདགར་ 
ཁྲོམས གཏོ་རདོ།།་ཀྲ་བ ཤཿ རང་། ཅནྩཧི་པཾ་མ་ ངུང་། ཏམལའིམདབ་མའི་ཕ་མ་དང་། ཝཾ ། ཤའེ་མི་ ཏོགསྨནཱར་བས་ཀྱང ཀྱངགཏོརཏོ།། ལྣའི་རོལ་མའ ོ བདྭསངགསྱ་ཀང་བཇུཔས 
སེ གསྣ་རམས ཀྱང་གཏོར་ཏེ།།འདིར་སྤས་པ། རཁའོལ་ཝ་ 'རྣམས་ གཞིའི་སྒརཾན་འབྲིན་བད་ ལ།། བགའ་བའེ་ ལ་ཡིདྱ་ཉིས་ ་གས་ ཀྱི་གཡབ་མེ་ མས འདྲབས་ བྲ ལདྔིང་། ཁ་ཅིག་བཔརུ་ 


ཤཱ 7 །འགའ་ཡང་ 


༼ 


ཤོ 
»: 


" 


སཾམས་པའ་ཁ་ནི་བྲསད་བཱུདད། །ནམཁའ་ལ་ནི་སར་མོ་བྱོར་ ཕྲུག་སྒྱུརབྲར་ཐད། ཁ་ཅིག ་གནི་སྭེ། རྣམས་འཧྱད་པེད་ཅིང་།། །རཏོག་མཚནརཌོས་ཁཛོཧབར་ བེད།།འཅིག ནན 
ལའ ˆ ་བར་ག༨ཤགས། ལ་རེག་རིངརེསཿང 'བཞིན་འྲབང་།། བཅག་ངག་ ཀྱངགཡསནས་ རྗེས་བཞིན་འགྲང་། གཡེནནས་འགོ་ ་་དགྱ་ཀང་རྔས་ 
བནིན་འབང་།། བྱཧབིན་ད་ ༠བཞེན་ཚངས་པར་ : པཱ་དང་།ལུ ལུས་པན་བདགང ཤུལྡནཾསཆོན་པར་དུད།། ཟ་ ཟླ་བ་ཞབ་རྒྱུ་སྐམཆོགས་ཀྱེས་ལྟར།།བངག་ཏིད་ངང་པོ་ལྷ་ཚོགས་ 
མདུན་བདངནས།།ད་ཀོའྭ་ཐྲབ་འགསན་ཐུབ་ནམས་དྲགེ ཤེད་པ །།འཕགས་པ་ངྱགས་པའིནགསྤུ་ཐུགས་དྭགས་གེཉེགས།།དནས་ ་བང་རུབ་སམས་ ་དཔའ་གྲོང་ཁུར་སེར་ 
སཱ་ཁེ་གཞི་ནཊ།་ ་པེར་ ཁུབ །རང་། ། བྱ་མ་ ཡྭ ° ཡ་ལ་སེགས་པྭ་ཕྷ་རམས 'ཡོང་དགའ་བས་སྤོབ་བ སྩདཔ། གྲགས་ བ། པོུང་ཕྲུནརིངབ ཞས་ནྭསོ་ཞིག་ 
འི ལ་ལ་འ ༨ ¬ ཤུབ་ཀྱེན་གསུ་ འགོ་ གོ་བརའགུརསམ་ རུ་དགོངས་པ ང བསྩདཔ་ ཀ་ཀ པདདཔདྲ་ ཡོང་ཛོགས་པ་ ལགས་ 'ཀྱཾས། ནམ། མ་ཁྲདཀྱེ དཀྱིས་བའ 
མངཔ་ཡང་ངག་ བརྫརོགས། 'པའ་སངས ལྒྱསས་ ་བ་དོརར་ བདག་ཅགལ་ །ལྤང་དགོངས་ཤིག། ཧྱངརདྲུབ་ སམས་ངཔས་ རམཞིན་དྲ་བ བའོ་ཞས་ 'ངམ་བཅུས་ནས། སྐུ་ཐམས་ཅང་ ` 
ཀེས་གཡ་ག་ ཕོགས གྲོ ཟིའ.ཚ༩་ ལྩ་ལྭ་སཱ་པ་ སཀིསབ བྲེགསཞས། སཁངྒྷ རྒྱ་ས་རྣམས་ ཀྱེས་བསྙན་པ་ ཡིབ ལམ་གྱེ་མཆཾགའིས་ ཐོང ་བར་ པ།གྲོང་ཁྲར་ སར སྤྱཆཾག ཀལེར་རོ་ར སྲུར།ང 


༄༅། །ནོ་འྔ་ངུག་པརམི་བ མི་བའོ།།ཁས་ ་གསུ་སོ།། དས་བ བང་རུབ་ ་སམས་རབའ་ ཐུན་གཿ ཞེས་ཀྱིས་ 'དབག་ཚདབཅུ་གཞིསུ་བ བོནནས། བཅི་བས་ཕ་ལས་བབས་ཏ་། 


རྒྱན་བཀོལ་ནས།ལ ཐ་ས བཀའ་ སུལ་པ། འདུན་པྱ་དུན་པང་ཏ །ཉེརལ་། པལྭ་སསང་ཤིག། འདྱགས་པ། ཁ་ལས ལུ་བད་པི་དའངི་ངང་ རར རྒྱན་འདེརྣམས་ ཀྱ་ངག ཞེན་པ་དག 


༤ ལ་ཞིན།།ངཟིའདད་པྱ་མརན་གས་ཞསུ།།པ་ལརརདཉིདདི་རབྱ་བངབ། །དནས་འདུནཔ་གདོངཔ་མཆིམ་ཆར་བཞོན་འབབ་པས་བངུཊ བ་སམས་ངཔའིལ་གསེལ་པ་སེང 


ག་སཱག་གིས་བལྟམ་པ་པང་།། ཡུགས རྗེས་བཝྟམ་ པའིནགས་ཚལ་ད །འབའ་ཤིག་སྒོ་གཉེན་དཔྲབ་ཕནས།།འཕགས་པ་ཇྷལར དཔརའྱགུར་།བ་རུབ་ཿ ་སམས་དས་ 
གསམ་བ། བ།སཱ་གཁར་སཱཞའངགཅིག་བྲ་ བྲཱས།། ད་བཞིན་འཆེནལང་གཅིག་པུ། འཆབརའྱསར།།འདེན་ གཅིག་པྲུས་སྩཱགོ་བསལ་ ་མེཔའགྱུར་གྱི གྱེས ར།ཁོར་བལ་ 
ནགོགས་ཡོངམ་ ཡིཞཾནོ་། འུན་པས་གསལ་པ། ། ཀྱི་ཧུད་གཞོནནུས་ གཟྩསལམག་ཟིགས་ཏ། །ཞབས་ འཇམ་ གླུཔརནརྟལ་བཅི་ བཅེབས་གསྟས་ པ།།ས་ ས་གཞིིས་དང་དོབས་ 
བལལམ་ཆུབ་པར།། ཇྲཾ་ལར་ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིངཞགསྤ་ཆུ བི བིུ་སེམསཔས་ 'གསུངས་པ། འཆིབདགའ ངྲིགས་པ་དནི་ལནལགའ་ འ་ཡངསྣཔལ་བཅམ་སེད་ 
བདབར་གོམས་ལ་མིན།།མགོན་བཅས་ལ་མིན་རིགས་བཅཙུན། འ་ ཡན།།ངཔའ འྭད་བཅོན་མིན་སྨྱ་བོ་ གའ འ་ལ་མིན།། རྒབས་ འཆེ་བདག་འཇིགས་པ་ ལན ླེདནས་འཐོར་ 'ེ 


འགུར་ཞསྲ་གགས་། །རོན་མ་ ་བས་ཤངམ་ བརྩམས་པར།། འཆེབར་ཡ་ངནིའྲ་གོ་ གྲོ་ཐར་འགྱར་།།འདུན་པས་གསོལ་ ་གལྷ་གཱལ་ །བོ་བྲགས་བོནྲསས་ཊ ཀྱི་མྲ་ངན་གྱིས། འགྲོས 
པརྡའྲ་གར་།།འོནྱ་ཀང་ ངརུབ་སེམས་ རབའ་བང་རུབྱ་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་ ་བའེ་ འྲེ་ལིར་འབན་པའེཚོགྲ་ཐུགས་ལ་མ་བབ་ །པབ་པོ།། ངནས་ ་བངརུབསེམས་ དོཔས། ཨྐུ་ལཱ་སཱན 
པོ་འད་བའརལ་གྲེ་ཤུགས་ པའནས། 'གཅུག་ བུཟགས་ཁྲེགང་གིནམ་ཁར་ལ་བོར་བ་དོང་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་ བོ་བྱ་རྱིན་རྱ གྱེས་བླངས་ནས ཨ་བཀུར་བྷསེ་ཆནཔ་བ་ ་བས་པསྲམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་རྱེ་ ལྷ་རྣམས ཀྱིརངདུའཾརནས་གཙྭ ། བཔྲཀྱི་མཆོངཔ་རན་པོ་གཅུགས།།བ བས་ཝེ་དྲ་བི མ་བངག་ དདཔ་ཅན་ནམས་ཏི་ རྱིས་ལྲོགས་དང་དབུ་སཱ་ཁཱས་ 
པའམཆོད་དན་ཞསྤ་བ་ བབ་བྱངོ་ རའོ དྲང ངམཆོང་དར་ལ་ བུག་པད་བའི་ འི་དག་སྒོངདགུ་ཕུག་བ དོ། །།འབུཔ་བ་བཞེ། ། བམ་པྱོ་བ་བཞི་པ། ། 
བྱང་རུ་སེམས་ »„ ` བ། འུནཔ་ རཾསཱམ་དུ་སེམས། གབལ་ ཇིཝ་ བའིབཛུལ་བ་ཡོདབ་དངོག་གོ་ཡངྱ་རིམ་པ་ཁཿ པ་ཁྲིམ་ ཊན་གསས་པརའྱ་རུརརམ།ལ་ །ལྷ་མ་ལགསོ།། 
འདུནཔས་བསམས་པ། གཞེར ཊྱི་སུལ་རིགས་ཀྱི་ ་་པའེཅནཡིནཔསངད་ིརབླག་ ཡརསི་ནུས།།སྭམ་མ་དནས ཤཌྱ་རཱལོ་བོ་བསགས་ཝཱནྱ་བིས་བ འངརུབ་སེམས་ ངཔའེ 
ཞབས ་གཞིས་ལྭ་ལས་བལག ཡཔ་པང་། བདུབ སེམས་པ་ དཔའྲི་བྲག་ལ་བོརལ་ ངང་། བཀྲ་ཤིས ཊདཔགྲབར་ཁིལ་ བ་ས་པ་བས་ །ཏུགྒསནས 'གསུངས་པ། བསྔགས་ 


3 ༤-..༤ར༨ ཆ་འ ཡབ ལེ 5 
, ལྭ་ཝ་ཞིངསང་ངོ་།།ང་གཞིས་ཁྱིས་བུན་གཞིས་ཀྱིས་སོན་པལ་ས་གངཡིན་པ་དནས་ཞག་བདུས་གིས་ལིངལ་འོར་ཏེ།།འདན་པས་བསམས་པ། གལ 


 གྱིས་ཀྱ་པསཱད་དེས་ནས་རསྣ་ཕྲིའུ་པྱངབ་ལས། 


༄༅། །ལྔན་སོང་ཤོག་དང་།མངོན་པརྡ་རོགས་པར་བང་དུབནས། ཁྱཾད་ཀྱི་བྲས་པ་གཟོབཟའགྱུརོ།།འདྡན་པ་ལ་ཡང་གསུངས་ག འདྲ་ཤིས་བསགས་ལ ན་པོ་ 
ཞྭ ཤྲེཀ།། › “ེ བོ ༨ ` ༤ < ༠༨ རེ རོ ཏ་ ༤ 
བང་ངམ་བཀ་ཤིག། དྲ་སངངས་གསུངས་པ་དང་། འདུནཔ་སྒདརཇང་རིང་མིགམཆིམས་གངནས་རཱའྱེ་ཧུལ་པོ་བསགས་ཝན་བིདད་ཡངྒདཱ་ཡང་ 


སྐར་བ ལ་ངྷེལནཅིག་ཏུ་ངོང་ླི། 

། པོ་བངགི་སྭཾ་བོ་ངང་ །དྲཾ།་བརི་ཚོགས་གཞན་ 
༦༤ ༤ 

༣ 


སྔགས་རན་པོས་བདག་ཤི་བརྭའུ་རྩོསསནས་ངས་བྱསདམས་ཚལ་དུའ་ གནས་བསགས་ལྔན་བཏང་།ངས་སྙང་ཕྱུངབ་ངང་ བོརཆོགས་གཞན 
བསན་ ཏངྲུབརབརུམས། །འདནརས་ཉང་ཡན 


རེ སེམས་ ཡའ་མཐོངནས་བླསགས་ལཝན་དའེམགུལ་ .དའྡངས་ 
ཏ་ཕདའགོའྱ་སཱ་གནསུ་སོང་བཟྲིསགེ་ཆགས་ཕལ་པ་གེནནལ་ཡང་ཀུན་ཇོབྱ་ཀི ཤེས་པ་ཡོདན། ཚཾྫིཧུལ་བོ་བྱསགསྔ་ལ་ལྷ་ཝེ་མཱསྤོ་བདཅི་དགེས་པས། དེས་སྐུ་བོར་རོཊས་ 
ཆནཔ་སྣ་སྔགས་འདན་བའི་སྣ་ཐོས་ཏ་དབུགས་།བངད་སངབ་ཞིངྱ་ཀྱིས་བནངས་ཏ། ཤཤིནས་ངླས་གཅན་གྱི་བས་ཟལས་བུག་ལ་བརུན་པ་ཞིག་གི་རིགས་ནི ང་འཚམས་སྲ་བྲ་དངོ་ 
གངགྐི་ངོ་བང་དབ་སེ ལལ ༽: རྔ ༤༣༨༨ རི རར 
བུང་དུབ་སམས་དབའ་ བཱནསེདབ་ཡངངག་པརངོགས་པའྲི་བཔདུབམངོན་བརྡ་བྲངདུབ་བ་དདི་ཚད་པ་དྲོས་གདྲ་ཅིགདམས་པས་ བཏདམསནསའ་བརབའལིའགོན་ 


(ཇོག་བརའབུར།། ཧྲུངཆུབསཾམས་བབའཔ་ཛུ་གྤྲག་གི་ང དགོས་པ་ ་བུངནས།གྲོང 


པལས་བས་ཏི་ཤགིནཏུ་མཐར་ཕིན་པའི་འགུབ་པ་དང་། བ བད་བརྲས་ངན་ལས་། ་འངས་བ་ལ་ 
བཅནང་དབྲལན་བ། རྫམ་ཐོས་ཀི་ ུ་ལནངྱ་གིས་སྲ་ག ན་པ་ཞིག་ 


ཁྲེར་ངཔེ་མེདདུ་འིས་ ་བདགྱ་པ་ ངྱུག་བོནཔམངཔ་ལབས་སཱདརབ་ཡོན། གྲཟངབ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབ། །རྣས་ཐོས། ཀྱི་བུ 
གནས་བ གནས་བད།ཟིསས་མཁས་བ ་བ་ལསྭ་རུ་སྭ་བངས་ ཏ།ིང་དངྱ་ཡ ལན་ཅིག་ཚ་ བརྲ་བད་ དགའ་བདབེད། རགའ་པ།རར རྩདཔར་བདདོ།།ངྲ་ར་བར་བེད། རགཁབརྡ་བེང་།ད་གའ་ དགུ 
ད་པ་ནྭ་འཱའཞི་ག་བཅསི། །ཞེས་བ་བནས། རབཞིན་དུ་ ཁྱའུབཱཧུ་བཅས་ཞེས་བ བའ་བངད་སཱེ། དདགྲེ་བསས་ཅ་ ད་པགྱྱ་ཧཱཔོཾས།རངམབྷས་་རྒྱས་ ཀ་བངརུབམཔ་ 
སུམ་ =“ ` རེས། དག་ལ་ཤཞའི་གི་ ས་ངག་ཅིག་བན་པ་དང་། དྲནམསྤ་ རས་སྩུས་པ།ཡུ་ ཡམ བདག་ཅུག་ཡེཿ སྤུ་བུ་པད་ལས་འབང་བས་འོད་དག་ 
བབག་ཅག་ལ་མི་དགོས་ཏ་འི་ འོནྱ་ཀྱངྱ་སཱལ་པ་བས་ གཅང་གི་སུས་གཞོ་ན ཏུ ཡུབ་པ་ཞེས་བ་བ། བླན་མདཔ་ཡངངག་པར་རོ་ ་གས་པའི་བང་རུབྲམ་ངོན་པར་འཛངྱ་ར་བར་འཛུར་ 
བ་ཞོག་ཡེ་དྲ་ཀྱིས་འདདག་ངལ་ པཱལ་ཅག།ས་ནྭ་འདྱ་ཀྱིས་ཁྲབས་བུར དཔྲོ་ཐོབ་པརྭའྱབུ ཿཞེས་སྨས་ཐར ཞས། འབརབ་ དང་གསལ ལ་བ་དང་ །ཾ ཆ་ང་འབབས་པ་ངང་། གློག" འབན་པའ 
] ཆོའཕུལ་དྲ་བསནས་བུ་ བུབབློལ་གས་མེད་པའི་ མཱ་པན་འ ལས་འདས་པའེ་ འགིངཔ་ཡོསྤུམ་ཧ་ཁས། །ས།མན་མོ་དྭསྱ་ཀང་འཆེ་ ཁཿགས་དྲ་ད་ དྭག་བུ་ བྱུ་ས་ལ་གཏདནས་ ཇི་ལར་ གྱུཿ 


ཌ༔ 3 ། །བ་རྣམས ་སྨུས་སེ། །པོའྐ་བྲུ་མོ་དེ་ཡང་ནདྱ་ཀྱིས་ཐེབས་ཏ། རེ་བར ཤེས་ནས ེསྱ་ཀངཤིྲ་པཞིགཏུ་བ ་བཞག་ནས།ཤིངདལ་ གནས་པའྡི་ཝ་ བ་ 
བ་ པ་ད་ལ་ ཁོངྭ་ཀྱིས་འདེ་དགྱ་རལ་པོཟས་ བཙང་གྲོསུས་ལ་པལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཊེ ཏེ།།ལྷ་རྣམས་ྱི་ དབངེ་བེ་བྱ་དཤིན་ཧི གྱིས་ཤེས་ པ་མཐོང་བཞི་འོགཏུའཛྲག་ 
དྷ ཡིན་པས་། དེས་དོ་དག་ཤས་ཞསྭ་བངས་ཏ།པནས་ཇོན་པ་ནས་འཁེགས་པ་ལྟ་བཞིག་ཏུ་བདག་ ིདམངོན་པར་སྦྲུ་པནས་དདག་ བ་གནང འའ བྱོ 
ནས་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པའིེ པའི་ལམ་ཀར་བསྔང་པ་དང་། ཟུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡངརིསྤྱ་གི་ གྱེམ དཔཧོཏནཱས་ རྗེན་བ་ ཝགཱནཱཏྲཊཾི ཐེགས་ 
ཤིང་གས སྣ་ང་སིག་བྱ གྱེན་པ་ཞེ ཞིག་གཟིགསོ། གཟིགས་ ནསྱ་ཀངམིནི་ལ་གསུངས་པ། ཀའིནང་ཇ་ཤ་ནའི་གོ་ སཁོནི་རབ། {(བཛཿཐའ་ ཚམ་པ་ཡིན་ར བྱས། 
༩ཤི་ཀའིརྡས་པཱནའདིདག་ཁུར་ལ་འོན་བདག་ལྔ་བིན་ཅིག།ངས་གསོལ་པ།གནོནནུཊདག་ལ་གཞན་དགྱ་འདྱ་ཀིས་རྒྱལ་བུ་གཞེན་ ཀུཿཤིཀཁི་ས། 
ཤུ །འདེ་དགྲ་བེ་ཞེས་གཞི་དས་ ་གཡར་མཆེ་བཟའབྱུངལ །ལྟབ།གནདདགང་པ། །བངདབ་གམས་པ་ དབས་གསུངས་པ། ཀྱི་ནང་རྔ་ངནི་ 
ཨ་ཞང 'འཇྲིག་ཏཾན་ ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་ཤེས་ཏེ་སུཞིག་གིས་བདཀོལས་པརྒ་ས། ཤཿ ས ་བར་སུ་ཞིག་ཡཾད་ཆེས་ཀྱེས་བག་ཆ་བ་མད་པང 


ཐེན་ཅིག།དོནསྣ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབངངརྱ་བྱིན་གྱེས། བཔདུབ་སེམས་དབའེ་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤ་ནའ་གས་དག་དལ་ཏ། ཀཿཤེ་ཀཁེ་རས་པན་མས་ 
བླ་ཕསཀྱོབངདུབ་སེམས་དཔའི་སུ་དང་གཞོའ་གས་དངག་འརམཔ་མ་གྱུརཔ་དང་། དའའི་མས་དུ་དགེངས་ཏ། ཀྱེ་མཤནའེ་གསྐ་ནམས་བདག་གི་སྣ་དངའཚམ་པར་ཁྱུར་ 
༤ = ཆི 4 ༤ ¬~ རེ འན < = ¬¬ = *: ¢ 
ཙིག་ཧུམ་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨས་མ་ཐག། ། གནའི་གས་དདག་འངྲི་ཉརྦ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་རསས་ི་བདྡ་རབ་སེམས་དབའི་མྱབ་དང་། རྷ་ནྣམ་ སྦ་སསྣ་ལཁེསཐུས་ ཅྱི 
ཆུབ་སམས་དཔའི་སཱདངའཆམ་པར་གྱུར་ཏ། ྱང་ཆབ་ སེམས་པབས་བོངས་པ།དནི་བངག་རབྱཏུ་བུང་བ ནྱ་གཱིས། འག་བྷ་རམས་ཇེས་བྲབང་བར་བའྲ་སཱས་། 
དནས་བངདུབ་སུམས་དཔའ་ཀ་ཤི་ཀའེརས་པནི ཧབོ། ག་ཏ་དགྲ་ལྷ་ཚམས་ཀྱི་དབངཔ་བྱབྱིན་གྱིས་བྲངས་ ནས།སུམ་ཧུར་གསུས་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱཾནང་ངུ་ཀ་ 
¬ཤི་ཀའེམཆང་པརན་པ་བཅུགས།། བམ་ཐེ་དཔ་ཟིམ་བངག་དངཔ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངལགས་དེརདང་སྤྲོག་བླངས་པ་ཞེས་བ་བའིམ་རདཏན་བཅུགས་ཏ། དྲངང་ཡ་འམཆ་ 
རེན་ལ་ཐག་འཚལ་བའི་བགྲེམོང་དག་ཕུག་བེདད།།ངནས་བངནཊ་སམས་དཔའ་དང་སྲ་ཐགས་ཤངན་བཟའ་ང་སིག་སནབས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཤིནསས་པན་ རད རང 


= 


དངསངངེནསྤང་གི་བའི་བྱསི་གནསུ་གཤེགས་པ་དང་།དརིར་དངསངངན་ས་འགི་བལག་པ་ལ་འགམ་པ་གཏདནས་སམས་ཁྲ་སྡ་དུདཅིབའདག་པདྷའ་བླྩབ་ལུ་ སམ ( 


༄༅། །ངཔས་གསཟྲིགན།ཞས གསུག་བ། དང་སྲོངཆན་པོཅིའི་ཕཱར་ལག་པ། འགམ་པ་ལ་གཏངནས། སེམས། །་ཁངྷཱ་རུད་ཅིང་འདུག།།དས་ གསལ་བ།བངགག་ 
བསྙི་གཞད་° འདེན ཤིང་ང་ལྷ་རམས་ ་གསརྦ་ཧི ་ལོམ་བང་།མ་ཏེག་པ་ དང་།འབུས་ ཧུ ་པ་ལས་དྲེ་ནམས ་སྩ་མཁ་ །བཞིན་དུ་མ་ཅཱ ྱར་ཏ།།བྲང་རུབ་ སམས་དབས་གསུ:།་ 
པ། དྲང་སྲེང་ཆན་བོ་ བོ་གྷང་མཐུས་བྷས་གནས་འདེན་ཏུ་ལ༔ རྣམས་གསར་གྱི་ལེ་མ་དངམ་ཏོག ་དང་འབས་ཐུ་པ་ཝན་པ། །ལ་ད་བ་དཔན་བ་ངང་འཇེ་བ་ ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
ནས 'ིདྱ་ཐཱང་ཧཱཾ། དཀའ་ཐྲུབ་ ཙིནགསུ་ གནས་པསོ།། ། གལ་ཏེ་ངས་ གས་པ་ དངན་བ་དང་འཆིབ་ཡང་ དག་པ་ ་པར་མཐོང་ནས་ ཡིདྱ་བུངཾཧཾ། །དཀའཐུབྱ་ཉི་གནས་བར་མྱ་བུར་ 
འ་\ བསྐེངམས་ཚལ་འདེདའི་ཡིན་པར་འརུ འརྱརབ་ཞོག་ དེ་སྐད་ཅེས ་གསུས་པ་ངང་། དྲང་སྲེང་ཕན་སྡོང་གི་བུས་ ཤང་ནུང བསེམས་དཔའ་ལྭ་དག་པར་ བ་མསེའ སྭེ། \ 
དགས་གྲགགས་བཟདནབཞི་བའམ་དདངམ་ཐདོནས། ཕྲ ཡྱུན་ཇིངདབཏགས་ཏུ། ་ེ། ་ སྤོལ་པ། ཀྱེ་ལབ་ཏུ ཊུདུངབེ ༦ བོནས་ལཐཾན་ ་ག་གངརུབསེས་ 
དཔས་གསུངས་པ། །དངགྲོང་ཆེན་པོ་དོལྟར་ རསོ།།དནས་པན་སྔང་གབུ་ཡ་ཚན་སྲས་པའམིག་བྲགང་ དཾ་བྟལ་སནས།བུ་ །བུང་རུབ་སསས་དཔའ་ ་ རྲངངས་ 
ཏམེ་ཁག་ད ར་ ཡུས་བསྙབས། །དྭཝརཀུནཏཱ་མས་ པར་གས་པ་དང་། $ སྐད་ཅིག་ ་བཞས་ནས་གསུངས་པ། ་ འདེནས།། །གོཔ།ཁྲེར 


སིཿརྨ སའི་གཞིར་ ཇིསེད་ལང །ངས་གསེལ་པ། དཔག་ཚད་བྲད་གཉིས ་མཆིས། པ།བངརུབསེམས་ ཧཧ དགོངས་པ། ག གོང་ཁུར་ སར ཌེ་གཞི་ཉེའ་འཾངར་གནས་ ་པ་ནི་ 
རྩུང་བོས་ ་ཡོན་ཏཾ།ཤཱཀྱ་ རསསྤ་ཀྱིས་གོང་ཁེརྱ་གོ་ལྤ་བག་པ་བདཔ་རའ 'གྱིསམ་ ལ་བདག་གླང་ ལ་ལོ་སཱས་ཞས ་པ་གླང་པནས་མཐར་གིསྦ་རུཞིང་ག་ གཤེགས་པ 
ངང་། རྒྱལ་པོའ་ཁབཏུབྱོན་ཏོ།། །བཿནུབ་སེམས་དཔའནོ་གཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་ །གྲནས་ དྲ་དབད་ནསས་ལམ་བས་པ་ ཡོན་བས་ཤིངཀར་བི་རའི་ ལོམ་ལས 
; ལཱང་བཟེད་བུས་ནས་ །སཱཾདལམ་ཞིབསྱ་རལ་པོའི་ཁབ་ དུ་བསཾ སེདྭ་ཾསཾསྭ་ཀྱི་ཕོ་བབཞུགསོ།།དའར་ རྒྱལ བགོ ཟུགས ཅན་སང་པ་ད སཱངགི་ ་ཁང་བཟང།་ཀྱི་གཞེ་ 
འདུག་ བ་དེས ་ད་འགོ་བ་པངྡ་ཝིག་ ་ར དཔཊ་ཐ་ ་ངང་ ནཾ ཇི [པརྙལ་ བ་ངང་། བྲོསས་ ཡཔ་དང་ (3 དང་རེ ས་གས་སྣ མ་མྩང་ཕང་ ངེ ལྱུང་བབྲེད་ཐོགས་པ པས 
མཛེས པྲས། བཏཏ་ཛ 'ཧཱདཔམཐོངང་། ། །མ། ཐོངནས་༔ ཀྱང་འདེ་སམ་ ་དུ་སེམས་ཏེ ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི །བབན་རྭྱ།ཛུང་བ། ཇིསཱཾད་ཅྱིག་ག ལོ ་་་ བོའ 
སུདྲ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནཾ ི་འགའ་ཡངམདདོ་སམོ།། །།འདིརསྲས་པ། ཐི ཅན་འགོ་ གོ་བ་ཝ་ག།བཏུ ཏུ་བུངབ་ བསྒགས པརབ།། །འདེསྐནྡི་ཊག་པར་སཛདནས་སུ།༢ཏུཾཐུང་ 
མཇ བཞད།ཁྱི ཁམགནས་། པཇར་ བསྔལ་ཏེ།།འདིནི་ རྔལ པྱ་གྱིས་གནས་ སསན་ཞོང་། །རབ་ །༈བྱུང་བབར་སྣང་ལྟར ། །མཁན་ནས དཾཚརབཏུ་བུ་ བུང་།།རབ་ཏཱུདྱ བང་ 


(= 


༄༅། །ནས་ 'སྩ། སུ་ཡིས་ནི།།སིག་ ་པའི་ལས་རཾསཔས་པ་དང་། བ གསུང་གི་ སིག་པ་སྔ༔ '་སྤངཿས ས་ནི།།འཆབ་ ཀུ་ནནས་དག་ པརསཛད།།དསནམ་གྲ་ངལི་ི་ 


གངསཆོག་རྐྱལ་བོའཾ་ཁབ་ བགཤེགསནས་།།མགོན་པོ་ཤསཿ ་བཞིན་དན་ ལྡན་པ།། །བསོད་སམས་ཕི ཕརནིགཤེགས་པ་ པདེ།། བཟོ་སཱངས་མ་གྲ་ ངཱ་ཡཾ་བདག །ཁང་བབྲས་ 


ནི་འདུག 'བར་བོང་།།མཐོངནས་སེམས་དདདནས་ནི།། བློན་པོརྣམསཾ་ལ་འདི་སྐང་སྩུས་། ། མཆོན་མཆག་ གཱན་རྒྱས་བྱལཅྱཾང་།། །ཁབོ་ལགཕུན་སུམ ཆོགས་པ་དང་།། 


གཞའ་ཤོང་གང་དྲུ་ལ་བ་དང་། །ཚདེལ་ཤེས་ཝནངག་ལྟེས་ ཤག། སྤན་མི་འདག་ལ་ ཡིདྲ་ཞུངས་ཤོང་།། དུམ ནི་པའི་རིགས་ལས་མའ འབུངས་འདི་།གང་ 
དགནས་པར་གཤེགས་གྱུར་བ།རྒྱལ་པེསྲ་ཕཾ་ཌརྫས།  བཞིན་བཏོང་།།དནས་ ལོ་ཞལ་སྣེ་བ།།དགེ་སླང་ ་སླངདེན་ གརའགོ་ཞིང་།།གང་དུ་གནསའ་ བཏབ་པ་ཡི། \ 
རྗེས ་བཞིན་ད་ནི་ འབྲང་བརྩ་གྱིས། དནི་བསོད་སྒམས་ ་ག༨ཤགས་པ་ན།།སྒོ་ སྡོག ་ལགས་པར་བསསས་ནཨན། ནི།།ཤཤས 'བཞིན་དན་དདྲ་ལན་པ་ཡ ཡེས།། ར། 'ལྷུངབཟང་མུུར་ 
དགང་བརུམ་ཛིད།བསོདྭསམས་ སཱངཔ་བསནས་ཀྱང་།།ཐུབ་པ་ གེངཁྱིར་པཾད་བྱུངནས །། སྣུ་བསེབལས་ནི་ །ནེ་མངོན་གཤེགས་ཏ།།དལ་གནས་ན་བཏབ་ བ་པརྒྱ་གཱར།གེནས་ 
བཏབ་པནི་ཡས་ རོ ཀྱང་།།ཕེ་འགཅིག་གིས་བྲསདབསནས།།གཞིནནོ་མུརང་སཱལིགསཱ།རྒྱ རྒལ་པོ་ལནིཆིག 'སྦས་པ།། རྒྱལཿ པོཆརའ་པེ་ ངགེ་སློངེད་ །སངགེ་ 


༩མ་ 'སཱག་ག་ ཕྲུག གུ་དཱག །རསུལ གན་གནས་པ ་པ་ 'ལྟར།སྐྱ་བས་བགི་ནི་སཱངན་གནས་། ། བོ་ལྲ་རམས་ ཀིཚིག་ཐོས་ནས་།ས་ བདག་ཤིངྲངུང་ཞུགས གནི།།དན 
ཟླན་པེས་ཡོངས་བསྐེང་ནས་།མུ་ །མུར་དྲ་ཁཞེང་དོངབར་གྱུར་།གཞོན་པས་བགྲོ ་བརྒོད་པའིས་པའོན་ཏ།།ང དནི་གཞོན་བ ལས་བབས་ནས།། རྐང ་གཞིས།ཉེ་བར་སོང་ 
ཞས་ན།ི ནས་ ད་བཞིན་གཤགས་པ མཐོང་། །རྒྱལ་པོས་ འད་གནས་དྭགས་བ་དང་ །མགུ་བརའགྒུརབའེ་གཏམ་ གསལ་ནས།།དནི་མ་ཁངསི་བླསངབར།།ངོན་ 
འདི་དགནི་རབ་གནས།།ངགེ་སངལངཚོ་པངཔོ་ལྭ། བབ་པ རཾ་ཡངངག་ གནྭསྤ་གུརཆང་།།འདྲ པར་གཟི་བ། བྗངིང་ཝན་པ་ལ།།བསེད་སཱམས་ 'ཧུདཔ་མཛོས་མ་ལྕག ༥ 
༩ ཁངཔ་ཞམས་དགའ་ངག ་དངནི།།བྲང་མངྒཾ་དཱནྱ་གིས་ . ཤཱ བྱན་པ་ དང་།། །།ལོངེས་སྭཱདཱམཆོག་ནི་ཁྱདགསེལན ། ཞིདྱཀྱི་གདུངནི་ཞུ་ཡེསོ་གསུངས།།རྒྱལ་ བོ་ 
གཔས་ཚི་ རིཞཿ ཉེ་བ ཡུལ 'གྱི་ལཱཾཕས་ནིནཾརོ་ངག་ དང་།འབྲུ་པག་ གིས་ནཱི་གང་གྱུར་པ། །།ཀཀཿ ཀཾས་ལཅོནས་ ་གགས་པ་ ཡོ བོད།བུ་རམ་འགིང་པ་ཁིམའ་རྲས་།། ཤཀ ག་ནི་དོན་གནས་༣ 
རྒྱལ་ ་པོ་ཕའི་རིགས། རྒྱལ་རིགས་ཏ །།ངནི་འདོད་པ་ངོནམ།གཏེར།།ས འདི་རང རི་དཔ་བཅས་ ཤིངྱྱ་མཚར་བཅུས། ། རིན་ཆན་ཀུན་དང་ཝན་པ་ བསྩྱོངཾས་གྱུ གྱུར་ཀྱང་།མིཿ, 
འཾནམ་ཡང་ངོམས་ པོར་མོའགྱུར་ཏེ ། །སཾགཙ་དུས་ཤིངགིས་མ་ ་བཞིནོ། །འདོད་པ་ རྣམས་ ཞི ཨསོྦསིཁས་ག༔ གསུང ཟས པི་འབྲང་གྒལ་ ་བར་ དཀའ 'འེང་འདམ 


ཐཟཿ 


& ༣༦ 


༄༅། ' །རྫབ་ སུག་ཊླསལ ་པང་ནྙིམ་ ངན་འཇིགས་ ་པ་ཡི།།རྩ ་བའི་གཙོོསྭ་བོ་ངན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱེས ་སན།རྱྱ རྒྱལ་པོ་ལ ་ནི་བྱུཔམ་ གྲག།ཏུ་ཡང་ {འདོ ཀཱ 
པྲ་རཆྔམས་ལ་མ་ སི་པགའི་བཱ་བྱསསེ།། །འཇིགས་བངཆོསྤ་ཀི་དྲག་བོརྱ་གུར་པ་དག།བོར་ བོར་བད་ཁྭས་པཡངཇི་ཝཱརྦ་བཱང་ རྩ་མོསྦཱ་ཚོགས་ ཡངས། ཡིརྦ་གུར་པ་ཡོ།།ལྕུམཔོ 
གུང་ཇ གེས བསྐྱོང་སྲིང་ཀྱི་།། ང་ཡཾ། མི་བོནི་ཐར་བ་ལ་རེན་པ། །འདོད་པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀིས 'བསྩྱོང་པ་རམིནུས།།འཇིག་ཏི་ ཅིན་འཾང་ནིའདོང་བར་ བྲང་གྱུ་ཕནས། །འཾ ཁཾཆབའ 
རཱ འཁོར་ལས་ ཡོས སྭ སུ་འྭ་ཟམས་པ་ ་་།།མིཿ ་འབང་ར བས་ ཡིན་ཏ་གཞན་མད་པས།། །འཇོགས་པཆལས་ ངནྟི་ཐར་ བརབ། །འདོང་པ་ པརཾམས་ཀྱ ཀེས འམྲིག་ 
མཁུན། །མཱ ངན་འངས་པ། ནིརགཟིགས་པ། ! སཱི ར་གངད་ང་ཡཾཿ ཡོད།།ངགའ་བ་ དག་ཏུའགཾ་ གོ་བརུབ། །རྒྱལ་བོ་བ བོ་གཟུགས་ཅན་སྣེང་པ པོས་ ་གསོལ་ པ།ཀྱེ 
རགཏ་བཱ་ བ་འོ རིམ ཞུགས ་འདེས་ཅི་ཞཾགཿ དོན་དུ་གཉར།།ངས་གསུངས་པ། བླན་མད་བ་ ང་ངག་ པརྡ་རོགས་པའྲི་བ བང་དུབ་བ ་བ། །རྒྱལ་ པེས་ག གསོལ་པ ཀར: ཡི བ། ཏུབྱུང 
བ་གངེཤི་ཚྭ་འིདྨ་ཐཱནཾ་མང་པ་ ་ཡང་དག་ ་བརྫ་སགས་པའི་བང་དུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། བིཚ་བདགོ་ ལ་ ཡང་དགོངས་ཤིག། བ བངང་བ་ སེམས་ དཔས་ 
གསུམས་པ། ད་བཞིན་ $: བརྡ་བའོ།།ས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་ པོའ་ཁབནས་ མབུངས། བཱ རྒོང་པུང་བོའི་རིདང་ཧ་ཅང་ཡངས་རིང་ བརེ བབས་ནས ཀྱེ་བསྙི་ . 


, 


གནས་ དར་ག་ཤེགས།། །ད་རྣམས་ སཱདྡབ་དང་གྲནཊ། ་པས་བསམ་ གཏན་ལ་ བརོན་པར་གནས་ ་ཏ། ངྲ་རྣམས་ གངཚ་ རྐང་པ གཅིག་གིས་ཞིན་ཐུན་གཅིག་འགྲ། འགྲེང་བ་རའི་ 
ཚེ བྱང་རུབ་སམས་ ངཔའ་ ༢་འཐུན་གོའིས། ༈་བཞངས།།གལ་ཏད་ནམས་ 'གདུངབ་ལའི་སྨར་བའིན་འཐུན་ཅིག་ཞྭདགུ་ འདུག་པ་པརིང། བུ བབ་རུལ་སེམས་པ རཔས་ཀྱངས་རབ་ངས་ 
འཐུནག་འྲིད སུ་ཐཞུགས།།དནས་ངེ་ནམས་ ་ཡ་མཚན་སཾསནསུ། གང་འདི ན་པ་ཞི་གགཞིས་སྨས་ པས། པ་སེ སུངརན་པོ་བ། ངརན་པོ་ཞེསྱ་བ་བར་གྱུར་ པོོ།ཐུང་ 
ཆུབ་སམས་ང རཔསང་ རྣམས (ས་པ། ¬ཤཾས ར་ ལིད་བཏོལ་ཞུགས་ཅི་ཞིག་དོན་དུགཞརོ། ་་ གེས་གསལ་པོ།. བྱྱབྱན་ཏ ཌིངོ་དོ།། ཁཾ་ཅི་ག་གྲས་ 
གསལ་པ ་པ། བདག་ཅབ། རིརངས་པ་འད་དོ། །ཁཅིག་ གིས་ །གསོལ་པ། བདདཉིདད། ཐུང་རྤུལསམས དཔས་ འགོངས་ པ། ངང་སོང་འདདག་ཞི་ད། །ར་ཡང་ 
ཇངཔ། ལམ་ཁག་ $ གུས་པྱ ཧྩ། ལམ་ 'ངནིདག་ 'པམ་ཡིནོསམནས། ། ངེས་རྒྱ །ལངཤེསྭ་ཀ །བུཾ་རིང་དའཕུར་གངན་བདབ་གཤེགས་ ཁ་བན་པ་ ངང་།སྒ་མྱལ་ཡཨས 
བཱཿ ཛིང ངང་འཛཔྲར་ལ་འ འོད་ཅེས གསུས བ རིང་དྭའཔྲར་གལ་ ཀེ་ཧང ཁོངལ་མི་ ་བད་བམདན་ཁདྲ་ཀྲི་པ་ དུང་དུའོ། ར་པས་ བར ་སཱངྤ། ངས་ ཧྩས་ཕ པ་རང ་དང་ཝར་པེ་ བགྲོ གྲོ་དང ༨ 
བདག ལ་ལ་བའབམ་དཀོས་ འོད་ཙེ་ བདྲབ་ཁྲོར། བཞུགས ཤིག། བདརུཊ་སམས་ རཔས་ གསྐུསཔ། དལ ུདིས་ཆོས་ཇི་ མཿ རོགས་ བཿུརཾ།ཾ རས་གསོ། 


༅༤། །པ་ ཚ་དངྡ་ཝཱན་པ་བོ་འྭ་ཏ་ས་ཅི་ ་ཡང་མང་པའྲཾ་ན སྩེ་མཆངཊྱི་བརའའ། དྲས ་བང་རབ་སེམས་ དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་ ང་དགེ 


དང་པ་དལ་ནིང་ཡ་ང་དད་ལ། ཧཱཱ་ཆུལ་འཤེསྱ་ཀི་ ཀྱིབུ་མིང་དུའཕརལ་བཅ བརྩོན་འགེས་དང་། དཱན་པ་ ༨ ུ་ ། ཤེས་རབ་ ཨོ ལྟརབངེག་ཅུག་ལ་ཡང་བརྩོན་འབུས་ 
ངན་དང་། །སེསཝཐ་ཡོངཔོས།སྤྲ་རུ ལ ཤེས་ཀྱི ྱབུ་མིངདའཕུར་གྱི་ཙི་ཡངམད་པའི་སྐྱམ་ །ཆདྱ་ཀྱིས་ ་བརྒྱ་གིས་རོས་ རསྭང་མངོན་སུམ་དྲ་གས་ན་ཅི་ འི 
མ་ཐོབཔར་བའི་ཕི་རདུང་། མ་རཅགས་རོོག་པར་ 


ཡི དག་མངོན་མི་ བསུས་ནས དས་བ བབརུབ་སམས འབའ་ཆོས་དྲ་ཚམས་ཁན་ 
བ་བའི་ཕོར ༤་དང་། ། མངོན་སུམ་དམ་བས་ ་པམངོན་སུམ་དྭ་བ་ བའཕིར་གཅིག་ པྲུ་པཔན་པ་བག་ཡོདཔ་ཚུལ་པ་པད་ལན་པ།ཁབ།ཤད་ ནིང་གཏདོ་པར་གོནས་ཏེ་གཅིག་པྲ་དབན་པ་བག 
ཨོཾད་པོ ཚུལ་བདང་ལུན་པ། བདག་འེད་གཏོདཔ་རགནས་པནོ། རིངཔོམ་ཕོགས་ པ་ཁོ་ནར་ཆོས་ དག་མངནེ་སུས་པུ་ ་དུམ་ཛང་པརྱ་ཐཱར་ཏཱ།རེས་ དམངེནོ་སུམ་དམངང་ 


༩ ངད 


དང་ ' དུན་པ་དང་། རྨ 


རེ གྱུར་ཏེ །ཆོས་ཛ་མངོན་སྭ། ཡྦུས་ དམ པ་འད འབས ཀྱི་བ །རིདའ་ཕྲར་གངན་བ ར་གཤགས་ཏེ ཿཿ །བན་ནས། ཅུ་ལ་ཤེན་ཁི ཀྱི་བུ ང་དུལ་ བྲརཔ་འུད་གདཅས་ 
གསུཡ། །ཇི་དའབུར་ཁྲོངེསཅིཡང རད་པའེ་སྒུམཛདཀྱི ཀི་བརྱཆས་འདི་དག་བགི་མངོན་པར་ཤེས་ པས་ མངོསུས་དྲུངས སམ། པས ་ གུ ཆད་དནལ་ 


གོའུཁམ་མངད་བདག་གིས་ ཅིཡ་ངམེདཔའེ འེ་སྲེ་མཆང་ཀྱི་ བརྡ་གྱི་ཆོས་དངག་རང་གི་མངོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་ རྲུ་བས།ཚ་དངྡ་ཝར་བ་གྲྭའཏམ་དྭ་ཝན་ཁཱདྱཀ་ འེ 
བདག་གི་ཡངར་ཙམ་ལ། བདག་ གིསཿ 'ཇེཅམ་ བ་བེངྱ་ཀཱ་ ཀྱེ་ཡང་དངཾམ་ཿ ་པས་དོན་འདེ་ལ་ 'འསོལ་ཿ མཆུངཔས་ ཤིངམཉམ་ སཱའོདབརྡ་འོབ་ཀྱ ཀྱེས ཆུཿ་སྒྱནཾ། འོསོབ་ གཞིས་ཀང་ 


འ ཨུ འདི་ཡདཾྤ་དང་བར་བྱགིར། ། ངནས་ ་སྩཱ་རྩ་ལཤེས་ཀྱ 3] བུདདལཝརབང་རབ “སརས་ པའི་ཐ་ ཐོག་མའི་སླཾབ་ དབེན་ཏིངྱ་ཀྱིས། བ་ར ་བརང།་ དཔའ་ལ་ཌེ ་རེ རེ 
།པས་ །རྔདཅིངམཆང་པའེ་ ངམ་པས་ མཆོདད།།དའ་ངོགས་པ་ངག་ ་ཡཛདགའ་བདང་། མག་ །བརྱ་གུར་ཏོ། །དཱནས་ གྱ སམས་ དཔའ་འདི་སཱས་ དུ་དགོངས་ཏ། ཏེ།ལམ་དེ་ 


ར་ཤེས པརནས་པ་མ་ཡིན།མབོངབར་ནུས་ ་པ་མ་ཡོན་ ཏི། བླམདཔ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པརྦ་བ། རྔ་བངརུབ་ བརྐནུས་པམ་ཡིནོ་སམོ།། དནས་བ །བང་རུབས་མས་ 
ངཔས་ ས་ལམ་དནས་ ་བམང་བར་རིགནས་། རངཡདཀི་བྲཱ་ཝུག་ སྩོང་གངན་བ་ དརགཤེགས་ཏ་བནནས།ལ་ ༢ཇས་བད་ ཀྱིབ་ ལྷག་སྩོངྲ་ལ། འདྲེསདཅས་བ གའ སྤུཔསོ།། གུ 
པ་ འདྲེ་སདངས་ སཾ་གསུཝས།། ལྫག་ སྩེང་གལ་ཏོ་ཁྲེད་ ཁད་ལ་མི་བང་བམ་དན། ཁྱཏོཀྱི་ྲུངདྡ་པཚཕས་པརཧཱ་པ་པཱ༔ 'པཱ་ོ་།ངས་གསོལ་པ་ཚ་ དང་ལན བ་ གྲོ ་ཏཨ་བ བའ 'ལར།་ 
ང་ཀྱིས། ཁདཆི་བད་བ་ཁོནར་ བཞུགས:ཤེག །ཌཾངྱ་ཀྱིསཆོས་ ཛིསྟེང་ཅིག་མངེའི་སུམ་དྲ རྱབས། ཚོདཔྡལནོ་བ གའུཏམ་འདུ་ ཤེས་མེད མང་སིར་གྱི་སྲེ་སརང་ཊི་ 


༤ 


ལ། 
༨ 
སང 


(དནས་བང་རབ་སེམས་དཔའ་འདེ་སྐམ་ད་དགོངས་ཏ། འཇས་བདྲ་ཀྱི་བྲུ་ལ་གྲ་སད་དད་པ་ལ་ནྲི་བུདག་ཀང་དདལ་། རངས་གདྲ་བྱི་བྲྭ་ལ་ 
ར་སི ©= <; རོ ལི ༢ 7 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏེང་འཛིན་དང་།ཤས་རབ་གོདཔ་ལྟ་བུཊ་བརྩོན་འགྲས་དང་། དནཔ་ངང་། ཏངའ་ངིན་ངང་། - ཤས་རབ་ནི་བད་ ལ༧སཡིངན། ར་དུང་བྱ་བུ་ུ 


ར་ས ཁལ ༩ ༦ ཁྲུ 5: = པཿ = ༡: ༡* 
= པ་རང་ ཧཿ ལེ ༡ ར་ར =: 7; ་ཟ་ ར་རོལ ༠ར་ངོའ་ད།ར།༤་ར།་ལ་ར་ར།།ངནས།བང་རབ་ར།འ 
ཤས་ནང་འའ་གབྱ་ སྙམཆངད་ བར་བཆོས་འདྷ་སྣ ཅགས་ངོན་ནུམ་དྲ་བྱས་ན། བངག་གས་ཀང་ཅཧུའ་ 2 ཆོས་འད་དག་ངོན་སུམ་ @ བཱ སམ།།དྲནད། ངོ རྩེ ་ད།ར༨༨། 

བྱས་པནངོན་སུམ་དུབྱབའ་ཡུར ། །གཅག་པུ་ 


ངོ རྷ་རམས་བོན་མ་ཐོབ་པང་ཐབོ་པར་བ་བའེ་པཾར་དང་།མ་ཆོགས་པ་ཆོགས་པར་བ་བའི་ཝིར་དང་། མངོན་ད་མ་ངམ་ 
༨ ༅ & ༦ <= ༤ ༄ ༡༧ འབ བཛྲ 
དབན་པ་བག་ཡོདཔ་རལ་བ་དང་ལན་པ་བདག་ཉིད་གཏོདཔར་ གནས་ཏ། གཅིག་བྲུ་འབེནཔ་བག་ཡོད་པ་རུ་བ་ དང་ལན་པ་བདག་ཉིད་གཏོད་པར་བ་ཞས་པན། 
༤ : ཉིབ ` 2= 2 ཇེ ༨ \1 ༨ = 
འངཕོ་མ་ཐོགས་པ་། ཁོནར་ཆོས་ངམ་ངོན་ནུམ་དམང་བརྩ་བུར། ། རོས་དུ་མ་འོ་སུམ་དུས་ཛདནས་རབས་བུདྨཀི་བླུ་ཝག་སྔདོ་གངན་བརདངག་ཤེགས་ཏུ་བོནཔ་དང་ཁས་ 
ལང་ཏི་བ་ལ་ཀ་སཾང་ ཅ་བ ༽༢༡༣-༢༡ ༣༢༥༥༡ ༨ ༢་རེལ་འ་འར་གི་རང་རེབ་འརེརག་འངསིེ་མངོན་དྲམར་བས་ 
ཟྲདྱཀྱི་བྲུ་ཕག་སཱད་ལ་འདྣགདངས་གསུངས།། ལྷག་ཧུདཁུད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མདའད་ཤས་མདཔའནི་གྱི་སཱམཆདྱ་ བརྡ་དུཆེས འདེ་དག་རང་གི་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སམ ། 


ཚ་དང་ལཱན་ལགོའ་ཏམ་མད་ལགས་ཏ། བདག་གིས་འཛུ་ཤེས་མེདའདུཤས་མདསིན་ཚ་སཱ་མཆདཀྱི་བརྩ་ཧི་ལོས་འདིདགམངོན་སུམ་དའྱ་གིས། བ་དུབ་སམས་དཔས་གསུས 
¬ ༤ ༣༦ མཿ ` ་- '༤ 


ལཱཿ རལ །ཇི་ཙམ་པ་ཐོདག་གིས། ཀྱཛདཙམ་ལ་ ཤོ གི་ཇིཅམ་པ་ཁུདཀ ཡང་ཅམ་པས་ དོན་དེསསྣོམལ་མཚུངས་ཤིངམཉམ་སྭི། འདྲ་བར་ཐོབ་ཀྱིས་ ང་མས 
།ཞེས་ཀྱེས་ར་གས འང་ཡོངས་ སྲུ་པངབརབྱཀེའོ།། དནས་རངས་ ས་པདྱཱ་ཀི བྱུ་ལག་ སཱདྱ་བཱངརུབ་སེམས་ རཔའེ་ཐེགྲས་མའ་ ལསབ་དཔེན་གྱེས། བྲ རུ ་སམས་ངཔའོ་ 
འེ་དམ།་པས་ བཔཅིང་མ་ཆད་པའེ་ད ངམ་ པས་མཆོད་ ཕཱ དོ།།པའ་ཤེས་ །ཕྲ་རམས་ལ་ཡངཔ། འབངདངམཐུབར་ ཙུ་ གྱཝ་།དནས་ ་བངརཊ་ སམས་ང་ རལའ་ འདྲ་སམ 
པདག་ལས་ ༣ ལམ་འ་ནིངཤས་པར་ རནས་པམ་ ཡིན་མཐོང རནས་པརམ་ཡན། བླན་མེདཔ' །ཡངངག་ ཡར རྫགས་ པརབངརཔེ ཅཿ པ་མ་ཡེནན། 
སུས་མོ་ད ཅུ བང རུབསམས་ དཔལལྤམ་ད་ཡངནས་པམ མྲ ད་པ་ར་རིགནས་གཤགས།།།རྒྱལ་པོ་ཟ ཟས་གཅང་བྲུའ ཅ ངན་ ་གྱིས་རྟགཊུ་ །ུ དགནས། བངརབ་ ་སམས་པ་ དཔར 
ལ་ཐ འེ་ཕིར་པོ་ འབཏང་བ་ ལས་ཏ ངས ཇྔི ཇི་ལྟར་གཞནནུ་དོན་ ཝཐསས།་ ངུང པ། རྡངབྲེདྱ་ཀཱི་བྲུ་ལཱག་ ཡ་ ངྨ་ལཱན་ཅིག་ བཞུགས་པ ལབ" རྒྱབ་པ །ངོ།འི་ཁྲབ ྲས། ཝིརབྱུང 
ཀོབ་མད་པར་འཁུམ་ པ་ཐོས་ས། །ཐོས་ནས་འིས་ག་བུང་པ་སུམ་ བརྒ་བཏང།།གཱ་ །།གང་འེརྣལསཊ བསྟན་དུ་ གཀྱ་ཝཾ་གསཾ་པར་རབ་ཀྱ ཀྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ང་ཐཾས་ནོསས 


༣༠ 


པ། ཚདང་ལཱན་པྨ་ཝག་སྦྱོང་བདག་གིས་ཀཔའདུ་ཤེས། དའད་ཤས་མེད་སིན་སཱཨིཿདྱཊ་བར་གི་ཆོས་འདེདག་རངབི་མཛན་ས་ས་དུ་བུས་།ཚ་ངང ངལཱན་པ་གོའ་ཏུ་མད་ 


7 
/ རད 


སཱ 
འི 


`༽ 
༠༡2 


ཅི. 


༦༦༩༧ 


ཀཾ །ཀྱང་རིམ་གྲོ་ །བདཔ་ཉིས་ བྱ་བཏང ཀ།ངེ་ཊས་ ་བང་རུཊ 'སམས་འཔའ་ཚིམ་གོ་པ་ལ་ བྱངས ཨེང །བླམཔནས།ང་ །ཏཀའ་ཐབྲ་ཀྱི་ནག་ས།་རྒྱ་བ་འ་དཊ 'འཀངས་པ་ 


ཐབ་ཀྱི་ནགས་གངན་བ་ འོར་སྦདཅིང་གནས་ བས་ན་བདད་ཅི་ཐབ་པརམིནུས་ཀྱིས། མཱ་ལ་བདག་ གསརམ་བོ་བད་བྷ་ཝ་ཞིགླ་བངས་ལྷ་ལསི་མ་ནི་དྲགའེ་སུམ 
་བཛ་རྔབ་འ སེམས་དཔའ་རིམ་གྲཾ་ལྔས་ཡོངས་ ས་ཧེ \\ 


༄༅ 
དཀའ་ 

ཞས ་ངས་ཡུ། །ལྱ་ཀི་ གྱི་ཝོགས ལས།་བགཞེས། །ཡབཀྱི་ཐུགས་ནས་ ་གཿ སུམ་ཁྲངདང་ནམས 'ཀྱིས་ཕཾའི་རིམ་གྲྭ་ཏ བད།། དནས་ 
ག་༩།ཁེ་ལྷོ་ རེ་ཕོགས་ནཱལྟང་རྒྱས་འོད བ་ག གི་སའི་གོང་བ སར པཡ ཤོནནོས།ང་ རྔ ུནཾདཿགཔན། ཕཱ ཌུ དགའ་དགའ =` 
པནགས་ཚོལ་ཚང་ཆིང་མཛེས་པ། རྲཾ་ངན་རན་ཛ་ བསོལ་བརལ་ ངཔ་གསརག་ཅནའཇུགས་ པོགས་བདཞིངམཐའ་རུ རྒྱཆ་ལ་གསིངམ་སྔོནསཾ་ 
དང ཤིངསྣ་ཚོགས་ཀྱི གས་བྱ་མན་པ་དག ཧེ གའྭལཱར་འདུག་པ ཞིག གཟི་གསོ།། ༈། གྲཟིགས་ནས་ཀྱཔའིངསྱུས་དུདགངས་ཏ། ཀས ཀྱ་མཚོས་ཕོགས་ འ་ནཱི དཀའ་དགའ་ཝར་ 


འདྲུག་ཕནངས་ ཚངཚིང་མཛེས་ བ་ླུ་གཛན་རནཛན་བསིལ་ བར་བབཔ། གསརག་ཅ འྡབག་ངོགས་བདཞིངམ་ཐའྱ་རུར་བ ༦༢ ཤིཆུ་ག། པ 
བྱཧན་པ་དགའ་དགའ་ལཱ་རའངུག་པ། (ཞིགྲཾ་སཾ། ཀྱམ་འོསོང་བདོནདགཉེརའའི་རིགས་ ཀྱི་བུ་ནགས་ ྲད་འདིར་བརྟན། ནྩ་སཿཧཿ་ཤུས།བྲཊ།་ པཿ 


བ་ཡཾན་པས་མ་ལ་བངགྱ་ཀངནགས་ཁངའ་ འདིར་བ ་བརྙན་ལ་ཧཱ༔། སོང་བ་ $ འོགསེ།དནས་བུང་རུབ་སེམས་པ་ ་རཔ་འནགས་། ་བདཔགུགས་ཏཤིངཞིག་གི་དཱ་ རངང་བཞགསནས། 
༦མས་ལ་ཚམས་གཏད། ལཱགསྐ་རནལ་བཅར་བུགས་ཀིས་ ཤུགས་མོནད་བཟུང་ ་མངོན་དབསམས་ཤིནྱཾ པམངོན་ད་བྱསམསོ།། །ངྭ་ཐྲུགས་ཀྱིས་ ཐྲུགསེ་ མངོན་ད་འཐུང་ 
མངན་ད་བསམས་ཤེན་ ཏུམངོན་དུ་བསུམས་པས བཾ་སྭའཾ ཁ་བུཿྲ་ཝམས་ ་རདནས་ ཚུ ྱབུངབརྩ་བུརཏ། །ཇཔེརན་མི་སྙབས་ དཔ་ཝན་པས་ མི ཨིཾགབས་ཤོན་ ཆུང བཞིག་ 
ཐིངཀ་ལག་ ཏུ་བཟང་མངོན་དུབྱསམ་སེ། ཤིན་ཏུམངན་ དཱདཱསཨསཿ ཞ། ངའི་བ སུའངཔ་ཐམས་ ར་ནས ། རཿ ལ་འབྱངབ་ ་ད་བཞིན་ ངའོ ་ཚཾ། བུངནབ་སེམས 
བོཔལ་རོམས་ལ་རམས་བ ཏད། ལྔགས་རྐན་ལ་བཅའ་ ༽། ཐགས ཀྱིས་ ཐུགས་མངོན་དབཟུངསངོནདུ་ བྲ སྩམས་ [ ཤིནཏ ཏུ་མངཾན་ངསྔམས་པ་ པེ ་ན།བ་ཧྭ ཧུ 
་ ཅངདནས་རྔལ་ བུངབརྱ་གུརྱ་ཀང་ད་ཞུམ་ བ་མ་ ཨ་བ བརོན་འྲགུས་ བརྩམས་པ་ཡན། ཀམ་སྭ་ས་པམ་ ཨཾནཾ་གྱི 'སྭ་ས་པ་ ཡོན། རྨགས་བམ །ཨིན་ 
༠དནཔ་ཌེ་བརབཞག་པ་ ཡེསོ་།འ ། སཾམས་ ་ཚེ་ གཅིག་ །།ུམཉས་ པ་གཞག་པ་ཡེན།། ཧུང་ནུ་འང སམས་ང་ ཡས་ ་ བསལ་ ་མི་འཟང་པབ་ རྩུ འཔ་ཚབ་ཡིང་ དམི འའའ 
རོརབ་པྟ་བུཉམས (མྱང་ཡང་འདི་ལྟར་སྐུབསོམ་ པ་ཡིན་པའི་ཕིརྲགས་ཡོ་སུ་གགས་ཏས་ མི་གསས།། །ཕེནས་བྲ དབ་བ སྔམས་པའ་འད་སྒམ་ད་དགེངས་ཏ། མ་ལ་བདག 


ཤ¶ཾ ༄༅།  ། གསྣུ་རམ་བར་ ར་བམ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སམས་པར་འདྲག་པརྦ་བའ་ སྭ་མོ།།རེསྣ་ནམ་པར་བསཡསམག།ན་ངག་འ །ཁ་ཧམས་པམངུག་པར་བཅམས་ 
¡ དྲ་ནྣམ་པར་བ བང པའེ ་ཁ༽ྲ་བ་གཏངན་བག་ལ་ཿ སེམས་ ༡ར་ ་ཞུགས་པནཞལ་ ལང་ཤངས་། ནས་ དབྲགས་རཱ་ ༤བ་པ་ དང་། འཐུ རྡཉྱཿྤཐྲ བགག སོ། །ེ་འལ དང་ཤངས་ནས་ དབྱུགས་ང [རཿ 
པ་དང། འབྱང་བ་བགགས་པ་པངྨརང་ཐམས ཅདསཱིཿ ་བོའིནང དྲ་སངནས།དཔའི་རབ་ལ་དྲ་བུའི་རོར་བ བཤོན་ཏཱམ་ བའདཔ 'སཱས།།བ་རནམི་སཱབས་ ལ་ཝན་པས་མི་ ས་ཤིན 
ངོ ༽༄ ` ལར་བར་རའ་བས 
(@ ཏུནཿབའིསཱུ་ཤའོ་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུར་པ པ་འེན་པོས་ བཏབན་དོའིས གའི་རོར་བ་ཤིནྭ།ཱས་བ བཟད་པ་ སེ་འདྲལཞིན་དུ། བང་རུབ་སེམས་དའ་ནམ་བརབམ་ འེབ 
ད གཾ ་ ཏན་ཿ ལག 'ལོ་ཿ སཱམསྲ་ པ༧་ཞུགས་པན་ ་པན། འབུལ་ ི་ཆོརབ -ཤནཏ་ མི་བ ་བཟང་པ་ ངཿ ་ཀྱང་ད་ཞམ་ ཞམ་པོམ་ཡན་གྱ་ བྲནཾ་ འགྲས་ བརུམས་ ་བཤིན། ཐུཿམྱང་མ 
4 ཨིན་གྒྱེཿ སཱངས་པ་ཡིན། ས་པ་མ་ཡིར་གེ་ངན་པ་ ཞེབར་གཞག་ བ། །ཡེན་ཏ་སམསྦཾ་རཱ་གཅིག། ཏམཉམ་པར་གཞག་ བ་ཡིན།། །ཐངནབ་སེམས་པ་ རཔའ་སེག་བུལ་མི་བཟང་ 
པ་རྩུབ་ པཆབ་ཡངྐ་དུམ་འངི་བའིརོརབ་ ངལ་བ སྲུམངཡངའངི་ལར་ས་བྲས་པ་ ཡིན་པའི་ཡོརྦ་འུགས་ ཡོས སུ་ག།གས་ཏ་མི་གན། །།དའདྭསམ་དུ་ ་པ་ཏས་ ཛུ་དུ། 
གིསྣ་ལག་པང་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སཱམས་པརའངུག་ བར་པའོ་ཧྭམ།།ཿ སྒ་ལགང པརྡམ་ ༥ ་།གཉདདགཡ་གུམས་པ་འྔབ་པརབྱམམས་ ་ཏ།ད་ 


ལུང 


རྣམ་པར་བམ ་པའི་བསམ་གཏན་ཀག་ལ་སྙམས་ ་པར་ཞུགས་པན་ཞལ་། ་དང་ཤངས་ནས་བ་གས་ཇུང་པ་བངའ་ འབྱུངབ་ལ འགགས།།པེའི་ཞལ་པ་ ་ཤངས་ནས་དབྲུགས་ཚུབ་བ་དང་ 

་བའ་གགས་པས་ རླུང་ཐམས་ ཅང་སཱན་གཞིས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་གཞས་་ རྒག་བར་སར་ཏོ།། དཔེརྐན་འབ།འབད། ་ཡུད་པ་ཐུས ྭ་རུང་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ གྲ་གཞིན ཧ།ཀྱི་བུཿ བུ་ག རས རྒབ་ 
དབཞིན་དུ། གཔརུ་སས་ད ་དབའ་རྣམ་ང ར་ས་རའི་གསམ་འཏནངས་ལོ་ ཧཱམས པར་ཞགས་ པའ རྭ ཆུང་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུན་སཱན་ ཞིསྱ་ཀྱི་བུ་ སྲུ་གནས་ རུབ བྲར རྩག 
ཀྱང དཞུས་ང པམ་ཡིན་གྱི་ བཅོན་འགུས་ བརྩམས་པ པ་ཡིནྭ་སུམ་སངས་ང ་པ་མ་ཡེརྦ་བི་ སྫས་ པམ་ཡིནྱ་བ་བྫེས་ ཊ་པ་ཡེན། རྨུགས་ བམ་ཡིར་གྱེ་ ཅན་ཏེ འོག་པ་ཡན་ 
ཏ།སེམས་ ངཾ] ་གཅིགཉུམ༩ས་པ་ ་པར་བའོག་པ་ཡེན།། བྱ སེས ལལ བ་ བསལ་མི་བཟང་པྲ་ཚུབ་པ པཚ ་ བ་ཡིང་པམེའང་བ ཀལ་ལ 
ཡཿའྡཔརྣསུབྷོསས་པ ་པ་ཡིན་ པའེ་ཕཾར། ཐུགས་ ཨཡྤེངས་ པྲུས་གྱང་ གསུཏ་མེ པ་གནས།བའང་སླུམ་དུགས་། ཏ་མ ་ལ་བངདག་ གས་ལ ་ལག་པར་ ཡངྷརམ བང་བསམ་པའི་བསར།གཏརའ་པ 
ཐ་ ཱམས་པར་འཛུགཔརབརྩོསས།།ོནས་ལག་ ་པརྨ་ནས་པར་བྲས་པའི་ང ལེ་བསམ་གཏན་བག་ལ་ཧེམས་པ་ངའཛྲག་པརབརམས་ ཏེ དྲ་རམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག ལ་སྙེམས་ 
ཅལ ་པན། ཞལ་དང་ཤངསནས་ དབུགས་རྔུའ་པ་དང་ བགགས།། །དའི་ཞལ་ པང་ཤྷགསནས་བབྱགས་ཇུབ་བདང་།འ །འབྱངཔ་བགགས་ པས་ཐག་གི་ ནང་ཐལམས་ ཅད་ཆས་ པར་གྱུར 


། ཤིན་ཏྱུ་རཱས་ པར་ཚུ རྒྱུར་ཏོ།།པ་ ར་འ འགར་བའི་སྲུང་པ པ་བྲས་ན་གངབྱ་ ཤིན ཅལང་བཞིན་དུ་དའེར། བྱུད ལང་ རཔའྲ་རམ་པར་བས་ ་པའ་འསམ་གཏན , 
བརྩྱ་གར། ཤནཏུ རྒྱས་བར་གྱུར་ཀྱང་། ངཞམས་པ་མ་ཡིརྦ་བཱ་ བརྔཾར་འ འགུས་བརུམས་བ། ཡོན།ལསམ་སྔང དུ 
སྤམསྤ་ཅ་གཅིག་ཏུ་ ཏུསཞས་ ་པལ་གཞག་པ་ ་ཡནཾ།། བངྡརསམས་ རཔས་སྔག་བྱས ལོ 
།ཐྲུགས་ཡྲོ་སུ་ག ཤེས་ ་ང་སི་གནས།་འེཁངི་སྭ སཱམ་ 
སལ ལག་ པར་རམ་ =་བའ་པའི་བསར་ག རྫ 
ངཕ་བགག་ 


༄༅། 
ཕག་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་པན། ཕུག་གིནང་ཐམས ཅདྱ་རས་ 
པམ་ཡེ ཡནྱ་གྱ་སཱཁས་བ་ཡེན་ མུ་ རྨུགསོ་ ་པམ་ཡིན་གྱི་ པཉ ན་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་བཟང་པྱ་ཚབོ་པ་ཚབ་ཡང་ ཡོང རམོ་འོ་བའི་རོར་བ ངྷལ་བུ་ གྱུ་ཞམ སྭ སྩུ་མ་པམ་པའདྟེལ་རྭད 'བླསམས་པ་ ཡེན་པའལིར 
དུངགས་ཏི། མ་ལ་བངག་ ༢ བས་བས་ཡམ་ པའེ་བསམ གཏན་ལ་ སམས་པར་འཇུག་པར་བའོ་ འོ་སསཾ།། 
ངག་ལ་སྙཾམུ་པཔའཇུགས་པར་བརྩམས་ ཏེ།དྲ་ནམ་བར་བམ་པའི་བསམ་གཏནག་ལ་ཧམས་པར་ འཞགས་བན་ཞལ་དཔ་ཤངསནས་དྲབགས་ཇུ་ 
སོ་\ིའི་ ནལ་པང་ཤཛཾས་འས་དབུག ཏུམཾ་བཟད་པ་ཧྭ སུས།།རཔརརལི་ཚ་ རྩེབས པཔ་རན་པས་མི་སོས། 


སྔ་ཅབ་པ་ ངཔ་ཐུང་ཊ་བགགས་པ་ ་པ་ངང་། ངརར་དབ་ལ་ =ཌཆོ་རབ་ཤིནྭ།་ 
་ ཏུ་རུངབའི་མགོ གོ་འཕྲཔག་བས་ཡངནས་ ཨངདངམ་ དཔཅས་ནྭ་འོ་མགོའ གོཇིཚོརབ་ཤིནྦཏཱ་མི་བཟདབ་ སུ་བ་དབཞིནྡད་ བོར་བ ང་རབ ` རཔའ་ ལྷ་ནམ་པར་ བསམ་གཏན 
རི 2 


ར་ལ་སྙེམས་ སྲས་པར་ཞུགས་པན། དཔ ངབུ་ལ་ དྲའེ་ཆོརབ་ཤེནཏུ་མི་བཟད་པ་ ་ཧཱིསྱ་ཀང་། དའུམ་ པམ་ཡིན་གི་ བརོན་ལགས་ བྩམས་པ་ཡིན། ཨུཨཙྱཨཁམ ཡིན་གྱི 
ཛཱུངས་ པ་ཡིན། །རྨུགས་པམ་ཡིན་བྱ གྱི་དན་པ་ཞེ་ བར་གཞག་ལས། །སེམསཾ་ར ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་གཞག་པ་ཡིནན།། བྱབརུབ་སེམས་ ངབས་སྭུག་བསུལ་མི་བཟད་ 
པ་ཚུབ་ པཆ་བ་ཕྲིངམི་ སི་ལོའབའི་ ཆོར་བ་དྣལ་བཱཌམསུཿ མོུངཡངགཱ་ སུ་བླམམས་པ་ ཡིན་པའི་ཕིར། ཐུགས་ ཡོང་ སུ་གཏུགས་ ཏ ་གནས།།རད་སམདབཀེངས་ཏེ ཏ།མ་ལ་ 
བདག 'གིསྣ་ནམ་པར་བམ་པའི་བསམ་ག གཏན་ངག་ལ་ སུམས་ པརའཇུག་ པར་བལོནམ་མི།།པྣ་ལག་ པར་རྣམ་པ ར་བས་ པའབསམ་གཏདནར་ངག 'ལེ་སཱམས་ མ་ཨ 
± 2: བས = པར་བམ་བའི་བསམ་གཏན་ ཤློ རཿ པརཁོགས་ ཏེ ཞཝ་ 1 ་ ུ 2 ཅུང ་ རཿ བཀགས ཌལ ཤཱ 


༡༠༩ །པ་མ་ཡོ་རྱ་གི་སཱངས།པ་ཡིན། ཨ གས་ང་མ་ཡིཉྷ་གི་དྲན་པ་ཀ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏ། སེམས་རུ་བཅག་ཏུམ་ ཡར་བཞག་ལ་ཡིིན། བཛརཁ་སམས་ 
ཤུ ; -¬ ལམ = ༦ ༧༤ སབ 
-ས་སབ་བསལ་མི་བཟང་པྲ་རང་པ་ཚ་བ་ཡོངང་མ་འཛབའ་ཆོ :ལ་བ་ཞམས་མོངསངའརལ་རྣས་བསྒམས་ "ཡོན་ལའི་ཡིར་བགས་ཡོས་གཏགས་ཏམ་གནས། 
དནྲགྲྱིིྲིྲིིགིགྲིགཤྲངྲཾྲཾྲིག་ 
་ིི་དུ་གངས་ཏེམ་ལབབག་གས་ལྷག་པརྣས་ཕུང་བམའི་བསམ་གཏེན་དགལ་ུ པས་པར་ཁཇོག་པརོ་ཞོ། རྣ་དམ་བརབས་པའལ་ཐསང 
:~2 ཧེ ཤཱ 2 ; རི རྩ ཨབ» 2 བག {° ་-0:.ཤར༨།དྲ༽"་ 5 
གཏན་ངག་ལ་སྙོམས་པརའཇག་བརབརྫམས་ཏ ། ༠ ངསྲ་ནམ་པར་བས་པའི་བསམ་གཏན་དགལ་ མས་ 20 ཞལ་ངང་ཤས་ནས་དྲ་གས་རུབ་པ་ད 
དེ ཤབ >÷ 2; -" ¦¬”*'*\* ༢2 ££ 
ཡའི སུའི་གདང་པ་ཤིནཏུསི་ཏ་བདཔ་སཱས།རཔརན་མ 
.--~-<- `༄༅༤ - "+ ༨༨༤ ༤ 
དོངགིནད་སྫ་སའདེའིཕྱས་ལ་ལུས་ཙུ་གྲང་བ་ཤེན་ཏུས་བའུདཔ་སབ་ 
ཞགས་པ་ས་ལ་སའ་གངུངཔ་ཤིན།ུམ་བ དྭ་པ་སཾས་ཀྱང་དཀམ་ ་ 
མགུ སྲུ \» 5; ༥ 2£ ང ཡོ 
ལ་མོ རླ་སེ་དན་པ་ཤབརགཞག་པ ཡེན སེམས རཱ་གཅིག་ཏུམཉམ བོ 
ཏྗེ ཤྭ རའ ༧ ཿ ¬ 


ཊི 


ཆུ ཏཾ འབྱུངབ་བགས་པ་ད་ 


གྲྭ་ཕོང་།ལེགཏཱ་བངཾཧཾ། 


དོ 
` ཅེ 


ཡྲོསུ་གཏུགས་ཏེས་གནས།། དའངསྙམ་དྲུ་གོང་ཏ། མ་ལ་འདག་གི་འམམ་ ིམས་ལས་མོ་ལ་བརྒ་ བ་འོ ཞོས 
ཉྱཾས་བདྲརུཊ་སེམས་པཔའི་ཐུགས་ཤེསནས། བྱངདུབ་སེམས་དབའ་གངན་བདང་སང་ (ྱ ཞས། གངྒ་རུབ་སེམས་བོ་ཁུལ་འི་སྐད་ཅསླསས།གཐོགས་པ་གཡ་ཏ 
ཌྲངཾམོའ་ཁེ་ཟས་ཀྱིས་འཛམ་པེར་མཛད། པོརབངམ ཛང སླར་པར་མཛད། རམ་པར་སྒོངཔརམཛང་ན། བདག་ཅག་གིས་ཁོདྱཀ་བྲསྭཾ་བངབ་ཐམས་ཅངནས་ 
ལྔོའེ་མཁལས་བླསབ་པར་ ་ཀྱགིས་ཏྲ་ཁདྲ་ཊི་གཏ ་ ལཅིག།དནས་བངྡ་རུབ་སམས་བ་འདྱསས་ དྲུ་ག་བ་ཏ།གལ་ཏཱ་བབག་གས་མོའི་ཟས་མི་ཟ་བར 
ཐམ་བཅས་ལ་བྲངག་གེ་བ་སྔའི་ཁངབྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཝྷ་ནམས་ཀྱིསྣ་ལའམདངས་ སབསནས་ད་བཔག་གརྦ་འད་པའི། བདག་གི་བཛན་ཡིན་ལ་བཟག་གི་བ་རན་གུངཡིནཔ་ 
དནི་བདག་གི་ལེག་པ་ །ིནྲ་འོ་། །བ་གེ་ལེག་པ་གང་ཡ ན་བ་པའ་ཏ་ ན་གྱིས' འདེན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལུས་ཞིག་སྭ། -ཤིནས་ངན་སང་ངེན་འགོ་ཡགཔ རྣལང་བ་སཾ སས་ཅན་ 
པསས་སུ་་བརུར་ས།མལབཟགགིས་ལྡམས་ཊི་ོ་ནི་འམས་ཅང་ཊི་ཐདསཿསལ་ཟས་འངབ་དཔང་བ་དབརུང་བད་བངནང་ཤངའའཆ་ 


བཾ 


༢ 


ཤཱ ༄༅།: །ཡངན་མཆ་ད་ སན་སཱའ་ འྱྭ་གི་ཁུ་བའམ་ལོན་ཏྱ་དསནྱ་པ།བྲ་བ་འམ། ཡངན་ང་ ཏརྐནུ་གའི་ འ་འབབས་གི་འ་ 


རྣཊྱིཆིག་པ། ཤྲམས་ཅང་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་དྲ་སྩ། སནས་ཞལ་ །ཞལ་ཟས་ཉངབ་པང་རུང་བ་ བརྡ་རུང་ཟདདཔརངྒ་རུང་གས 
རེ ༨ ⁄ གཡང བ་ར།ཡའ་ལག 

སན་ཀྱཾ་ཁུ་བ་འམ་། ཡངན་ཧ་ རནུ་ ཀའེ འཁྲབས་བུའི་ བ་གསལ་ ་ལེ། ལོ།།པཟསྤ་བརྡརུབ་སེམས་པ རྲ་ལལཿསའུ་ བབ་ད་དུ་ངབ རྣ ཟྣང་པ་རང་དུང་གཅ 
. ཞཾངལག་ ླཐམས་ཅད་ཞུས་ཀུཿ ཀནྭ།ནུམ་སྭ། གཱམ་ཞིངདཊསཆུངབ་གྱུར་ཏ།རཔངེན་ལྡས་བུ། བྲ་ཨ་སི་། ཁས བུ་པང་།ཀ་ལི་ ལི་ཀའ བད ཛ་ཀུ ཀུན་ཊུའྡངུས་བ ཧྲ 
མཔརྱ་གརྦཔ་ དབའནད་བརབངཆུབ་སེམས་པ་ ད་འཊལ་ ཟས་འངབ་ངང་། རུབ རང་ །རུང་ཟང་ཕང་།མང་རུང གསལ་ ་པན། ཟ༡.༠* གྲ ཅི ྔིངརཔོ་བ 
༩ ཅད་ཅྙཾསྟཏ། ཧུམ སཱ། ཤམ །ཞིངབབལྲ་རུང་བརྒྱ་གུར་ཏོ།།དྭས་བ བྲསམས་ང རཔའ་འརི་ཚ་ཞལ་འ ཟཾས་ཞངབ་ངང་། རུང་བ་པང་ །རུངཟང་ང་། རང་ ་རུངགསལ་ པན་ དབྲ་ལ་ 
ཐོ པགས་པ ་ཀུན་ཏྱུ་ཊིབ་ ། ༡།ལ་བྲེམས་ཤིངའབར་འབྱུརོངྲ་གང་ཏོ།།པརར་ཀུ་ བྱ་ཝ་བནས་བཅ་ ངྟཾ་རིས་ཀྲུ། ཀླས པས་འ འཁུམས་ཝལ ཛར འབུརདྲུ་གུར་པ་ང དབཞིན་ 


འ་ ་ར ༢; ངབ་ར -¬་འ་ ་བྲཀགས་བཔ་ར་ ཀྣརེས་ཏ་། འུར ༢ཤངའབར་ 
ཡ བྲང་རུབ་ སྐམས་པ ཨཊཊཾསུཐ་བཛ བ་ངང་། ༽བུང་བདངང་།མཛྡདུང་གསལ་བན། བཿ བར་ལ གས་བྷ་ས་སྐུཏྣཱ་པས་ཏ མས་འཤང་འབ་ 


བ་བཏངོསྭས་།ད་ ཨཿ བངརུབསམས་ ངལ་བ 
་ ཡངན་གེན་ད་ ན་སའྱ་བི་ ཁུ་བ་འམ།ལོན་ཏྷ་བ་ 


བར།ད།་ 


༩ 


ུ འབུརརྟཀྱུ རྱ་ཏང་། དཞུས་ བམ་ ཡིརྱ་བི་བརྫོན་འྲ་གས་བརམས པ་ཡོན། ཡུསམ་སྩངས་པ་ ་བ་མ་ ཡོན་སཱཿ སྔངས་པ་ 'ཡོན། རྨུགས་ པ་མ་ཡིན་གྱཾ་ དན་པ་ ཉྭབཱར་གཞྭ འག་པ་༥ 
སམསྔ་ཙ་གཅིག་ཏུ་མཉེས་པར་བཞག་པ་ཡིན།། བངདུབ་སེམས་པཔས ༧འིང་བདོག་ཞིངགནོད་པའོ་སག་བསལ་མི་བཟངབྱ་ཆུབ་བཚ་བ་ཡིང་དཤ འྲང་ཡོཿ་བད 
ཤུཊམསུ་མོ ་མུཛཡངའ་ལར་སྒ་ བསྒམས་པ་ ཡོན་པའི་ཕཱི་ཐུགས ་ཡོག་གཏུགས་ཏ་མི ་གནས།།རཞལ་ཟེས།ཊུངབ་ངང་། ཆུངབ་ངང་། ཆུཿཐདངང་། ཤཱ 
རཱིན་གཞིས་ ཀྱི་སྣན་གྱི་ གི་འབས་ཞྲུ་ཡུག། །སོངསཱ། ཟབ་ བཤི ནྭཏུཐབ་ ལར་རིང་ དསོངབས་ཁུ་ ཁང་བྭ་ཝ་ ལྟ་བུརསཱངོའོ། །པརའ་ཁནཿ ཇོ ཟབམོའི་རུར་སཾརམའི་གཟུ་ ་ཀྭབྲུགས 
ཟླར༣་པུགྭཏུ་སངོ་ཤཾགཏུས སངས ། །ཟབ་པ་ཤིནྭཏུ་ཟབཔར །ཆིངད་སོངཔ་གཏམ་ དྲུབུངབར་བཞིནདུ། ཕ དའ: བྱངརྨབཾ་སེཡས་བབའནལ་ ལ་བས་ཞུངབ་དང་ཚ་ མུ 
བཏང་ུང་བདདང་།ཆ་རུང་གསེལ་པན། སཱན་གཉིས་ཀྱི་སུན་€ྱི གིའས་བྲུབ་གཏུ་ངཤིནངུཡུག་ ངས ཟབ་པཤཤེན་ཐབ་ བྲབ་བརརངད་སེང་བས་འུངང 
སྣ་ཡང་ ངཔ་ཞུས་བརམ་ཡིནྱེ་བི་ གྱི་བརྙོན་འྲགས་བ མས་པ་ (ཨིན། ལྱུསམ་སྫས་ པམ་ཡོན་སྫངས་པ་ཡོད། རྨགས་པ་མ་ཡིན་པྲན་པ་ཞེབར་བཞག་པ་ཡེར་ང།་ས 
གཅག་ ཏཱ ་མཁེར་ཀར རབཞག་པ་ཡིན ན།།རའཚ་བངྡ་རུབ་ས ་དམས་དཔའ་བངགོ། ཤིད་གནད་པའི་ཛུག་ ་བསུལཿ མིཿ བཟང་པྭ་རུ རྣུབ་པ་ རབ་ཡིང་མ་འང་བའ་ཚོར་བ 

༥ ངཱ 


ངཆྦང་གསོཝ་ བན། 


༄༅། `; །སུུ་སླེངཡངའང་ལྟ ར་སྲུ་བསྒོམས་ པ་ཡིན་པའི་ ཁྲི་ཕིརྷཐུགས་ཡྲ་སུ་གཏུགས་ཏ་སི་ ་གནས།།ངནས་བཔརབ་ ་སམས་ནཔའ་ཁལ་བས་ཞུང་ བངང་། རུ 


སྱ 
བ་དང་། ཆུངཟད་དང་། །ཆང་དུང་གསོལ་པ ལིན དའི་རྣརིབ་མའི་བརརྦག་པསན་ཧན་དྲེ་གུལ་ཏ། པཔརན་རུ་གངཁོ་གཏ ཞིག་སམ་ལོ་གསུམ་ལན་པའ་པམ་དགུ་ བ་མཐོ་དམན 7 


རྲུ་གུར་་ད་བཞིན་ངུ། བའར་བང་རུབ 'སྤསས་དཔའཞལ་ཟ ་ཟས་ཏུངབ་དང་། རུང་བ མུང་ཟང་ང་ །ཆངརུངགསལ་ང 'བཱན། རྩིབ་མའ་ བརམྲཐོ་པམན་ཅན་དྭ་གུར་ཀུང་། རཱ 
། ཞུམ་ ཧམ་པ་མ་ཡིན་གི་ གི་བཅོནའྲགས བརམས ་བཡིན། ལྱུས་མ་ སྔུངས་ པ་མ་ཀིནྱ་གི་སཱངས་པ་ཡིན། རུང ། རྨུགས་པེམ 'ཡིན་ དྲན་པ་ཤི་བཅ་གཞག་པ་ ཡིན་ཏ། །སེསས་ རྩ་གཅིག 


ཏཾམཉམ་པར་གཞག་ པ་ཡེནན།། བྱངརྤུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ དོརི་ཛབངག་ ཤ་ཉིང་གནོད་པའི་སྲུག བསྔེ མི་བཟངད་ པྲ་ཆུབ་པ་ཚབ་ཡདད་ལི་ སི་འོངབའ་ཚོར་བ་དྲ་ཝ་བྲུ 

ཌེམསྭུ་མོབས་ངའདིལརླུསུ་བློོམས་པ་ ཡིན་པའེ་ ཐིརཐུགས་ཡྲོས་ [གཏུགས ཏ་མི་གནས། །ཕའིཛྲ་བ་རུབ་ སེམས་འཔའ་ཞལ་ཟས་ཤུངབ་དང་། ནུངབ་དང་། རུངཟངདང་། ཆང་རུངགས། 
པ་ན། ། སྨལ་བའེཆིག འདེ དེ་ལས ། སྨའི་ལན་བུ་ལྟ་བུརུ་གྱུཏཾ།།ལུངུ འཇག་ ཏོནངཾ་ལྟ་སྟ་ རམོསི་རངཔྷ་ཝ་བུ བྲཿ་གུརཏ ཏོ།།པལན་འ འབཁྫཝང་བརའངོད ནྭ་སཱག་ཏཱ་སྦལ་ལ། ལནའགའ་ 
འདུག་པརའདོདན་གན་རྐྱལ་ ངཿ ་ཏོ།།ད་རྡསཔལ་བཏན་ ནསརིན་འཇོག་པ་བབེད། །།རྩསད་ལ་ བ་ས ཨཿ པར་པདདོ།།དཔུག་གཞེས་ཀྱི ཧུལ་བྱུགས་ ཡོས 


ཟ 


ཟུགས་ ཏ། ངོའ་པག་ གཉིས་ཀ ཀྱི་སྐྭ་ལ ཐུགས་ཡོངཐུ ཁུགས་པ་རའྲོར། བསུ་རམས་དུ དུང་འུ་པས་ ་ས་ལ་ཕག་ ག་པ་ག །དའངསམ དྲགོས ལའ ལམ་འ འད་ཡང་ཤེས་ 
འབུས ་བ་ར་ཡིན་མོང་བར་ནས་ པམ་ཡེན། བླུན་མེདཔ་ ཡངདུག་པ པརྡ་རོགས་ ཡར་བ བཔརྡ་ནུས་ བམ་ ཡིན་སཱམཾ།།དནས་ ལྣ་གསུམ་ཞོག་བུང་རུབ་ །སེམས་ དཔའ་གང་ 
འ་བ་ངར་ལཱགས་ཏ། དྭནས་ ་གཅག་གེས་འ་ དེ་གདངསྭ་སས།། ངག་ ་སྔང་གོའ། ཏམ་ནིནག་པོ་ཞིགོ།། གཅོས་པས་ལྲ་སརཅས་སྨྲས།། འདནག་ པོམ་ཡིནྩཾབི་ འོནྭཀྱངསོ་ཐསཏྲ 
འིག་གེ། ཧམ་པ ་པས་འརིཀདཅས། སྨྲས།།འདེནག་ པོ་ཡང པ་ །ཡིན་སྔེ་བསལས ཀྱངམ་ཡིན་གྱི་མངོག་ པམཱཕཊ་་ གྲོ་ཁརབསམས་པ་ དཔའྭ་སམདག་ ་བབང་འོ་ བོར ངང་ 
བ་ནྲི་བམས་ཅདཾད་ནབ་པརྱ་གུར་ཏོ།།དནས་ བཅིར་བང་ནུབས། མས་དཔའ་ལ་སྔན་མ་གསན་པའི་རཔ་གསུམཞིགྲས ངབའོདྷིཝཱས། ། ཤྲིང་རློན་ པ་མཅན་ཞིག་རུ ནས་ང 
སྲཾ" སཱ'ན་བརླསམ་ལ་གཞག་པ་ བང་།དནས་མ་ དོསགཉར་ ་མ་ཚོལ་བ་ཞིག་དཔའོངས་ནས་ རཾདལ་བཅུབ་ཏ སྙན་བུས་ཏེ། བཅུབས ཤིང་བཞག་ནས་ པ་གཤབས་ན་འོད་ དེ་ལར་ཤིངདྷ་རི་པ 
བུང་བ་དང འབརདམི་ གཏུབ་བ་ ད་བཞིན་དུ་དགེ་སྦོདངམ་བྲ བྲམ་ཐྲེ་བཅེག་འ ཀ་འདོད་པ་རུམས སེ་ལ་ལུས་ དུངསེ་མསྭ་ཀྱིས་ཐོག་སྲེང་པར་མི་གནག་ཀྱི། ད་ 
རྣམས་ལ་འདོར་པཞོལས་ལ་འོདན་པ་ངང་།འ འདོདཔ་ལ་ཆཾགས་ ་པ་དང་ །འཛིང་པ་ལ་དགའ་བངང་། འདོད་པ་ལ ཞན་པ །དང་།འདེད་པ་ ལ་འདུམས། ་པ་དང་།འདོདཔ་ལྭ་ལག་པར 
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མིང་རྣམས་ཀྱི་སམས་ཿ སུ་གཏུགས་ ༈གྒན ཡིན་པས །ལུས་དང་སམས་ཀི ཀྲི་ཀག་སྲེངཔར་མི་གནས་པྲ་དམས་ ཀྱི་རིད་དང་འདྲཿ\ 
པ། ཀྱིས་ཤེས་ བརས ་པམ་ཡིན།མཛོ་ 


རབ་པ་ཚ་བ་ཡཾང་དམི་འོ མེ་འོང་བའེ་རོར་ བདལ བཞམས མུང་མོངྱི། འོན་ཀྱངད་ནྣམ ཨུ 
ང་པ་འདན་ རི །མས་དཔའ་ལ་ སྔོནས་གས ཨའུ རི་པཔེ་སྲཱངབ་ ངང་པོ་ 
མ་དོན་དག་ ཤཿབ་མེ་རོལ་ བཞིག་ ཁ་ཨུས་ དས་ད་ལ་གནུབ་སཱན 


༄༅། །འེན་པ་གངཡ་འ་ང 
དྲ་ནམས་བདག་ཉིདགནད་པའི་སྣུ སྔཁ་བ བསྩལ་མེ་ ཟད་པ་ 
བརནས་པམ་ཡིན། བླན་སེད་པེ་ ་ཡང་ངག་པར་ རྫཆོགས་པའ་བ བང་རབ་པ་རནས་པ་མ་ཡོར་ཏ། 
ཡིའྭན། །ངཔ་རན་ཤིང་རློན་བརཱ་ཅན་ཞིག་རྲ་ནས། ཀྱངསཱ ། ལེབརསསམ་ལ་བཞགཔ་པ་ དུང་། དནས་མིཿ 
བས་ཏ། གུ འགནས་གཅུབས་ ་རའཾདྲ་ལར་ ཤིངརྨརཱན་པ་ནུ་རན་རོན་པ་ པ་ཡིན་པའི་ཕིརམ་འབུང པཾ བང་།བརངམི་ཀྷབ་པ་ དེབ ཞིན་ད་དགྲེཆངོངས་ 
རས་ཟེ་ཁ་ཅིག་ཁོ་བནམས་ལ་ལསྭ་ཏི་སྣོང་བརགནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིསས་ ཡིན་པ པརྨ་ནསསྭ་ཀི་འདོདཔྲ་རུལས་ལ་འཕུ་ འྭུན་པ་དང་། འདཔ་ལ་ཆགས་པ་དད་། འ་པལ་དགའ 
འ་།འདོདཔ་ལཞནཔ་པང་། འདིདཔ་ལ་འདུམས་པ་དང་། འདོད་པལ་ལག་པརཞས་གངལིན་པ་ད་ དནི།དྲམས་ཊ ཀི་སེམས་ལྡོསུ་ག། གས་ཏ་གནས ་པ་ཡིན།།ངྲ་ནམས 
སི 'ཞིད་གནོད་པའི་སྲག་བསལ་མི་ ཐང་རུཿ བ་་བ་སིདེདཔེ་འང་ འང་བའེོ་རའ་དེ་ལྟ་བུ། བུཞམསྤ་མོངམངྱཀིའོནྱ་ཀངདྡ་ནམས་ ཀྱིས་ཤཾས་བཡཨུ་ཕམ་ ཡིས་བ 


༄ 


པམ་ལིན། བླན་མད་པ་ཡང་པག་པར་རོགས་པརྲ་བཔརུབ་པར་ནུས་པ་ས་ཡ ཡོན་ཏེ། དལ་། འདེན་དའིར། བངྡ་རུཊར སམས་བཔའ་ལྭ་མོནམ་གསན་པའི་པཔ་སྣའབ་ རར 
ཡིནོ (འྭ་ཝཱ་སྭཾ ¬ཞེ ཤེངྷསམ་ཁངཾསངརྲུམིད་པ་ཞི་ གྲརུ་འ་ག། པོརསཱམ་ལ་ ལ་བཞག་པ་པང་། །དནམྒམི་མདོན་དུ་ དུ་གཉེར་བམ་ཚོལ་ བཞིག་ལོས་ནས་བས་ངལ་གུབ་སྨནངས་ ཁེ 
གནུབས ཤང་བཞགནས་གཙུབསན་འ རིས སསོར་ཚ ་ནངའངསང་ཡེནཔའི་ཕཱཾརམེ་འཇུ འབུང་བ་ པཿཡབ་བུགཏབ་ བ་པ་དབཞིན་ངངག་སྔོང་ངམ་བས་ཟ་ཁ་ཧི་ག་ འཛོད པཔ་ 
'རྣམསེ་ ་ལ་ཡུས་པང་། སུམས་ཏྱིས་ཐག་༣ ་སང་པཿ་གནས་པ་དྲ་ནམས་ཀྱི་འདོང་པྲ་རམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུནཔ་ 


ངང་།" འདོདཔ་ལ་མགོས་ ་པ་ དང་།འདདཔ་ལ་ དག་ཆ 
འཛོད་པ་ལ་ཞན་པ་འ ངང་། འདདཔ་ལ་འཇུམས་ པ་ངང་། འདོངཔ་ ་ལྭ་ལཱག་པ་པཀནཔ་གང་ཡིན་པ དྲ།སྱ་མམས་འཇོ ཨཇུགུཊ། 'ཏ།མི་གནས་ 
ཕ་ཡཾནཾ།། རྣནསས་བདག་ཉིད་གནོངཔའི་ ཟསལ་མ་བཟད་པ་ པ་གདུབས་ བཆབ་ཡོདྲངུམ་འེ མི་འྲོང་བའིཚཾ་རབ་དྣཝ་བཱ་ ཀུ་ཞསསྭུ་མངམེང་ཏཱི། །ཆོནཀྱངདྡ་ནམས་ཀི ཀྱི་ཤེས་བར་ ནུས་ ། 
མཐེང་བར་ནས། བླན་མེདཔ པ་ཡང་དག་པར་ 


བར་ན ༢་རྔེགས་པར་བངརཊ ་པརནས་ཏ། དལ་འདནི་དའི་འང་རུབསཔས་ དཔའ ༢ ་སྔེར་མ་ག གསན་པའི་དཔ་སྣངབ་ ་གསུམ་པ་ 
༤༣ 
ལཱརདཾ ིརིབཔརུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་པ་ གསུམ་བ་སྣནོས་། མ་ཁ་ བངག་གིས་ཏིལ་འབ་ ཐུ་གཅིག་གི་ ཟད 'བཟའ་བར་དའཾ་ཞས་དི ཡའྭབུ་གཅིག་ཟ་ བཀའསོལ་ཏ 


༧༣1 


"ནེ 
།ངྲསང 


= 


།ཕའེ་མ ངས་ང་སུལས་ ཡལ་བརམ་རྱར་གྱི་བ དཀུལ ལ་འྲབུ་གཞིས་ 


(¿ 
2 


རྒྱསན་འབུ་ 'གཅིག་དང་ ཀ མེན་སྲནྭཀཱའྡའྭབུ་གཅིག་ ངང་། མོན་སཱན་སྭའུའདུ་ (གཅིག་དྲང་ 
པའི་གནས་ ཨྭཾ་སཱབས་ ༧་ཤྲེས་འས།ཤི་རའ་ཞིངབདོག་པ་ 
རརཞིངད་གཉིས་ལ མུརབྱ་མུར་བར་གཏམ་སྤྱེལ་བ 


གྱ བའི ཟས་མི་གསོལ་ཏེ། ཡལ་ནས་ཏིལ་ 
ཤེ པར་གུར་ཏེ།། ཏིལ། འབྲུགཅིག་ 


ཏིཝ་འུ ་གཅིབ 'གི་ཟ ཟས། ས་ཀག་སེལ་ 'བས་ཡནལག་པ་ གམས ཤན་ངུ་གམས་པརྱ་ 
ངུ ཚུར་གདིཔ་ལས་མནཔ་བརམ ཛད། །རྒྱལ་པོ་ཟ 


ས་བྱ བཅུ་གིཏང་བར་དདེ།། སྒྱལ་པོ་ 
རྭ་དྲད། བང བུ་སེམས་དཔའནི་འདེ་འདབ 


ལ་འབུ་གཞིསཔརྲབས་དགསོལ་བརར་ཛད་ད།ང་ 
ཛིཊ་འབས་ 'གཅིག་དང་། སན་ཀོལ་འྲབ་གཅིག་དང་ 
བས གཚུང་གིས་ངེ་ 'དཀའབྭ་སཾ་ སྔོང་ 
ཕོལགས་པར་བས་སདྱའིསྱོ་ཀཤིས་བྱཧྷ་པ་བྲཅཱའ། །ར་པག་ཉོས་ 
ར་དཀའ་ བ་སོང་ཏེ། ཏིལ་འྲབ་ གཅིག །ང་།འྲབས 
ནེ གསེལ་ཞིངྲ་ར་གཏིངབལ་ 


འཐ འུ་གཅིག་ རང་ས (ཀ་ལ་འབྲུ་གཅིག་དད། རྒྱ་སནའབྲུག་ གཅིག་པང། ནསན་གེལུའབུ་གཅིག་པང། ངང་། མན སྲ སཾ མེའའབུ་ 
མདལ་ཏོ་ཞཾས་ སྨའོ།།ད་ རྒྱལ་པོ་ བསཿ ་གཙང་གིས་ཐོས་ནས་འ ཁུའུ ྱ་་ནན་པས་ལྷག་པརདོང་།ཁར་རཞྲིངམིགམཆིམེས་བ ངསང་ གྲངུསནས། ། བཛུནམོའི་འཁེར་ 
ླུདའོས་ནས་འིས་ཐབས་ཙམ པྱ་ི་ན་དག་ངསརི་མས་ རཱན་ཅེང་།ལཾ་ 


དང་བཅས་པས་ སྩ་མཚ་གདིངབ་ལ་ཞལ་བརྡའིདོ།། །བཅུནམ་གགའཛིནམས་བ །བིམ་ཐབ་ཀྱི་གནསུ་ 


ཏོག་ ྲེད་རྱ་ན་སྦཔ་རྣམས་འ བརོནས་པ།་ བ།འབ་པཱཿཔར་དེད། ཏིལ་འླབུ་གཅིག་པང་། འབས་འབབུ་གཅིག་ དང་། སྐནཀོ་ལ་ཁཱུ་གཅིག་དང་། ྒྱསུན་འབུ་གཅིག་དང་ ¡ 
མོནསན་གྲཞུའབུ་གཅིག་ངང་།མནསནྩསའུའབ་གཅོག་གིས་ཇས་ཟ་ཞིང་རིའི་གདིངང་ལུ་ཤལ་བར་ བེདོ།།བ.ི་རུས་མི་བདའ་ཞོས་རྩེལ་པོ་ཟས་གཙུང་གིས ཐེས་ནས་དས་ 
བསམས་པ། གལཏྭ་གགྱས་འཛིནམས་བང་རུ བསམས་དཔའེ་ འེ་གཏམ་ཏི་མ་རཞིང་ཐོས་ནས་ཁུམ་ཐ ཐབསྦ་ིཨ་ངནྲཾ་ིས་ནན་ཏདའ་བསྟུ་ཏཔ་འདྲས། མངལ་མི་འཇགས་ 
ངབ སྲེག ཆད་བཟའླབུར་ང རབ བའེ་གནས་ཁོདེ་ཡདེང པས། རྔས ྲགགས་འ་ ་འཛིནམ་ལ་བ ལ་བང་རུབ་༨ སམས་པའེགཏ མ་སུ་ཡངྱ་གཱབརི་ཁྱོས་ངོ་སཱམ་ནས། རྒྱལ ལ་པེ་ཟར།་གཙང 
གི་བཙུནམེའིའཁརྫགི་སྣེ་བོ་ཐམས་ཅདལ་ཁིམསུ་བ ཅས་ལ། སུས་ཀང་བངདབ་སེམས་ པའེ་གཏམ་ག གསུ་འཛིནམ་ལ་བརདཔརསི་བ། བཅོ།།གཏམ་སྐྱིལ་བའ་ཡང 
བིའི གཏོགས་ པརསུ་ལ་ ང་བར་བ སེམས་ འབའི་གཏམ་བརདཔ་པས་བ མོ་བའ་།། །། རང་གོས་ ཐེས་ན་ཡང་གགས་འཛིན་མ་ལ་ ལ་ཐསམསྤཞས་ 'ཛན་མནགས་ད ༩ ཧི བང་བ སན་ 
བཅུན་མོ་གགས་འཛིནས་མི་ ་འིཆིབརའྱོ་གུར་བའེ་ག ལ་གཏམ་གཞན་གྱེས་བཙུན་མོའི། འིལོབརལ་འདིད་པརྦ་འད།དནས་བ གང་ནུབསམས པའའདེ་སམ །དགོངས་ཏ། ལམ་འདེ་ཡང 
༼ཤེས་ པརནུས་པམ་ཡིན། མཐོངབརནུས་ བའ ་ཡེན།བན་མདཔ པཡ་ངདག་ པར་ ༤ ཧཿ 2:38 པ་མ་ ཡིནསཱམ།དའདསམ དགོས་། རཾ ནེ མ་ལ་བདག་བ ཤོས་ཁ་ བས་ 


་ཆེང་པ་མ་ །ལོར་ 


ཤ། | །ཤིན་ ཏུ་ ངན་པ་འཟའ་བ 
པོའི་ ་བའི་ཁམ་འབང་པ་གངཡིན་པ་ དབའོ་ས་ཏེ་དའབས། ་བ ་ཡིན།ཇི་སཔི་ ཀུས ་མདངས་ སླ རབད་སདད། ཏེ། ཨལནས་ཁ་ 
ཟས་ཕྱིམ་ གསེལ་བརྡ་མཛུངདེ།།དཔྲུ་བདརན་པོར་གཤེགསནས་ཀ ཿཀང་རི།་ མི་རོ་ྭྲ་སེན་དྲེ་འདུག།ཞབས་ལ་ ཞབས་བ བཞག་སྭ སུཾ སཱཱངའའི་འ ཤེས ངང་། སཔ ཞེན 
དང ལཱང་བའི་ ཟ་འདུ་ཤེས་ཡིངལ་མཛོད་པས། གཾ་གསས་པསཿ ཡ་མནཔ་བརམ་ཛད་ད།།འིརོ་ལ གོང་ཁྱེར་གླེ་གཞོནནུ་ ུ་ནམས་པ རང གྲོང་བུརྱགཱི་གཞོནནནྲ་ནོསསཾ་ཏགས 


ཊུ ༢ 
ནས་༢ཤིང་དྲུས་ ངའི་སྭན་གཉིས་ཀྱི་བུ་གར་འདྲུགས པརྡ་བད། ནབ་ གཉིས་ཀནས་འ འདན་པ་ཤེད་ བའི ཁཅསྦལ་བ ་ཡུག་དྡ་འྲདྲ་ཀྱིཤ་བ་ལྗགས་༥ 


དཱ ཀྱེ་ུག་དང་ཁྲང་སོ ག་་ལྷ་ལོས་ཤས་སྨྲ་ང་པཡངེད།།བ ཊི་ཚོ་ཕཱག་དང་དང་བ ལོང་རོག་པང་བསྲེ་གམས་ཀུང འཐོརབར་བདོ། འོནྱ་ཀང་གང་རཊ་སཾམས་པ་ ཧུ 


གོང་ཁྱར་གྱེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ ་སམ། གོང་ཌེ་རྩྱས་གཞོན་ནུ་མངོ་རམས་ལ་ངན་སམས་ བླསདཔ་འམ་སིག་བའེརི ཚིག་རླབངབརམི་དགཔསབ། །བདྡརབ་སེམས་ དཔའདྣལ་པའི འེ 


ཤཀའབ་སྩཱཿཔན། འཛྙིསས་དདགངས་ ཀེད གང་གྭ་ ུ་དག་ཕུག་བསལ་ སྭཏ་བར་བརྫོན་ཁཱགྲུས་ ས་བརམས་པརགནས་པ་ང་ ་པ་དགམསས་ ཅདྡར་འོདེ་ཅཾམོ་ད དབུད པ ལས་ལ ཨཿ 


མད་ཚའི་གངེན་ཡངམད། ལམ་འདི་ཡང་ཤེས་ པརྒ་སུས་པས་ ་ཡིན། མཐེང་བར་ནུས་པ་ས་ ་ཡིན། བླན་མངཔ་ ཿཿཡང་ཧྭག་པརྡ་ངོགས་ པར་བངརུབ་ ༽ ་བྲབ་ ་ 
ཞནས། ད་ཞུམ་པ ་པ་མ་ཡིན་གྲིས།། བརྩོནའགྲུས་ བཅམེས་ ་པ་ ཡོན། ལསམ་ སུས པམ་ ཡིན་གྱེཿ རྩངས བ 'ཡིན། ཆོངས་པམ་ ཡིན་གྱི་དྲ དོན་པ་ །ཤོ་བར་གཞག་ ་པ་ཡིན་ཏ ། རྭ 
སྲམས་ཅུ་ ཤཱ ཅིག སྐལ 3 ཡིན །པའདསམ་དྲ་གངས་། ཏེ། ཤས་ བྲ་གུས་བདང། པ། མཐོཔབརནུས། བང བཱ་ནཱསཾདཔ་ཿ ༥ རེ་འས་ རྫིགས་པར་བངརུཊ་ 
ལེ པའི་ལམ་ ་ ན། དེ་འིི་སྒམ་ངུ དགངས་ཏ །ཁྟཧུ། མཐུ བྲས 'གཙང་གི་ 'ཐྲིམ་ ན་གནས་ པའ་ནང 6 ཧི་མཐའ་པུངདྲ་སོང ཏཱ ངོནས། 
ཤིང་ཛམ་བའི་གིབ་མ་ལ་འདུག་ད། འདོངཔ་ལས་ ཕབན་པ། སྔིག་པ་མི མི་དགེ་བའེ་ལས་བ་ པན་པ། རྟོག་ པ་ང་བཅས།  སྫོད་བ་བང་བཅས་ཤང་དབན་པ་ལས་ 
གུས་བའི་དགའ་བ་ ་འར་བད་བ་ བརེསམ་གཏན་པང་པོའ་བརབླསབས་ །་གནས་པ་ དམངོན་པརྡ་དན་ཏ། ངནལམ་ཡྲིན། རི ་བ་ཡིན། ན། ཤཾས་པརནས་པ་ ན།མྲའངབར 
ཤས བཔ་ ཡིན། བླ བླ་ར་མངཔ་ཡང་རྲག་ བརྡ་རོགས་ པར ཤུང་མཱུའཔར་ ཐ་ ཀྲ བཅོན དགུག་གིས་ ཀྲད ད་པད་འ་ཉཿནད་འནང་འསྟང བཱ་འ་ཨ་ཡ ཡོན་ཏ་། ར་ལ་འ 


༤. ` 
གེས་ཅི་བདཔངབྲགས་རུ་ ཙུབ་པ་ངང་། ཅིབངང་ འབྲུགས་ ཞྱབུངབ་ ངང། །ཆེ་བངར་འབྲས ཝནྣད་། བོ བས་རགས་པ་བཟའ་ཞིང་ལྲས་མཚསར་ དངཏེལ་མརྦ་སཾསྱ་བགས 


ཅོ 


༄༅། །ལ་རུའཇམ་པོ པོས་ལྲས་བླཀ་བར་ ་བལྲ་སས་སྭ 'སྭ། རི་བདང་དབྲགས་ རྔུབ་པ་ དུང་། ཅི་བདང་དབྱགས་འབུ་ངབ་ ངང་། ཅྲི་འཔང་འབས་མན་བང་། ཐན་དྲན་གྱི་ཞལ་ 
ཟས་ར ་རགས་ བ། གསལ་ཞིང །སཱ་ སུ་ཏིལམཔ་དམར་སར་གེསུ་ཁུ བུགསནས་རུ་ འཇམ་ བདི སྲུ འཁབ་བར་མཛའ། འཕ བ་གཞྷེ་ཆ བམ་ བྱོས །པཱ། །འདནས་རིམ་པོ་ 
པ་ཝ་པ་ ད་རམས་འིངཾ་སམ་ ལསེམས་ཏ་ཤེས 'ལྔན་དག་ངེ་ ལྔཿགའུ། ཏམ་འ་ འདེའི་སྔམ་ ཡཔ་ལིདཔ། བབྲ་མང་བས་ འཆོ་འཞམས་ བྲུ ་པཡིན་ ཏ།འད་པྷཝ་པབྲབས 
ཅན་དང་།ཟན་དྲོནྱ་ཧི། །འ་ཟས་ །མངད་ཟ་ལ་ལུས། 'ཞུམ་མང་ དང་ཏིལ་མརྦ་གིས་ཏུ བགསནས།ཿ འྫོངམ་པོས་ལྭ ་ས། ཊཱས་བཿ ཡེ ༨། ལྡིས་ ངནི་རུང་ཟངྱཀ ཀང་ཤིབ་པཾརསི་ 
ནུས་སམ བསམས་ནས བུང་རུབ་སམས་རཔའེ རཔའ་བའ དངབལས། རིས་གྱིས་བྭ་རན་སཱར་ཕིནནས་འཇྲིག་ རྟནཔའི ༢རྲག་བཅོམ་པ་གཡཡིན་པ་ལ་བཏསནས་ 
རབ །ལྔ་པ་ ལོདྲ་རམས་ བཱི་འཐུན་ཞིང་ལཱན་ཅིག་འ འགྲོ་གས་ལ་ ཀུན དགའ་བས་ རྩེདུཔ་མོངབར་ རསྒོ་བ་རིདགསྭི་ནགས་ནྟ་གནས་ ་པས་ཝ༔ ཝཅཱཝ ལྔ་སཱ་ཞས་ 
བ་བར་གརཏོ།། བྱབརུབ་སམས་; དཔའརིསྤྱ་ཀི་ལྭས་ ཀྱ་སྙེབས་ པང་མྲག་ གུང རྩོནའགྲུས་ཡངངག་པརབཉྱ་ སདནས་རིས་གྱིས་ །ཅནྱ་ཀྱི་གོང་པཾ་ར པྲགཤགསོ་ པནས་གྲོང་ 
ལཾཿརྱེཿ གྱེ་རཔནཔཧྭ ཆ་ས བབ་ དལྭ་བུམ་ག གཉིས་ ཨོངས དགའམོ་ རང་དགའ ་སཱོབས་མའོ། ཨའོ །དགཉིས་ཀྱིསངོ ཀམས ཀྱི་ག སོ ཨས སྲབ 'སྒལ་ལཱན་ཤེང་ཏའི 
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༣ ༦ 

འགམཔ་སྲོངས་རྭསུའི་བྷཙ་ གནས་ དབ་ཅངཡངམི་རིངབར་བུང་བད་ \༈མཚན་མཁན་དངཝས་ མ་འགྱ་གི་ བམ་ཟྲེ་རམས་ཀྱིས་འ ཁེར་ཁྭ་མང་བྱི་རྒྱལ་བོརའབྱུངོ 

ཞེས་ཡུངབསན་བརང་ཡང་གྲ་བུགས་ བཟང་བ། བལཝཱན་སྔག་པམངོས་པ་ 'མཆཚར་ཐམས་ཅད་པང་ལུན་པ་ སྐྱིབ བྲོ་འམས་ཅདཀྱི་ཡཾདའ རྣ 0 
་བུ་གཞིས་འྲེལུལལཛགུགས་ཡང་བས པརྡ་བཛས་ཏྭ་སཱངཔ་པ་ཐིམ་ཐབས་ཏུའ འྱག་རོཞེས་འོས། །ཐོསནསྭ་ཀུངབྲུརམངའི་སས་ བཿ དགའ་བ 
ཡིན་པོ་དིངྱཀཾས་ལོ་བཅུ་གཉིསུ། ས། གྷུ ཐུབ་བླངས་ ཏཀདྲ་ཇོགས་ ་པོར་བྲས་ནས། རའྫོགས་ ཊཔ་རང་། ལན་བྱ་རངགཏུ་ཉིང་ཀུ་བུས་པའི་འཐག་སྣ གཧྭཱ་ུངས་འ ཆམ 
བྲངསྣཾངཾ།འཇུ་ འཐུབ ་ཀྱེས་ སྲ་བ སི བྲ་ཁོས་པ ཐད ཊཾ བརའངད་ ་ \ གཉིས་ཀྱི ཅྱས་ བསང བནོས་ནས་། རར ་ བླུད ཏུ 
ཟེ ཉིས་ བརྒྱ བཅ ༣ དད་ཏེད་བཞིས་ནས་ཏེས བྒྱཿ ༈ ལྔ་བཅུང་དག་ཞིདལྨ་བྲང། ནས་ (ཞིས་ བརྒྱལྟ་ ལཱ་ཐུ་ ་པ་ པོ་འ ཞིདབཞས་ནས། བྱི་ སླུར རི 
ཟླུད་དོ།།དོསས་ བྱ་མནི་འགྲུ་མྭ་ཝ་པོ དཔུག་ བཞོས་ནས། བྲརའིའཤུ་ གླུ་རྩོ་ཝ་པོ་ པོར་ལག་ཉིདཔེ། དདོ།པནས་ བྱི ཤྭུར་ཝ་ པང ད་པྭགཱ་བཞོས་ནས། །དྲགནུ་རྩ རྩ་གསུམ་འ དལ་ 
ཇེམ། དུནས། པུག་ཅུ་ གས པར་དག་བཞས་ནས། ངུག་སུ་བ གསུམ་པོ་ད་ དྲག་འིད་ ཌུ།ངནས་ཛུ་ ཐཿ ཅྲུ་པ་གསུམ་ པོ་དབག་བཞོས་འས། སུཅུ་རཾ་ གཏིས་ 


ར་དག་བཞོས་ཏེ། སུམ་དུཅུ་ གཞིས་པ་རྡ་ལག་ཊ ཞིཔཔ་བླུ་ ཀྨང།ངནས་ དྲུང ༠ ༨༨༦༢༡ལ༠༠ 
ང་ལ བུདད། །དཱནས་ བཅུ་པཱག་ བ་ པར་དག ༡ན་བཞས་ནས་བྱ་གྲདལ་ བླུྲ།དཱནས་ 
(བ་ང ༽ 
་ཞིང་བཞསོནས་། བྱ་བ དངག ་ཏིངལ་ ེའ་ ད།།པནས་བྱརད་པོ་དཔག་ཉིང་ལན་བརྡུ་བ་ ཅཿ་ ཧཾང་ཀྲ ང་ཀ ྲུས་ བ་བཞོས་ཏི། ཇེ» ངོ སྐ = ་ 
ནང་དྲུ་གུགསཿ ཞས་བ གསལ་འ འོཐུག་སྤངརྡེ'ྟ་ར་མ་ངང་ བརྡ་འངཔན། གནས་ གཅངམའེརསྱ་ཀྱི་ལྷ་རམས་ཅུ ཇི བསམས་པ། འཁའ ག་ པ་འཾད་བང་ གམས་ངལ་ 
འེ་ཡི་ཤཾས་ འབཾ་པརའྱྱྱརྱགྱིས་དྭ་བསནའ་ ཊེལ་མཐཐུཞིག་ དྭུ་ཐས་ པར་དྭས་ནཊ། ས་ཙ ༨༠༤ 
ཟོས་ ནྭ། འཚ པའྲ་ག་ཞེས་བ་བ་ 


།ཕཕ་ནས་བབའི་སྨན་ཐུགས་།ཁོམ་ཁོལ་བདལ་ལའརལ་དངཀ་ཤེས་དང་།ཁ གཡྲུ་ངང་འབྲིལ་ པ་པའིམཚན་ མ་ འ་མོ །རཔཡང་ཀུན། 
༢ངེསུས་འབྲུངས་པ་ །ངས། ངི ཉངྐདྲ་ཐན་མེད་པའ་ །འ་ཡངམ་ཤས་ཐོ ཐོབ་པོདའུུ 


འུམ ཞིང ལོབ ཡ པེནས། །དས་འོ་མའྭ་ ཁྱེཐུག་པ་དམཞོངནས་དས་བ བསམ པརོསའ ཤུག་ པོ 
ཧི མ་ལ་བཛག་གིས འགྲས་ངྩོསམ ས། ༡ ༤ཤི་གམ་བུངས་བུ་ བྱངགི་ ཆཱ དཙམ་ཞིག་མཐའ་ ཁིས ཨོ བསདནས། དསེངསྣ་སྨྲས་ ་བ། ཁ་བ བདཀྱིས་བདྲ སོམ་ 


༄༅། ལཿ བླུང་དོ།།སེནས་སུམདུ་རྩ་གཉེས 
ནས་བྱརུ་དུག་ལྭ་བུང་དེ། །དནས་བྱརག་པོ་དངག་ཉིད་བཞསནས་བཅུ་དུབ། ལོ་ག 


བྱ་བང་པོ་དེང་ 


གསོའ ྤ །འས་། ༢ ཇང ཏདྲུ་གན་མེང 


/ 


ྲཱ བས་དུབིཉནྱ་གིས་འད།ོབོལ་མུཅིག། དགིས་ཀྱས་སྨསཔསི་སྔིནནོ།།འཅང་མི་ས་བརསངོ་།དནས་ད་གཉིསླ་ཀིས་ཤེལ་ཡས་བས་པའི་ལཱང་བས་ནས་རི ཱ 
༨༩ ¬ = ༤ 


ྲེེེྱེྲཉིཾགགག རར 
དགིས་ཀྱི་མངུན་དུའདུག་ག། །ཚངས་པརཡ་པའོངས་ནས་ངཔ་ཤོ་བཞིག་ཏུ་འབུག་གོ། པགཞིསྤ་ཀེས་བྱཧབྱིན་ལ་སྦིན་པརབཇུམས་པ་བངངས་མས་པ། ཅཆ་འདག་ལ་ 
སྨིནནམ། འོན་ཏ་བདག་པས་མས་ཁུད་པརྐདའ ་ ཕགས་པ་གངཡེན་པལ་སླིན།དགཞིས་ཀྱིས་སྨྲ ས་པ།།ཌདཔསྔ་རས་ཁཱ་དཔར་དུལ་ཕགས་པ་གང་མེན་པ 


༤3༨༥ ? ་ར༢ངེར་ ' ༢ེང།༼ཀཛ༤1 + དྡོ ་༩།་དའ་ཡཤེའ་རའ་ £ ༥ ཌི ཕ།དོའང། ༠ །རོ་འ་ར། རྨ ཤཱ 
དལ་དབུགོ།ངས་སྨས་པ།ཆ་ས་བ་འདོན་ གྱ པས་ཆེས་ཌདཔདཔ་པགས་པ་ཡིན་ཙིས་དལ་ཛུལ་ ཅཾག། དགཞིས་ཀྱིས་པལ་སྣིན་པར་བརུམས་པ་པང་ཁས 
སྩཱས་པ། ཅ་བབག་ལ་སྦྱོནནམ་། འོན་ཏེ་བཕག་བས་ཆས་ཁུངཔརཔུའ་གས་པ་གང་ཡོནཔ་ལ། གཏི ས་ྱིསླ་སྲས་པ། ཁདཔས་ཆས་དཔརའཕགས་པ་གངཡན་པ་ད 
རོ་མ་པ ར་རམས་ ལ་ངེས འདྲི་ལ ཱ | ༡༠༨༣ རི བ་རེ ེལཞྲེས་ཀྱིས་ང་ངག་ལ་སིན་པར་བྱམམས་ 
ཤྲ རབུར།།ཕས་སྒསབ།གོནས ་གཅངམའི་རིསྱ་ཏི ལྷ་འདི་པགོནི་བཕག་པས་པས་ཁུདཔ་པའཕགས་པ་ཡིནྩོབས་དབ་ག ཡུལ་ཅྲིག།དགིས་ཁྱིས་དྲ་བག་ལ་ཆུན་པར་བྱརམ། 
པ་དཀདཔགིསྐྱ་ཀངྱསས་པ །ཅ་བདཀ་ཅ་ གལཾ་ཧཱཾནནམ་འོན་ཏ་བཕག་ཅག་པས་རས་ཁདཔ་པའཕགས་པ་གངཡིན་པ་ལ།དགཞེས་བྱས་རས་བ བེ དཔས་རས་ཁ ང་པལ་ 

# , ༤ རཿ ཙཾ 


ཤཧ། །འཛགས་པ་གང་ཡོན་པ་ལའོ། ཊལོ།།དངག་གིས་སྨྲས་བ། བངྡརབ་སམས་ དའ་བཅོམ་ལནའངས་འདྲིརྲུ་གངུནརན་ ཛན་ཞུགསསས་སྒུ། སྲུ་ུས་སཛ 

ཞམསྐ་རུངབ་ཏིངྱ་ཀྱིས་ བཞྲ་ས་མི 'དང་བ་ཞིག་ཡོངད། ད་བཔག་ཅེག་བསརས་ཁྱདཔར་དའ་ཕགས ་པ་ཡིནྱ་ཤིས་ ་རལ་པཱལ་ཚག། དགཉིས་པའྲིབ་དྲརས༽ པམ 

ཝ་ ལ་རྣམཔེ། ཀྱས ཤིངཨ་ རྫུན ཡལ་ག་ ལོགླཏདནས་བྱཏདཔ་ཁྱ་བཛྲདབ་མས་དང་ འ་་་ ཀངན་རན་ཛནནས་བྱངནས་ ་ཆེས་ཿ ་གོས་བགོས་ད། ངའ 

འགྲམན་ བཞགསོ།ངནས་རགཞིས་ཀྱིས་གས་པ་ རེང་། སམ་པ་དྭག་ པོས་པལའྲུ ངརི་ལར་མཐའའོ་ དུལ། །བངྡདབ་སམས་པེ ་པབསྤ་ཀངད་གཏིས་ 
བཟུང་བའྲ་པར་བཞས་།བཞས་ནས། གསུངས་པ བྔ་ཆི་ཡོལ གོ་ང་འདི་སྔོངས་བཏངངམ། གཞེསྤྲ་བིས་གསོལ པ། བཅེས་ལ༣༩ངས་འདེ་ཡང་ཡྲོངས་བཏང་ 

རྨ ྟ་ིམ་པ་ ས་གངརུབ་སམས་དབའ་ཁྡོ ཤུག་སྔངཙི་ཝྣ ལཱརམངང་བ་གསལནས་ ཁོ་གོ་དྭངྭཀུས་ཏ། ཏི །མླུཀཔན་ལན་ཛན་བརབ་ཀཱ་རཱམསྦ་ཀྱསྨ་བངས། རྨ འརེརི་རེས་ཉིད་ཡིན 

†\ལ ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ །བ་མཐོངབརི་འོགཏུ་འཇག་ པ་ཨོན་པས།། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ 2 ཿཐང་པ་བརྒྱ་བིན་གྱི ས།ནམཁའ་ཝིངག་ར་དང་ ལ་ཧ ཆུ་ཛན་རན་ཛནྲ་ཀུགསནས་ 

ཀཿ ཀླུ་སྲག་ པརྦ་བས་ ་ཏེ།ཡལ་: གོ་རཾ་ལཐོགས་ནས་སུམདྲུ་མ་གསུས་གྱི་ལྷ་ ་ལ་ཿ རྣམས ྲྣྲྲྲི་་ །པེནས་བ ཁུད་སེམས་ དཔས་ དགའ་མ 


བདག ༩སེབས་མ་ལ་གསུ་ཨ་པ། ཡེན་པ་འཛས་ཅི་ཞིག་ དོན་དུགཏར། དགིས ཀྱིས་གསཝ་པ་ངང་།: བཅམ་ལནའངས་ ཤ་རྣམས་ཀྱི ཀིགཞེནུ་གཔམ་འི་བས།ར་ རྫ 

བོ་སྒལ་ལྔན་ཤིང་ཊའེ་འགྲམ་དྲང་ ཛཾསོངསོརསྐུའེབསྟི་ཁ གནས འཔས་ཅང་ཡང་མོ་རའརྦ་བུངབ་ མཆན་འ སམཁནྱ་སྲོབས་ཟྲེ་ནམས་ཀྱེས་ལཁརལ་སྦྱུའ་ 
རྒྱལ་པེར་ཡུངབསྙན་པ་འི་ འིག་མཆིས་པད། སེམས་བསརཔ་པང་། ཞལ་ཟས་ཕྲལ་ བའ དགེ་བའྲི བའཛིས།བ ཅས་གི་ཁོམ་ ཐབཏྱཱ་ཐཱར་ཅེག ཟི ༣ ་སྔམས་ ་ 

བསུངས་པ། དྲའ་དཔ་ རྣམས་ལ རོྐདམི་ ཕེ་གཏབར་བསོརབ་ ཏྱུ པད ་གསོལ་པ།བཅོམ་ ལྔན འངས་ གལོ་ོ་འཛོངཔྲ་རེམས་པོན་དམོ་ ་གཞངན། 
ཐསདཔ་ཕུ ཡུལ་བའི་བསོདནམས་ཅི་མཆེས་པས་།།གགས་དང ཝཱན་བས་ ངོན་རྣམས་ཀུན་ བ་པ།།མིའིམཆོག་ ཤུར ཀློམཆོག་ལྔནཔ་པེའེ།།ངོན་ཀུན་མྱུར་ད་ 
-ཤིན། (གྲུབ་ཆུ ར་ཅིག། བཔརུཊ གྲམས་དཔས་ རེ་བཞིན་ དྲུ་གུམཅིག་ཅས་ ་གསུཿས་ནས་༢ ཤུག་ སཱངརྱི་ལུ་མམངངབ་ གསལ་ཏ ཏ། དབངཔ་ པརུག་ཆིས ་ཆིངྭསཱབས་ ་པིངམཊུ་ 
ཐོབནས། རླུ་ཀངོན་རན་ཛོའི་འགེམ་་ལནདུན་དབཞུགས འོས་བཙལ་་དང་ ཇིམན་རྦིའགཆན་པམ་ཏོག་དཔའབས་བྱུ་སཚོགས ངཿ ་ ཞིག་གཅིགསུས།དད་ 


་༧་འཛགས་ཏི། །ཐགོས་དབེནཞིང་གསལ་བའེ། འ་ས་ཕགས་ ཏ་མ ངབྱངས་ཏ་གཞུགས།།བན་ སམ་ལག་ཏ་དཤ་ཏབ བསམས་པཔས་གགངས་ ཐཾ 
དབེན ཡིགས་སྒྱེལ་མོ་བཀྲུངབཅས་ཏ་འཞུགས།།བདུག 


ལསན་རའརང་རཱིཡ་། ཏ་སྙམ།།ལྨ་རྣམས། ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་བངདུབ 'སམས་ པའི་ཐགས་ -ཤཨཱནཿ། 


༤7 ༄༅། . ་ །པངའངག་གིས་ལས་ སྩྱན་ཅན་ཞིག་བ བས་ཏེ། 
„, གསལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདས ངཀྱེས་སྨྱིནངནགྱི་ ྱ་ས་མབ་སྔད།འནྲ་བརན་ངོས་ ཉངལགས་ཏེས་ཐམས་ཅདཉིས་བཟུང་བརྡམི་ཐུག་པནི་གཉིས་ཏ།ག། 
རྩ་བརདཔ་བགང་ལགས་པ་ད་དགེ་བའིར་བྱ་སལས་པ་གཔལགས་པའོ།། །བནཔག་བརས་བསྫུམས་པ་ལགས་།།བཅེམ་ལཱནལ ད་འདིནི་བངྨརཊ་སཨཱས་འ་ 
པོ རྣམས་ཀི་གནས་མ་ལགས་ ཊེ འནོ་ས་རྨ་ཐུང ན་རན་ཛའ་ོལ་ལ། ༈ ཁོགས་མགེ་མོནོ་གནརྔ་ཇོའི་གདནམཆིས་ 'ཀྱིས་བཅདངེཾག། པཔནའས་པ་དང་།མ་དོན་ ན་པ་ང་ 
ཚི ར་ལཱརྦ་བྱང་བའི་བང་ ་ཆུབ་སེམས་ཕཔའ གྲ ས་ངདངབཞ་གསནས། ] སླན་མད་པའོ་ཡེ་ཤས་ཐེབ པརྒ་གྲར་ཅིང་ཞོའི་བརའྱ་གཱར།པ་ ཅས་ བངདུབ་ སེམས་འ 
ལོ སས ཞེ །བྲམ་པ་བཞི ཞིན་གཤགས་པ ཅ་བསཞབས་བནག་པར་པླད་དགའབུངབརྱ་སུར་ཏོ།། མཚོཆོན་པོབཞི་ལསྱ་ཀངརབབས་ནས།་ བིང རི 
ཐུཿབར་རྒྱ་རཏ། །གཾས་པ་ [བརནས་མནནཔཿ ཆན་པོ་ དེབརབའ་ ཁ༢ ཡབ ཛུ ་དང་པི་ལགས་ ངག་ 'གེས་ པྱ་གདབ་བདུབ་སམས་ ངདཔས་ 
ལཿབཤེདདོ།ར་ །ུ་གཉང་སྷེཊསས ངཔསྲ་བླླ་ངུ་གཏོབདི།ཆལ་འབབས་ པརིལའབྲ་ནམས་ཅི ཀྱེས་ཀྱངོཆར་བྲ་རུངཟང་འབེབས་པརྡ་དད།པ་ །རདུབ་སེམས་པཔས་ 


༢ ་ 


གགོས་བ། པས། འདི དའད་བཟི་མཚནས་བུ་ རཝ ། ༣ངནི ད་བདག་གིས བླནམིང་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ ཐོབ་པརྭའྱགུ་ངོསམོ།། ཆུ་ཀངན་ འཛན་ཀྱངལ་བ་དུ། ཅན 
གྱེལས་ཀྱི་རྣམཔཔསྨན་པ་ལས་སྣྲས་པའི་གནས ཤྲ རྱས་བུངཞིང་སབྲས་སུས་བེ་པན་མག་ཐངོ་བརའྱགུརབ་ཡིནཔས། པའི་ཝ་ཐག 
པས་གནས་ནུསྱ་བུང་བན། 1 ་ ་ལོ།བནནས་ ་བངདུང་ སམས་ ཅུས་བུཅནའིམཆན་སུམ་ངཙ་ིས་ཀུ ཀུན་ནས་བྱ་ན་པ་པཔ་བརབ་ཟང་པ་བྱ་དང་སཱ་ 
སྔས་པ་འུད་འདོམ་གངགིས་བྱ་མན་པ་ཁམ་སྟེ་ ང་བསྭཾ་ལག་ འའ ཡི རིན་པཆའིརི་བོ་འབོ་ བྟ་ར། ཀུནནས་མཛོས་ པར་མའའོངོ་།མཐོངས་ཐ 2 ཏུ 

ཟརརུབ་སསས་དཔའ་ལཚ་གསུ་བཅད་པའེ་ད དད།ཀྱིས་བྷསདཔར་བམས་པ།པགའ་བའི་དབ། ཤྱིས་ ཀུནགེང་བའི། ས་ཡཾ་ ཡནིཐོས་ནསྭ་ཀང་། ཨནི་གས 
ནོས་བྱུངནས་སུ།།ཡྱགས་ཀུན་ཏུ་ཡ་ལྟཝ་བར་བད་། བོཔགིས་འྲག་པའི་གཙོབ་གྲ།ཀྲ་ཡྱི་དུལ་པེ པམྲཀོརྱ་གཾས།ན་རན་ཛ་འི་ཕོ འི་ཕོནི།ཛོག་སའངན་པ་གཤགས་པ 

མཐོང་།སཔྱ་རས སེབུངབའི་མཛ་ཡིསན།ཀཡོཿགྷན་ཝབྱགུར་ཏ་། །སེམས་ངགའ། ༢ནོངོནི་ཡོངམགུནས་།སནའད་ ར་སཔཚིག་གསེལ་ཏོ་།བདག་གྲིས་ 'སནནཾམོང་ 
བ་ཡིསངས་རས་མྤ་རནདནམས་པང་། ཤུབཔ་འུངནམཐངྱགུཔཔ་། ནདཔ དངདགིརམམཆིས་། ཐིབ་པ་པྲི་ཡར་ཐོག་མ་པན །གཡས་པའ་ཞབས་ནི་གཞགསཔ་ལས། 
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་ཱ འབརབ་འད་བ་ད།།སྩང་བར་མཛད་ཅིང་ཁ་དོག་ལྔན་པས།ན།།མེ་མཆག་དགནི་སངས་ ཡམཆོགའྱ་ཀར།བར་སཾས་ལ། སྦྲ་ངང་སཐ་ 
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༄༅། །ཁུདནིས་སྤ་རས་པངྲ་གུརནས་།།འཇིག་ཏེན་གྱིས་ནི་ཡནགནས་གུར་།ཇི་ཝརརས་གས་བྱསབས་པ་བཀཊ་རན་ཛཱནལནུབསལ་ལུ།ྷས་བུ་འི་ 


ཚྲུག་པ་ལས་།ངརིང་ཁུངནིསཔས་རྱས་འགྱུར་།ཇི་ཨཱར་བ་བརྟན་འགྲོས་གཤགེས་པ་འང་།།བ་ལང། ཿཱ །ཆོག་འགྱིངཔ་ལྟར་གཤཤགས་པས་།སྤྲེས་བུའ་ཁྱ་ཨཁག་' 
ཆས་འཛིན་རམས་ཀྱི་མཆོག།དཔའདེར་ཀུངནི་སེངས་རྒྱས་མཆག་འགྱུ་པོ། ཇཛིལྟ་རམ་ཁའ་ལྭ་ཛཱ་ཤ་བྱཾར་ཝཾག་གིས།།ཁང་ རྒྱཆན་རྒྱ་ཆན་མཛདད་ལྔན།།ཁྔང་ཞིང་བཏོང་ 


ཟི སབ 22 བརའེ་ རོ ༩ ༩ : 3 ཆར 3༤ ཡ་ 
# བ་བརྱེང་པར་གྱལཔ་ལས།།མེ་མཆོག་དངནི་སང སྐྱ་ཧས་མཆག་འྱགར།ཛིཔར་དཱ་འིསྣ་བ་ནཝཱང བ་པ་།རྲིགས་བ་ཡི་ཚོགས་ཀྲཏམ་སཱག་ལ། ། 


རྫན་ཡོངྨ་བུ་བས་གཡབ་པརམ་བྱཅིས་པས།། མཾ་མཆོག་དངནིསེས་རྒྱས་མཆག་འབུ།ཛྲི། ར་དཅུན་པ་འངྲ་ཁལ་སུ་འདཊ་དིསང་གས་བའ་ 
ང་དང་སགས་རྒྱས་ངང་། །རྫགས 
དཔནག་དང་ནུས་གོས་དང་།བ ཅུན་པང་ཆུ་ཀ་ད་བཞིན་ཚྩུང་།།ལོདྲག ཏོག་པ་པང་པའི་བཅུ་ཡོ།། དནས་བངརུཊསམས་དཔའ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ ཨྲུས་ཅནྱ་གིསོ་ཡ་ང་དག་པར་ 


བསུ་ནས་།།རོའི་གངན་ལྲ་གས་ག༨ཤགས་ཏ།ངེས་དགོངས་བླ་ཚའི་གདང་པ་ལ་འཇག་པ་ བོན པ་ངང་ རལ གས་པྲ་པང་བར།ལྷ་ནམས་ཀྱི་འབངཔ་བླད་བིན་གྱིས་ 
སདནས་།།རྡའི་གདན་ལགསུ་གཤགས་ཏ། ས་དམས་བྱ་རུའགད་པ འུ རལཾཉཨཔ་ད་། ཙྩ་དགེས་པྱབྱང་བར།ལྷ་རྣམས་བྱ་ངབ གུན 


” སེམས་ཀྱིས ་བངྲ་རུབ་ སེམས་དཔའ་འགངས་པ་ཤསནས། རིིསས་ སྦཀིི ་པང་ལཱང་ལས་ིང་བ བྲལ་གྱི་ཝ།འབ་མ 'ལཱར་ཉག་ན་བདབའི་རུྭ་ཁུ་ 'ཁྲུར་གངགྲ་བཱངས་ཞག།ཛཱའརང་བཀ 
ཤེས་ཀྱི པོག ཏུ བདག །ཞིང་མ་པོན་ང། རྭསྡཡ་ ཏ། བུབརུབ་སེམས་་ འཔའེ་ འསྦན་མངཔབསསངོ། །།བངྒ་རུབ་སམས རབས་གསུངས་པ། བཞིན་བཟང་རྩུའོའི་དག་ང་ལ་ཕུལ 
,ཅཾག'ྗ ༢ པ་རྣམས རི ཀངཔ་ བྱསྭཊྱིན་གྱིས” བྱབདབ་འ སེམས་ རཔའི་ཞབས་ གཞས་ལ་ ཤུ ཞས་ག གྲེས་བ་དང་བཅས་པས་ལ་ ལུལ། པ།།རྣཊས་བ བངྒརབ། ་སམས་ངཔས་ ཀྲཀ་ 
-ཤིས་ཀྱི་རུ་འཚོང་ལ་ཚྲུ་བཞེས་ ཏེ། ལྷ རྣམས་ཀྱིས་བ སྙན་པའ་ལམནས་བྲང་མུཊཀྱི་ ཀྱིསཱངཔེ་བ། གངན་ལེ་ །ངར་ཀ༨ཤགས་དེ་ ་བན་ནས་ ལོ རྣམསམ ༢ ༣ཁྲུགས་ པ་པང་། སུག་ 
སབ་མད་པར་དགས་ བར བརུམས།།དནས རཱུ རྣ མས་ བསྐཾརའ ཤྲབས། སྭཱལཱཔནས་བ བང་རུབསེམས་ དཔ ས ཅོང ་པ། ཇྟརསུ འདྲ་ནམས་ རྣ ཀྲཀྲན སྭ 
དྲུ །ལས་ཐྷ་ག། ་ཀྱིསཿ ཤའ ཟ་བ ་བར་ངང་བན་མད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས 'རྨཾགས་ བརཿཆུཧྙམ་ཇུ ་དྲུ་གགངསནས་རེ རྗེ་ཛྔི བཞའ ་འཇཾགས་། ཏྲ བྲང་གས་འ འགོའི སྒྱལ་ པོ གཏིང་ 
ཡྲག་པའ་ལུས་བ བསྒྲལ་བ ་བ་ལཱར་ སྨྱིལ་སོ་ཀུ ཀང་བཅས། སཱ་ སྲུ་དང་པ་རྲ་བྲས་ྲངན་ པམངོན་དྲ་ གས་པར་ བཞག་ས ར།བཞགས་ཞས་། །སྔམས། 'བསདངིང་ཚིག་ཏུ་ ཏཱ ་ཡང་གསུངས། ཡ།ཇི་སྙིད 
ཟག་པ་བདཔ་མ་བྱ་ཀོ བརྡད་སུ་མོ་ མོ་ཀུང་གཞིག་པརཡི་ག ་བའོ་གིས་དྲསའངཤི ག་ཟག་པ་ཟང་བ་མ་ཐབྱ་ཏི་ འ་སག ཀུངམ་བ་ཤིག་གོ། པུསུགཅ་ལ་ །མ་རན་གཉིས་ 


ང '༨'༣ 


འའ 


ཅེ མཐོངོ།འང་ཊ 5 ་སདསམས་། ¬། ཀྱ་ཟས་ གཙབ ངཾ་གི་བུ་འདྡད་ཇི་གཡན་ལ་ འཁྲག་ ་ཀཾས། ཇི་ཙམ འངག་ གིསྤ་ཕུལ་ལས་མོ་འདྲས་ཀྱི་བརདད་ལ ༡་བཀྲེ་གས་བ་ 


པ།ངོ་ཝཱརྦ་རྱལ་ 


།ཐཾ་པགལཔའིགཱནས་བ་དོགས་ ་པའི་གྲནས་གཉིས་ཡེདཔ་ལས།དོག་ བའི་གནས་ཀྱ ཀྱི་རྒྱལ་ཨཚ་ན་གཡོ་ (ོཐར་བཅུསསེ།།སཱཾག་ཅན་གྱཾས་བསམས་པ 
།ཇྔ་ཅམ་ནབང་རུབ་ས་མས་ ངཔའ་རོ། རྔར་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ 
འ་སམ་ དབལ 


༄༅། 
མཆནའད་གཡེ་བ་ལས་གདནམ་ཟ་བང་གདོད་པར་བེདཔ་ཞིག་བུངསམ་ན། དབསམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 


ནས་ཕྲིན་ཡིག་སྐལ་བ། སྒ་གྱན་དུའགྲེ་པལ་ཞའ་ སླད་ཡོགས་བདེས་པ་ཞིག་གི་ཁ་དྱ། ་ཨ་པོན་པར་ ལ་ནས ང་ བངརུཊསམས་ པའ་གདན་བདང་སང་ 


4 རེ་ཕིཏས་བཏུགས་པདྨ་དསའ། 2 ཿ ངེ གཞིནྷི་ཕས་བིནྱ་ཐཾས་མནན །ཕྲོ་འཛི་བཅོས། ཤུ ཀྱནསས་ཞོབ་བཏབ་ན། ཁཱ ཁབཿིའ་ཕིརགནས་ 


གསུམ་ཧཱ སྩས་པ།འདྙིར་སྭ ་སུ། འདོད་པའ་ནམ་ པར་རགཔ་དང་། གསོདས་སསྭ་ཀི་ ཀྱི་རྡོ་མ་ པརྟངས་ 
ས་ངང་ས་ །འཚོས་ལུའ།གནོདསམསྱ་ཀྱི་ནས་ ༼ཛ ་ པ་ ནེ ། 
སེ སྡག པ་མི་ དགེ ་བའེ་ 


བཏབ་སཱ་འདུག་། ང དནས་བ བྲང་རབ་སམ་ས་དཔའ་ ་ལ་སཱིགཔ་མིཿ ་ངག་བའྲི་ནམ་ པརྡ་དུགཔ་ 
ད་དོ [རྣམ པརའཚ་བའྗོརས་པརྷ་དག་པ་དགགོ།ད་ལ་འདཔའི་ནམ་པ་ཏགཔའི་ གགས་འཛིནམ་དང་། རིདུགས། སེ 
རྙ 'སྦེན་ལའོ།།རྣམ་ བཿ བཅ པནི་དའི་ རྗེས་ སུ་འཚོབའིཤྱཀ་རྣམས 'ལའོ།།བངརུབ་སམཊ ༤ མའ གྲེ ༣ རཆ འ 


-༠ "༣ 
` 


༢ 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་བྱུང་སྣམ་ན། ཇིཿམན་བདུད་སཱག་ཅནའདེ་ལ་ སྭ། དཀུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཐི ཡིར་ཉ་བརའྲོང་བར་གྲྭ་བགས།། དནས་ཁུང་མུབས་མམ རར 
རྟག་བགྐམ་སུས་ཏ།འ འདྷིལར་ངས་ པར་འཛྩངབའརྣམ་ བར་ཏོག་ང པ་དང་། ག ོསམས་པའེ མམ་པརྟ་ཏེག་ ་པ་དང་།རྣམ་པརམ། ཇི པརྐ་ཏོག་པའ།། །ཡངབདུད་ཀྱས་སྣུས་ 
པ། ཁོཾཅིའིམརབཔདུབྱཀི་སིང་པོལ་འཛུག། བང་ནུབ་སམས་ ངཔས་བཀའ་སྲུལ་བ། བཱན་མེད་པའི་ཡ་ཤས་ ཐེབ་པརུབ་བའི་ལིར།།བརུང་ཀྱས་སྨུས་པ། །ཁྲདཤྱས་བླ་ ྲའི་མང་པའི་ 
ཡ་ཤེས་ག་ལོ་ཐབི་བང བྷྱུཾསམས་དྲས་བཀནསུཉ་པཾ། རས ཅན་ཤདྱ་ཏཱིས སའིཤགམ་ཆོདསྦྱན་གཅིག་ ་གསཔས་ ཧངའོདོདཔའི་ འྔཁྲདབུག་པུན་མ་ཚོགས་ང པརྱ་གུར་ན། 
ངས་བསལ་པ་ 'གཡས་ཡདང་ གསུམ་ དུ་མཆད་སྦྲན་བཿ བ་ཁ ག་ཁྲག་ བྱསསང་པག་ད དས་བ བས་ཤིངསམས་ ཅན་རྣས སཀྱི་ ་ཡོར་ སའོ། དའ་བག་པ་དཔ་དཔཔ་པང་ །མིག་པཔཤ 


བུདྲའག་དང། གུདཔྲནངས། པད་ཡིག་པང་། གས་དལ་ས སོགས་པ་ཡོདས་བཏང་པས། བཱན་མང་པའི་ ལཡཤེས་ཐོབ་པརའྱ་ཐར་བླལ་ ལྟ་སྲཾས་ཀྱཔཅ་དགོས་ཏ། པས་བ མུན་ཨུང་པའ 
ཡིས།བབ་པར་མི་འྱབའ་ བད་སྲིད་རྭ་སན། ངཾ རྱ ཡཿ བ་དང་། ། བདུད་ཀྱིས་སྨས་པ། བཤེག ཛིཀྟ་བབདྲག་ཊ བི་སམཆོད་ཡུནག ཅེག་གིས་འདངཔ་ཁ ཁརའི།ཀྱི་དབང་ 
ཟཟོ་རོའིིར་ ལི ཤགི་དཔངནིའ བཉིད་ཡནན། ཇྙི་ཝ་པཤུདྱ་ཀྱས་བནམ་ད་པའི་ ཝཡས་ཐོཐཔ་རཱ ་བའ་ལེ ་ལེར་ བསྒལ་པ་གབནཿ ཨོངཔ་ ་ སྦ མ་ དམཊ ཅོ རྩ ནཱ་གེ ཀལག་ཁག་ 


| ར་བ 


༄༠༅། དོ བྱར་སྟེང་ཕྲག་ དུམ ་གས་ཤིང་། སྲེརས་ཧེནྨནཱྦའ་ ཡོ ་པེར་སགོ་ དང་ལག་པ་དང་།དངཔ་པང་།མིགྲ་པ་ :$་གྲ།8§ུྲ། ནུ༔ུཨ་ དྲབ བིག་ ་རང་གསར་ལ་ 
ས་པའོ ཡངས་བཏང་བར་ཤུདལ་ དཔང་ དུཡོད། ད དནས་གང་དུཊ་ སམས་ དཔའ་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱིས་ཕག་ ་གི་འཁརལ་ངང་། བཀ་ཤིས་ དང་གྭུའུདུང་འ འཁྲིལ་ པ་བང་།ང་བས་ 
འབྲེལ་པ་བསཾང་ནམས། ཟླ་དཔེག་ངུམས་བསྩང་པ་སྦག་ པྲི་རམས་ ཡ་ ་དབགས་འབིནཔ པརམད་པས་ ་ས་ཁའག་ པརས་ཛདནས་ །ངས་བསླལ་པྲ་འ གངས་མདཔ་ག སུས་ དུམ་ཆོད་ 
སྤེན་པ བ་བ་། །ཁྭག་ཁྲཾག་ བརྒྱ སངཔག་ ངམ་ བས་ཤིངསམས་ ཅནྡ་ནམས་ཀྱ་ཕིརམགེ་པ ༨པ་ལག་པ་དང་། རྐངཔ་ དཔར ག་དངད༨ག་ དངཁྭག་ 'དངབུ་བཔདུང་ མངང་ །དྲབག་དང་ 
ྲ་ ་བ་ ཡོངསུ བཏང་བའ་ངའིདོ དགིར ནོ།།དནས་གའི། ལཱས་ས་བརྟོལ་ནས་ཐལ་མ་ པོསྦྱརཏཀས . , དཔྱུངནས་ ་སཱིག་ཅན་ བཅོས་ལན་འདས། ཀྱེས་ ཆེ 
ཐགོཏ་རུ་ ་པཿ །དད་བཞེན་ཞེས་ དྭ་སདྱ་སཱས་པ་དང་ ང་། བདུད ག་ཅན་ཅངསློ་ས་བརྒ་གརཏཾ། ཞུ ཞུམ་ ཞུམ་བོརསུར། བག་འཁྱུམས་པརྨ་གུར། སཱ ཧུ་བཾ་སཱངནས་སྔེཊས་ པ་མེང་ལ་བ ་སམས། ཁེངདུ་ 
ཌུདཅཾང་འདུག་ །པརྡུ་བུར་ཏ། དསྡུག་ བསལ ཞིང་ཡིདམི་ ་བད་ཐས་བསམས་པ། བདག་ གིས་ཀྲཾཀ་ ཟས་བ།ཅང་གེ་བུལ་ དྭང་ས་ ཀྱང་གྲཾགས་ས་རཱད་རྱིས།མ ལ་འདལ་བདག་ ་གིས་ 
རགགསེ་ཀིག་ བའོཞས སསེནས་སོང་།དནས་ཐས་བུམ་ གསུམ་བསུདམ་ངང་། དགའ་ཤད་མ་ངང་། དགའསམམབཤས་ ཏ།ད །དརྣམས་གཟུགས་དང་།ལ ལངམོའི་རྒྱགས་པས་ 


རྔགས་འགིང་།ལྷའི་གེས་དང་རྒྱན་གྱིས་གླབསནས་། །བང་དུབ་སམས 'པཔའེམདུན་དུ། བྲུངམདྱཀི་གཡོ་ རྣམས་བསྙན་པར་ བརུམས།། དནས་ །བང་ནུབ་འ སམས 'ངཔའ་ཐབས་ 
ལམ་ཁས་པས། དྲ་པརྦ་པནསཾ་ྱ་གར་བ་ ཛྟལརབིནྱ་གོས་ང བླ་བསནས། བདུད་གངནའ་ དང་དབ་དང་། བདུད་ཀི་ ཀྱི་བུ ས་ །ངྷཝ་བུའཱ་ནམ་ ་པརོམའང་ནས་ ཡི་མདུནས་ལག 
པ་ལ་འགམ་པ་གཏད་རདགང་གེས།ན་ཀྲུ་ཀ་ཟས་ག གཙང་གི བཀའ་ ཐུབལ་བགགས་ བདཔཔའ། ར་བའྲི་བབས་ལགས 'པ་རི་ ཡདྭསས་ནས། ། སམས་ །ཁངམུང་ཅིངའ འཛུག།དས། དས, 
པོ་དཔྲ་པརོགས་དང་ལྡན་པ། གླང་པོའི་དདཏཔང་། ཚམོ་ད ང་།ར་པཔརི་དྭགས་ངང་།མ་དདང་ཕག་ངང་། ཁི་པའུག་ པ་པང་། འའལ་བང་། སྔེའྡ་དང་ །ཝ་ལ་སཾགེས་པང་ 
བ་ལཔ་གི་ ཤེ་དང་།མྲང་བོར་དང་ །མཚོན་རྫ་གཅིག་པ་ དང། ལལ བརལོ་པང་།མཛུང་ཐུང་དང་། གཞུངང་ [ཞགས་པ ད ང། ག་སངང་། ཡགས ཀྱི་བེར། མཁ་ ་སྤེགས་ཏ་ 

' མཆོན་ན་ཅན། ཐུ་བྲ་པག་སུས་ཧཱ་མཱ་དུག་དཔནས་རང་ཉིདགཞུན་དུངདུབ་ཀངྙས། བཱ བ་རབ སམས དེབའབསྤོརནས་འདུག་གོ། དནས་བ་ནུབསམས་དའ་གཟུགས་རྣམ་པ་ངུ 
མཿ ཡཅན་མཆོན་རྷ་རམ་ པཿ ཚགས་མངཔོཿ ངང་། བཅས་པ་ དན་མས། ༈གཟིགས་ནོ། ནས ་དགོངས་ 'པ། ༢ཤིག་ ་ལ་ཕལ་ ལོཞིག་ དཔྒ་ལན་ཅིག འཐབ་པར་བཅོནཡང་། ༢ ་གཉན་ པོའ་ི 
ཡུགས ལ་གང་འ བདན་འདཔཔའི་ ལེ་ཁམསཀི་ ཀྱི་དབད་ཕྱག (དདི་ལྷ་ཝ་སྤཾས་ཀྱ་བཅི་དགོས་ཀྱིས།མ་ལ་བདག་གས་གཞན་པོའི་ གས་ལ ལྭ་སུངབརཔའོ། སྙམ་དུ་དཀོསནས། དཞིབར་ 


„± གྲེས་པ་ནུ། ་ཝར་མཆོན་མདྨ་ནསསྭ་པའིས་ཏོག་ཨྭཱཏཱབ་པང་ པླད་པང་།ཀུས་ཏུ་དང་། ། བྣ8ཀར་པར་གྱུནསཾ། བུ །བཔརྲ་སོམས་རཔའའལའ་དུའ 


༄༅།་ , །།འགྱུཿ་བའི་ཐབས་ ༢ ལ་དགས་པར་བྱ་མམས།།བདུད་ དྲ་པའབུངཔ་ཤི་བྲཕགསམཧཱ་ཧཱ་བཱ དག།འཔྨ་ཉན་ང་གཏུ་ བང་དུང་ སམས པི ལཾ 
མངངཔང་ པང་།མཛ་གེར་དང་། མཚོནྱཝ་གཅིག་བ་པང་། མཛངལ་སགས་ཏུ་མཆོནརྷ་ནམས་ད་ དབང་དབབ་པརབརུམསོ།ད་ །ནནས་བའིནདབ་སམས་ཞའམ 


ང་ཁ ཡལས་མངོན་པར་ འཕགས་ཏེ་ སཱ །ཡུག་ དརྱ་ཧི་ཆརདབ པར་བརུམསའ། །ཕཡང་ལའམ་ཏགི་མཐཱར་བརསསྭཱ་གུརནས། བ །བངརུབ་སམས ཤི ཟ་སང་ 


ཤ ནས་འབབ་པར་བ ལསོ།།ད་ །་བདདྱ་ཀྱིས་ སྒོམ བའི་ར་དང་། །རཾིཆང་ཕབ་པ་ ་པ་ངང་།གནས་གཙང་ མེརེསྭཀྱི་ལནམས་ ཀྱེས་བངརུཊ་སེམས་ དཔའསང 


དུལོ་མ་ལས་མ་ ཡིན་པའེ་སཾཡ་ 'ཕོ་མངོན་པར་སྭཱཡ་བས་ཇོརིརར་ ་རི་གདུག་ པའྲ་རུང་དུབས་ པ་དས། སྭ། བཔྨརཊ་སམས་ དཔའ་ལྲ་དུང་ཟདྱ་ཀུང་གནད་པརམ་ངཱ བྱུ་།་འདུད་ང 
བསམས་པ་བདག་གོས། །ནམ་རཱཡོག་བསྐར་ཏི་འདུག། བསམ་གཏནྩ་ཛརམ་ཛེ་ས་ཡནྦགིས།བུ་ །གུཔརྡུབྱི གིཛཇ་ཤེལ་ ཡས་བུས་པརམངན་པ རསུཁལ་དིངའདང་།ད༽ ྒ 


~ མཉྣམས་རྟག་པ རྤེབ་ སྨའབིན་པས། སའི སེམས་པ ཤཿ སས་ ་ ངངབྱཀི་ཤང་ཤལ་ ༩༨ ་བས་པར་མངོན་པརྭས་ཊ ཏ། །རྡེབ་ (གདདནས་ བཾ བས་ 


: 


ནིང བསྣུད་པན། བངརྲུཀྱཀྱི་ ཤིང་གི་ལྲ་མ་ལ་ཤེལ། ་ལས་བས་པ་ རྒུམས་ཨྤུཔགརྒུ་བར་སྐྲའབིན་པར་བརྩམས་བས།།° བསམ་ གཏང་མི ་ཡིན་པ། བང་དུབསྦེས་ 
འཔས་སེམས།་ རྩ་བ ་གཅག་པ་མྲ་ཐེབ་བ།། གནས་ག ཙར་མོའི་རིས་ ཀྩི་ལྷ་དབསྦཀིས་བསམས་པ། ཤལ་ལས་བས་པའ་ ༢་བངརུབྭ་ཀཾ ཀི ཤིང་གཡལོམ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི 'སྤཾ ིཿ ་བང་རུབ་ 
སམས་ངཔའ་སམས རྔ ་གཅིག་པ་མ་བབ་ཀྱིས་། ཐབས་ཤི་གབཤམ་པརབའ་ ལོསཱམ་ ་སཱ། ངན། ངོ ངྷ་ནམས་ཀྱེས རཾ ཙྱཀི་དཔྲ་པད་བཞིན་དགནས་ནས་ ། 
' གནས་གཙང་མའེ་རིས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ བསམས་པ། བདུདསག་ཅན་ནིརངམ་ཞག།ུ་བ བང་རུབསསས་ རཔའ ལྲ་རམ་པརའ་ ༣ཆབརའྱགུརམ་ `÷ པྱི 
དང་ འ འཁོར་ཡུག ་ག་ཁ་ངོཡ། །ཁབ་བས།དན་ ས བང་དབ་ ་སམས་བའ་ རག ་ 'སངྱརས་ ན།འབབ བུཿརན་པོན་རན་ཛནཁི་འགམ 'བང་ནབྱ་ཀུ་ཤེང 
དཔབ ཞགས་ 'ཏེ། ཡས་ ཊུ ཤཿ བ་དང། འགས་ ས་སྩང་དཔ་ བྲལན་ཞིང་།བ བྱང་ན ཀེ ་ཕུགས་ ་དཔའཐན་པའཆསྔ་རམས་ ཡཿ བྲསས་ (པའྨ་ནལ་འབོརྦ་བཱ རྫད 
སྤེ་སླི་གུནངཕོ་ལྔར རཱ་འཕལྱ་བི་ ུལ་ཤེས་པ་མངན་སུམ་ རྲ་བ་བཟམ་པོནི་པང་ཤེས་པ་ལ་ཐགངས་པ་མངོན་དུ་བནག་ ན། དྣརཱ་འཕུལ་སི་ཡུལ་རཔ་ 
མཛོད་དེ།།འདྲ་ཝ ལྔ ་སེ་གྱེ་གྲ། །ཅྫུཔཅིཔམངབ་ད་ཧགཱ་ལལ། མངེཔང་ྱུརཅིང་གཅིག།ཏུ་གྒུརཔ་ ངང་། སྣངབརཱྱུ་མཆིང་མི་སྣངབངེཅུ རྱཧེར་པ་ཡ་ -གས་བ་ གཟོགཿ 


༧ ཧཾ 


ཨེལ. ༢ 


༨༄༠། །བརམངདད་། སྒུས་རྩིག་པ་དང་། རིཔཔར་བ་ལ་ཡངཐང་ཀར་ག༨ཤགས་པརམཛདད། དཔ་རན་ནམཁའ་ལྭ་བབ་བཞིན།།ས་ལ་ཡངསང་དུའ བྱུངབ་དང་།བྱ 
± ༥ °~ ༨-༡་ < ༨ ༨ ༨ ༤ ༤. ‹--༄༅ཆ ། རབ 
ཟུལ་མངད་དཔ་པན་རུལ་བ་བ་བཞིན། །ཚུའརྤུན་ལ་ཡངསཾ་ཉམས་པར་གཤགས་ཏ ། དཔ་པནས་ལ་བ་བ་བཞིན་།ནམཁའ་ལ་ཡང་སྒལ་མ་ཀུངགས གཤགས་པརམང་ 


དེ དཔར་ནམ་དབརགས་བ་བཏིན། །ཉིམ་དངྱ་ཐ་བ་གཉིས་འདྷིལར་ཛུ་འཕལ་མང་འདྲི་ལརྦ་གཟི་འྗིདབ་ཡད་བག་གིས། ནོམ་ཞིང་ཉག་པར་མཛཔཅ་ངཆངས་པའ་ཡང། 
རྟན་གྱི་བར་དུ་སྣུའི་དབངབྷྲུར་བརམཛ་དད།། ཨང་འངང་ཀྱེས་བསམས་པ། བསམ་གཏན་རྱེ་མཚམ་ ནཾ་སཱ་ཡཾན་པས། མ་ལ་བངག་གིས་ང་རིངཔ་ཁ་ནང་ 
༢༦༡༡༢། འཀ་བལ་གའ་ར། ་ ྐ ༢བང་ཡེ་བ་བ་ཕག་སམ་ཧྭ་ "ཨང་། འཇིབ་པ ་ཤེ་༩་ཇྲིབ།དྲ་ལརའའེ་ང་ལངོ་། འ་རབ་ པས 
! ཐག སྦུང ར་བེ སུམ་ནས།ས་ འབྱུངབི་བྱ་བ 'ཕྲགསུམཧུ་རུ་ཇྲུག་དང་། འཇིགས པར 'ཾ ནཔེ་འཇིགསྲུ་དུ་འེས་པུ་ པད སེམས པཱ 
ཀྱངདསི་པའིཕིར་པག་ཚད་བྱཅུ་གཉིས་ཀིབར་དུ་ཤིང་ཀདམ་པའིཚལ་སྨུལ་པས་དས་ན་སྣ་ར་དུག་པས་མི་གགས།།ཐང་ནུང་སེམས་དངེས་བགེངས་བམལ་བདག 
གྲསྣ་པཁྲི་རབ་ཤེས་བམ་ངོན་སུམ་དྭ་བུ་བའེམ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སམས་མངོན་དུབཞགནས། སས་ནྲ་ཝ་མྲི་ནམསྦ་ཀཱི་ཨཱ་གངདང་གངངག་ཐོས་པརའདོད་པ་ད་པག་མཏན 


པརའོ།།སྟམ་དུཕགསཞས། ལའི་རབ་ཤིས་པ་མངོནདྲུབ་བའི་མཛོནཔར་ཤེས་པལ་དགྲས་པ་འཤག་བན། ཕྱ འི་སཱན་ནམ་པར་དག་པ་མྲི་ནམསྤ་ཀི་ལས་ལས་པས། 


སྨྲ་གཉིས་པོ་མྨ་རམས་ཀྱི་པང་། མིམ་ཡོན་བྷ་ཚམསྤ་ཀྱི་པང་། གང་དག་པིངཔ་པང་། གངངགཞ་བ་ཡང་གསུན་ཏོ། དནས་བང་རུབ་སེམས་དངས་ སྭ ོཊ་པ །ཟདུད 
£` 

བིར་ འབུངཔ་གབ་བག་སུ ཛམ ཨུྭ་ཐུག་ཁས་ ་བབག་ལྭ་སུ་དག་ནི་ ་གནོདཔ ༢སྲ་པར། ༨ སུ་རགཿ འིམ ཡིན་ཞེས ་དངག་ ྣཊཱར་ཤེསཔ་བུ་མ་ པ་ང། པའི་སམ་དུ་ རེ 
དགངས་ །ཏ།ཨེ་མསྦ་ཀྤི་རམ་གངས་ཤས་པམངོན་སྤུམ ྲ་་བརྩམངན་པརཤེས་བུ་ཡིནོ་གུསནས་ ང དནམྱ་བི་ ལུ ་ ་ སི 


' བབའི་མཛོག་ར ཤས་ པ་ལ་དགངས་པ་མངོ རྐད་༣ཞགཔས།ངའི འྡེ་ཐུགས་ཀྱིས་སམས་ཅན་གཞན་ངག་ང པ།གང་ཟག་གཞན་དག་གྲིནམ་ པར་དོག་པ་ དང་།རྣམ་ 


པརདཔརཔའི་ཡིང་ཛིལ ་བ་བཞེན་ དུརབ་ཏུམ ཁྱིསོ།འདོད་རགས་ དང་བཅས་པའི་སམས་ལ་འ 

རགྭ།ུསྦཌཱན་ཊ ཏ།།འདཾདཆགས་ ད་བལ་བའི་སེམས་ལ་འདོདངགས་ དངའལ་པའི་སམསོ་ཛྷིལ་བ ཞིན་དུ་ལྱུ དོ།ཅ་་མཇད་ 2 
བདང་།གཞོ་མྲུག་དཔབཅས་བ་དང་།གཏིསག་པང་བལ་བ་དང་། བྱསས་པ་དང་།ནམ་བརག་ཡེ་ས་པ་དང་། ཞུས་པ་དང་རབ་ཏུའ འཛིན་པ ཅ་ " 
བར་མ་ཞི་བཿ དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཉམ་བརམ་བཞག་པ་པང་།མནས་པ བརཐཞག་ཐ་དད། མསྒཾསསཿདད།བླསས་ པ་པང་། ་ གོལབ་རང་།རྣམ 


དདརགས་པ་ དང་བཅས་པའི་སམས་ཞེས་ཇྲིལབ་བཞིན་དུ་ 


‹% 


༄༅། །པར་གོལ་བཞས་ 'ཛྟིྟ་་ བཞིན་དུརབ་ ཏུམཁཱན་ཏཾ། ཤིན་ཏྱུནས་པ ་པར་གོལ་སམས་ལ་ཤིན་ཏྲུནས་པར རགལ་བ་ སམས་ཞས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འབ་ 
ཏུ་མཁན་ཏེ ཾ པའ །མ་ང་དགངས་ཏ།བ་ དྱཀྱི་མངག གཞོག་བ་འ་ དྲ་རམས་ལསུ་པག་ ཀ་བདག་དང་།ཚ་རབས་° ་གཞནན་མར་འབྲེལ་ པ་འམ། པརའབེལ་པ་ཁམ།ས་དག 
གཤོམ འ༢མ། ཕྱིར་རྒལ་ (བའ ངང་།ངཔ་ དགྲར ་པ་དངག་ ཛྷསརཤཾས་ཿ པར་བྭ་སམ།།པའདེ་སཱམ་དུརགངས་ ཏེ།ཧེ སྱན་རྱི་ ་གནུ་ ་ྗེས་དྲ ་དན་ ་པའ་ཤེས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ ་བ་བའ་མངོར་ 
བ་བརྐམངོན་པར ེས་པ་ལ་ བགངས་ མངོན་དུ་ 


པར་ཤས་པ་ པ་ཡཾ་ནནོ་སཱམ་ནས་། དརྣམས་ ཧིག ང་ཐྲན་ལ་ དྲ སུད ་དྲན་ པའི་ནས་པཟ་ས་ 
བཞག་པ་ན་། དྲས་ཿ སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་ པ་དུས་ ཐ་ པས་ཛཾས་ ་ཀྲེ་ས་ དྭ ས་གཅིག ་རང་།གཞིས་ * ངང་། གསུམ་ངང་། བཞི་པང།ལྔ་ དྲང དགང་ ཤའརུན་ 
བྒ་དདངང།དགུ་པང། དང་པང། ཞི་ཤུ་པང་། སུམ་ཅུ་དང ལནི་བྱར་པང་།ལ་བཅུ་ སྒེབབརྱད། སྩཱབསྟོང་ཕང་། སྤྱིབ་བརྐྱཝྲག་དུམ་ངང་། སཱ་བ་ སཱངཕྲག་དུམ་དང། 
[བཿ བྱ སཱོངྲག་ཕུས་ང རང །འཇོགས་ རའ ཁྭི་སཱཾལ་ང ་པ་ གགས་ པའྲི་སཡ་པེ ི་ོ ིཨ་ ་པ་དང་། འ འ འཇིགས་ པའི་བྲསཁ་ང ་པ དུམ་དང་།འཆྭག་ 
བྲོའི འི་བསལ་བ་ རྩུ ང་འ འཇིག་ པ་དང་།འཆགས་ & ཕ་བསྲ་རཾསཿ དགངས་ཏ།བབག་ཅ ཅེན་སེམས་ཅན་ འདེངག་གི་ནང་ནགནས་ བན། མངའ འདིནས་ཤ རིགས ནི་འདི 


ཞེས་བྱ བ། རྡུས་གི་འབན་སྲ་བ ༈ ཁཾ བསའི་འ་ འི་བ བུ་ཞིག 'ཐ་ 'ཟཾ། འདོ་བ་ 'པ་ཛཱག་ བསུལ་འདིའ ལཱ་ཏུ བུ་ཞིག (རཿ སྣ་མང ཚན་འ (ྒོ སྲིར་རིག་ ཇཇ་ ཡུར་ར་ལ ེ་སཾངཅག། ༤ ཀཾ 

ཚོ འརེསཔཅག་ལན་ཏ །གནས་དནས་བདག་ཤེའཕས་ཏ།ཆགམ་འིགཏུ་ ངས་ཀྱང ཤགྲིའའོས་ འསྔ་རག་མོ། ་ནཾགུ་ཧྩཾ ་སྲཾས།།པནས་ཀྱ ཀྱངཤི་འཕཾ ས་འས་འདེང་ 

ཞས་ རྣསསྨ་བཅས། £ ˆ དང་བཅས་པས་སྔན་ཁི་གནས་ རྣམ་པ་ རྔརོ་རྫིས་བཀངསང ངྫ ཁྙིསས་ངགས་ཏེ། ཏེ།བྲང་ སྱཧོ་མཁག་ ་གཞ་གའཾདྡནམས་ཁསུ་ངག་འནོ་པད་ 

སྔར་རའགེ། སྲུ་ངག་ རོམ འགོ་བ །ང་རག་ རིལྟར ༨ཤས་པར་བ་ ་བ་སམ།།པ་ དཾསཱམ་པུ་ ལུགས ེ།འཆེའཕ་ངང་། སྒྱ་བཤེསཾ་པ སེཔ་མངོན་སུམ་ རཱ་བྱ་བའ་ མངོན་པར་ཤསཔ་ ་ 

ཡིན་ཚེ ཧྭས མཾ་སཱནསྱ་བ་ གྱི ཐུན་བ མ་ལ་འར འཁཕྲ་དང་ དང་སཾ་བཤེས་ པ་མ་ངོན་སུལ་ དུང ་འའེ་མངོན་ པར་ཤེས་པ། ལདགངས། ་པ་མངོན་དུབཔག་པན་ པན་པརྣེལའི་ 

རྩུན་རྣམ བརངག་པ མ་རམསྭ་ཀི ཀེ་ལས།་འངས་པས་ གཟིགསན། སེམས་ཅནྲནསསྱ་ཀུ ཤཱ་ལཆའ་པ་ *ོ་ངུང་ ` བ་ ངང་ཁདོག་ བཟང་ ་བངང་། ཁ་ ཏྱ ་ ངང་།དམན་པ་ 
།ཁལེའ་།༽། ཤས་ །ས་ལུན་སེམས་ 


ཛི གྱཞེམ་པ་པང་།འད་ འདང ངན་འགྲོ གོ་བའི་སེམས་ཅནྲ་རམས་། ལས་ཇྲིལ་ ཱ་བ་བཞིན་ཀེ་རྫིས། ཏཧོ་བ། ཇིཝཱ་བ་ བཞིན་དུངབ།ཏ (ཏར 
འས་པ་ རུང ར་ཝ་ནཔས་ ངང་ཤོརྱཀྱི་ཉས་ པར་པ ལ་ཝན་ཁེ། འཛགས་པྲ་ཟམས་ལ་ན སྐུར་པ ་འརྔེཀས་པ་ །ར པརལྟ་ བ 
© 


ཅན་འཾདེཞེས་བ་བ་འདི་པས་ད་ལྲུས་ཀྱ 


པ་ 
སའེ 


ཱུ ཟག པ་ང་ཇི་ལར་ ་སཱང་པ་ཇཾ ཇྷིཊཱཔ་ཤཾས་ ་བངབ་ སམ ཡེ །ངའོདསྭམ་ངུ་ངགོས། ཡ་ 


༄༅། ཀས སོག་པ རི་་་་ལས། ཡང་རག་པ་ པར་བསླངས་པའི་རྒྱས། རྒྱུདཔ་ དངྱ་ཆན་དས་ཡུས་ཞི གའས། ཤ་བལ་གོཏུ་པན་སངཔ་པན་འགོ། 2, 


རང ང ` ༨ ༩ར 
ཨཿ བ་སམས་ཅན་ངམལ །་བླ་མམསྤུ་སཱ་བརའ རོ།། ཤེསྔ་ལནསམམ་ཅན་འི་ག་ཞེསྦཀི་ལགས་བརྡ་ཨོཔ་པཔྲ་ཐན། པས་པང་ཡྲ དྲ་ཀྲི་ལགས་པར་སངཔ་དང་ 


ལྔན་ དངའ ༢པགས་པ་ རྣམས་ ་དརཔ་ མེའརབས ཤཡངཤབ་པཿཿཿ སྟེ ཡང་ག། ་བར་ ་ལྟ་བའེཆེས་ ང་ས ཊ་ཡ་ ངག་པ པར་བངས་པའ་ རྒྱས །ྒུང་པ་ཧྱན་པསཁྲུས་། ཐུ སེ 
ནས།འཤི་བའེ་འ འགོ་བ བདའཨ་མཐོའིས་ཀི་འཇིག་ རྟེན་དྲུ་ལཱ་པང་། མི་རྣམས སེར་ཁ གྱཚར།།དའངེསཱམ , དཿ ཤྲངས་ཏ། ས་ པ་ལིན་སེམས་རན་འདིདགནི་འ 
པའ་ཟག་པས འཁོར་བན་ལཁེརརོ།།འདྲནམ་ །ཀྱེ་འཇོང་ ` ཡའོ །སྙིདྲ་པའཾཟྦག་པ་པ་ ་པརང་།མ་ངོག་པའ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་ ་པམངའ་སྙུམ་ངྲུབ་ 'པའྲ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིནསྭས་ སྙས དག་ཏུ 
འབངཔ་པང་། འྭགས་སྦྲེང་པལྔན། ནིང་། ཀྱོང་ནབཀྱི་ ་ལགས་དཔའཐན་བཟེརས་ནམས་ལ་ ་ཛྲཾམ་པའ་རྔལ 'ཤརརྱ 'རྗེས་ བརྫོན་པ་པ་གནས་ནས་ཟ་ ་ཟཾག་ དོ 
མཆོནསུམདྲུ་བ་བིའ་མ མངོན་བར་ཤཾས་པ་ལ་ བརགེངས་ཝོཿ ་མངན་ ཡཿ པན། ངས་ལ ཟས ་འཕགས་ སོ་བའི་བདེན་པའོ།། འོ།།ཞས་ ཛིལྟབ་: བཞིན་བ ཨན ། 


པའི་ཟག་པ་ ངང་།སྲ སིང་ཕའི་ ཟབག་པ་ངང་ །ས་རིག་ 


འདེན་ས།བྱས། བྱསལ་ཀུན་འྱབངབའ།།འདིན་སྔག་བསྔལ་འགོག་པའ། །ཌདིནི་སྣུག་ ་བསྔལ་འགེག་པར་འགོ་བལཊ་པགས 'པའི་བདེན་པའོཞེས་ཇིལ་བ 'བཞིནདུ་རབཏ ཏུའུ 
དདྷ་ིང་ཤས་ཤང་དྭར་མཐོངནའབོངཔེའི་ཟག་ ་བ་ལས་སེམསྣ་རམ་པར་གལ་ ་བརའྱ་གར་ཞིང་། སྲིད་པའིཟག་པ་ཏ ངང་། མཆིག་པའི་ ཟག་པ་ལས།སེམས་རམ་པ པར 
བཾ གྲལ་ ་བརའྱ་གར།། །།རྣམ ་པར་གེལ་བ བན། བངག་ ་གི་ སུ་བ་ ་བད།།ཆངས་ བརཧ་པ་ལ་ བརན་ཏི།།བ བ་བ་ བས།།འདེལས་ 'སིངཔ་གཞན་མ པ་ ས་ཞེས རྣམ་ ་བར་གལ་ བའ་ཡ 
ཤེས་ཏིདམ་ཐོང་བརའྱ་གར།།ང ངྭ་ལུར་དན་ བཅམ་ ལྔན་འཛས་ ཡ་བྱཔརུབ་མེངོན་པར་རྫོགས །བརསས་རྒྱས་ ཏཾ།བྤ ཐཾ. བདབ་དུས་འ ་ཞས་མའི་ཁམཿ དྷྱ ལ་སྟས། 
པལ་ ུག་།ོ།གངན།ཁ་ བང་རུབ སམས་ དཔའ བདུང་ཀི་ ་འཁརའབྱུངཕ་བྲཿ བབ་ ཁག་སུམ་རུ་ ཅུཿ་ ངུ བམསཔ ་མཆའན་ཀྱ་ གྲས་མངེན་ དུ་བཅསྲའས་ 'བླ༔མད་ 
པའི་ཡ། ཤས་བླརས་པིའ འོ་ཚཾ་བངང་ཛ སྣིགཅན་བྱི” ལགནས་ 'གཞེ་ལྕང་། རྒྱམ། ་མཚནའྱལ།གནས །ྱངགཡོས།།དནས་ སོ་བདུངྭགིག་ཅན་ནམ་འྱབུངཔོའི་ཁ་ཁར་དེབ་པ ཕག 
ུམཅུཿྫ་ཐཱག་སཱགབྱསལ ཞེང་ཡོངམི་ བདབ་ ཡིདལ་ བཅགས་ཏྭ།པ་ ཏ།དཉིད་དམི་ ངབརྔུགུར་ཏེ། །བདུདྱ་ཧི་རིས་ 'ལྷ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་གོང་འེ གེརསར་སཱཱའི་ གཞེ་ངབཔནུབ་ སམས་ 
དཔ༧ཤྱཀ་ཐེ ཤྲ ༠: ་ ༨ཀའ་བ་ལོ་ །དུག་སྦདནས། རྡོ འ་གདན་ལས་འཛགས་ ། རྩའ་གདིང་པ་ལ་གྲེ གངས།།ཞེས་བ བླསྲགས་ པ་ གང་ཡིནོ་པ་ ཅེས་བ ལ་པ་བས་ གཙང་བ ན་མོ 
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ཡར ་ 


༄༅། །དང་གཞོནན་དང་བོན་པོའ་ཆོགས་དང་། གོང་འ རསཾར་སྨུ་ནགནས་པའི་སྩབོའཚོགས་དང་བཙས་པས་ཐེས་སྩུག་བྱས་ལཆིསུ་པེ་དང། ས་ད 
བས་གདུགས་པཔྱ་གར་ཏོ།། ས་ལིམ་དང་། བརྔགས་སས་དང་གགསའཇིནམ་ཡངདང་དུབསམེས་རཔའེ་ཡོནོ་ཏནྡ་ཇྲས་དནནས་གྫསཔ་ཏས་ལ་འྫབལནས་རུས་གཏའ 
བ་ལསླསཱར་དབུགིས་བུཔངོ་།། བཅུར་མོཁི་སྤོ་བསྲང་བོའ་སྣ ་བོ་དགནི་མག་མནཾ་མས་གངལ་མྨུརབ་མུ་རབར་དབུགས་བར་སཤོང་། ལཕ་བུ་པཔ་བྲས་སྤྲ་སྔགས་འདེནཿ 
འདུག་གོ། ད་དག་སཱག་བསྔལ་བ་སས་རྒྱས་ ལ་མངོན་པར་དང་པའྨ་ལ་དགའབ་ སེ་ཕྲ་རམས་ཀྱིས . མཐྲོངནས། བཔརྲབ་སམས་དཔའ་ཿཐུཊ་པ་མ་ 

ནོསཏ། འདྣལ་རབེསླ་གན་མདཔའི་ཡེ་ ལས་བ ཞིས་ཞེས་སྨྲས་པ་གངཡིན་པ་རྐལ་པོ་ཟས་གཅུངསའཌྩོ ར་དངཅས་བཔ་ད། སར་སཱའི་སཱ་བའི་རགས་བེཾས་ 

ཐེས་ནས་མཆེག་ཏུ་གའབ་སུས།།བཅོས་ཝུན་འབས་ཀསྣ་བཅམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷེམས་པནགགས་འཇིནམ་ལ་ཡུང་ཁྲུ་ཞིག་བཅས།།བདྲུ་ཅི་ཟས་ཊི་ཡང་གཞུམག 
བཅུསེ།། ཟླ་བ་ཡངསྦ་གཅན་གྱིས་ཟྦཾན་ཏེ།།དནས་རྒྱལ་པཟས་གཙང་གིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དམའངནས་དགའ་བ་དངན་གུབ་དང།རབ་ཏུ་དགའ་བདང་། རལ 
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| ྱ་མཆེནཔོ་དངཡིང་བདབ་གུག་པརྨ་སུར་ཏོ།འས་གང་ཁུརསསར་གཞི་རེའདང་།གསགམ་དང་བོམྔ་ནམས་བས་ལནས་ཅན་དགྱ་བིརུས་ཆག་ཆག་བཏབ་གི 
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'དྲེ་ཞིམ་པོའ་པག་བརའེ་བརབ་ཤམས། དངྡྱ་གྱི་རཱན་ལུངམངབ་ཧྔ སྭ།རྒྱལ་མཚན་ང་ ང་བདན་ མ་ཏི རགླས་ཆོགས་ཀྱིས་ ་དགའ་དགའ་ལྟར་ བཀམནས་གོང་ 
རྱ་སྲས་བཞི་དང་ སུ སུམ་མདོནམསུ་ ཿཡང་ཧཱཾན་གཏང་གི་འངཔ་བཅུགསོ།།དནས་གཔཟུརྒ་གཱི་ཤར ངོངག་སྩོངདྲ་བམ་ཟེ་ཙཱདཔ་བ་ང་། ཀུསྙཏུ་ཧཱདང།དུན་པ་དང། 
མགོནམདཔ་པང་།བཀནཔ་དང་། ཡགས་པ་ད དང་། སླཾངམ་བྲ་རམས་ལ་ཧཱནཔ་པག་གཏོང་ད།ཝི་དང་ནུབ་བདྲ་བངོདང་དབུས་ ཀྱི་སྲམ་མ་རྣམས་ །ཡཛན་པ་གཏང་བསུང 
ནམས་དགྲ་འད།།གགས་འཇིནམའི་བུམིངའབོགས་ པར་ཤིད།བཅུན་མོའ་མཁརྫ་རི་སཾ་བོས་སྨས་ པ།འོང་བཅོས་པནྡ་ཟབ་སྦ་གཅན་བྱིས་ཟིན་པས། །དབསན་ཁུའཡ་ 


མངྦ་ ཀོ ན་ཟིན་ཞས། 'གངགསཾ།། ཞེས་ བཏག སཾ བང་ སྭ བསྐ་ཀི་ ཀྱི་ཨངདབཞིན་དྲ་དླན་པ་ དག་ བཏང་། བས ས་ག་བུསནས་། །གའ་ཡའསིང་ཅཿ 
༽གོང་བརྡམས་ཅད་དགའ་ ༢་བརྩ་གུར་པས་པའ་ ཊ་ཕཾར་ལྭའུཡི་ཨིང་ཀུང་ 


བདགས་ས་བུའསིད་འདོགས་པར་དདོ།།ཁྭ་དུདག་གིས་སྨྲས་པ། གངགིཚའཾད་བཅས་པ 
ཁའ་བླ་གང་ཡིན་བོ་ཁདི་ནིཀླ་བ་ཐུབ་པའི་བུམ་ ཡིནནས་ ཧ་ས་པ། གསས་འཛོནམས་ 


དགའ བེར་གདགས།། /ཞེན།ཿ ་བཏགས། རྒྱ ལ་པ་ བས་གཅང་ཀསི་ སྨསས་ ་པ། གྲགས་འཇིནམ 
ཐིསཱཐས་ཡེརདཔར་གཱར་ཏོ།།ཿ དེནས་དས་ སཾ་བདདུབ་སེམས་ ཐཱ་འཐའཿ བ་མེ ཞནནས་ཟཔ་པའི་ཛིང་འགམ་ད དྲུ་གཱཱས། འདེན་པ་གསིལ་ ཇས ་ 


༧ 


༄༅།. །བཇནུབ་སེམས་ད་ རཔཁ་འ ལས་གྩཾས་པ་ 
སས་ནས་རུར་བརེ་བོ་པང་ ང་ཤིང་བལ་གི་མངབ བམ་བ 
ཚོགས་ཆན་བས། ཡྫོསུ་བླས་བཀ བང་དུབ 'སམས་ངབ་ 
ལ་ཞོན་ནས་༨ ཤིང་བལ ་ལེ་མདབམ་བཅིན་ངེ་རུའ་འ 
ཊྭསས་ཏ ཏ། ངྲམ་ཐག་ ཏྫིང་དང་ཞགསྐ་འསྐ་བནོ་ ན་.་ 


་བོ་བོ་བ་ ་ཕྲག་སུམཧུ་རྩ་རུག་ ་བམ༽ ་པའེར་ཆོནིས་མངོན་ད་བཏུ ཅུལ་ནས། བླནམ ་སར་བཡོསཆན་པའད་ཤེན་ཏུགསས་ །པདུགྱ ཏ།འཇོག་ཏེན་འདབྲས་ 


ཊིན་ན། ར་བཞིན་དྲ་མིངའདིར་པ་བང་དཔྱལུན་ཅིག་ཁཕོ་བར་གྱུར། ཅི་སཾམ་ཡི ཊོནན་བྱིང་བརྱ་གུརཅི་གཅུས་ ་ 
བཞིན་ང་པ ་པ་འོང་དཔྒ་ལན་རིག་འཕོ་བརབླ་རསས།།རྒྱལ་པོ་ཟཾས་ ་གཙིང་གིས་ཡ་མཚན་ ཱརཔ་དབས་ནས།སྭ་པོའ 


པའ་ཕོམ་པའྲ་རིང་འགམ་ པུསཔནས། ངིཿསན་ས་གཅན་ཟན་བཟང་བ་བཔནུབ་སེམས་དཔའི་ ཁི་པང་ཚདྱ་ཀཱི་པ་བཱང 


༼ རད 


ྷ པ་བ་མའོངང་། མཚཾ་རསྭ་ཀངཕགའའ་དང་། མགུ་བ་དང །རཏཱ་འགའ རབྲ་དང་།རཔས་པྱ་རཆན་པོ་དང་། ཡིདབད་ 


༨ སྩ་གཅན་བིན་བཟང་པེ་ པ་པངྐདྨ་བངསཨཞས་ལང་ ཀོང་ བཅས་ལནའ །འསྭ་ཀྱིས་འདུདཀྱི་ཁོར་འབུང 


༤, 


ཅད་སངབྱ་ཧ་ཆན་པས་གསུལ་བར་ རྩ་་རཏེ།ངདྲ་ལར་འཇིག་དན་དང་འཇིག་རན་་ཆི་བརྱ་གི་མུན་པཨུནནག་སྨག་ཏུ་ཊཱ ཅྭ་གར་པ་ཉི་མ་དདཱ་བཔ་ བགཉིས་འིདྣསརྨ་རུ་ལྭལ་འང་ཞིང་ 
་ སྣངབས་། སཱཔབཌམསུ་མ་མངབ་ ཀང་ཡིན་པ་ངངག་ །ཀྱང་འི་རློས་པབ་ རྒྱ་རན་པེས 5 བརྱ་གུརནས །པངསམས་ཅན་གཏགག་སྡེས་ པྣ་རམས་ཀྱེས་ 


སྣངབདེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས། ཤེས་ཝན་ངག་སམས་ཅནགཞན་དགྱ་བངའདིངྱགས་པྭ་ལ་ཞིག། ཤེས་ཝཱན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིབ ཱ 
ཀྐྱ་བའདིངསུས་པྭ་ཝ་ཅི་ཞི་གཅས་ངཤེས་པརྱ་གུར་ཏོ།།སྔོམ་ལ། འཁོར་བཞི་དངནི་ལངཅོ་དང་།། ཡབ་དང་སས་ནི་འཇལ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་དེ་བཞིན་རང་བུང་དང་།དང་ 
སྩྱོབཟྲཔལཾ་ཕག་འ རོའ ལ་བའོ། །དན་ས་རཕ་རིས ཀྱེ་ལ་གཞིས་ཤཤི གཙབས་པའེའཇིགཏནན་འདུག་པ་འདེ་སྐམ་དསེམས་ཏ ། སངས་རྒོས་བ ཅམ་ཝན་འདས སྩ རང 
གོསའེམྭ་ཀང་ན་རན་ཛནའིའག་མ་དབ་དུབ་ཀྱིཤིང་བུངའ་བཞུགས་ཏེ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརས་ཡ་སནས་རིངཔོ་མ་ལུན་པརམའེ་ཁམས་ལ་གམས་པར་ཞུགས་ 
ནིན སཾ ༣ ་ཊ༥ཨྱ༥༥་ྱ༥་ 
བཅ བ་རས་མངོན་བརངསྟད་སམ།དནས་ ཚམས་རིསྤ་སྱི་ལྷ་ང་གཞིསྤ་ཀྱིས་འཾི་ལྟུ་སཱ། སྩེས་བུ་སྙེབས་དངལྔེནཔའིངཛུངཱཔ་བསྡུསས་ཏ། བྱ་དངཔ་འར། ། 
བརངས་བྱསམས་པ་ཙམ་གྱཾས་ཚངས་རིསྱ་ཀྱི་ཝ་གཞིས་ཚཔས་རསྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏེནནས་མི་དངབར་གྱུར་ཏ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྩན་སེར་པནནས་པགས་གཅག 
(ཏུ་འདུག་སཱ་ཚ་འས་ཀྱི་ས་གཉིས་པས་གཅིག་གིས་ཚིགསུ་བཅད་གསེལ་པ། དདངདན་གཡུལ་ལསྦ་ནས་པར་་རྱལ་བའོ། ས་པ་ཡིས ོས་ཤ།་ 


ཐ ༼ ་ླ ཡི 


༤ 


༠༠། །འཇིག་རཱ ཉྭ་གཟིགསྭ།རིན་ཆན་ཆས་ནི་འཇལ་བཟྲ ཕུང ༧་མཆས་གྱིས།།བད་གོ ཤགས་ཆས་ཀྱི་མཆབ། གཞིབཤདད་ །འུཅིག་ཤ 
ཚཾགསུ ་བཅད་གསོལ་པ། ངྱ་རྐལ་བཅོམ་ཞིངགཡུལ་ལས་རྣམ་ ཅུབ ཝིག་བམིམ་ཁ་བནས་ཤིག་འཛགཅནགཅིགསུ། སལ འུ འགད 
ཁྱངཀིཐུགས་ནི་ཤིན།ཏྲུ་རམ་དེག་ལགས་།།ཞེས་གསལ་ནས་ད་ཏེད་ད་པི་གངབར་གུར་ཏེ།།དན། ཚིལ་མ ༦ བར་ཁེ 
བཅུདད་བཀའ་སུལ་པ།འཇིག་ཏན་འདོངཔའི་བདག བདང་།།ལྔ་ ཡུལྱ་བབ་དགངནོན་པ།སདཔ་ཟད་པའ་ བཅས་ཡུངུ་ཅཧར་ $ . * 
བནི་ ག་བསལ་ཏ།།འུརབ་བཞི་བདབ་ཡེན།། ཞུ ནྩིི་བརམས་བ་ཅོས།།གཞན་དགྲ་བངབ་ཿམྲི་བའ། སངབ་ཐམས་ཅུདནམ་ ༥ ; ཱུ 
ཐམ་ ཅད་བདེནས་ཞི།།དཔས་བྲབསས་ཅད་ཡོབཅ་ཤསན། །སར་ཡང་སདབབསི་འཛང་། སབྦརས་བཅོམ་ཡན་ཁབསྣ་ནས་པར་གོལ་བའིདགའ་བ ་ ་ 
བཏརབས། སྤཾལ་མོ་ཀླུང་གཅིག་གིས་ཞག་ བདུནའུངས་ ་པརམཛད་པན།།དལ་སུ་ སྲུསྱ་ཀངབསང་སེམསམ་ཕུལ།། འཚོང་ བག་བནངདང་། རེ བགོང་ངུ་ ི 
ལྷན་ཅིག རོང་པ་ན།ལས་ ་ད་ཉིདྡ་ཞུགས་ པར་བྱེར་ ཡན གན་དབཟང་པའི་སྔའ་ཀི་རྲགས་ང རེ དུང ། ཀློར་པེ་ང་པཤེ་ ཨུ ཞག་ 


ཆཆོགས་སུ་ ས་ 


..# 
༦ 


སུམ་དུ་སཾ ལྲ་པ་ཏེ། སངས་ ་རྒྱས་བ བཅར ལྔ༣ནའངས་འ་ འདྷ་སངྱ་པསན་དུ་ཀུངན་ཟན་ཛ་འའེ་འགགས་བང་ བངྡ་རུཊ་ ཀྱི་ཤཾང་ཐུ་ན་བཞུགས་ཏ། མངོན་པརྡ་ོགས ་བརས་པ་། རྒྱས་ནས ཱ 
པམ་ལན་ཕརྡ་ནམཔར་གལའ 'བའེ་གའ་ བའི་པང་བདབ་ སྣུཌ་མསུ་བཏཔནས། སྙྱིལ་སེ་ ཀུང་གཅི་གོ་གས ཞག་བདུན་འཛས་པར་མཛད་པར་། ༈ དཾསཾ་ཀྱང་ བསོང་སྒམས་རྭ་ཕུ པུབྱཾས། 
དལ་ཚངཔ་ག་གེན་ངང་བཟངཔ་ གཉིས་ཀྱ ཀྱིས རང་ཐོག་མར་ ་བསད་སམའ ས། འཐུལ ་དབུཅུག་ན།ད་ །ངནི་ཆོང་པ་གསེན་དང་བཟངཔ་ པོ་དགཉིསྤ་ཀི་ཡུན་རངང ་ལོའི་ངོན་པང་ཡན་པ་ པ་ངང་། 
བད་འཿ་འགུར་གྱི་མ་ལ་བདག་༣ངགིས་འདིགཉིས་འ དྷེཝ་སྭ། བཅྫོཝན་དས་ལ་ བསོང་སྒོམས་འབུལ་དྲུ་གཞུགས་ པའྲ་ལིར་བོན་པརབའོ་སཱམནས། དམསྣ་ལབ་ 
ཤེང་པང་། ཚོང་པ་འམས་ཧ ཅངྭ་སྣང་བྱ་རན་པོས་ ' གྲ སལ་བ་བསུནས། མོངཔ་ ་ག་ །གན་པང་བའང་པོལ་འ ངྲ་སངཅས་སྨུས།།ཚོཔཔ་རོང་བ་པག་སཾབས་ངས 
བཅས་ལཝན་འཕས། དྣིལསས་ནརྭ་ཀུངན་རན་ཛནའའགས ནམ ངརྡ་ལཾ་ཤྲི་བུ་ཤ་བཞུགས་ཏ། །མངོན་པརྡ་ངོགས་ ་པ་རས་སྭ་ཐཱ་ནས་རངཔ་མ་ ཤིནཔརྡ་ནཱས་པར་ཐ ར་གོལ་ 
ཀའ་དགའ་བ་དང་། བདབ་སྣ་ཤསས་བཏར་བན། སྙེལ་མོ་ཀང་གཅི་གགོས་ཞག་བདན་འཛྲས་བརམ རྫདད།ད་ལྭ་སུས་ཀ ཀྱང་བསོད་སོམས་མ་ཕུལ་རས།དལ་ ཁདཀྱིས་དངཐགམ༢ 


རི ༨སྤམས་ཕུལན། དགི་འདྱིཡུནརབ་པའི་ཕན་དང།ཡེནབ་དཔ་བད་བརྱག་རཁས་སྨསནས། ཨ་ར དད་ ཨླི་སཛབརྱ་བཱར་ཏ།། །དནས་ཚངཔ་ ག་བན་ངང་བཟང་ངོ་ 


ྭ འསྭ་ཐུགས་བྲར་བར་འབར་བྲཟང་ས ། འདི་བཞསུ་ག སཁ།ནས་བཅོས་ལན་འབས་འདེསམ་ད་དགོས་ཏ དྲེ 


༄༅། །གཉིས་འདྲསམ་དུ་སམས་ཏ། སཡྦ་ཧས་ནི་མཆོག་མ་ཡནཔ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་བཤང་པ་ཡང་མཆོག་མ་ཡིན་པམ་ཡིནཏ། གངགི་ཝི ར་འདྣེལར་ 
ལྷས་ཀྱང་འིལྟ་སཱཱ །བཅོས་ལྔནཝ ་དལ་བསོངགམས་འབུལ་བའཔ༢བརན་པར་བརསམ་དུབསམས་ནས། སྣཾཔང་འདག་གུམངདྲ་བརནས་བཅ་རནའདས་གང 
ན་བ་དང་དོང་ནས་ཕནཔ་དང་། བཅོས་ཝནའཛས་ཀྱིས་ནབས་གཉིས།ལ་མགོ་བས་ཕག་ ས་ཏ ཤོགས་གཅིགཏུའདུག །ལགས་གཅི་གཏུའདགྲནས།ོང་པ་ག་གོན 
དཔའཟངཔོས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲི་མདསས་གསོལ་ ཏེཊབཅུནཔ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིཿ རད་བདོག་གིས་སྦྲངཿ་དང་འག་ཞུ་མངདལསལ་ཀ་མཆིས་ཀིས།བཅམ་ཡས་ 
;། . གལ་ཏབདག་གཡུག་གིས་བསོད་སམས་བཞེས་ 

ཧྭསུ་སིགས་ཅན་བཞིན་དྲུ་ང་ུ་དོན་འདག་གིཆས་ཡིནཅེས། ་ ༩:65 ཀམ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་གྱི་ཡངདུག་པརཱརྫོགས་པའེ་སཔསྙ་རས་ནས་ 
༣: ± ༣༨ བཅོསྣ་ལུན་ཛསབྷུལ་ར། མཁཔ་ད ད་་་ 
ཨསྭ་ཧ རྣམས་གྱས་སྲག་ཆག་ ལན་པཿ་ཐར་ དདུངས་དྭ་ མས་བཞས་ལགས།། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཀུདགྲ་ 


ཤང་ཞེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བྱསདག་སྔོནྫགི་སབས་རྒས་བཅོས་ཝན་འབསྡ་ནསཀས་སགཆགསྣ་ུསས་ལ་ཕན་པའི་པིར་བསུདསམས་ ངུ་བཟིདདགོགས་བརྒ་ཤུད 
ནས། དེན་བཅོས་ལྡནའཛས་ལྭ་ཝུངབཟེདྱཀིས་ལུངའཟང་ིབགོས་བྱ་བུང་།དནས་རལ་བན་པོ་བཞིས། བཅོས་ཝནའམ།པ་ཚུ་ བདྱ་ྱཡཱངབབདཀིའག་ 
ཅང་བར་རིག་ནས། རྲིབག་ཅན་ཊིག་ལ་ཇོལས་ འྲ་ཐུངབཟད་མིམ་ཡིན་པས་བས་ཤིངས་ཡིན་པསབྱས་གསལ་བ་གཅང་སདེས་མེདཔ་བཞི་ཤེརཏེ་བཅ 
ཝནའདས་གང་ནབ་དང་དོངྲནས་ཕིན་པ་དང་།འ ེསྣ་ཝན་འདྲསྤ་ཀྱིས་ཞབོས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཁ ་ གཟུས་ནས་ཕོགས་གཅིག།དག་བགོས་ 
ཅིགཏ་འབགནསྐྱ་རལ་བརེན་པ་བཞེས། བ ཅོམ་རན་འབསལ་འདྱིས།ཅས་གསེལ་ཏོ།།བརན བཅི་ྔ་པའ་འ་ལ་མུང་ ཟད་འ 
ཀྱིམཁེ་བྭ་བཱུངཔར་བདགཅག་གིས་འཛལནས།།ི་བག་ཅན་ཞིག་ལ་རོལས་ཇོའླུ་ཕུང་བཟདམི་མ་ལགས་པས་བྱགས་ཤིང་།ཆམ་ ས་པས ང་ 
བགྱིས་པ་གེསལ་བ། གཙངས་དེངབམ་མཆིས་པ་བཞི་འདེར་འཚལ་ཏ།མཆིས་ བཅོས་ཝན་འདུས་ཐུགས་བརུ་བཞི་བར་ཟུབས་འདེ་བཞས་གསལ།།ད་ 
ནས་བཅས་ལྔན་ཁས་འདྲིགསད་དགབས་ཏ་གཡ་ཏ་བདག་པསྐ་རུང་བཅོན་པ་གཅིག་ས་སུངབཟངཅིག་བཞ་ན་གཞྲ་སྦིསེ་མས་མིདགའབརའཕུར་པ། 


་ 


༄། །བལ་ཏ་གཞིས་ལས་ནན་གཉིས་ཀྱེ་སམས་མི་པགའ་བརའྱ་བརོ།།གལ་ཏ་གསམ་ལས་ནནི་གཅིག་གི་སམས་མོ་བགའ་བརའ་གུར་གྱཾ་།ས་ལ་བདག 
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གིས་རྐལ་པོ་ཆན་པ་བཞེ་ལསསྣ་ཕུང་བཟང་བཞི་བཞེས་ལས་ལྕུང་བཟེང་ཅིགྱཅུ ཊིནྱ་གིས་ བླ་རབ་པར་བའོ་སས་ནས། དནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིསྱཚལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི 
-ནཇར:.ྣྗགྲས,ས ངཿ ཉེ ཛིད སེ ས་མ : ` ༧ > 2 
. ལས་ལྡེུཿ་བཟེད་བའེ་བཞེས་ཏ། ལྷུང་བཟེདགཅེགཏུདྲིན་གྱིས་བརླཊསོ།། །འབུཔབ་གཞི། །བམ་བྱོ་ཟྲ་དུག་པ། ། དནས་བཅོས་ཝུན་འདྲས་ཀིསཆོང་པ་གགེན་དང 


བཟངཔ་ལས་སོག་ཆགསྒ་རམས་ལ་ཕན་པའི་ཕིངབས ངྭ་སཱམས་བཞེས།།དམས་བཅོས་ཕྔན་འབྲ ས་ཚོང་པ་ག་གན་དང་བཟངཔ་ལའདི་གདངས་བཀའ་སུལ 


༼ོ པ༽ ཆངཔ་དག་ཁཱ་དནུརསངསྦ་རྐས་ལ་སྒསུ་དཔེ་ཀིག། ཆས་ལྭ་སབྱས་དང་ཤིག། མ་འངས་པའས ༧ ན་འྭབུང་བརའྭགུར་བའི་ངག་འདུན་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིནཔ་ 


དལ་ཡང་སྐྱབསུ་དང་ཤེག། བཅུན་པ་བདག་ཅགསངས་བྱས་ལ་ མརའ །ཆེས་ལ་སྒབསུ་མཆོ༽།མ་ལས་བའི་ སུ་ནྭབྱཾངབ་པརྩ་བརབའི་དགེ་འདུན་གངལགས་ 
པ་དལ་ཡང་ཧྤབསུ་མཆིའོ།། པགས་ཅགངས་མུས་བསད། པོ་དག གང་གི་དནྡདྭ་པཱན་པ་བང་ ༣ 


“ 


' བ་ངམས་ ་བ་ཡིན།། མྱ་ངན་འདས་ ་པ་རོགས་བརའྱས། ཨུར།།ཕལོབ། ་ལྲས་ ཀྱངགནོང་པ་ ་ནི།།ཝ་པངབདུདྱཀི་རིགས་ངག་ གྲེས བསེདནམས་ཁ་ན་ཐང་བན། སད བར་ཆདྭ་བཱ་ 
ཐུ་པསིནྡུས།གལ་ ལ།ུའགས། པ་བའི་ཤེས་རབ་ཡར། །གཏངྨཝཱན ་ འནི་འབད་འདན།།སྫུག་ བསུལ་ ཐ་མརྦདད་པ་དག། རྨམ་ ལརམའོཔནིངརག་པར་འྱུར།།དོནས་ 
ཚོཡཔ་ག་ གོན་པཔབཟངཔོ།། བཅོསྣ་ལནའངས་ ཅྱསྲ་ཿ བཀའ་སཱམ་པ་ །ལ་མངོནཔར་པགའ་ 5 རྫས ཡོ༢་པས་ནས། །བཅམ་ ལྤནྭ་འདས་ཀྱེ་ཞབས་བ གཉིས་ལ་མགོ་ གོ་བོས་ ཤའ ངུས 
ཏེ་། བཅོམ་ཝྔན་འས་ཀི་སཱཉ་སྔ་ནས་ རོར རནས་ བཅོ བྲ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཚོངཔ་གགན་དྣང་བཟངཔ་ལ ས་བསོདསཱམས་བཞེས་ནས། རུང ན་ཛནའི་འྲག་གང 
ནཾ ་བ་དངག་ཤགས་ ཏ་པོ ་བོནནས། ཀུངནན་རཊའིའ གམ་ རུ་བཞུགས་ཏ།ཞ ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཐ གེ་བབ་མཚ དོ།པནས་། 'སཱངརྩི་ཡང་རྱུ་སྤེང་ལ ་འད་ག་ཡང་རང་སློང 
བས་དེན། བཅོས་ཡཱན་འས་ ` སུརྱབཾས་ཐབས།།དངས་བརང་པོ་ གཅན་གྱེས།བཅེམ་ རྗེནའཕས་རྫུ་མངཀྱི་ཧུན་གྱི གྱེས་ལབས་པར་རག་ནས། བཅེས་ལཱན་འབས་ 
གདནབ་དང་སེངས་པོ། ཕུབ ཟོ བཅོམ། ལ༣འངས་ ལ་འདེ་ དངས །གསེལ་ ཏོ།། བཅྩ་ས། ལྔན 'འདྲས་ ཨངས་སེ་ ངན་ལས །འ་ ་བའྲ་རསལ་ ་བྲབ་ལགང པ། །ཐངའ་པཤེགས་ པ་ 
ཡོ་སྤུ་མུ་ ངན་ལས ་ལོང་ འའ ་ངས་ ་ལ་བབ་ ལགས  རྔནས་བ་ ན་བ་དང འངི ལཱ་ སྭེ་ཀྲུག ས་པའེ་ལསཀྱ་ཕ ཕིལབདང་ སེག་ ་ཅན་འདི་ཊ་བརའངས་སྙམ་ང དུ 


༄༅། * །རགངས་ནས། བདུང་ཝཱག་ཅན་ལ་ འདྲེསདཅས། ་བཀའ་སལ་ ཏོ།།སྔིག་ ཅནཇྲིསདལ་ཤན་ཐོས་མཁས་ ་ལ་གསལ་ ་བ་ཡིང་གཞུ་ས་ ་པ། ་པ་ལོབ་བ་ མྱི་འིརྩོངཔ་བུ ་བང་ 


ཞིངྱ་བྱངབ་རྣམས ཆས་བཞིནྱགིས་ཆར་གཅོདནུས་ ༈་པ་མངགྱི་སཱ་བ་ག གསལ་ བར་བད་ ས་པའེངས་ར སཱཾངབང་ ངགྭ་སངམ་ རང་། དགི བསྙན་དང་པའེ ག་བྲྭསནམ་ ་རྣམས་ཏུ་ འུང་བརསྲ་ཀུར་ 
པཾ པང །པཾཿ་ཆངས་ པརསཱུཾདཔ རྒྱ་ཆེན་པེ།། ་སྒེ་བོམངཔོ། ངང་། ལ་ ངམིའི་བརལ རྒྱ་ཆོར་ཡང་ཕག་པའ པརགས་ པརརགཏུམ་བས ན་གི གྱི་བརུང་ང་ཡེངསྤ་ མྱ་ངན་ལས ་མི་འཕིར་།དནས། ་བདེད་ ༣ 


ཝེ ཚིག་ཅནབངྙིསས་ད་པས་ ཀེ ཀྱ་མའོ་པོག་སྦོགྲོའ་ཏས ནི་ཡེངསྤུ་མ་ཐན་ལས་འཔཿམི་འདོད། སམ ས།སྣག་བསེལ་ཞིང་ཡོངམ་བ བཔཝའོརཔས་ངཉིད་སེ 
་ སྣཔབར་གྱུར ཀོ་།རནས་ལྷ་ ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཕབངཔོ་བྱ་ཤཱནགྱིས་བ ་ཾ ་ པར རག་ནས་ཤི་འཛྲ་ཞས་བུབས་རྲསའི་ངདགངགས 


པཿ པ་གང་ཡིན་ པ་ར་པང་། ཧ་ཅང་ ཡངཡི་རོང་བོནི་གོན། །ཨ རུཿཆན་པོའི་ཆལ་ ཡཾ ཡདད། དེནས་ །འ་རེག་ པངདི་དཔར་པཔྡལནཔའི་ཨ་རུར 'རཱརྨ་འཛས་ནས ས།བཅམ་ ལཱའཇེས་བ གངནབ་ད་ སོང - 
བཿ སཱ་ཐཾན་པ་ངང་། བཅོམ་ ལྔན འས ཀྱི་ཞབས་། གཞིག ལ་མགོབས་ལགྲངས་ཏ་ལགས་ བཅིགཉཏུ་ལ་འོད།ཡོག ཕོགས་ ་གཅིགྭཏུ འདུག་ན ། ལྷ་རྣམསཨྱ ཀྱི་ དབངཔ་བྱ་ར བོ་དྷ་ཡ 
བཅོས་ལྔནའ འདས་ ལ་ལིསངངས གསོལ་ཏོ།། བཙུན་པ བཅོས་ལནའདེས་ ་གསུང་མིའོུ༔ ཧུནདྱའི་ ག་གྱས་ཏ ཝེབས་པར་བངག་ ྲ ི་་ ༈ཤཾང་འཛོམ་ བཉས་ བྱགི་བའཛམཊ 


༣ 


'ཀཾདད་གགས་པ་ ཀང་ལགས་པ་ དྲ ཏཊབ་ཱཧཧིཾ་སིཁན། །ཨ་རུ་པཆན་པོའ་ཚུལ་མཆིས་ ཏེ རོནས་བངག་གིས་ཁ་བོག་ བོག་བརི་རོང་ལན་བལ་ཨ་རུའར་འིངང་ 
འཚལ་ཏ་མཆིས་ཀྱིས།ང་བཅམ་ མ་པ་འ ་གསལ་རི་ག། བཅོས་ 'ཝྫན་འབས ཀྱིས་དགསྲོལ་པ་ཕང་། བསེ་རམ་དཔའྦཐུན་པར་འྱུག་ནབས་པམེའིསཱན་ཨ་ངརོ་ཞི་བརྭ་ཤཱ 
ར།།བཅམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་ རགསལ་བ་ངང་། རུ་བབའཐུན་པརྱ་གུརནས།། ༧ རཞེབརྡུ་གུ ཀོ།པས་ ་བཅོས་ལཱད་ས་ཤིནབཟབཅེང་ལཱག་ ་པར་འཆོ་ 
བརྒ་གུར་ོ།། ནས་བཅོས་ ལྡན་འས་ཇིམ་ ཀྱི་བར ཅི ་་་ ཀའ་ཆཝ་ པོ་བཔའཐུངགི་ གནསགངནབ་ འརག་ཤགས་ཏྐདོནས། 
ཤཞིག་གྲེཔུདག།ན་ཏ། སྦྱིལ་མཾ་ཀུངབཿསནས་སྐུ་ ངངཔོར་འསང་ &. དུ་ཕུགས་པ་ལ་ ཞགནས་བཞུགས།།བའྲིར་ཀུའི་དྱུལ་པོ་བཏངའཐུང་གི་ 
གནསུ་ཞག་ བནདབུས་ཨ། ཡིན་པའི་སན་ཆགས ་པདྨཾ་བུར་ཏོ། ཏོ།།དནསྭ་ཀྱིར་ལ་པོ་བ ཐཿབཊ་གས་ཞག་བངུན་དུ་ སམ མ་ཡིནཔའེ་སྔནཆགས་པར་གནས་གནས་ཞས་སའ 
པརའཕགས་ཏ།བཅམ་ལནའ ལས་ཞག་འདུན་པོ་འཇེལ་བསེརའཔའགུརདུ་ སིས པང་ཞིམ་པང་ སིིག་སྦུལྱ་ཧྲ་རགཔས་སྒུ་ལ་གནོང་པར་འགྱུརའཾང 
ཞེས་ལུས་ ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འསལལན་བདུན་ད་འཀིས་ཏ། །ས་དདུམགའིག གདས་ཀཆནཔབསནས་ལགེ ཛའ ཀླ་རྱལ་ བེ པའྲཟུངགོས་ ཞགའདན་གི་ ད་མ། ཡིན་པའ 


༡༨ 


པ་ 
32>& 


༄༅། ` །སྔིན་ཆགས་པ་མངཔར་རིག་ནས། བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་སྐྲལས་ཡུས་ཕྲལ་ཏེ། དཔུང་རྐྱན་དང་།ན་སྐྱན་དང་།༢ བྲཾངདདྨྷཏ་།རྱྣ་ཚོགས་དཿཇུག་པས་ 
ཐུགསནས། བཅོསྔ་ཕན་འས་གཏན་བདང་ལགས་ཐལ་སོ་སངབྲ་བཏད།བཅོམྲ་ཝན་བས་ལ་འདྲ་གདཅས་གསལ་ཏེ།།བཅོས་ལནའབས་དྭགུང་བནན་པ་འདེལ་བསར་ 
„ ག་རསྱ་གུར་ཁམ། ཚབ་པྲངས་བཛ་ཤྭམངདང བསེ་པས་བིང། གདས་དངག་སཁྱིགནདཔས་གུ་ལ་ལག་བརས་བུརཏས།དནས་བཅས་འནུའདས་ཤིསདངར་རག 
སུ་བདད་དེབཀའ་སྲུལ་པ ། བདན་བའ་དཀའ་བ་བདན་པ་ཡིན། །ཆེས་ཐྲེསཾ་པ་ལྭལྟ་བ་དང་། སོག་ཆྭཀས་ནམས་ལ་སྲམ་པ་ཡིས་ །། འཇིག་ཏེན་འཚོ་བ་མདཔ་བད།།འཇིག རྟན་ 
འདད་ཆགས་བལ་བ་བ་།།འབོདཆགསྡ་རམས་ལས་རལ་ ༣ བ་དད།།བའོ་ངྩ་ཧཱལ་ཐུལ་བ་བང་།།ངཞིངད་ ༧ བའྲཔམ་པ་ཡིན།།པནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཇེཙམ་ 
བཞདཀ་བརང་ཊུའྱི་ཆལ་པོཏ་བཟུངགི་གནསན་བཞུགས་དས། ཊངརུབི་ཧཱིངཐ་གཟན་བརཔག་ཤགས་ཏ་གོནབངང་། ཙུ་གདིངཔ་བ་གམས་པ་ཤིད་ལ་སིལསི་ཀུང 
བཅས་སྣུ་དཔའོ་རྦསའསནས། དའ་པ་མོདད་ལུགས་བརའཞུགས་ཏ། སཱེལེ་མྭ་ཀངགཅིག་གིས་ཞག་འདྲུན་ལྡས་བར་མཛངཅིང་།ེསྔའི་པའྲབལ་བརྒའབུང་བའི་ཨུན་ལག་བ། 
བཉིས་ལུགས་འཐུན་པ་ངང་།ལུགས་དངས་མཐུན་པ་འདེའིངལ་གཟགས་པར་མ་ཛེད་ཁདྲ་ལུས་དམོད་པས་འགད། འདྩིས་བསའྲེ་གསའདྙིཉག།ས་རིག་པའླེ་དནྱ་གིསདད 
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ཅི 


རཾ 


ཟེད་་འདུ་བདཀྱི་ད་གིསྣ་རམཔ་ར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་བའྱེ་རུནྱ་གིས་མོངཔང་གཟུགས་། མིང་གཟུཊསྭ་ཀྱིཏུན་གྱས་སེ་མཆདྲ་དགུ། སྒུམརདྲཔསག 
ི་གིསལོག་པ། རས་པའྲི་ཧནྱ་གིས་ཚོར་བ།ཆར་བདྲིཉནྱ་གིས་སེངཔ།སེདཔའྱིཏནྱ་གིས་ལན་པ། ལན་པའྱིརཊྱིས་སིངཔ། སདང་འྱ་ཡ་པས་སོ་བ། ཉེ་བ 
གྱིས་རྒ་ཤི་དང་།མུ་ངན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདྲོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེདམི་བདབ་པང་། འྭབུགས་པྲ་རམས་འབུ་བརྡའབུག་རྐཏ། ཆི 
པོ་ཞབའ་ཤིག་པའོདྲེའཐུང་བརྡའམྷཾརོ།།འདྟེལ་སྭཱ་འད་ དིན་བདེམ་དལ་འདེལགགས་བས་འིདི་འགག་པར་ འྱཚུར་ཏ། འྣལ་གེམ་རིག་པ་འགྲག་སའང་ངང་ཤུབས 
འདྲུ་བུདའགགས་པསྡརམ་བར་ཤེས་པའགགས། ནམ་ པར་ཤེས་པ་ལགགས་པས་མིང་དཔགཟུགས འགགས། མིངཔ་གྲགས་འགགས་བ། ཆུརད 
དྲུག་འགགས། སྩཾ་མཆང་དྲུགའགགས་པས་རག་པ་འགགས། ལག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བའགགས། ཆོཔབ་འགུགས་པས་སདཔ་འགྲགས་། ་ 
གས་ད དས སང་པའ་གགས། སིདཔའགགས་བས་སེབའགགས། སུབའགུགས་པས་རགི་དང་ མྔུ་ད་དང། ཨུ ྟ$་ཏ་ 
ག་བསཔ་བ་དང། ཡེངམེ་བདབ་དང། འྭའུག་བྲ་ནམས་འགགས་པར་ ེ། དྣརསྣཱགབསྔལ་ ཀྱི་ཕུཏྲཔོ་ཆན་པོའབའ་ཞིག་ 5 པར་འྱགར་།དནས་བཅ 


། ལྨན་འས་ ཀྱཾག་ཞག་བདུན་པཏོངའ འཇས་པར་མཛངཊས།ཏེངའཛིན་ངལས་བཞངས་ཏ། ིམཆགས་བཅད་བཀའ འསུལ་པ། །གངཚ་ཆས དེ་དག་ཏུ 
ཡའ། །བྱར་འཐས་ལནཔའེ་བསམ་བཏན་ཚངས་པ་ཡིན།།གཔང་ེྦ་ནམས་ །པང་བཅས་ཤེས་པས།།དནས་པབེ་སམ་ཞྲིབམས་ཅདབལ།། གངཿ་ཆས་འདི་བི་ 

ངཔའེ།།བརྫན་ལ་ སྭ་ཝན་པའིབསམ་གཏནཆངས་པ་ཡིན།། གཏུམས ག་ག །།དཀས་ པའསེམ་ཌཐམས་ཅད་བལ་།།གངཚནས་འདངག་ནི་སུ་ 
བད ཅུན་ཛུརཱཨཾཔ འཐསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡི སྣ་གཡང་ བོ བྲའྱབ་རབ། །རཞས་ རཾ་སེམ་འི་ཐམས་ཙད་འབལ།བང་ཆཆོས་འགནསུད 


ཨྦཨྦྨཤ  ཡིན།གངརྱརནྡ་ནམས་བདང་པའོཞསན། དིནས་དཔེ་སེམ་ཌྲི་བམས་ཅདའབལ།།གངའཆོས་འདི་ 
པཡྐིས་སེམཏྲི་མ་ཨངདཿ་ཤཱ་ལ།གང་ ཿཆས་ འདེ་དག་ནི་ 


རྭསཤརབ་བཞིན།།གངཆོམ་འདིདགནི་སུདདད 
དས་ ་ ལས བལ་བ ± །སངས་རས་ ུན་ཏུ་སྨོར་ལ །རྣམ་པར་གྲོལ། །དནོས་ 


བཅོམ་ལནའངས་འདྲེ་སམ་དངགོངས་ཏ། བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་བཔསངབ་མཐོང་བར་དཀའ་ཞིང་ཁོངདམུད་བརདཀའ་བ་ཏོག་ག་བླ་༣མསྭ་ཊི་ཅོགགའི་སཱད་ 
` ཡུལ་མ་ཡིན་པ།། ཞིབམོ་འཛིངས་པའིམཁས་པ་པང་།ཟིག་པསྣ་ནམ་པ་ཤེས་པྲ་བ་བ་ཏགས་ཏོད་བཛག་གིས་གཞནལ་སྫས་བང་། །གཞནྱ་བྲིས་དམི་ཤས་པས དྲ 
ས་བཔག་དབ་པརྒ་གར་ཁལ་བརའུགུར།སམས་ལ་པཱ་མདབར་ཁནརདྱགུ་རབར་བདངས། མ་ལ་བ་བཅིགཔུ་དགན་པའིནགས་ རལ 
ལ་བདབརང་གྲེས་པའྡནལ་འདོར་ལ་རེས་བོན་པྲས་ག ནས་པརབའོསམ་ཧ། དནས་བཅོས་ལནུ་འབས་ ཐུགས་ལསྲར་དྲས་བ་ 
མར དཅིཔ་ཆོས་འཆད་པ་ལམ་ཡིན།།དནས་་ངས་པསི མཆེདྦའི་བདག་པོ་རཾསམ་དསསས་ཏེ།ཉེ་ས་ ` འཁྡདིགཏེན་འདེམ་རངབའོ།ཀྱ་མའོ་འཇིགརསའིམ་རུ་ 
སྔུང་ངེ་ལིགགའནའགའ་དབའིནགཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པལ་དགཔརྨརོགས་པའིས་སྦརས་འཇིག་ཉུན་དྲབངབནི། པརན་གུདས་པ་ཡི་་ 
སཿ གཔ གཔརྡ་རོགས་པཿ ཏན་དྱུབུ་ ཐུ 
ཏག་བཞིན།བཅོས་ལནལས་དདྟལརཝུགས་ལས་རུངབས་འཞུགས་པ་ལ། ཐུགས་གཞོལ་བརམཛདཅིངཆོས་འཆད་པར་འཤས་ ཞུ ༣ ་ 
ཨཿ ་ རཿ ` ཅེ ནར དོ་ར རའ 2352 ༥༨༥ཁབ=- = ངང 7:56 2 
ལ་གསོལབ་གདབ་པོ་སམམེ།དནས་ཚ་པ་མི་མཇད བདགཔས་པཔརནྭེས་བ་སེབས་དཔྡ་རན་པའི་དཔང་པ་བསུམ་ཞས་བྱ་ངཔ་འམ། བྱ་ཏངནས་ བཤ 


་པ་ལ་ཐགས་གཞལ་ང་ 
ཤུ ° 


ཤཿ །ཚལ་པ་མི་མངིདབག་བྲོ་རལ། པའེའཇིག་ཏནནས་མི་ སྣབརའུས་ཏ། བཅོས་ལན་ལྡས ྱིས་སྩནསྔ་འབུག་གོ།དནས་ཚབ་པ་ པྱ་མི་མཇདྱ་ཀི་བདག་པོས་དའི 


ཚ་ཆཾགསུ་བཅདད་གསོལ 'པ་མ་གྷྭ་དནི་སེནཆདཆོས་བུངབ།། །གཔམ་ལགས་དྲོསརབཅས་བསཏོགས། །བད་རཆསོ་ྱི་སོནི་པ་མཛ དལ།དིས་མེདང པས་ཇོགས་པ་བཤད་ 
ལློ པམཛོད།བཅོམ་པནའ འཇསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ ར་ལ་ཧ ངས་པ་པནི་ཛགས་ཆྲ་གྱིས།། སྨོནནམས་བཅམནས་རོགས་ཆུ ༡ར་པ།།།སིདངཔཆགས་པས་བཀེསྣ་ནམསླ་ཀ ་ཀྱེས།།ཆས་དེ 

གས་པར་མ རྒྱན་ལུས་ཟླུགས་ཕོ་ འགིསའགོ་ བལེ་པམ།།ཟབཅེང་ཤིན་ཏུསཐོང་ དཀར་བ།།སྔན་པའི་ཕང་པོས་ བླསབས་པ་ཡི།།འདརགས་ ཉན་པ་མཐང 
; མི་འགྱར།།བཅུན་པ་འིཛཾགར ེ་དྲུགུས་ཤིཔ་འཛོ་གཏནད་ རས་པའསུམས་ཅནྲནམས་ལ། །བང་པྲོ་ནནཔ་ དང ། དངཔ་འྲབིངཔ་དང་། ཕ་ངཔོ་བཅུལ་པ་དང་།ད་ 
དྲུ བོ རྒ སྒབ་དང་། ཉནན་ངས་ནུངབ་དང་། ཇུ་མུབའི་གེས་མཆེསཏ།དག་གིས་ དམ་པའཆོས་མ་ཐསན་ཡྲོམས་པརའའགུར་ལགས། སེ། བཅུན་པ་ དར ནག 
ལ་འམ། ང་འ ཤཀྲུ་སུ།། །འམ། །པྨ་ཀརཾཔ་དགཆབ་ ནས་སུས་ཤིངཿགསནས་རེན་ རྩག །ཆབནས་འཕགས་ཏེ་ མཆེས་ པ་ལ།བཅིགནི་ཆབ་དངམཏས། ཁ་ཅིགན་ཆབ་ཀྱི་ 

ནད་ནུཊ་ཅིངསཆེས་ སབདབཞིན་དུ བཙུན་པ་ 1 ནས ; ཅའ དབངཔོ་འྲིངབང་། དབངཔོ་དཛུལ་པོ་དང་། 


° 


རེ 
21 


དཔསླ་བྭ་པང་།གདུབསྲཱ་བདང་ ཞེནམངས་པྲ་དུངབངད། །དུ་གུཿ བའ་རིགས་སཆས་ ཏེ།དདག་གིས་པས་པའི པའིཆས མཐས ཛོས་ཉམས་པརྩ་བུརཔས། ར་ིཔོརའཇས་ 
ཟྭ་བྭའག་པབ་མཆིསྤ་ཀས། བཅམ་ཝན་འཔསཆས་བ དདུགསེབོ།བདབར་ ཤགས་པ་ བཆས་ བཤདགསེལ། དནས་ བཅོམ་ལནའ ནའགས་འདི་སམདུའ་ དགོངཏེ། མ་ལ་པའིདྱ་ཊཱ་ 
སཿསྦྱ་རས་ཀྱི་སཱཊ་གྱཾས་འཇིག་ཏན་ལ་བླཝ་བརྡ་བའོད མནས། དནས་བཅོས་ལ ལྷད ཀྱི་སུཉབྱིས་འཇིག་རྟནགཟིགས་ཏ།བཅམ་ བས་ནི ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྤ 
རྒྱས་ཀྱི ཀྱ་སུནབྱེསཾ་ འཇིག་ངན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ། འཇིགཏན་ དྲུསུས་ཤིངའ གཏན་དགས་ པའ་སེམས་འནནམ སལ་དངཛནཔ་པང་། དབངཔི་འབྲིངཔོ་དང་ །ང་ 
ོ་དུལ་བོ་དང་། །དྲཔསུ་བ་པང་། གདུས་སླ་བ་དང་། ། ཞེནམོ པེས ས་པྲརངབ་དང་། ཛཱལརང་བའརང་བཞིན་ཡོདདེ། ་ །དཔག་དུམ་པའིཆས་ ་མ་ཐོས་ནཡོངས་༡མས་པར 
༢ུཆུ་རེབ་གཟྲིགས།།ཿ གཟིགསནས་ སྤ་ཀངསྐམས་ཅན་ལ་ ཐུགས་ རྔཆྨནཔ་གཞོལ་ བརྱགུཔརྩཾཐཱར་ཏོ།དནས་ བཅམ་ལནལངས་ཀ ཀྱེས་པཾཿ་ཆིགདཿ བཅད་བཀའསུལ ་པ། བདུད་རི་སྨཾམོ་ 
དགནྡི་བེ་བབས། །༩ན་པརྡུ་འདེངསེམ་ ཏིསལཅིག་པང་།ཚཔས་པ་སྲི་ནམས་ ལྣ ི་བནོས་རོས།།གནཀམ་བཅལ་མདཿམཐཤ་བའྲ ¡; ཚས་པ་མི་མང་ཀྱི་བདག་ ་པོའདིསམ་ དུས 
ཏྱ ཉུ་བཅོས་ལེན་འཕསཀྱིས་ཆེས་བཤ ང་པཔའ་ རྩཐུར།།©ུ་བདབརག་ཤེ ཤགས་པསཆས་བཤད་པརྡར བུམ ཚགནས་དགའ་ བདང །མགུ་བ་དངམརོགཏུ་དགའ་བ་དང་། །ཕཊའབ་རྒྱཚ 
རཿ ཡིད་བདབ་སས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ ོས་ཟཟེས་ ་ལ་མགོ་བས་ཝག་ཐ བས་ཏ། བཅམ་ལན་འདས་ལ་ ལནགསུས་བསརའུསན།། ས་ཨ །དན་བཅོས་ལནལས། 


/ 


' ལྗན་འཇན་ཀྱིས་ཀྱ་ཕཾ དི ༢༨ 
„ ཧཱམ་དུ ཌྩོསཚལ་ཤས་ཀྱབུ་ང་འཕུར ཤི་བ་དགི་ཤིནཏུ་ 
མ་སས་ཏ། ཆས་འབ་བའིངམ་ཐོསས།། གལ་ཏ་དས་ཆས་འཕུལ་བའདི་ 


།མ་ལ་ཇསྭ་ས་རྫལ་ཤེས་ཀྱི་བུརིང་དུལཔར་དལ་ ༽ 
ཆང་ལ། ཏོགས་པ་དམཔ་ངག་ལ་ཡཔིད 
ལན་ལགས།།བཅམ་ 


།དནས་བཅོས་ཝནའངས་འདིསམ་ད་འགོངས་ཏེ 
ཆད་པའི་དམ་པས་མ 


།འདྭསམ་ང་དགོངས་ཏ། ཁས་ས་ལ་ཐོགས་རཆས་བཤད་སམ། 
རམ་པས་རྔང་རོང་།མཆ་ 


༄༅། 
ཏློག་མ་པཆས་བཤང་པར།དཿཔི་ཐོག་མཁྱིས་བདཔན་བན་ཡིན་བཞེནདྲ་རད་པའི་ དའ 
ནའདས་ལྷ་ལྷ་རམས་ཀྱིས་གསེལ་པ། བནཔྱ་མཱ་ ལ་ཤེསྱ་ཏྱ་བརིངདཕ་གསནས་བས་འདུནའ་ 
ཤེསྦཅ་བརི་དང བུར་ཤིནས་ཞུག་བདན་ལན།དེནས་འཅོས་ལན་འདས་ད 


རས་ཤིངདང་པར་གུརཔ་ཡིནོ་སྐམ།། བཅམ་ 
ཤོས་པལ་ཁྲུགས་ཏ། ཡི་ཤེས་ གཟིགས་པྱསདཞདརུལ་པ། དེ 

། ༦2, ཡོ པཱ སགས་ཏེ།ཨམའོ་ ཅུ ལ་ཤེསྦ་ཀྱི་དསིངདའཕུ་གི་བ་དདི་གནྦཏ ད་པོར 
ཐོས་ན་ཤེས་པརའྱགུར་བ་ནིག་གུམེ།དནས་པ་ སྔ་ཕནལངས་འྩིསས་དཔཀས་ཏ།ས་ལ་ངས་ཐག་ 
ས་ལ་ཛཝ་རེསྭ་འ་ཅི་ལྷ་ལག་སྩུངད་ལྲ་འགེས་པཅས་པ་ཤང་པར་བུད།། དན་པར་ཐགསའ 
ཤིངདཔར་གཱརྟཏྭསཱམི།།བཅས་ཝན་ལ་ལྷ་ལ་ 


སཱམ་པྲ་གངས་ཏ། ཨལལོ་ 
དནས་བཅོས་ལན་འཕས་འདྲ་ནམ་དུང་གངས་ཏ 


མརས་ཞིགཅོས་བཤད་སཱམ། 
སབ་བཅན་བོན་ཡིན་བཞིནང་རད་བཟིདམ་པསྔྲརདཅིངསཆདཔའི་དམ་པས་མཆའ་ལྟ་དག་པ་འཛབ་དག་ལ་ལྔ ཡོད་ས 
རོ ཊཱུ 


་ 


ྣམས་ྱས་གསལ་བ། བཅུན་པ་རྟ་ཤངཅི་ླ་ཕགྫོམདཔགྲསམ་སོངཔ་བམ་ལསོ།།བཅསྔ་ཝས་འསུཤིསྱ་ཡཔག་་བ་ལ་བཞགས་ཀ་ཡ་ཤོསགཟིགས། 
ྣམས་ཡསཁས་པ བེ དནས་བཅས་ལན་འཕས་འདོས་དྲཀཏ། ཨམའ་ཕས་གབྱ་ྱབཞག་ུད་ག་བདུན་པངས་སུས་ཀས་ 
ཕས་བྱཀི་བླ་ཝག་སག་རི་ཤན་ཏུ་ཁ་བོརམ་ སེས་ཏ།འབམ་བའདམ་ཐས་། གལ་ཏ་དམ །འཕུལ་བའདི་ཐོས་ན་ཤས་པཟའབུར་བཞིག་སུམ།།དེནས་བཅམ་ལུན 
° འཇས་འདེསམས་དང་གས་ཏ།མ་ལ་བྲ་ཐོགསརསུ་ཞིག་ ལ་ཆོས་བཤངསམ།དནས་འདྲསམ་ངཔགོང སཏ། མལ་གྭ་ལ་སེའ་པག་སངདྲ་ནམས་ལ་ཐོག་མང་ 
མ་འག་དུ་གསཏས་པ་བསའ་སངས  འདས་ས་བཅོན་བུག ནས་བཏ། ཟུམ་པབགུས་པད ུཡཁ་ད་ལཨ 
པས་གནས་པ་ཡོནནརོ་སམ། དནས་བཅམ་ཝེརའངས། འདྲ་སྭས་དྲ་ག་སང། ལྗེ་སཱའི་ཕགསངརྣམས་དལྟར་གངན་འཛུག་སཱམ་ནས རྭ བཅམ་ཝམའངས་ུས་ལྡའིསྦན་ 
མས་པས དེ ྲས།འཇག བས་ལ ཡོང་རམས་དརནགནྲང་སོབླད་པར་བུགས་ཅི་ནགས་ནའའང་པབ་ཟིགས།།གཟིགས་ནས་ཙུང་རིས་འཞད་ 


ཀྱི་བརདུ་བྱཔརུབ་ཀྱི་དུདདུ་བཞུགསནས། བརན་སེརཀེ ཤིའི་གངཛཔ་གཔན་བ་པང་རུ་ཞིཔག་ཤ གསེ།རིམཀུནཊའཚཤརའགོལས་དནདདགུགས་པརྩ་བུར་ཏ།གུན། 


༦༦༠༢ 


ཐེབ = == ༥ བ་ ༩ ༨ ༽ ཡྲེ ལེ ཀོ /=ཤ མ་ ྲ 

ཏཱ ༠ ང འེ །འཚོཌའྭགོས་བཅོས་ལསལས་ལསནས་གཤེགས་པམོངོ།ཨཐང་ནས (སྐང 8 རི ལི སུད ོི་ 
བཉནྱ་གི་མངོགནི་ཡྦངས་པག། ལགས་པའེམཔགནི་གསལ་ན།ཆོདབྲ་པན་པགོའ་ཏམ་ཁུངྱཀི་སྣན་པའི་གང་།ཁེང་ལས་ཅན་ཏུརབཏྱུ་ཧུང་། ད་ཆས་ལ་དབའ་ 
ལྗན་འདག་ཀྱིས་ཛའི་ཚཚིག་སུ་བཅ་དབཀའ་སུལ་པ། ངཔཿའདྲབ་ཡོད་ཨེནཔས་།པཔ་སློབ་དཔེན་འགའམདེ།།འཇིག་རྟན་སངསུངྫྱསཱ་ང་ 'ཐ།ཡངདག་བབ་པས་པ་ཐེབ་།། 


' ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོནའཇིག་ཏན་ཀུན་མཁེན་ལ།།འདེ་ ནིཆས་ཀརྱ་གིས་ནི་པམ་གས།།ཐམས་ཅད་སཱས་ པསཱད་བལྨ་ནམ་གོལ་ཏ།།རཔགས་ཨོངནཔང་ཤིསསལ་ 
རྩན།་དབཞིན་གཤེགས་པྷལ་མའྦ་སན་པཔོ།།ཁམས་ཅ དམན་པའི་སེབས་ནི་ཀུན་ཝན་པས།།།ི སྭ་བདརུཊ་ཏོགས་ནས་རབ་གྲསུ་སབ།།མི་མཉས་མཛུས 


༡ པ་སེདནགུལ་ཏན།།ངནི་འཇིག་ཏན་ངག་བཅོས་ས།འཇིགཏ་བསདང་ཡིནཔས།ལ་དངབཅས་པའེའཇིག་དགན། ནྱོས་ལབ་བདཟི་གནོན།།ར་ད་ལན་པགྲན་དས། རས 
བཞེས་གསྲུངངས། གངགིས་ཐག་པ་ཟདའོབ་པ། །རྒྱལ་བ་དཔའདེར་ཤཾས་པར།། སྔིག་པའི་ཆས་ནིངས་བཅས་པས །།ད་བས་ཉེའགྲོ་ང་རྒྱལ་བའོ།།ཡདཿལྔནཔ་གུ་ཏས་གང 
དུབཞུད། ན་རག ཤགསས་ནི།།ཝ་ནིཇས་ིངང་ནིང།འཇིག་ཏེནམ་གངག་ཡིནཔ།ཆོས་ཀྱི་ལབ་རཔ་རབ།བར།འིགྷ་ལོཆགས་ལསྒ་མཔ་བཡི།།ས་ཧ 


་མསནྱི་གངཔ།ཕིས་ཏན་ླམལ་བམ་བས་པར།།སསབུརམཔགག་མི་སིད།།ཚདཔལན་པ་གོནཏམལ་བསེག་སནས་གསོལ་ནས་།ཀན་འཇིཊརབོ། 
ལ་ལནདས་མངང།།་ནས་བཅོས་ལ་འཕྲ་ཞུལ་ཀགིལྱསྱ་ུཞིངགཤེགས་པན་གརན་ནར་བོན་ཏ།།བའིཚྫ་སའི་དག་སོང་ནསས་བུརན་སུནྲ་པངས་བ དབུགས 
ནགས་ནའ་ཁད་དོ།ཝྔ་སཱའི་དྭག་སྲོངནྣམས་ཀྱིས། བཅོས་ལནའདྲས་རངངངཔོ་ཁནནས་མཐོང་།།མྲཔནསྱ་ཀུང་པནརུནནས་ཆེ་དབསུམས་ ཁོགས ® ཿ 
སུ་ཐངས་པ་ཤས་ལྡན་བགེ་དག་སློང་གོནུ་ཏུམ་མི་བརྟན་པ། བྱ་བམངབ།མངཔོའཚོ་བ། སྭ བ་ཉམས་པང་ དའབས་ཅན་དང་ཟནྲདོནྱ་གི་ཁ་ཟས་ལམ་ངད་བུཞིབས་མངསང 
པང་ ཏིལ་མངྱགིསྱ་བུགས་ནསྔ་དུའཇས་བོས།ལུས་བུ་ སསདཅིངའཔགིས། དའདག་ཅག་གྱི་དདད་ ཁྷས་པྲ་པ། དཔྟུ་དུའཔའ་བུ། འའ ཡ་བའོ་ 
ྲ་་ཏ་སུན་བསངས་བརསི་བའི།།གཞནནུན་བསུན་ན་མ་ཁོན་བོང་ཆིག་ངྲིགདུངས། མོདཔ་ཝན་པ་ ཞུཏས་སཱན་ཡོདཀྱིས་ཇིན་འདིདན་འདུག་ཤགཅས་བཇོང་པར་བའ 
ཞས་བུཿསོ། བཅོསྔ་པསའས་རིལ་ཛྟིུ་པལཾ སས ༢ ˆ ཡགླ་མངོནས་བཅིས་ལས་ས་ཊི་གའི་བྗི་ 
དང་།དཔལ་དང་བཀའ་བོ་མ་བཟོདནས་དྲ་རལས་ལམ །ཁཅིགནི་འཅོས་ལྡན་ཁདྲདཆེདགདན་ཞེམ།།འཇོག་གིཞབས་བཀུ་ ཁྲི་མུངང་།ཞབསྭ་ཀྱི་དནངག་མཐའ་གཅིག་ཏུའབ་ 
^ 


` 


ཤཱཾ ༦༠། །པདདདོ།།ཁཅིགནི་འསུཊཏན་བཟའ་རོས་གོས་དགྲ་བསནས་འདྲེགདས་ཤེས་ལ་གྲོད་ཏས་ཚུརསུན། ཤེས་ལདསུ་ཅས་བོནཔ་ལགས།། 
མ་གུན་པ་ཤམས་པའིད་བཞུགས་ཤེག་ཅས་ཟེརོ།།དནས་བཅས་ལམའས་འདི་གམ་དགེཔ།་ེ། ཀུར་ བླ་ུན་པོ་འི་ནམས་ཀས་ཁིམསུ་བཅུས་ནས། 
༥ གས་བ ཤིགས་དུམ།འནནས་གདནགཤམས་པ་ཏིདལ་བཞུགས།།དནས་ལ་སའ་དུ་སོངསསྨ་ཐུག་པར་ཡང་ ཨ་འ" འ 
¦ ཚ་དངྡ་ལན་པས་བྲ་ངངཔེ་ཀུན།ུ་བྗརང་པར་དངངོ་།པནས་བ ཅེསྔ་ལནལྔ་སྱ་ཀིས་ལེ་སའི་བག་སངནསས་ལ་བ ཀཝསུལ་པ།དྲསངངག་འཾདྨ་ཐཱགབར་ཡང་དཡཞེན་ 
 གཤེགས་པའི་མཚནནས་བྲརདོཔ་པང་། གདུཔནས་བྲཛོད བ་ངང། ར་དཔྲ་ཝད་པས་བྲེངང་པ་ཀུན།ཏས་བ ཅིན ང་འཔུན་འངགོནད་བ་དང། པུའ་པས་ 
༧ ཨིན་པདང་།སུག་བྲསལ་བརའ་གུརོ།།རཅིའི་ཡོར་ཞན། ངག་སྡེངག་ ངལ་ལ་ལག་པརདབཞེནག་ཤགས་པའམརནནས་བྲརོ་པ་དང་། གུངནས་བྗོང་པ་དང་།ཚོ་དང་ 
དགས་པ ོང ག་ྱམཔ་བྲྱུར་དག་གས་བེགེས་གསོལག 
གི་རུལ་དང།ག་ངོབ་པང་། དཀའ་བ་སངོཔདས་མིའིོས་ཟས་འཐགས་པའི་དཔ་བཟིབ་པདནུབ་པའམ། ཡཿ 


4 ་ 


ལྡན་པས་བརའི་ཕའི་ཀུནཏུ་བྗངཔ་པནི་ སེསྐ་བརན་པོངལ་ཡུན་རོང་ 
དངྡ་ལན་པ་གྲ ཏས །བྱངབྱིས་ར་ཤཾགཿ 


༣ 


5 
བ་འམ།རག་པར་གནས་པྲ་དུང་ནངྱ་ཀུངས་ཐསན། ངལར་ཏོངམ་བངན་ཞིང་། བུ་བམང་སངཔོས་འཚོའོང་སང་བཞམས་པས། དྲ་བོད་བས་ཆན་དང་ཟན་པོན་དང་ཁ་ཟས 

ལ་མངང་ཟ་ཞིང་ ཡུས་མཐས་པད་ཏིལ་མངྱ་ཀིསྱ་བུགསནས་མུའཛམ་ པོས་ཡུས་ ཁུས་དངཔས་ཝཱ་སྫསྱ་ཀུཔཅི་བགོས། རིསང བའེཞལམཊ 
བཿཔབངསྲནམས་གསུལ་བསོན་པས་བདདང་བབེ་གཞན་ལ་མའངས་ དྲ་པསྦའུས་འདྲེ་མངངས་གསོལ་ཏོ།།ཚདངྡ་ཕནཔ་གྲོནམ་ངེདབཞིན།དུནས་བཅས་མན་། 
ཀྱིས་ལྔ་སྣའིངག་སླེཛརྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ངོག་སློངདག་ང བྱ།ྱ་ཐུངབས་ནི་མྭཐརགཞིས་ཏན་པརམི་བ།བསན་པརས་བ།བསྟེན་བཀངས་བད།་ གས་གང 
པྷ་ནམསེལ་འདོ་བའིའསབགམས་ཀས་བམོན་པ་འཔན་ ་པརེན་པ་བཆདམ་རབས་གངཡནཔ་དང་།བབ། ིདེད་བ་པ་ལྔ་རས་བྱརོདཔ་ཡུག་བ། བབ་འཕབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གནང་པ་བདང་། སྫན་པ་གང་ཡེནཔའ།།ཁུདྱ་ཀེས་མཐའ་གཉིས་ཁ་མི་རུནཔརདབམའ་ལམ་མིག་དེངཔ།ཡེ་ཤེས་དངཔ། ཉེ་བང་ཞེ་བརྭའགྱུཔབ་མེདན་བང་ཤེས་པ 

དང་༽ རྗེགས་པར་ྲང་ནུབཔ་དང་།མྱ་ན་ལས་འངས་པམའླགུརབ་ཡངད། དྭྲ་སའི་ལམ་གང་ཀོན། འཕགས་པའེལས་ཡན་ལག་བྱ་དངཔ་འརྟལ་ས། ཡངདག་པའི་ལྟ་བངང ) 


ཌེ = 


ང་དག་པའི་ནེག་པ་པང་།ཡཛངག་པའི་ངག་པང་། ཡངངག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡངངག་པའ་འཇབ་དང་།ཡངང་། པའྩེ་རཱལ་བ་པང་། ཡང་པག་པའ་དན་པ་ད་།ཡ་ངག་པའ་ཏཔའ 


[2 


༄༅།།་ ‹ །ཡིན་ནོ།། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཝ་སྔའི་ཕག་སཱེངརྣམས་ལ་ཤེས་པ ༢བབ་འདེས་ཤེས་པཿ་མཛའང་སྭདཔས། འཅེསྨྷ ཡསལས་ལ་སའིདྲག་སཱེངརྩམས་ལས་ 
གཉིས་ལ་སཱ་དྲོགཏམས་ཐག་འབོགས་པན། གསུམ་གད་བསེད་སམས་ལ་འཇུག་ས།གསུས་གྱིས་བསྡུ ས་པ་གང ཡིན་པ་དསངགཆརའཆོ་ར་གད། བཅུས་ཝཱནའངས 
གླིནསསས་བགི་ྲངགསུམ་ལ་གིརོགདམས་ངག་འབོག་སན། གཉིས་གོངངསངཐུམས་ལ་འཇུག་། གཉིས་ཅིས་བླསཊུས་བེགཔིནཔ་དྲས་བ་ཆ་འཇོབ། བདད 
རྡེ འགགསར་དིས་བརངས་ཁནང་གསལ་བ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱསྣ་ལ་སའདེགྲནངམས་ལ་བཀའརལ་པ། ངུག་སེང་པ་བླསནམ་ཐས་པ་འབས། 
ལ་འཾདན་སཱག་བསལ་འཕགས་པེའ་བདན་པའོཞེསརུཔ་བཞི ན་ཡངལ་བེད་པན་མིག་སྩེས།།ཤེས་པ་དང་།ིག་ པ་དང་།ཞིདང་ཏགས་པྱ་སུས།།ཕག་སཱཾང་དག་ངསན་ 
མིག་སྨཾསཾ།། ཤཾས་པདང་། རིག་པ་དང་། བོངང་དགས་པ་སླེས།།པགྲ་སང་པ་ ང་སྔན་མ་ཞོས་པའི་ཆསྣ་ནམཿ ཐ་ལ་ལག་བྲསལ་འཕགས་བའ་བདེན་པང་ས་མངན་པར་ཤེས་པས | 
རབ་འ རེ་བ་བ པོ འརི་རིབ དསད སྣ སིི ཀ་སེོངརའ་ངས་དེའ་ 'ཤྲེདྲ་པའ་རོདྲ་རྲབ།་པ།་ལ་པྲག་བྲས་ 
ྲ་ག་ཤས་པདཤའ་ཞས་རུལ བཞི་ནྡད་ཡིདལ ་གདཔནམགྲ་སེེས།། ཤས་པ་ ལང་།ཚིག་པ་ ངང་།ཐོང་ཏྟོག་པླསས།།པས་ སཱོངངག་ངསྟ་སིནས་པསཔའ་རསྤ་རམས་ལ་ ར་ 


' མས་པ སྦ་དས་ལ་འདནིསག་བྱཔ་ཀན བ་བར །དིག་ཁེལལའགག་པ་པ།དནི་ུག་བམཔ་འགེག་པརཔས བའེ་ལམ་ཞེས་ བཀསད བ་པན་ 
ཊ' 


རང 


ཨ༅ 


ཀུ༣འབངབ་འཕགས་པའིབདནཔདྲ་ལམདོནཔརཤས་པས་ླངབངགའནསམ་བཞསསིད་དདནམིག་ས། ཤསབར་རིགཔདཔནོགས་པ་ུས། 
ཀུན་གངབ་འཕགས་ར༢ གེ འ་གགོག་པའ་ཕགས་པའི་བདན་པ་དངས་མངོན་པ་་ཤིས་ཛས་མངནྲད་བའོཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིང་ལ་བདཔན་ 
མིག་སེསེ།། ཤས་པ་བརིག་པ་དངྱབ་པང་ཏགས་ བ་སྭེས། ཀར རས་སང་དག་ངྭསནམ་ཐས་བའཆས རྩམས་ལྭ་གུག་ བསྣལ ༦ དན་པ 
ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྨོས་པར་བའོཞས་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ལ་ཐེད་པནམི་ག་ སེ ཤས་བ་པང་རོག་ པ་ད་དོ་པ་ཧོགས་པྭ་སུསོ།།པ་ནཱང་པག་ང་ 
སྙེནས་ཐས་པའཆོསྣ་ནམས་ལ་སྣགོ་བས་ལ་འབྲགས་ པའེ་བདན་པ་ད་སམངངོན་བང་ཤེས་པས་ཡྲེས། ༨སོ་ཞིསྔ་རུས་བཞིན་ཡིདལ་བདཔ་ནམིག་སཱས། 
ཤེས་པ་པང་ཅིག་པ་དང་ དནགསི་པྲནས།པས་དང་དག་པྲསོནམ་ཐས་བའིཆོསྣ་རམས་ལ་སུག་བསལ་གུནའྱའངབ་འཕགས་པའི་བདན་པ་དས་མཅན་པར་ ས་ 
པས་སྙམས།ཞན། ཚུལ་བཞིན་དུཕ་ ད་ལ་བདབན་མེག་སྩས།། ཤས་པ་དང་པིག་པ་དང་བདང་ཏོགས་པ་སྤྲེས་སོ།། ཅག་སོང་ཕྲགཀ་པ་སྐནས་ཐས་པའ་ཆས།་ རྣམས་ལ་སྔག་བསྩྣལ་ 


. 
༥ 
༤ ༤ 


འགོག་པའི་འདན་པདམ༠ས༡ུ་ཡཡསམ་དཱི་བུས།།ཞསྔ་རུལ་བཞིན་ཡོདཔ་ཕུདཔན་མིག་ པ།།ཤས་པོ་དངངེག་འངྲ་བ་པ་དགས་པྱསས།།དགེ་སོངཔག་བསྔནམ་ཐེས་པའི་ 


ྭ 


- 


༡4 


༄ོོ །ཆོསྒ་རམས་ལ་སྡུག་སྔལ་འགཾགཕར་ སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡངལ་བང་པ་ན་མིགྭས། 
ཤས་པ་ངང་རིགཔ་པང་ བོ་པད་ཏོགས་པ་ ཛདྫིིང་ི། ་ 
གྭམཔ་པང བསམ་བ གལམ་ཡེནྲ་པ་ཡན།གཔས་སྙེསཔ་སདྲ་ྱཝ་དངའ་ཅས་པའི་འཇིགཏེན་དཔང་སས་ དོ དག་ས 
ྲ་བམ་ཟར་བཅས་པའི་སྒུ་ངྭགུ་དང་། ལྔ་དསིངབཅས་ བ་ལས་གོལ་བ་པང །ཇེས་པ་པའྱ་བུངབ་པང་། མྭ་ལཱན་པ་པ་རབ་ཏུ་གོལ་བ་ངང་། ཐིམར་ལག་ རབལ་ 

(ཿ གཔྲཀུབམངན་པར་ཛོགས་བརསསུ་ནུས་ 


ོགཔརའྲགོ་བའི་ལས་ཕགསཔའིབདེན་པ་དངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བླསམ་ 


' ༥ དམས་ཀྱས་མ་བདུགནས་པརམ་རུང་ཅིང་། པྲོ ངངག་བྷསྭ་གནམངཔ་ཡ་ངདག་པརྡ་ གསས དོ དོ་བྲ་འཇུ་གཉིས་སུ་བསརབའིམིགེ་ས་ 
ཏྷ་རམ་བྲ་ད་གཉིས་སུ་བྷད ༧་བའེ་མི་གྲོགས 


ཞས་བ་བརམ་ཤེས། གླ་སངབས་བས་གངནས་འབགས་པའི་བཏན་པ་བཞི་པོ་འདིནསུས་ལ་བཝར་པན་གྲས་ས་དའི་ ཇེ རཾ 
ིཛ་ཤིས་བ་དང་། ཟིག་པ་པངྨ་རིབྲ་ཏོགས་པ་སྩེས་པ་དོནས་པྷཝ་པ་བཅུ རྩ བཅས། པག་སྩོངད་ཟས་ཟེབབཅས་པའྩཾས་དགུ་ 
` ངཾས་ཕརའླབུངབ་པང་།ཨ་ལཱན་པ་དང་རགྱཏུ་གྲོལ་ བ་ ཡཱ ཝིན་ཅོ་ལག་བབལ་བའི་སམསྤ་ཀྱིས་མངདགནས་བརྒྱ་བཅིང། དཱ 


. དག་སླེང་དག་ངས་དནས་བླ་ནམེད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་  པཞི་ུདུལམངནཔརྡ་ངོགས་ པརས་ངྲསྱ་མཱས་ཞས་བ་བར་ཤེས།།ཆསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་དབཀའ་སཱམ་ པ་ན་ཆ་ 
ངཔལཱན་པ་ཀྲོའ་དུ་དཔྒ་ཐ་བྱ་པང་འིཆས་ནམས་ ལ་ཆོས་རྱི་མོག་ཛུཔ་མདངིང་དེམ་ དངྲ་བལ་བྭ་སས།། དནས་བཅམ་ཝན་འཇས ཀྱིས་ཚ་དང་ལྔནཔ་ཀའུ་རྲིརྱ་ཡ་བཀའ་ 
སྲུལ་པ། །ཀོའ་ི་ཀདཀས་ཆོས་ཀུ་ ་ཀན་ཤེས་སམ། བཅོམ་། མྭ་ཝན་འངས་ ཀུན་འཆལ་། ་ཡགསོ།།” ཀྲུའདུར་ཁོང་ཀྱས་ ཀུན་ཤེས་ །སམ། ཀུན་ཤེས་སས། བད་བར་ག་ཤཾགས་པ་ 
ཀུནའཆལ་ལགསོ།ཀུནའཚལ་ལགས།ཚེ་པཔྡ་རུ་པ་ཀོ འུརྱིས་ཆས་ཀུན་ ན་ཤེས་པས། ཡེ ཡིཿཛོངང་ལྡན་པ་ ཀྭའདིརཀུན་ཤེས་ ཀྱཧྱཱཧཾསརིགཊཱ་པགཿ བཏགས 
ཚ་ད་ཝན་པ་ ཀོ་འཛྱི་རུས་ཆས ཀུན་ཤེས ན་སཱཾན་རྣམས་སྦཱ་སཱོཊ ཆས་བ ཚོ གས་པོ རག་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ སྦ་ཀིས་བྱནསེ་ྲཔསངྩོས 

བའེ་རི་དྭགསྦ་ཙི་ནགསུ་ སུ་ལན་གསུས་ང་བླཊུས་ཏ། རྣམ་པ་ 'བྱཅ་གཏིསུ་རས་ ཀྱི 9 བསྔུཊན་པ། ་ བས་ཟ་འམ། 'ལྷ་འམ་བདུདདས་ཚེཡཊ་° པ་འམ།སྲུས་ 
གྱངའིག་རན་དེས་བཔའ་གན་པརས་གང། །སུརམ་ཡེལ་ ནཔ་པང་། སབོམཔཔོ་ལ་བང་བཔང་།འཛི་ ོན་་གྷིངབར་བཔང་།ལྷ་བཛྲ་ནམས་ཀུ་ངེན་དང་། ཕནེཔ་ 

དཔའི ཤྱམངེསྒོར་བས། ལྷའཾརཾས་མངོསཔརལ་ འཕལ་ཞིང་། ལྷ་མ་ཡནྲ་བིའོས་སྲོས། ་ཞམཾས་ཞེས་ ྲསབྱསཱགས།། སྭ་བརེ་གནང་སྫིན་རྣམས་ཀི ཅས སུ་ཐྲས' མའ ཆམ 


མ་པའྡཾ་ཝ་པང་།ཁྲཝབ་བལ་ངང་།དགའ་ཝན་ངང་། འབ ཡཱ་འགའ་ངང་།གཞནའའ་ འཐུལ་དབང 


ར་ཏི བཛ རྣམས་ནས 'སངཅིག ང་པང་། ཐང་བཅག་དཔང་། ཡུ ཛཾམ་ང དང་1 སྣཅིག་དང་ཐང་གཅིག་དང་།ཡུང་ ཡུ་མ་ད འགྲ་རངས་པའི་ འག ར་གྱི བརདྭསཱ་བློས་གསེ། ཏ 
རྦ ༤རིས་ཀྱི་ལྔ་ ཕཱ་རྣམས་ཅུ ཀྱེ་ས་ཀྱང་ སྦ་སྫོགས་ བརྲ་དདྲོ།གོགས་ བཾ བྲག་བཅོས་ལནལ་ས་ཧ་ ་ཧྱེས་ བཱརནསེརངང་སིངྱསཱ་ཁའི ༢རི་པགས་ཀྱི་སགས་། ནགསུཨ་ རཱ་བླཟུས་ང་ ངེ རྣམ 
པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིཁོརལ་ཆས་ དཔྫན་པོ་ དགེ་ལོངཔམ། བམ་ཟཾ་ཁམ། ལ་འམ་བྲདད མཆས་པའམ། ཟ་འ །ཀྱཔའཇིག་ཏན་དྲུཆོས་ངང་ 
འཐྲུར་པར་འགའ་ཡངས་ སོར་བ ། སྤེབོསངབིལ་ པནཔ་ དཱང་། པཔ ལ་བདབ་དང་།འཇིག་ཏེན་ལ སྭ བར་ བ་དང་། ཝལ དང་མི རྣམས་ཀྱི་ དོན་དང་པནཔ 
དང་ བད་ བའེཛྲཾང་ བསསར་བས་ ཡྨའཾརཾས །མངོན་པརའཕལ་ཞིང་།༔ ལྷ་མ་ཡེན་གྱཨ་ཡོས་ཉམས་ ས་ཞས་ཤས་བླསགསེ། །བཅོས་ལྔནའངས་ཀྱི ཀྱིས་ །བ་རན་སེར་དཔྱསོྷསཱ་བརི་ 
ཕགས: ཀྱེ་ནགསུ། །ལན་གསུམ་ དུ་བཟླུས་ ་ང་རམ་པ་ང ་གཞིསྐུ་ཆོས་ཀྱི་འཁརལོཆོས་དང་ཝན་ ་་བླསརབས་དོ་ཐིརཆོསྦ་ཀྱི་ན་ ་རྣམ་གྲངས་ ས་འཇལ་ཆས་ཀ ཏེ་འབརལ་འ བང་བ ཞེས་ 
ད་ ས་བ བཅམ་ལྔན་འདས་ུས་ ལན་གཏིས་མངྒལ་སཱའི་ མས་པ བཀའ་སྱུ་ ་པོ། དིསསྲད་།ཁགགས་ པའིདདེན་པ་ བཞི་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏ། 


9༠། ྒྱབའ་གནོང་སྦེནཔང་། རྱ རྒྱལ་ཆན་བཞིའིཕིཊ། རང་། སུས་དྲུརཱ་གསུཿ 


་ པོ ༩ 


བནི་གྲང་ཞན། སྔག་བསྔལ་འཕགས་ པའི་བརན་པ་ ར་། སུག་བསུལ་ཀུ་ ཀུན་རྩ་བུངབ་ ངང་། ཇི 'བསྩལ་འཿ འགག་པ་དང་། ག་ བསལ་འགོག་པར་འགྲོ། ཤཔཾའི་ལོ་ལཾ་འཕགས་ 


པའ་བདན་པའོ།།ཟ དེ ག་བསྔལའཕགས་ པའེ་བདན་པ་ ་གངཞེ་ན། ཧེ སྐྱེ་བ བསུག་བྱསལ་ བ་ངང་། མེབ་ ལ་ བསལ་ང 2 རོང །ནབ་སྔག་བསལ་ ་བ་ངང་ །འཆིབ་པཱཿ རྒུ ར་བ 
འདོོདཔ་བཅལ་ཏམ་རྟ་ ཆཱངཔ་ཡང ངྭམུགི་བསལ་བ་ ངང་།མངོང་ན་ཞེ་ བརལེནཔའི་ ཕུང 


དང་)སྔག་པ་དངཀྲལ བུན 'བ་ངང་། མ་ར ཅུབ པངལངཔ་དྲུག་བལ་བདང་། གཔ 
པོ་ ྲལ་དགབསསལ་བ བས དེ་ཡོངསུཤུས་ པརག་བའྲི་ཡོརརའབ གས་ སཔའལམ་ཡན་ལག་བྱབད་པ་ བསོས་པརྲ་འོ།།ཕཱ་བསལ་ཀུན་འབུངའའཕགས་ ་བའི་བདན་པ་གང་ 
ཞེ་ན་; ཡངསདཔའ་ འེ་སེང་པ་དགའ་བའི་འདོདཆགས་དངྲལ ན་པ། དྲ་དངུད་ལ་མངོན་པཔདད་པ་སྭ། སྟས ཁི་པཾཔལཕགས་ པའ་ལམ་ཡནལག་ བང་པ་ྱ། 
པར་འ འེ།། སུག་བསྔལ འགོགཔ་འཕ་གས་པའེ་བདན་པཿ གངཞན། ཡངསད་པའསཱ དཔ་པགའ་ འ་བའའདོད་མགས་ 'དཔ་ཝན་པ་དཔང་དོལ་མངོན་པར་པཀའ་བ་ གང་ཡིན་པ་ང་ཏིངམ་ 
ལུས པརསྦངས་ པ་ངང་། བརབ་དང་། བསལ་བ་ངང། མུ བང། འདོད་ཆགས 'ངངྲ་བལ་བ་ རྙད ཨསསང་ (རང་་ བརཞི་བདང་།ནུ་ །ནུབཔ་སཱ། རམ ན་ས སུམདྲུ་བ་བའི ཕིར་ 

ལགས་པ ་པའ་ལས་ཡན་ལག་ བ་སྷད་པཿ བསྒེམ་ པར ེང་ སྡུག་ བསལ་འགོག་པར་འྲི་ ཤོ་བའལམ་འཕགས་ པའི་བདན་པ་གདནན།འཕགས་ ་པའཾ་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱདཾཔ། འོད་ , 


9༩ 


ཀློ 


༄༅། །ལྣ་སྙཾ ཡང་པག་པའྟིལྟ་བ་པང་། ་ཡང་དག་པའི་རོག་པ་དང་།ཨང་བག་པའི་པག་པང་།ཡངཔག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངང་། ཡང་དག་པའི་འཛོབ་དང་། ཡང་དག་པའི 
རྩོམ་བདང་།ཡང་ཕག་པའི་དན་པ་ངང་། ཡངངག་པའི་ཏིའཛིན་ཏད་ཡངབླཾསམ་པརྲཔའོ།ཆོས་ཆྱི་ནམ་གངས་འདེབ༨ཤདཔན ) ཆདཔལནཔ་ཀུནྭཀོའ་དྱིན་ལནཔ་མེད་པར 
ཟག་པྲ་ནམས་ལས་སམསྣ་ནམས་པར་གྐོལ།ལ་སེའི་ངགླསོང་ལགུམ་ལནརོསྭ་ཉིམིག་ཛཔམད་ཅིང་ིམ་དབྲབལ་བ་སུས།པའིའཇིགཏནའངག་འངམ་པགྱས་རང 
གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས།།དནས་བཅོམ་ལནའ དྱ་ཀིས་ཡང་དག་སབྲ་ཕསྭ་ཝིགསྦ་ནམས་ལ་བཀ འ་སུའ་པ། དགེ་སློང་ཕག་གཟུགས་ནི་འདག་མ་ཡིན།ངི 
སློངཕག་གལ་ཏེ་གཟུགས་བངག་ཡིནན། གཟུགས་ ཛཱུ ལ་གནངབ་པང་། 33 5 2 3 ཱ་ བཟུགས་ལ་བདག་གིགུགས་འྟཉངུ་ཛུ་ང་ས། ཤི 
ལྟབུཿ་མ་གྱུ༧ཇིག་སཱམ་ཛུཡཐའཐོབ་པར་ཡངའཚྱུ་པོ།།དྲགེ་སྒོང་ཕག་གངགི་ཁུརགཟུགས་བའགམ་ཡིནཔ་པའི་པར་གྲུགས་་གཡདང་ང་ ག་བསལ་ བར་འགྱུར 


ཤཿ ས་ལས་བངག་གགཟུགས་འདྙིལ་བླརྨ་གུཿཅིག་འྙཡ་བུཿསྦཱ་གུར་ཅིག་སཱམ་དཱཡངའཤོབ་པརམི་འཛུར། རྤོ་སང་དག་ཚོ་རབ་དང་།འཛི་ཤེས་པང་། འདུ་པད 


-རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤས་བཞེ་བདགམ་ཡིན་།བག་སོངདག་གལ་ཏྲན་ ཿཔར་ཤེས་པ་བདག་ཡོནནྣ་རམ་པར་ཤིས་པ་ལ་གནདཔ་དང་། སཱག་བྱསལ་ 


ཐར་མི་འྱསམནིངྒ་རམ་པོར་ཤེས་པ་ལ་བདུག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་འདྙིལ་བུརྱ་གུརཇིག། འདྲ་ལང་ཨྱ་གུརིག་གམ་ནཱ་ཡང་འབྲོལ་པར་འབུར།།དགྲ་མོང་དག་གང 
གིས་ཕརྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡན་པ་དའི་ཕརྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ དངཔ་དེང་། སཱག་བསལ་བྱབཱརཊ ང་།རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཛཊ་ 
བུཿརྱུཆེག།འདྙལ་ཐུཿམ་རྱུར་རིག་སྙམན་ཡང་ཐོབ་བརམོ་འགྱུར། །པག་ ངཛིཧམ་དུསམས། གླཟུགས་རྟགགས། ྟག། བཅུནཔསི་ཏག་ལགསོ།།མི་རག་པ་གང 
་ཡེན་པ་དྭ་སྔག་བསྙལ་ཡཾནནམ་སཱག་བལྟལམ་ཡ ན། བཅུནཔ་སཱག་བསྟལ་ལགསོ།།མངག་པ་སུ ག་བསལ་བརྣནམ་པར་འགུར་བལེཆས་གངཡན་པ་ 
དྲ་ལ་ཅིག་འཕགས་པ་ཉནྲ་བཐོས་པ་དཤའངན་བདགག །བདག་ནི་འདི་ཡོན།། འདེན་བདག་གབདག་པ་ ཞས་བདགཏུ་ཁས་ལནཏུམ་། བཅུན་པམ་ལགས། 
དགྭ་སེངདག་ཇིསམ་དས་མས། ཆརབ་པའ་།འཛུ་ཤས་དང་།འདྲུ་བདདང་ །པར་ཤཾས་པྷ་དགགམ་མི་ཏག། བཅུན་པ་སི་ཏོག་ལགས་།།མ་དག་པ་གངཡནཔདྲ་སུག 
བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ། སྤུགབསྔལ་མ་ཡིན།བ །བྲ་སག་བ ལ་ལག །མིཾ་ཏྲག་པ་སྣུག་བསུལ་བླ་ནམ་པརའྫཚུརབའེཆས་གང་ཡིན་པ་དལ་ཅིག་འཕགས་པ་ཉེན 
ོསཐོས་པ་པངྨལན་པི་དངེ་བདག།བདགན་འདི་ཡོན། འདིན་བདག་གི་བདག་གནས་བདགཏུཁས་ལནཏམ  བཅུན་པམ་ལགསོ། དགེ་སཔདག་དྣལ་བས་གགྲན། 


༄༅། །གང་ཡིན་པ་ཏི་ ཡངརུང་སཾ། ཁ་པ ་ལམ། །མ་འོངས་བའམ། བྷཉྟརྩ་ཧཱངཔ་འཱས། ནང་གི་འམ། ཝིའིའམ།རགས ་པ་འམ། ཝ་བ་འམ། ངན་པ་འམ། གྱ་ཞེས་ཿ པ 
འམ གངངག་ཐག་རིང་བའམ། གང་དག་ཐག་ ཤེ་བ་དངག་ཐམས་ཅད་ནི་བདགམ་ཡིན།གནིདེམ་ཡོན་དི་ ཆུ བདགམ་ཡིན།།ཞེས་ཇྡིཝ་བདབཞོན་དུཡངདག་ བའི 
ཤེས་རབྱ་ཀིས་བྱཝ་བར་ ་བའོ། ། འོ།ངག་སྤོང ངདག་ ང་བཝ་ བསན་ཆོར་བངང་། འུ་ཤེས་ (༢ །འྭབདཔང་།རྣམ་ ་པར་ ཤེས པཿ ཇིསཱེདཔ་ གཟིཡང་ཱ་འབས་པ པ་འ །། མཁངས་ པ་འམ། ་ 
དྭལཱརྦ་བུང་འམ།ནང་གོ་ཁམ། ཕིརལཱམ།རགས་པ་འསྲ།ཝཕ་ ་བའས།ངན་པའམ། བནམ་པ་ལམ། གངདག་ཐག་ རིང་བཞམ། གངདག་ཐག་ཉེ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདདབན 
མཾ ་ཡིན་བདག་ནི་དེམ་ ཡིན། དནི་བངོག་གི བདུག་མ་ཡིནནོ།། ཞེས་ཇྫིམཱ་བ་ དབཞིན་དུ་ཡངངག་ པའི་ཤེསར བླ་ཀིས་ བྟཝ་འརྲ་བའོ།།པག་མངདག་འདྲིལང ་ 
འཕགས་ པའི་ཞན་ཐས་ ཐོས་པ་དང་ཝནཔི། ཉེ་བར་ལན་པའེ་ཐུཿཔོ་ཝཱ་ ་་འདབངག་ཡིན། བདག་གིས ་མཨིན་པརྡ་ཝ་བྭ་སྭ་ད་ཝཱར་ ལྟ་བན། འཇིག་ །ཏེན་ཅ་ཡ་ང་ལན་བམད༽ 
ལནཔ་མདན་ཡོངསུ་གདུང་བ །མངོ།། ཡྡོང་ སུ་གདུང་བམེདན་བངག་ཞིད་ ཨྱ་མ་ངས་འབར་འདག་གི་སྣེ་བཟད།། །ཆངས་ (པརཧཱངཔ་ལ་བྷ་ན་ཏོ།། བྱབ་བས།།སཱིངཔ་འི་ ལཱ 
ལས་གཞན་མི་ཤས།།ཞས་ བབརའགུར།། སྦྱོ་ཀྱི་རམ་གྲངས། འདེབ་ཤང་བནྫཝ་སའིངག་སློངལྷག་མརྣམས་ རྱིས་ལནཔ་སོདཔར་ཟག་པ་ལས་སམསྤ་ནམ་བརྡ་གོལ། 


དའིཿ་དྲག་བཅོས་པྲ་ཝ་པདདུག་པནི་བཅོས་ལྡན་འདམ་།།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་གརནསའི་འབབ་ནུ་གནདཔཅན་གིས་ཁྲགམནབཞུགས།།པཙ་བརན་ས་ན་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྲ་བའེ་བྲུ་གགས་པ་ཞས་ཐབ་ཞིག་གནས་ཏ། ་དཉིས་རེང་ཞིངབུདམདྱཀིས་བས་བའེས་ཡེས་ར་བདགད། དགའ་བར་ཤེད་ཕག་འམགུ་ རསྣདཔདབདཔས་ཡུས 
བག་ག་ཾིཾིིཾཾཾྣཾྣཾ་་ཾ་་པ ་ྡ 
བྲུ་གགས་པམཆནམོགིངསདཔན། བུདམེངདདག་ཐསས ་ ཅདྲ་རོལ་ནིངྒསན་མརབུངཔ་སྨྲ་ཞིག་ལག་པ་བཅེང་ སྙཾ་བུངུལ་ངྲུ་བ་བམཐིང་།མཐཔནས་ཀང་དམང་། 
ནུངས་ལ་དུརྦའུདོཀི་འདུཤས་སྨེས་པརྱ་ཐུར་ཏོ།།དནས་རིགས་ ཆི་གཙོ་བོའོ་བྲུ་གགས་པསལ་ཆན་པོ་ལས་བབས ཏ། རིན་བཚིའི་ལྷམ་བྱར་སྟང་རིབ་ཟུང་ཤིག་གནནས་ 
ཉལ་ཁངགི་སྒོ་གཔན་བ་དང་སེངྷས་པིན་ནས་གོགས་པོ་བདག་ནིགཙས།།གོགས་པོ་བདག་ནི་༡མསོ་ཞསྭ་སདངན་ཕུངབདད་།ངའི་སྦོ་མི་ས་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུནས་སྐད 
ཀཔམ་གགས་པརབུསོ།།དནས་རིགསྦཀི་གཙོ་བིའོ་བྲུ་གགས་པ་ཁིམ་གྱི་སྒོ་གངཞདརསོངཧཱ་ཕྲིནནས། གགས་པོ་འཛགནི་གཙས།།གོགས་པོ་བདག་ནི་ཤསུས་ཞེས་སྐུད་ 
བབབད་པླས་མིས་མནནས་།ངས་ཡནས་ན མམྲེ་གག། བ་ས།།མའེགས་ི་གཙཔའདྲ་གགས་པ་གས་འརྱལི་སོ་གནབདངསངྣས་བུནནས་ཁབས་ 


འདྲས་ཀྱིས་རེགསྱ་ཀེ་གཙོ་བོའི་བླ་གགས་པ་ལ་འདེསད 3: 


ཕྲ 


༄༅། །པཕོ་བདག་ནི་གཙོས།། གོགས་པོ་བདག་ནི་ཞམསོ་ཞེསྭ་སྣང་ངན་ཕུངབ་དང་།པའི་སྤེ་ལོ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕབས་སྒད༡ང་མི་གྲག་པར་དསེ།དནས་གུ་་ 
ཀྱི་གཙོ་བའཾ་བུ་གྲགས་པའབའརྐུགནེངཔ་ཅན་གངན་བ་དོང་སངོབ་པང་། འཅི་བཅམ་ལན་འདས་འབབ་མུགནངཔ་ཅནྱ་བི་འགས་ན།།གརུ་ 'ལག་ཁང་གི་ཕི་ལོལ་བླ་གབ་ཨད་. ༨ 


# པ་ན།ཇིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བྲུ་གགས་པའོངབ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་བཞས་ཤིངའཆག་པས་ཁཆ་གོ།ཟིགསྦ་ཀི་གཙོ་བི་བྲུ་གགས་པས་བ མ་ཝནའདས་འབབ་དུགནངཔ་ཅན 


རྱི་འགྲ་མནའཆག་པ་རྒྱང་རིང་ཡོནས་མཁོང་། མཐངན སྦ་ཀང་གག་སྔོངབདག་རྙི་གཅས།།དག་སྦྲོང་བད གནིཀམསོཞས་སྐད་དན་ཕྲུང་ངོ་།།དགཱས་བཅོམ་ལྡན་ 

།ཀྱིས་རཾགས་ ཨོམ་ཏོ།།གཞོནན་རུ་ང་ཤྲོག་སོནས་ འདི་ནི་བིདལ་འཚོ་བསད་པ་ཡིན། འདེནི་ཉམས་པསད་ 
པ་ཡིན།།དནས་རགས་ཀྱེ་གཙོ་བོའི་བྲ་གགས་པཅིན་པ་རའི་ལྤམ་བརྒྱ་སྙེ་ པབ་ཟུང་ཅིག་པའབབདགནོད་པ་ཅན་གོ་འགས་ང་ཕྲུདནས།འབབ་ནུ་གནོད་པ་ཅན་ཆལ་ཏ།བཅས 
ལྡནའདས་ག ངུན་བ་དབསང་སྭ་པིན་ནས། བཅམ་ཝནའངས ཀྱི་ནབས་གཉེས་ལ་མགོ་བྱོལགྲ་གསཏ། པོགས་གཅིག།ཏུ་འདུག །ནནས་བཅམ་ལྔནའདས་ཉིས་རིགས་ཀི་གཙུ་བོའ 
བྲུ་གགས་པ་ཁྲིདད།ཞདྱ་ཀི་གཅུག་ལག་ཁང་གངན་བད་ལགོས་གཤེགསནས་དྲོན་པ་དང་།གདན་གེ ཤམས་པ་ཞིདལ་བཞུ་གསོ།།བཞུགསནས་བཅས་ལྡནའདས་ཁྱིས་རིགས 


) 


༧ 

ཧི་གཙོབའེ་ བ་བུ་གགས་ པ་ལ་ཆས །དཔལཝན་ ་པའི་གཏསྦྱ་གེས་ ་ཡང་དག་ པར་བསྟན། །ཡངངག་ པརའཇིན་དབཅུག། ཡངདག་པར་གཟེང་སྟེད། ཡང་དག་པར་ ཆུའུ 
མཇད་ད།སཔས་རྒྱས་ བཅས་ལྡན་འདསྣ་རསས་ཀིཐོགསའི བསཆེས་ཀི་གཏམ་གླངབ = ནིའདྟེམ་པྲ། སཱ སྤིན་པའེ་གཏམ་དང་། ཚུལ་བྲིམས་ཀྱི་ ཅཙགཏམ་དང་ །མདོ་ནིས་ཀྱི 
གཏམ་དང་། འདེད་པྲ་མས་ལ་གནག་མུང་ཞེང་ཤས་དམིགས་ དང་། ཀུན་ནས་ཞིན་མངས་པ་ད ངང་ ༡ ང་ད བངང་། ཕས བརྡ བུངབ་དང་། བཏུ དབུན་པ་ །ངོས་བསག་ སན། 
རྣམ་པར་བང་བའེ་ཕེགས་ཀྱིཆསརྣམསྒྱརར་བཤད།། གཔགིམདབཅོས་ལན་འགྲ་ཉས་འགའ་ཇི བིའ་ སམས་ པང་།དག་བརསམས་ དཱ འག་བའིསམས། དུ ཐངའ་ 
བྲལ་བའེགེམས་དོ་ 'དང་། སྭལ་ ་བ་པྲ་པནཔ་དང་། ཡངངག་ ཡུལ་བྱི་ཆོས 'བཤདན། ཤས་ བརྔནུས ་བར་གྲའེ ' གས་ བ་སའཅམ་ 'ལན་འབས་ཀྱས་ཡང 
ངག་ཕལ་གྱི་ཆེས་ བཤདཔ་གངཡིན་པ་འདི་ལ་ སྭ། འཕགས་པའེ་བདན་པ་ ་ནི་པྲ་སཱག །བསྔལ་དུང་།ུཿ ཀུནའྱ་བུངབངང་།འགོག་པ་དང་། ལམ་དྒྱ་གཆར་བཤདོ། །༢པཾརན་གས་ གཅང་ 
མའགཞག་མད་པ་ཚོན་རེའོས་ ་པའིནངད་བཅུགན། མཚོན་རི་ལེགས་པར་འཛིན་ དགཅབ་པ་ད་བཞིན་ དགས “` པ་སྙན་ད་ཉིདལ་འ རེ་མ ་བཞན་ང དུའཤགས 
པའི་ འི་བདནཔ་བཞི་པོ་འདྲི་ལ་སྭ། སྔག བསྔལ་དང་། ཀུནའྱ་བུངབ་དང་ འགག་པ་དང ལམྟ་ཏོགསོ། དནསལགས་ཀི་གཱོའི་བགགས ་པཆས་མདོངབ དཔྲཆོས་ཐོ། གྲོསཔ་ངང་། 


ཨ 


ྐླ 


༄༅། ' །ཆོས་རིག་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་གཏིང་སླེབས་ཕ་པང་། སེམ་ཏི་ལས་དལ་བ་དང་། ཐཅམ་ལས་དཔ་བ་པང་། གཞནྲ་ཁིས་དེ་ཨིའ་ངོག་པ་པང་། གནན་ཡྱི་མི་བཏེ་ 
བ་ངང་། སན བས་བསུན་པའི་ཆས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབནས། སཱན་ལས་ལཔས་ཏྭ་བ་གས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟཿནས། བཅམ་ལན་འབས་གངན་བ་ད་ལགསུ་ 


¡ ཐཱལམ་སཱང་བ་བཏུངད། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲོསདཅས་གསོལ་ཏོ།།བཙུན་པ་བདགནི་འཕྟ་གས།མངོན་བར་འཕུགས།།བདག་བཅོམ་ཝན་འདས་པང་།ཆས་དང་གེ་ 


ླངགིརོག་འདུན་ལ་སྨྱབསུ་མཆིལགས་ཀྱིས། ཟདག་དག་བསྟན་ད་བཟུངདགསོལ།དངསུན་ རདཇི་སདའཚའི་བར་དྲ་སུག་དང་། ཡཐབཉས་ཏ། སབས 
མཆིབརམངོན་བར་པངལགསོ།། །།ལ་བག ཞི། །བམ་པྱོ་ཟ་བདུན་པ། །ཐནམཞོག་པའི་ " དཀྱིམཆན་མ་ཞིག་གཞོང་ལེག་པ་ལས་སངན།གཞོན་ 
ྲ ]]ྣྣྣླ་་་ ཁིམ་དདག་ཅིགས་ཀྱོ་གཙོ་བོལ་འདེ་སང་ཅས་ས། 
ངབ་མཁུན་པར་མངོད་ཅིག། གཞི དྲུ་གགས་པ་རང་གི་མལ་ཆན་པན་མོང་གདའ་ལགས།།དནས་ཁཱམ་བདག་རིགསྤ་ཀི བོ་འདྷ་སམ་དུསམས་ཏ།གཞན་ནུའོར་གི་པིར་ 

ཆོམ་རྐུནོ་ནམ། གསོན་ཅན་ནམསྭ་ཀྱས་མི་ཕོས་ཏུ་ལིད་བརས་གྱ་རྦ་གངསམ་དུསསས་ཤིང་ཡགས་གཞིར་ཕོ་ཉྐངས་པ་དག་བྱ་ཡནས། ༢ཛཤིད་སཱཾ་ལགན། སྒཾནམེ་ཐོགས་པ་ 


རྣམས ངངྡན་ཅི་གཏ ཏྭ ཆུན ཐར ོ་ ངང་། ཁྲིམ་བདག་ཕིགས་ཀྱི་བ ཀྱི་གཙ་ ག་ར པགནོདབཅན་གིའགམན་རིནཔི་ཡུམབ བརྒྱསྙོང 
རེབ་ ་བུང་ཅིག་ ཕུང་པམཐོངང་། ཀམངོན་ནས་ ཀྱངང་འདི་སྙམ ཅས གཞན་ནས ་ཡཕིཿཆམ་ རྐུནནམ་ག། གཾ ཉོས ཡ་ང ཡུལོ་ཏུས །བཾདྱ་ཀཾ། འདི་ལྟར 
འབའ་དགནེང་པ་ཅནྲ་གི་འ 'འགམཿ ན་རིནཔོའླི་ཡམ་བྱདསངར་ ངཿ བཟླུ ཅིག་ ཕྲད་པ་ལསན། གནོན་ནུའབའབ་དུགནད་བཅན་ི་པ་ བགས་འདི་ནི་དནས་ནལ་ བརམ་རྒྱུརུ་གང། 
ཝཱར་བབྲ་དགཿ ནོང་པ་རཿ ན་གྱི་ལག ་འགམན་རིནཔ་ར་ ལྷ་ལམ བརྒྱསངཾངེབ་ཐུ་པ་ ཅིག་བོར་སཱམ་ངུ་ ་དུབསྐེམས ནས། འབབམུགནོདཔ་ཅནྱ་ི་ངོག ངོ ངོགས་དཀི དྲནས་ རྒལ་ཏ བཅོ 

ན་འཇས་གངན་བ་ རུསོངས། བཅམ་ཝན་འབས་ ཀྱིས་ཁིམ་བདྲག་ཤིགས་ཀྱི་ ཀྱི་གྒཙཾ་བཾ ངརེའོ་ ༡ ཤོས ་གཟིགསོ།།གཟིགས ནས་ ཀྱངའདི་སྭམ་དུ་ ངུ་དགངས་ 
ཏེ། ཅིནས་ཀང་ཕས་ར རྫའཕྲུལ་མངོནཔརའདུབུ་ཐཇིལྟ་བུམཏནོ་པ་མའད་ འདྲུ་བ་བས། ཆིམ་འཕག་ཐིགས་ཀྱིས་གཙོབོས་གཞོན་གགས་པ་ད རྣནའདེིད་ལ་འབུག་པིཞན་ངམི 
མོང་བ་ རྭལེ་བུ་ཞིག་བའྒསམ་ནས། །དནས་ པ་བཅོསྦ་ཕཱནའངས་ རྱིས་རྫ་འབྲུལ་མངོན་ ནུ་པརའང་ཊུ་བ་ ཛྷཱ བྱུ་མངོན་བརའྡད་མངོད་པས།།འཱཿ ཁམ 'བདགཌིགསྦའི ་གཙོབོས་གཞོན་ 
ནྲུ་གགས་པསྣན་འདིིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུམི་མཐོང་བ་ བལ་བ མཛང།དནས་ཁས་ ཁགརྲི་སྤི་ཡིས་ཅིས། རམ་ གངན་བ་ དོགས བཅས 1; 


0 


ཁཾ 


9$67 


གགས་པ་འདག་པ་མཐོང་བརའྱ་གར་བའེ་གནས་གང་ཡོན་པ་དཡདདོ།།དགེས་ཁིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙུབ། 
སུ མཐོང་བར་འྱ་གར་བའེ་གནས་གང་ཡོན་པ་དཡེངད།།ཞེས་བ ཀ། 


«༦༤ ར་ཆ». 
„ ཁྲིམ་བདག་ཤོགས་ཀྱི་གཙོབོ་ལ་ཆས་ 


ཤ༠། - །ལ་འདེ་སང་ཅས་གསོལ་བ། བཅོས་ལན་འདས་ཅིག་གཞོན་གགས་པ་གཟིགས་སས། ཁམ་འབག་པའི་ཕིརའངག་ཤིག་ངང་། སཱན་འཾད་བོན་ལ་གཞན་ན་ 
་ུ སི ཱུ ཅོ་བ་འདི་སྣམ་དསམས་ཏ། གདོན་ཡྲོ་བཟང་བཅས་ཝ་འདྲ་ཀྱིས་ 
གཞོནན་མགས་པ་གཟིགས་བརྡ་གར་ཏོ། །འདེ་ལཱར་བཅམ་ལྔན་འདས་འདི་ དྲངས། ཁིམ་བདག་ངའི་པོར་འབུག་ཤིག་དང་། སཱནཌདཁོན་ལ་གཞེནྲ་བགས་པ་འདྲུག་པ་ 
ཱུ &® ཏོ་སཱམ་དརོག་ནས་དགའ་བ་ དངམ བ་ངང་། མཆགཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྱ་ར་རན་ པ་ང། 
སལ་མགོ་བཾས་ཕགྲ་བས་ཏ། ཐགས་གཿ གཏུའདགཱ།ཕུགས་གཅིག་ཏུའདུག་པ་དང་ ། 
ཐཱ དྷ འི མྲ ་5་པབ་ལོ་།(་འྲབགའ་བ་ 
པྡལཝན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡངདག་པར་བསྟན།° ཡངདག་པརའཛིན་དྲུ་འངུག། ཡང་དག་པར་གཟེང་སྭད། ཡངཔ། བར ཊུ འག ཐི 
མཛདད། སཿསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནསསྤུ་ཀུ་ཐོག་མའི་དྲས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྲངབ་གང་ིན་པ་འདྙིལ་ས། ཧཱན་བའི་གཏམ་དང་།ཚུལ།འམས་་གཏས་དང་།སྲ་ ས་ 
ཀུ་གཏམ་དང་། འདོད་པྷ་ནམས་ལ་མནག་རུང་ཞིང་ཉེས་དམོགས་དང་། ཀུནནས་ཞེན་མངས་པ་དང་། རྣམ་བརྲཤངབཾ་དང་།ས་པརའབྱང་བ་དང་། རབ།ུ་དབན་པའཇཾས བསགས 


± ཟླ ཅུ འི 
༧ང་བང་བ་སསཞན་ བཅམ་ཝན་འདས་ ཀ་འབས་བཀ 


པ་པང།ནྣམ་པདདངབའི་ཐུགས་ཀྱོ་ཆེས་། 'རུ་རར་བཤད།།གངགི་ཚད་བཅོས་ལྔན་འགྲས་ཏི ཀྱི་ས་བགའ་བའེས་མན། མས་དང་།ངག་ བལྐཞུ་སདགབ་པ་དྲ་བལ་ ་བའེ་སམས་དང་། 
ˆ ་སྒལ་བ་ འཔལན་པོ་ ངང་། ཡངའག་ཕུ ཡུལ་གྱེ་ཆེས་ ་བཤདན་ཤེས་བྲནུས་པར་གཟི་ གས་པ་པརར། སངས། ྒྱས་: བཅམས །ལཱན་འདས་ནམས་ ཀྱིས་ཡངཕག་ཕཿ ཕལ་བུ་ཆོས་བཤདཔ་ 
གཔཡིན་པ་འིཝ་སྣཾ།འ འཕགས་པའི་ འེ་བདན་པ་བཞི་པོ་ ་སྲག་བསྣལ ་བ་པང་།ཀུན་འྱ་ངབ་ པང་། ཨགོག་པ་ད་། ལམས་ རྒྱརར་བཤདདོཊ།ང་ པརན་གེས་གཅངས་ ནགནག ་མེང་བཅོན་ 
ཟི ་འསཔའིནདད་བཅུགན་རོན་་ ལེགས་པརའཇན་དེབ ཏུབ་ པ་དབཞིན་དྲུ་བིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོབན ནདཤིད་ལ་འབུག་བཞིནདའཕགས་པའི་བདན་པའཞི ་ 
པོ་ འདྲེའ་ད། སྣཱག་བཅལ་དང་། གུན་འབུངདང་། འགོག་པ དང་།ལམ་ཏོགས་ ེ། རཾ ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་དབཤ དྲ་པན་ཌྲིར །བདག་ཟིགས་ཀྱི་གཙོ་བོརོས་རམས་ལ ར་ 
ཆོས་ཀྱི་མེག་རྔལམདཿངདིམ་དང་བལ་བརྡ་སས།།ཚ་དཔཝ་ནབ་གགས་ ཁཡངཿཝཧ། བྱ་མན་བཞིན་དུལེན་བམད་པར་ཟག་ པྲ་ནམས་ལས་སེམསྤ་རམ་བརྲ་གལ 
བར་ ཙྱརཏུ། ཏོ།།དེའེས་བཅོས་ཝན་འདས་ཀི ་ཀ།ན།ཇ་ཿ རར དཔ་དྭས་ང་བ་ ས་ནས་ པའི་མཆིགས་ བཅུདཔས་བཀའ་སྩུ ལཿ པ། རྒྱས་རྱྱ་ས་ བྱཧན་ཐཿ ཞིན་དུནཆས་ སཱུ 
ཐ་ ཛས ཞིངཡངཡག་ པངས ་སཱདལ།། ི ཐི ཀུན་ལ་ཆང་ པྲསྭང་བནོ།། རནི་བམ་ཐ་ བྲག་སྤངདགེ་སྲཾང་ཡ ཡོན། པཚ་འཇིག་དན་ན་དག་བཅམ་པ་ ཟ་ འང་བདུན་ ཡནོ་ 


` ཅས་སྩ་སེ།། 


༦༦༤ 


༄༅། 


།བཅོམ་ ལྔནའདས།། ཁིམ་བངག་ །རིགས་ ཀྱེ་གཙོབས་ གཞེནུ་གགས་པ ་པ་བསྟན་དྭལ་འཇུཊ་ ་པ་མཐོངངོ་།། །མཐྲེངནས་ཀྱང་ ་གནོན་གྲགས་ པའེ འདས 
།གནནུན་ང་ཤོག། ཁཿ ཁྱོད་ཀྱི སམ་ལུས་ ངལ་ཞིངལྲུས་ དུབ ་པས་ ལྤ་སཱགས་ །འདོནྱ་ཧིས་ཁྱ །ཁོམ་ མ་དུའཔོང་། ད་ དནས་བཅོམ་ ལན་འདས་ཊྱསྣ། ཁིམ་བདག་བིགསྤ་ཊི ཅྱི་གཏ་ 


བོ་ལ རི་སཝས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ཏོ ཀ།ཤིམ་ བདག་ཇིསམ་དུཊ དསམས། ། གིང གས་མི་སླེཾབ་བའེ་ཤཾས་ བཿ ་དང་། པ། མོ་སེབ་ པའེ་ལྟ ་བས་འཕ་ ཡེ་འ པའི་བཔན་པ་ ་བཞ་པ་འཾདྲ་ཝཱ་ས། སཱ སཱག་ 
བསྔལ་དང ཀུན་འབྱུངདང་། ཅཐ དང་།ལམ་མད་ ན་པར་ གས་བ བརཅིགཅུམ་བ།འིས་ཞགནས་པ ་པའམ། ༥ སྲེགས་འཇོག་ ག་གེ་ལོངས་ ངོགས་འདོདཔ་འངས་སེད་ 


བརྡའཛུརརམ། བཙུནཔ་མ་ ་ཡགསོ།། ཁྱིམ་ ་བདག་ཇི་ _ ལྟར ྱིུ ི་ པའི ལྟ་བསའཕགས་བའེ་ འི་བདེན་པ་ ་བཞེ་ པོ་རྭལ་སྭ ། 


རུག་བསལ་ ་ངང་ ི་ ཀུན་འྭ་བུང་དང་། འགོག་ འར: ངང་། ལམ; ་མངོན་པརྐ་ཅོགས་པ་ ་དྲ་བཞིན་ད་ག དུགས པས་ ་མི་ སི་སེབ་པའི་ ཤེས བ་ངང་། མ་ར སྲེཿ བཿ པའེ་ལཱ་བས། འཕགས་ པའོའདེན 


པ་བཞི་ཐོའིརྟ་ [སཱགཱ་བསྔལ་པང་། ཀུནའྱབུངབ་དང་།ལགགོཔ་པང་། །ལམ་མངོན་པ་དྔངག་ 


པ།་བཅན་པ་གཞོནུ་གགས་པས་གང་གིས་ན།མི་ སབ་པའེ་ཤེས་ ་པ་པང་། 


; པའི་ ལྟབས འཕགས་པའི་འདན་པ་ བཞི་བ་འབྟཝསཾ། བྱམས ཤངས དང། ཐམ་པར བནྷཾི་དང་པ་ གས་པར 


ྲ་ 


ཅེ ༤ རལ་ལས ྲ སན་ལ་གསོ།།བཅམ་ 
དཔ པསཱ།། རིགས་ཀྱི ་གཙོ་བོ་གདན་བ་ངང་ག ཤག མཱ 
པེ ཞིན་ཁྲབང་བའི་དག་གྩོངགགས་པ་པད་། ཐུགས་བར་བཤབརབཟུངདྲ། །རིགས་བུ་གཅབ་གཏུན ༦༡༡༣ 
རྙདལགས་སོ།།་བཅོམ་ལྔནའདས་སླང་འཞིན་འབྲང་བའེ་ དད ་ སའི 
རི ཀྱེས་ཁིམ་བདག་རིགསྤ་ཀི་གཙོ་བོ་ལ་ཅངས་ག 2 ཆ་ར ཅོས་ཝནའདས་ཀྱིས་དཀིདྲྱ་ཀི་མཚན་ ལེ 
ལྔནའངས་ཀྱེས་ཁྱིམ་བདག་རིགསྤ་ཀི་ག འའ ན་སནས་སེངོ།དནས་བཅོས་ལནའདསྭ་ཀིས་བཏིདྱ་ཀི་སཚན་ར ནས ས་དོན 
ར་རིམ ལ་མགོ་བོས་ཕག་དས་ཏེ། བཅིམ་ཝནའསྤྱ་ཀི་སྭནཾ སོ་ཚ་དང་ཝན་པ་གགས་ཕངང་ ཀ།ིམ་བདག་རིགས་ཀུགཙཔའེ་ཁིམ་གངན་བ་དོང 
ཁ་ས་མནབསུང་ཟད་ སཾ་བྱསསས་ཉ།ཕི་ བཞི འབང་བའི་པག་སྦོངཚདངལྔན་པ་གགས་ ཅེས་པའི་བར གེའོ ར་ང་ ཅ་བྲབ་གོས 
ཤྲུསབཟདཔ་ཆོས་གོས་བསུསས་ཏ།ཁྱི་ - བཞིན་འ རེ རེ བའ་ཤིརའརསཱན་སཱདོ།ཆོ་དང་ཝཱན་པ་ག 
ཐབས་མནབས་ལུང་བཟདཔཆས་གོས་བྭས ༤ ་གཞིང་བཅོམ་ལ ས་ལ་ཡངབ་ཡངང་ པྲ ས་ལ་འ སལ་ཏཾ།བྲཡ་ 
གས།།དའི་ངམ་དང་ཝན་པ་ ༈་པའི་མ་པང་།མུང ` མ་གཉིས་བཅོམ་ཝན། , ཧྱི་ཡིར་གདན་བཤམསནས་འདྲིསད་ཅས་ཀྱང་གསལ་ཏ། 
གཤགས།།དའི་ཚཚདང་ཝྡན་པ་གྲགས་པའིམ་པ་ འེངཔནས་མཐོང་།།མཐེངནས་ཀང་བཅོམ་ཝན་འདྲསྱྱ་ཀི་ཕིར་གདན་བཤམསན། ཀྲང་ པཔ 
ཡེམ་པང་། ནུ་པམ་གཉིས་རྩེས་བཅོས་ལྡན་འདྲ་སྒྱངེངབོནས མྲ །། ། ཞོསང་མོས་རིད། ངས་ད ོོཞེས་གྲསལ་ནག། བཅོས་ལདའ ཨ་གདན་བཤླས་ 
ལུས བཅས་ནས པ་ཡ ནད ་ རི །ལམགོ་བོས་པགྲ་ཟས་ཏ།པུགས་གཅིགཏུ་འཁོདད། 
ལྡནའདསཁུཿ རྤུན། #ཚ -„ རོ 'པའི་མཿ ཡནུཿམ་གཞིསྱ་ིས་བཅེམ་ལནའདས ཀྱ་ཞབས་གཞེས ་ཡགྲ་ བེ ྦ 
པནདལ་བཞུགས། དནས་ཆདང་ལན་པ་གགས་པའི་མདང་དུ་ 7 
༡ 
;/ ཛི བལྟ 


ངེ 


' གང་གི་མཾ་ད་གཉིས་བཅོམ་ལྔན་འོདསྱ་ཀྱིས་དགའ་བ འིསམས་པང་།དག་བའ་སམས་ངང་། མགུ་བ 


༄༅། །ྱོགས་གཅ་གཏུའཁངནས། བཅོམ་ལྡན་འཇསྤ་ཀྱིས་ཚདཔྲ་ན་བྲ་གགས་པའེམ་བང་དུངས་གཞིས་ལ་ཆས་པངྡ་པན་པའི་གཏམ་ཆས་ཡངདགཔར་ 
བསྩན། ཡང་ངག་པང་འཛོན་དབྱརུག། ཡངངག་པངགཟིང་བསྡུང། ཡང་པག་པརར་བྟཏུ་བགའ་བ བམཛངང་། སྔངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྔམངས་ རྣམས་ཀྱི སཿ ཤྲོག་མཱདུུ་ཆོས 
ནས་ཞོན་མེངས་པ་པང་།ནམ་བངགངབངང་ ས་པར འབུང་བ་པང།རགྱ།་དབན་བའྡེརས་བསུགས་པ་ དཔམ་པརྲ་ངབའི་ཁོགས་ཁུཆས་ནམས་རྒྱརང་བཤ་ 
༤ ༄ོ ཆི „> རོ ར་འ མར ££ 

འི་སམས་དང་། ཧཱཿ པ་ངངྲ་བལ་ བའི་སེམས དང་།སྣལ་པ 
དཔལན་པ་དང་།ཡངངག་ཕུལ་རྱཾས་ཆེས་བཤདན། ཤས་བརཊནུས་པགཟིགས་པའི་ཚ། སུཇསྱ་ཐས་བཅས་ཝནའདས་རམས་ཀྱི་ཡངང་ ཡུལ་གྱིཆོས་བཤད་པ་གངཡིན་ 
པ་རི་ལྟ་སཾ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའོསྡུགབསལ་བ་དང། གུནའབུང་བ་ངང་། འགོག་པ་པང། ལམ་དྱྱ་པརཾར་བཤདོ།།པཔེརན་གས་གཙངམ་ནག་ནོག་མདཔ་ངན 
རྩ ོས་པའེན་ད་འཅུགན་ཆོན་རྩི་ལགས་པར་འཇན་དདཏབ་བ་དབན ན་དུ ༈ཚདང་ལྔཊ ན་པ་གགས་པའི་མ་དང་། རུས་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་དི པ་ར 


, ཀྱི་གཏམ་གླང་བ་གངཡིནཔ་དའོད་ལྟ་སྭཾ། སཱིན་པའ་གཏས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་གཏམ་པང་། མཐོ་རཾསྤ་ཀི་གཏམ་པང་། འཛབྷརམས་མདོགྱ་བཞིངལས་དམིགས་དང་། 
དས། 


; 


བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྣེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུབ །འགོག་པ་བཔ།ལས་མཛོནཔརྟརོགས། དདས་ཚ་དཔྡ་ ནཔ་གགས་བའིམ་བཅརུངམ་གིགྲ་ཀིས་ཆོས་ 

མཐེངབ་དང་། ཆོས་ཐེབ་པ་པང་། ཆས་མིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་གཏེངྱསབས་པ་དང་། སེམ་ཞིལས་ལ་བ་བང་།བཅོས་ལས་གལ་བཔང། གཞན་བྱེ་དིང་མོའཇོག་པ་ངང་།གཞན 
གྱིས་མི་བཀེ་བ་དང་། སྙོནཔས་བསྙན་པའེཆསྣ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབནས།སན་ལས་ལངས་ཏ། བཅོམ་ལནའདས་གཏནའདང་ལགྲོས་ཐལ་མོ་སུངབ་བྭཏུདནས་ 
བཅམ་ལན་འཛས་ལ་འདྲ་སདཅས་གསལ་ཏ།། ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནིའཕགསོ།། བདག་ངག་ནིམངོན་པར་འཕགས་ལགས་། རྲེ ་ 
ངག་སློང་གཾ་ཕག་འདུ་ ལ་སུབསུ་མཆི་ལགས་ཁྱི ས།དག་བསན་དུགབུང་དུགསོལ། དཔྱསཱནཆད ི ཇིསོཔའཚོའི་བརྐད་སྲོག་ངང་ཡངབསས་ཏེ།སྣབས་ཨཆ 
བར་མངོན་པརངད་ལགྲསོ།། བཅུན་པ་པྱི་སདདནལ་ཟས་ཀྱི་མཛདཔ་ཛདདགསལ་། བཅོམ་ལྔན་ལས་ཀྱིས་ཚོ་པ་ཝན་པ་གགས་བའམ་དང་། ཆུཔས་གཉིས་ལ་ཅངས་ 

གསུངབས་གནང་།ངནས་ཚོ་པངཝནཔ་གགས་པའིམས་དང་། རུངས་གཞིས་ཀྱེས་བཅོམ་ཝན་འཇས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་བགྲདས། བཅམ་ཕན་འས་གདན་ལ་ 
བདབར་བཞུགས་པ་དང་། གཅངནངབསང་པའི་བཟའ་བ་པང་། བཅའ་བ་དག་པང་གི་ལགནས་སྙེབས་ཤིངཆིམ་པར་བེདད། རྣམགྲང 2 ་ 
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༄༅། །བཟའ་བ་ངང་བཅའ་བ་ངག་རངཿ ཤི་གན་ ་བསྟུབས་ཤིང་ཛཾམ་ བརྩུས ཞས། བཅོམ ལྔན་འདས་རྒྱ ཀྱེག་ ་གསེལ་ ཟིན་ཅིང་ཕག་ བངབད།་ པ་ལྨ་པབཟཾད་ 
ཧུར་པར པར་རིགནས་ སཱནཆས ་མའ་བ་ཞིག་ བླས་ཏ །བཅམ་ཝཱན་འདན། 'ཀྱིས' སུན་སྔ་མཚོད། མཉན་པའི་ ཕིརལབོད་ད།། དནས་བཅས་ཝལནའདས་ཀྱོ །ཀྱོས་ཙ་དང་ལཱན་པ་གྲག་ 
ལརམ་ དུངས '་གཉིས་ལཆས་ དང་ཝཱན་པའི་གཏམ་ གྱིས། ཡངངག་པརྡ་སྒོན་པོརམཛད། ཡངངག་ པརའཇོན།།དགཔར་མཛད། ཨངཔག་པར་གཟིང་སྙདཔརམ་རད།ཡང 
ཤྭ 'པར་རབྱ།གའ་བརམ་ཛཾདད། རྣ་མགྲ ་གངས་ དམར ཆས་པང་ལྡན་བའི་གཏམ་ ཀྱིས་ཡངཕག་ པར་བ ན།ཡངངག་ པར་འཛིན་དུབཅུག །ཡང་དག་ པར་གཟང་བསད་། རེ 
£, ཡང:ག་པརརབ་ཏུཕགའབརམཛངནས། །གཡན་ལས་བཞ་སཞས་གཤེགས།། །།དགིཾསྙང རྣམས་ཐཙོམ་སྣ སྩེསནས། །ཐྲེ་ཙེས་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ།སྤ་ 
རཿ བཅོམ་། ལྔན་འདུས་ལ་ཞུས་པ །བཅུན་པ་ཚ་ དང་ལཱན་པ་གགས་པས་ལས ་ཅིཞོག་བྱགྱིས་ན། ལས་པི་རྣམ་ པར་སྨིན་བོས་ ཨཆེས་ སྲ་བངགིལཁོརནམཆིསན།རང མུཿ 
གསཆིས་བངལ་ད་འོད་ཀྱི་ འདོ་ ཤས་ 'གཱས་ཤང་། །རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ གྱསན་བཞིན་དུབོ་ཡུན་ 'ཤྤུན་འ འདས་ཀྱི ཀྱེས 'གཱནཱཧརདུབ་བཅོམ་ བམངོནསུམ་དུ་བྱབིས་ །ཡགས།།བཅོས 
ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ་པ དགྲ་སངག་ གྲགས་པ་འདིཀདྲ་ཀྱ་ལས་ གསྣ་དཔ། ན་ལྡེ་པ བསབ འོས་པ་བཞིན་ དུ བརགནས་པས་ག མོ་ཐོ་བརའ་བུངཐར 


འགྱར་བའི། འི་ལས་པག་བས་ཤིང་བསགས་ བ་འདིཉི་དཀྱིས་ ་ལསཿ ར༔རཾེིེིེི དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མོང་བར་འགྱུར། རྲགྭ་སང་དག་ ་ལས་བས་ཤང་ བསགས་ 
པ་དགན་ ནི་ི་ལོམ་བྷྱི་ ་སུའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་ པར་སྨིན་པརམིའགྱུར། ཚུ་ཁམས་ལྷ་རམ་ པར་སྨནཔརསྲི་ྱ་ཐུར།མེའྲ་ཊོམས་ ལ་མི་ཌྫགྱར །རུ་གི་ཁམས་ ལམོ་འ འགུརྱ་བཾ། འདལ 
ལས་དག་བ་ བོ་དང་།མི་ མོ་དག་བ །ཐས་ཤིངབསག་ དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ ངང་། ཁམས་པངྱ་སྨེསཆད་ལྷ་ནམ་པ པར་སྨིན་པརའཇུ་ རང། ལསྒ་རམས་ བསྣལ་པ་བྱ་ཧར་ཡ ཡངནི།།མུང་ 

མི་ཟ་བ་འང་ཚོགས་ པང་དྲུས།།ཏད་ནྭ་ལས་ཅན་ནམས་ ་ལ་ནཾ།།འྲབས་ ་བུརག་ཏུ་འྱགུ་རབཏེད།། །།ངག་སྙེང་ཕག་སྔེན་ བརུན་སོའི་གོང་ཏཱར་དངཧ་ཅང་ཡངསི་ རང་བ་ ་ཞིགཞ་དངསིང་ 
མས་པའི འི་བདྲག་ཏིད་ཧོང་་ཧན་སེསསཅནསུ་ པནཔརསམས་ ་པ་ཞིག་གནས་པ་དབ _ སོདགམས་ལཱ་ཞུགས་ པན་མ་རནག་མཐངནས།དངལ་ 

ཞན་པའི་སེམས་ཀ ་ཊྱིས་བསོད་ཧོམས་ལ་ཞྲགས་ ཏ་བསང་ བོ མས་སྭངདནས་ ་སཱཿ་ལྭག་པ་ ངང་། ཇམ ན་མི་རོདརས་པར་ ་སས་ཤེང 'པར་བམ་ ་པརའྱུར་བ་བླཝས་ པ་ 
དང་། ང་ཏིད་ཀྱི་མངུན་ །དནིགསནས། ངོས་ སེ་དནིད་དུའདོད་ཆགས་ བྲ་་ད། དག་སོངག་ཇིསྭས་ དུསམས། དའེ་མདའི་ འེ་དུས་ཀྱི་དངསང་གཔཡོན་པ་དན་ག ཞེན་ནྲུ་གྲག 
པ་འདཊིད་ཡིན་ཏ།འཇིས་དསན་འ ཆ་འ དང་བལ་བ བསདད། 17ཀ ་ ་ཡེན།། ན།རག་སངག་དྷཝ་བསན་ལས གཅིག་ཏུ འ་གཞག 


༣ 


' བུ་དག་གེ་ཆིགས་ཀྱི་གཅ་བོའ་བྲ་གགས་ བྭ་སཱ་དང་ཁྭ་སཱ 


ྲ 


༄༅། 


།པྲནམསྤ་གྲི་རམ་པརྒ་ིཊ་པ་ནི་གཅི་གཏུ་ གནག་པ་ ཡོར་ལ། གཅིགཏ་གཏབ ་རྣྨམས་ 'ཀྱེ་རི་གཅིག་ ཏུ་ འཀར་བ་དང་། འདནམ་ནུམས་ ཀྱི་ནི་འདྲ ད་མ་ཡིན 
པས་ཡ་སེང་ངག་ 'ངད་ཝཱ་བསན་ལས ་གངུག་། བའ ཿགནག་པ་དང་། འདནསྔ་ནམས་ནི་སངས་འ ་ལ། །ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ༔ བྲ་༣མས་ལ་བལ་བངབ་ བ་སཱ། པེ རའ དགྲ་སེངདག་ ཁངས་ད་ སང 
ལྟ་བུ་ལ་བསླབ པརབའོ།། །བཅོམ་ལནཌངས་ 'ཀྱིསཿ: ངྭསཱདཅས་ ་བཀའ་ སྲུལ བཔ་ངང་། རགྭ་སོངད་ངག་ ཡོ་རཕ།་ ཏཾ། བཅམ་ཝསའངས་ཅུ ཀྱིས་ གསུངས ་པ་ལ་མངོན་པའསད།། ༣ 
བརནསེན་འས་བངག་ཆིགས་ཀེ ཀྱི་གཙོ་བའི་བྲ་གཞིས་པ་དང། གསུམ་པ་ 'དང་བཞི་ པ་པང་།ལྔ་པ་གངཔ་ པོ་དང་།དྲ་ ངེམང་ངང་ །ཐ་ལངའངག་ རང་ལག་ བཟང།ཡི །ཅགསྱ་ཀྱི་གཏུབ་ 
ཟགས་ཏེ།གོས་ ངྲ་སྣཾགབགསའས དཔས ངངག་ པ།ཁནས་འིཿ ཁམནས་ (ཁཱམ་མངཔར་རབ་ ཏ 
བྱུང་པོནས་ 'ཐྲོས།། བྲོ་སནས་; ་ཀྱངངདདག་འི་སྩམ་ དུས་མ ཨམའོས་ྱརསནི་མངོག་མ་ཡིནཔ་མི ཡེནཞིཔངོན་བ བསྙན་པ་ ་ཡངམཆོག་མ་ ཨིན་ པ་མ་༔ ཡིན་ཏ། །ཀང་ 
ཤི་ཕརྡ་དྭཝརརིགསྦ་ཀི་གཙོ་བའ་བྱུགགས་༢༨ཤིགཤྲིན།ཏུགཞནཔ། ཤིན ་བདབའདད་པ་ཡངྱསདཔའ་བླབུགས་ཏགས་བ་ནིག་བགས་ནུས་དདུཔ་ཨངདག་པ་ཁ 
ཞས ཙི །ནས་།ཤ ཁྲིམས ད་པར་རབ་ཏུ་བྲུ ཟུངགིསམ་ ་་བརབ་ ཤོས་ཀྷས་དང་བསླུ་ཐགས་ ཏཾ །གོས་ ཅུ་ཤཱཐ ས་ནས་དད་པ་ ་ཡང་པག་ པཿ ནའི །ཟིསཿ ཞས་ཁེ 'ལིས་མདཔར 


^ 


རབ་ཏྱུ་བུང་བརྡ་བའོསས།། རནས་ རོགས་ཀྱི ཀི་གཙོ་བའི་ བྭའྲ་བུ་གཏིས་ ཐོ། པང་། གསུཊཔ ༣བབཞི་པ་ ཏང་།ཝྔ་པ གངཔ་པ་ ངདམེདདང ། བ་ལངས ་ལག་ དཔལག་བཟངས་ཏ། ་ཏ། ཅིགས་ 
་ཀྱེ་གཙོ་བོའི་བུ་རྣམས་ བརན་སྭཿ ཞས་བུངནས་བཅམ་། ན་འདས ་གངན་བ་དེ་དོངས་ལྨགསནས་། ། བཅམ་ཝཱནའཛས ཀྱིས་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བས་ ་པགའཆལ་། །་ 
ཕོགས་ གཅིག་ག ་གཾ། ཡུགས ་གཅིགྭཏུལ་བདནས། ཚིགས ཀྱི་གཙོ་བོའཿ ཐིཿ ༡༩ ཤྭ བཞི་པ་ པང་ལ་པ་ གཔཔོ་ངང་། དྲིམེདཔང་།ཁ་ལང་བདག་ ངང་། 

།ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བལ 


ལེག་བཟངས་ ཏ། ཅིགས་ རྐྱ ཀྱི་གཙ་བོའི་བུ༔ རྣམས་ ཅུས བཅ ལྔ་ལནའངས་ ལ་འ དཅས ་ཀསོལ་ ལ་ཏོ།།བཅུ ནང 
ཀྱི་སཱརྨསཱརཚཆ་ཡས་པར་ ཅྲབ་སྭང་པརབྱཀིའོ འོ 


(དྐུ་ །བསན་པར་ཛོགས་པ་ དྲགྲ་སོང་གི་ དངོས་པོ་གནཔན། བཛག་ཅག་ བཅམ་ལྡནའཔས་ 
ཚདྟལཱནཔ་ དདག་གྲིས་ལེགས་པར་གསུངས་ པའཆས་འདུཔ་བ་ལས་བའབུངབ་ དང་།བསན་པར་ གས་ ར་ས ཤོས་ དངོས་པོ་ཐབ་སྭཾ། དྷལཔརོགཏྲཐཱ བངནས་། 
ཚོདཔ་ལྗནཔ་ང་དགའ གཅིགཛུ་ པུ་དཔན་པ་ ཁྲག ག་ཡེདཔཏུན་པ་ ཧཿ བག་ཏིང་གདཔར་གནས།།གཅིག་པྲུ་པན་པ་བག་ཡང་ དཔསྟ་ཇུནཔ་པང་ཝན་པ་ བདག་ཞིད་གེ་དད་པར་ 
གནས་པ་ན། གངགཱི་པཱི ཕིར་རིགས ཀྱ་བུ་ངྲག་ ས་པང་ཁ་སུཿ སྭུ་བགས་། །ཏ། གོས་ ཅུ་ཝ།བགསནས།ད །པ ་ཡང་ཕག་པ་། ངཿ ཁམ ཞས་ ༥ཁམ་མད་པར་རབྭ། ཏའབུང་བར་ད་པ་ 


4 
ཏཾ 


ཤཿ 


༄༅། ; །ཚངས་པར་ཧང་པའི་མཐའ་བན་མང་པ་ཚོད་ཉིང་ལ་རང་གི་མངོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ་བ ཁསྒྲ་ཝས་བངག་ཅག་གི་འ །བཟཔདོ།ཆལ 
པར་ཧཱང་པ་བསྟན་ཏོ།།བུ་བོ་དྲས།། སིངཔ་འདེལས་གཞནམ་ཤས།།ཞེས་ག་བརྡ་དདཆིང་།ཚོ་དཔྲ་རན་པདཔུག་སསས་གནྲོ།ནས་པར་གེལ་འཀུན་ཤུས་པ་དཔྲ་པ 
པའེ་དག་བཅམ་བྲར;ྱགུརོ།ཇིའ་ཚརངིག་ཉིནན་དག་བཅོམ་པཅུ་པ་དཔབཅུག་བཞིབཅོས་ལནའཇས།ད་པན་སའི་གངས་གཙབྷ་རམས་ཀས་འུའྭ་ལ་བཅུས་རིགས 
ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ་པང་པོ་དང་།གཏིས་པ་པང་།གསུམ་པ་ད། བཞི་པ་པངལ་པ་སཾ། གགས་པ་ངང་།གཔཔོ་པང་ . དྲིམང་ཕང་།བ་ལང་བདག་དང་།ལག་བཟག་ཏ།རིགས 


¢ ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ་རྣམས་སླ་ངང་ཁསུ་བྲགས་ཏ།གས་དུ རྭ་སྤུག་བགོས་ནས། དདཔ་ཡག་པ་ཁནས _ ཁྱམནས་བིས་མདཔཾར་རགྱཏྲདཱང་ཞེས་ཐས་སོ།། 


ཐོས་ནསྭ་གཔང་བག་འདྲ་མ་དགེམེས་ཏེ། ཀ་མ་སཔྦ་རས་ནིམ་ངགས་ཡིན་པ་མ་ཡེནནངཆས་བསྟན་པ་ཡངསཆོགམ་ཡིན་པམ་ཡིན་ཏ། གངགི་ཕཾར་དྭཝར་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་དངཔོ་དང་། གིས་པ་ངང་གསུས་པ་ངང་། བནི་པ་དངལ་པས། གགས་པ་དང་།གཝི ། 


༤ 


དང་། དྲིམདཔངབ་ལང་བདག་དང་ལྭག་བཟབ་ཏེ།རིགས་ཀི་གཅ་ 
ཐོའིབྲ་ནས་ནི་ར་ཤིག་ཤཤིནཏུ་གཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་བདེབ་འདོདོཔ་ཡང་སླ་དང་ཁྱསླུ་ཟགས་ཏ།གས་བུུ་སྦིག་བགོས་ནས།དངཔ་ཡངཔག་པ་ཁེནས་ཁམནས་ཁམམ་དཔར་ 


རབ་བུགིས།་ལ་བངག་ཅག་བཔྲས་དཔ་བབླབགསནས་གས་ངྲ་ནིག་བགོས་ཏ། དངཔ་ཡངདག་པ།ུནས་འིམ་ནས་ཁིམམེདཔ་རརཀཏུངམ།དནས་གོང 
མི་གཙུ་གཙོ་བྐ་ནསསྤ་ཀྱི་ཁལྡུལཝ་བྱར་པོ་བག་བ་རན་སས་བུཔནས། བཅོམ་ཕན་འབས་གངན་བ་དང་སོངག་། གས་པ་ངང་ ། བཅོམ་ལཱནའངས་ ཀ་ཞབས་ལ་མགྲོབ་ 
ཐག་བས་ཏ།ཕོགས་གཅིགུལའདདེ།ཕོགས་གཅིགཏུ་ལ་བདོནས། གངས་གཙོབ་གཙ་པོ་ཤྲཝ་བྱཔོ་དག་གིས་བཅུས་ལུན་ལག་ལ་འདགངངས་བས་།། 
ཿ ཐྱརན་པ་བདག་ཅག་ལགས་པར་གསུངས་པའཆས་འ་ ཡ་ བ་ལ་རག།ཌའྱབུ་པབ་པུང་།བསླན་པར་ངོགས་པ་ང གླཱ་སོང་གི་འངེས་པོ་གནངན་བངགཅག་བཅམ་ཝན 
འཕྲ་ཀྱི་སཱན་སཱར་ཚག་པར་སྭུངཔ་ཧཱུང་པར་བགྱིའོ། དེ ཚདངྦ་།འཔ་དཔག་ལུགས་པར་གསུ་ས་པའི་ ཆོས་འདུཔ་བ་ཁ་ར།ྱཐུངཔ་དང་། བསྙེན་པར 
རྫོགས་པ་འབྲ་སོངསི་པས་པ་ཐོབ་ས། དཝརརགྱཏབུང་ནས་ཚདཔྡཝན་པ་དགུག་གཅིགྲ་པ་དཔནཔ་བག་ཡོང་བྱ་དུད་པ་དབྲརནཔ་དང་འིང་གཏོང་པང་གནས།ས། ཊེ 
གཅིག་པྲུ་དའན་པ་བག་གདོ་ཏུན་པ་ད་།ལན་པ་བཤགིདགུཏོདཔར་གནས་པན།གངག་ཤུརཔིགས་ཊི་བའག་ཧུ་འང་ཁྲཟིགས་ཏ། གས་ང་ཤུག་བཟནས།ང་ 
ཡངངག་པར་ཁནས།ཁིས་ནས་ ཤམ་མདཔརཔབཏུའབུངབར་དད་པ། ཚངས་པརདྷཔའི་མཐའྭ་བཱནམདཔ་པའིརོད་ཉིད་ལ་ པགི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ 
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༄༠! །བས་ཏབ་ བས་ནས་བངག་གི་སྭུ བ་ཟདོ།། ཚངས་པཔྭངཔ་བསན་ཏོ།།བུ་ད་བསོ།། སྲེདཔ་འདེལས་གཞན་མི་ཤས་ཞས་གེ་བར་བེད་ཅིང་།ཚངང་ 
ཤོ ལྡན་པ་དཔུག་སེམས་ཤིན་ཏནམ་པར་གྲོལ་བུ་ཀུན་ཤས་པ་པཔྲ་ཝན་པའི་ྲག་བཅོམ་པརྱ་གར་བ།།བི འཇི དནན་དྭག་བཅམ་པྲ་དུག་ཅུ་པང་། དུག་དུགཅོག་པ་ནི་བཅོས་ 
༧ རིད་ལས། རནས་བཅས་ཛན་འབས་ཞརན་སའཔསངླག་བརེ་བེ་གས་ནགསན་བཞུགས དནས་བཅོས་ལུན་འདྲས་བིགབགེ་ནོངམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། རྭ 
. སྨེངཕག་ངའི་ལྦྲ་དང་། མིའའཆིངབ་གངཡནཔ་ཐམས་ཅད་ ལསྐ་གོལ་བ་ཡིནོ།།ངགི་ ངྱའདགངྒལ་དང་སི་ནམས་ཀྱི་འཆིངབ་གཔཡནཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟལ་བ་ 
ཏཱ འིནྱ་ཧིས།པཱྭ་སོངདག་སྐྱེ་བོམངཔ་ལ་ཕན་པ་དང་ སྦྱ མདཔོ་ལ་བད་བ་པང་།འ། གྷངན་ལ་སཾབྱཅ་ ཡུ 

ནིང་དཔལ་ཁུད་གཞིས་ །ངནིག་ཅིགྱཏླུའགོ་ཤིག། ངཡང་ཝྱ་ས་ཀི་གོང་འུརྭས་ཅན་གང་ནབ་དངྱ་སུནིངག་ཤགས།དནུས་བ སཱཾག་ཅནའདྲསས་དུསམ༽་ 

ཏི དགཿ སར་སགེཾཾཾ་ འོའཆིང་ 
བ་ཐམས།ཅད་ལས་གྲལ་བ་ཡོནན།། དག་སོང་པགྲི་ཁདྱཀྩེལ་དངམིའི་འཇིངཔ་གངསིནཔ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བཡནྱཊས།དགྲསངདག་སཱབ་མངང་ཡ་ཕནཔ་ 


ངོ བྷ ནས་བ་བས་རྒྱ་ཞིང་དང་ཤིགཅེས་བུ་བའི་བདྡདསངསངྷ་པྱས་ཀི་གོང་ུརྷས་ཅན་གངནབ་དངྱརུ་ཞིབའགོའ། །ཞེས་ཟརྱ་གིས།མ་ལ་བདག་གིས་དལ་འྭཾཝ 
སཱ བུག་པའ་ཡས ཤིག་བུབའིཕིརཉ་བརའྭོའོ་གྲ།དནས་བཏད་ཅིག་ཅནབར་ཟི་འའུ་མིཁ་དགུ་བག་ཏིདར་ངནཔར་གླམཏ།བཅུམ་ཡན་འདས་གཏནབ་ད་ 
སུངཾས་པནནས། བཅོས་ཝན་འདྲསཤས་སུན་སར་དག་ས།ཆིགས་བཅདཔས་གསལ་བ།ཌ་གོལ་བོ། བར་འྲད་ཤེས་ན། ཨ་མ་མ ལི 
གིས་པགྭོསངས་ཀོལ་བས།།འཆིང་ལན་ ས་བཅས་པ་ ཡིན། དནས་བཅམ་ལྡན་འབས་འདེསམ་དུ་གོངས་ ཏེ། ཨ་མའོཌདནི་བདང་སཱི་གཅན་ཡིན་ཏ།འདྙིང་ས། 
དཀག་པའལེསྦཀི་ཕཱི་པཤ་བཟབོསོ་སྭམ་དྲུ་བགསྐུ་དུདནས་ཚིག སུ་བཅདང་བཀའ་སྲུལ་བསླལ་པ་ སྲི་རམས་ཀྱི་། ངབར་གངཡིན་ཀན་ལས་གོལ།།བརྔརད་བདཔར་ཤོད 


3= ༢. ༣ ༨ ༨ ༨ ༩ =. £ ༣ བའ »° , 

བཅམ་པར།སིགཅན་དྭལར་ཤས་བརྩགས།། དནས་བདངསུག་ཅན་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ། པཧཱ་ ཁ་པམའི་སེབས་ཀྱིས་བདག་གིས་སམས་ཤེསོ། ཧྭམ་དུ་གཞ་།སག 
སག བ་་ང་རལ བར་བར འདའཅོར་ལན་འཕག་ཉི་ལན་གཉིས་ཡང་དག་སློང་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་ རེ་སྔོརང་ནིལ། དང་ 

བསལ་ཞིང་ཡངས་བདེབ་ཡིདལ་བཅགསནས་དཀིད་ མཾ བདཟླུག་ར་ཏོ། ནས་བཅོས་ལྡན་འཕྲས་ཀས་ལནགཞིས་ཡངདགེ་སོངྷནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲི་སོངང་སླ་ 


མི་རྣམསྱཾའཆིང་བ་གངཡཾན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་བྲལ་བ་ཡིན།། དག་སློངངག་ཁདྱ་ཀཔལ་དངསེ་ནམས་ཀྱེ་འཆི་ངབ་གང་ཡིནཔ ཐམས་རད་ཁོལ་བ་ཡིནྱ་ཧས། དགུ་སྤོངངག་སྐྱ་བ 


\ ༩ 


་བཞེན་དའོ་། ངཡངྷཝ་པྱྱརས་ཀྱི་གོང་ཁིར་སཱ་ཅན་གངན་བ་དང་ག་ཤིགས། 
ཤི་དང་ངོ་།། དནས་བཅམ་ལནའས་ཀྱིས་དྲ་པན་སེརཇིཅམ་བཞད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཟོང ཱ 2" ་རལེརན་ རིེིིི་ས་། རོང་གྲིང། ལ་ྲི་འཤེགས་པ་པ་ །གོང་ཁེརསེཏྲན་དབོན་དོ།།ནས་བཅོམ་ལན། : 
„ གཞུགས་ནུས།ལྟངུངས་ཀི་རྲོད་རའི་ཅག་གའནཊ་དྲདདི་འག་གས་ཏ། འཁྱབ ཡག ་། པ་ གག ༤ ` 
7 ཧཱཐོ་ནགས་ཚང་ཆིངགངནུ་བ་དངོག ཤེགྲས་ཏ་བནནས་ཤིང ཞིག་ཿ པཔུད་བན་ཊཉིའ་པརྱ་གི་གནས་པུས་འགུ གསེ།། སེ འའ རོགས་གོང་ཏེ 

༼ སཱ་ཅན་གྱི་ཕི་རོལ ཏཱི་མརར་ཞིང་བྲུང་སང་ཀྱིས་བོས་པའིལོས་ པའདང་གའ་བར་བདདགའ་དགུར་སཱདའ རབང་པ་ནི།དྲནེ 


ཤྭ ༄༅། །མངཔ་ལཾ་ཕན་པ་ངང་། ཞྭས་བ་བ་ནས་ ཞིངདང་ཤིགཅས་བ་བའི་བརགོང་ས 
< རའ ༨ ༤ ༦ , ༤ ༨ ༡ 

ཟ་པ་བཀའ་ = "༩ འབ ན་ :; . ་ ༨21༨ ླ ཞས་འ * 
བུནཔ་ ཀཀ བཞན༢ ལ་ཞས་དགྲ་སངྒ་ནམས་བས་བ༤ །ལན་འདས་ལས་མཁན་ཡདན་ ཁས་ 


ས་ལསྲ་བྲ་མདགཅག་དན་བཅས་ 
¬= ༽ ཡཿ ¬ -- རྨོ 4༩ ེཔ221 ༢ 1 
4 པྲང ཏྲབོས་སོ་།རནས་བུག་ཅུས་བཟངཔོའཆོགསསུདམདདཚོལ་ཞིངབས་བལ་ཅནྱ་གིནགས་ཚངཚངགངནོ་བདར་སོང་བདང་། ངུགྱཧཱ་སཾ་བཟངཔོའི་ཆོགསྱ་ཀིས་བཅམ 
ལནས་མཛས་པ་ད་པཔརས་། བཐོ་ཞིབ།ཐུགས་ཞིཊ། ཐུགས་མཆོགུ་པཿ་བ།ཞབཔབ་དཔྲ་བ། གསང་ཡི་ཨཆོད་ལེང་བུདབལ་གིས་འབ་ཞིང་། ཤིང 
ཞིག་གིསྣ་བཔུན་གྲ་ནཀབཞུགས པ་མཐོང་ངོ།།མའནསྤ་ཀཔབཅོམ་ལནའས་གདནབ་པསོངས་ཝགསནས་།བཅམ་ལནད་ལ་འདྲི་སདངས་གསེལ་ཏོ། བཅམ་ལནལས 


ˆ 


ཅིབ གཟུཿམིདཅིག་ གཟིགས་ས།གཞོནན་ བུདམདད་ཁདངག་གི་ཅི་བའོང་ བུནཔམནི་འབགཅགྲག་རྲུས་བཟངཔའ་རོགས་གོང གོང ང་བཾཿ་ཧྱིཿ བཾ་སངོབཏུ དག་ད བགེས་པའིཡལོ་ 
སོས ་ བར་བྱགིས། དགའ་བརབྱབ གྱེ་དདཔགའ་དགུརཧུདྨ་པརངགྱེ་དད།ད་ནམས་ དང་བདག་ཅག་ ཚེ ་བར་བྱགིད། རེ་འ ༢་བར་བགྱིད། པཿ ༣ གུརཧླ་པརཁྦ་གིད་ན། བུད 
མཔཅིག་དམ་བཅས་ཕྲ་དཔ་ཁྲ་བོས་ས་བདག་ཅགམོལོ་ལགསོ།།ག ན་པག་ཇི་སམ་དཱ། སུམས། བྲུདསད་རོལ་བ་གང་ཡིནཔ་པང། བདག་ཉད་ བའ པའིནབ་གང་འམ ༈ 
བཅུན་པ་བདག་ཅུག ག་ལུ་ཐུཿམདྲཀྱི་ཆི་བྱགི། བདག་ཅགནི་བདག་ རེ གངཕགས་ ད་བདའ་མ་ལག་སོ།།གཞོནདག་རའི་བར་འབུག་ཤིག་དང་ །པང་བུངལ་ཆོས་ བཤདོ།དནས་ 
ཟྭཾཿ སྡེ་བཟང་པོའིཚོགས་ཀྱི ཀྱིས' བངོས། ལྡན་འཇསཀ ་ཀེ་ཞབས ་ ང་། ཁྱསྲཧས་ ་ཕོག བྱོགས གཅྲག་ ངའ བ།ཡོགས གཅིག འབོངནས། བཅོམ་ 
ཌཱ ཀྱས དྲུག་ཅུ་སྔ་ཐཐངཔའི་ཚོཿ འི་ཚོགས་ལ་ཆས་ དཔུ ལན་པའི་ གཏས་གྱེ 'གྱེས་ཨ་ངདག་ པར་བསྟུན། ཡངཕག་པར་འཛིན་ ནཱ་ཧུག། ཡ་ ང་གོ་ བན་ ཡང་ག་པར་རབ་ ཆུ 
གའབརམཛདད། སསྤྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀི་ ཐོགས་མའེ་ ཨུསུཆོས་ཀྱི་ག། ་ག།མ་གངབགཔཡིན་པ་འདལ་ས། ཕཱ (ཧྤེན་པའ་གཏས་པང་། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏུམ་པང་།མཐོ་ 
སས་ི་གཏམ་ དང་།འདོད་པྷ་ནམས་ལ་མནོགརུང་ཞིང།ཏེ་དཕཾགས སི པ་དང རྣམ་པྲརྲ་རངབ་དང་། གས་པར བུ་ངབ་པང དང་། རབཏུ་པིན་པའི་རྔསསག་ 


⁄ 


ཌཾ ༄༅། 8556 ་བང་བའི་ཝཾགས 'ཀྱེ་ཆེས་རྣམས རྒྱཆ་རབཤདདོ།གང་གི་ཚད་དག་ བཅོས་ལཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་དགའ་ འ་བའི་སེསས་དང་།དགེ་བའེ་སམས་དང་་ 
ཧ མུཿ ་བའི་ས་མད།་ ངང་། སྙིབ་པ་ ་བལ་ ལའ སེསས་ དང་། སཱལ་པ་ལྔ་ 'ལྔནཔ་ ངང་། ཡང་ག པུལྱ་བཆས་བ བཤདའ་ཤིས་པ པའ རྩུནས་ ཤོ བ་ འེར་དངས 'རྒྱས་ བཅམལན 
འདས་རམས་ཀྱི ཀྱི་ཡངངག་ཕྲུལ་གྱིས་ཆས་ །བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་་ པའི་བདན་པ་བཞི་པོའདྲ་ཚུད། །ཕྱུག་བསུལ། ངང་། ཀུ་བུང་དང་།འགོག་པ་པུང་།ལ ལམཿ བ་སེར 
བཤདངོ།།ངཔེརན་གོས་གཙངས་ནག་ནོག་མད་ དཔ་ཆོནི་ འོས་པའིནངདྲ་དུག་ནཚོན་རི་ལགས་པརའངན་ ¥ ར་བཞིན་དྭ་དུ་གྲ་སཱ་བཟང་པའི་ཆོགས 
༩ ཀྱིས་སྭནད་ཤིད་ལ་། འུ བཞིན་དུ།འབགས་བའེབ འེ་བདན་པ་ ` གུག་པ །ལ་དང་། ཀུན་བུང་ དང།འགོག་པ་དང་།ལཾ །མངོན་པར་ངོགསསོ།། 
ད་ནས ཆུ རུ་སྣཾ་བཟདཔོའི་ཆོགས་ཀྱི ་ཀྭ་རས་ ་མཐྫོངབ་ །ངང་ །ཆོས་བོབ་ ཆོས་བོབ་པ་ ངང་ །ཆྔཾས རིགིཔ་པང་ །ཆསྭཀྱ ཆོསཀ་གཏིངགབས་པ་པང། སེས་ཞི་ལསྒ་དལ་བ་དང་།ཐ་ །ཐ་ཅོས༢ ལས་རལ་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་ ་དེཔམི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ བཀི་བ་བང། ། སྙེན་པས་བ་ ན་པའྲེ་ཆོས་ རྣམས་ ལ་མི་འཇིགས་ པ་ཐོབནས། སཱན་ལས་ལངས་ 'ཏླབ་གོས་པཱག ཕྲེག་པ་གཅིག 
ཏུབཟརནས། བཅོས་། 'ལྔནའཕས་གངན་བཿ ངོར་ ་ རྤ་ཡྐ་ཀྐས་ མ་ཕན་འདས་ལ་འདྲིསདཅས་ ་གསལ་ཏ།། བཅུནཔ་ བདག་ཅགའཕགས་ལགས། སོ།མངོན་པར 


་ 


འཕགས།།བདག་ཅག་བཅམ ལན་འསས་དང་།ཆས་ ངང་དགེ་སློངགཾ་ངག་འ འཇུན་ལ་སྩབསུཿ མཆལ་གས་ སྭ་ཀིས་བདག་ཅག་དག བེནདྭགདགསོལ། ལལ ་ 
འཚོའི ལིབར་དུ་སྲོག །དང་ཡང་བྱསས་ཏ། སུཐསུཿ མཆིབརམངོན་པརདད་ལགས། །དཾས་བུག་ཅུས་བཟང་པོ་ཚོགས 'བཅམ་ཝན་འདུས༔ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ལ་ ་མངོན་པརདགའསྭ་ 


རས སི་འངས་ས། བཅྲས་ཝན་འདས་ ཀྱེ་ས་ཞབས་ གཉིས 'ལ་རཐོ།ཿ བས་པག་ བས་ ཏ། བ་ངོས་ལན་འདྲས་ཀི་སུན་སྔནས་དོངང་།།བཅིངསརྭསཱའ་གཞི་ན་བས་ཟ བྭ་ལ་ཞས་ ་བབ་ཡུག 
བ པ་ནར་མངབ་ ལེང ཇིར ི་ོ ལནའ ནའཔས། ཀྱིསྙན་གྱི་ ཐུགས་རོག་འོ་་གརཔ་ཞིགགནས་ པ་ རྩབ སུ་གཞན་ཞི་གན་གཉན་ཟངནོར་ཟངའབར་པ་ ཟད་པརའྱབུས་ ཏེ 
གཔཤི་ཚ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་བདུད་ལབོར་འབུངཔ་ པོ་འབ་ ཐེག་སུམ་ཧུ་ རྔུ་དུག་བཅམ་ནས་ བཱན:མྲང་པའེ་ ཨཾཤེས་བྷརས་པ་པི། ཟས་ ཟྷ་ཕྲ་མཱངས་ང ངང་ 

ལྨན་ཅེག་ཀྲ གྲོང་ཁངཾས་ཅན་དུའས།། ། བམ་ཇྭ་ལེས ་བཅོམ་ཝཱནའངས་ ཀྱིས་བླན་མེད འི་ཡེ་ཤུས་བླཊསེ་ཞུས་ཐོསནས། ༨ ལསྔ་རུངས་སྨས་པ། བཟངས་ བཅྔམྭེ་ལཱནའཕས་ 
ཀྱིས བླན་སྭེད་ཕཾཊ་ཡ ཡང ཐེས་བླས་ ཏེ འ ཁེ་པོ བ ༤བའེ་རིགས འྭངས་པའི་ ི་བཅམ་ཝཱནའདས་དངནྲི་གོང་ཁེར་ཧ པསཱེ་ཅན་དྡཾ་ དེབས་པསོམས་ ཅའོ ཤགས འས།བདག་ཅག 


གྲིས་བཅོས། ལཱན་འཇས་ ད་ལ བསྐེད སམས་ དབུའ་དིགངགི་ལ ཡོར་བག་གི་ ཊྱིསན་ཉི་མ་གཅིག་གི་ཁ་ཟས་ཀ ཀྱངམད་ཀྱི། པས་ཁིདགཏར་བཅུག་སྭ ་སྭ །ཀཤ་པན་ལཱ་ འོ 


༄༅། ཆདབརྨ་བཱ།དཱ་མཱས་པ། ཇའ ཚོརསྲས་ །ར་བཞིན་ མཛོང་ཅིག།བ་ བམ་ ཟྭ་ཝས་ནུངམ་བས་ཟ ཟེ་ཞི་ག་ལ་ གར་འ ཞས་ཀར་ཤ་པ རེ རྭ ལྔ བཅོས ལཱན་ 


ˆ འཇས་བཤོས་ གསོལ་ བའེ་ཕི་ ་ཕིར་སྙིན་པའི འེམ ངྲུ་བཱཔསོ།། པརུངམས ་སྨཾས་པ། རོཚསས་པ པྲག་ནི་བང་དུབ་སེུམས་དཔས་ལན་འགུའེ་ཡངུ་དེས་ཅནངང་།གས་ངན་ ངན་པ་རྱོན་ 


པ་མ་གཟིགས།།ཟམ་ཟྲ་ཝས་ཤིམ་བ བདག་ཅིག་ སྤྱ་བ་ནམས་བྷནནནསུཿ པམ་ལ་བླསནན།།དནས་ཇཿ མ་ཟྱ་ལ་མངས་དཔྱ་པཅེག་གཅུང་ཞིངབསོད་པའེ འེ་བཟའ་བ་པང་བ་ 
བངག་སཱ་གོནཏུས་ནས་། བཅོས་ལ ལྤན་འདས་གངན་བ་དང་སེང་ རཱ་ཝཾནནས། བཅོས་ལནའདས་ལ་འ སདཅས་ གསེལ་ཏོ།།བཅམ་ལཱན་འབས་ བདག་གི་ཚུས་པར་ 
གདུགས་ཚོང་སྫོ་པཞིངམཆེས་ན་གནངབརམ་ཛད་གསོལ། བ ཆསོ་ཝྔན་འསྤུ་ཀི་ ཀྱི་ས་བྲམ་ཟྭལྷ་ལ་ཅངསི་གསུང བས་གནང་།།ནས་བཅོསྤ་པན་འཇས་བམབེ 
ལའབཀདས་གངན་བདར་གཤེགས་ཏྭ་བན་ནས་གདན་བཤམས། བཏིད་ལྭ་བཞགས། སོ།།དནས་བམ་ཐྭ་ཝས་བཅས་ཝན་འཕས་བད་བར་ གུས་ ་པ་རིགས་ནས་དུངམངངད 
ཅིགཏུགཙ་ངཞིང་བསེདབའི་བཟའ་བ་དང་ བཅའབ་པག་རང་གི་ལག་ནས་ སཱབས་ཤིངརིམ་པར་པ། ཤདོ།ནས་གསས་ ར་འ ཁི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བི་དག་རངགི 
ལགཾས་བསྙུབས་ཤིངཆིམ་པརྨ་བསོ།།བཅོམ་ལནལ་སྤ་ཀྱིས་ པས  ་ ་རིག་ནས་སན་ཆེས་དམའ་བཞིག་བས་ཏེ།བཅོམ་ལྡ 


འདས་ཀྱི་པཱན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕར་འདུག་ག ། རནས་བཅོས་ལྔན་འསྤ་ཀྱིས་བམ་ཟྭ་ལ་ལ་ཡོན་བས་བམ ཛདནས་གཤགས།།རའྦི་དངམས་རྱན་ནམས་ཕལ་ཏབཊག 
པ་དམ་ཐིན་པར་ལན་པས་བཤྐས་ཞེས་བས་བ་ལས་ཐསཞས་ ཐག་བསལ་ཞིང་ཡིདམི་བདེ་བརྡ་བུར་ཏྭ།བོག་དགོན་པ་ཞིགཏུ་སངནས་པལ་རྱན་གཱིན་དཱ་ག་ལ་ཡེ ང་གཞན་ བར 
མངྱ་ཀོས་བདག་འཆིའོསམ་པ་བང་། ཇིཿམན་མོ་ཞིག་གིས་ངི་ བྷསསེནས་སངངོབམ་ཟྲེ་ཝ་ངོམཚརྦཾསཱསནས་དན་ཅེ་ཡདོར་ཤིག་བླཝའོ་སམ་པ་ལས། ཇིངམ་ནྭ་རཱན་ང་ 
ཟླས་ཏྭ་ཁིམ་དུའོངངོ།།ཇིཙམ་ནྫ་།འྲི་རུངམ་ཡང་སཱུག་བ སྩལ་ཞིང་ཡེདམི་བདབས་གངུ་སནས་ཁིས་ཐག་ དང་ཐེད་པན། འདྣལར་སཛསྦ་ཆས་ཀྱི་མ་ཁུ་དང། ལྷ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷའེམཐུས་ཇྲི་སན་གསེརྒ་གི་བུམ་པ་འེཛརེག ° ཅན་ཞིག་མའོང།ཝཱས་ང་ལ་ངོས་པ་བཟངམ་ ་འོ་རྱིརེ་ཡོན།རེས་སྲས་བཛས་སྲས་བདག་གིས་ 
གསུར་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་མཐོང་།།ངས་ཀངྩསས་པ། བཟང་མོ་ཁའོསྱོ་ཀངྱ་ཧནང་མཐོང་།གཉིས་ཀྱིས་ལྕག་པར་ཡང་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་དབབསྩེདད།།དྲ་ལངམངོན་པར་ ཱུ 
དངཔ་པང།།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ་དགནིས་ཀྱིས་ཛྲིལྟརའཕགས་ཕའེ་འདན་པ་བཞི་རྐེགས་པརའུགུ རབ་ངྭ་ལ་བྱུའི་ཆོས་བ ཤད་པ་མཛངཔས་བམ་ཟྭ་ཝ་རངས་དང་བཅས་ཏ 
འཇེགས་ཚོགས ལྷ་ཝ་བའིརིའིརཱམ་ཌགུ་མཐོབ་ཡེ་ཤསྤ་ྱི་དྔོས་བཅོམནསྤུ་ཆཱན།ཏནུགས་པའའྲབས་ཐུ་མངོན་སྡས་དྭ་བསི །ཛེནས་བཅ མལ ན་འདས་པའི་ནུབ་མོ་ལས་ 


ཕྲ 


པོ གླ་ེརསྡ་ཅནདུབསདྷོསམོས་ལ་ཞུགས་།།ནས་བཅེས་ང ནའ 
ངས་ད མཁ་བྲ་གང་འེརས་ཧནངར་ཐོགམརསྤུ་ཞིག་ལ་ཆོས་བཤངསམ་པ་ལས་། དནས་བང་ 


བསྔེན་སྡུག་བསྣལ་སཱངའའཾ རྣལ་འྲའ 


ྐ±༧> ༨༨ > 
; ངངནདུ་ཏཏཾང་དབྲཤཾན 


པའྲ་བྲ་སེ་ཕགའམོ་ངང་། དགའ་སཐས་མལ་ཆོས་དང་ཝན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡངངག་པར་སྙན། ཡངདག་པར་འཛིན་དུབྱདུག། ཡངངག་པར་གཟིང་བསྙད།ཡང 


ུ ངག་པར་ཟགྱཏུ་དགའ་བརྡ་མ་ཛད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་ཁདསྣ་ནམས་ཀྱི་ཝོག་མའི་དསས་ཆསྦ་ཀི་གཏམ་སླབ་གངཡིན་པ་འྡལས། སྩིནཕའེ་གཏམ་ངང་།རུཿ 


ཁྲིམསྭ་ཀྱི་གཏམ་པང་།མཐོ་རིསྤྱ་ཀྱི་གཏམ་པང་། འདད་པྲ་ནམས་ལ་མནོག་མང་ཞངཤས་དམིགས་ངང་། ཀུནནས་ཞོན་སེངས་པ་པང། རྣམ་པརོ་བྭངབ་དང་ །ཡེས་པར་ 
འུབངབ་པང། རགྭཏུ་དཔན་པའྲི་རས་བསསགས་པ་པང་།ནམ ར་གང་བའི་ཝེགས་ཀྱ་ཆོས་ར་ཆར་བ༨བ།གངགིཚ བཅམ་ལན་འབས་ཀྱིས་དངག་དགའ་བའིེ་ 
སེམས་པང་། ངག་བའེསམས་དང་། མགུ་བའེསམས་པང་།སི བ་ཡ་པངྲ་བྲལ་བའི་སེམས་པང་།སལ་པ་དཔཝནཔ་༨ པཡངངག་ངུལ་བྱི་ཆཾས་བཤཤུང་ན།-ེས་ 
པརནུས་བརག ཟིགས་བ་དརི་ཚ།སཔསརས་བཅས་ལས་པཿཀིས་ཡངབག་ཐུལྱ་གི་ཆོས་བཤདཔ་གང་ཡིན་པའ་ཕགས་པའི་འདན་པ་བཞི་པོའདི་ལུ་ད །སུག་བསྔལ 
ངང་། ཀྲུནའྱབུངདང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྒྱརར་བཤད་ ། དཔརན། གས་གཅཾང་མནག་ནག་མདཔ་ཚན་ རྩི་འོས་ཕའ་ ་ནང་དུའུརུ་ག་ན ཱ ཚོནྱ་ཙི་ལགས་པར་ 
དུ། གོངཕའྲ་བུམོ་དགའ་མ་ངང་། པགའ་སཱབསམས་སྙན་དའི དལ་འ ཁོདབཞིནྐད འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སཱཾ།སུག་ - 


\' 


༩ 


: དང་༽ སོན་པས་བསུན་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་མོ་འཇགས་པ་ཐོབཞས་སན་ལས་ལ་ས་ཏེ། བཅམ་ཝན་ལམ་གངན་བ་དང་ལགསུ་ཐལ་མོ་སྦྱང་བ་ 


1 


༄༅། . །བསྔུལ་དང་།ཀུནའུབུང་དང་། འགེག་པ་ངང་། ལམ་མངོན་པར་ཏོགས།།ནས་ གྲོང་པའཾབུ་མོ་དགའམོ་ངང་། དགའ་སཱཐས་མས་ཆས་མ ཐྲོང་བ་དངམོས 
ཐོབ་པ་ངང་།ཆས་ཆིག་པ་དང་། ཆོསྦྱ་ཀ་གཏང་སབས་པ་ངང་། ཐ་ཅོམ་ལས་རལ་བ་ངང་། སེམ་ཏི་ལསྦྲ་དལ་བ་དང་།གཞན་གྱི་པོང་མཾ་ཚེངགཔ་པང་། གཞན་ཧྱིས་མི་བཀེབ 

བཏུད་ནས་བཅོས་ཝྔན་འས་ 
ལ་འདྲི་གཔངས་གསོལ་ཏོ།།བཅུནབ་བདག་ངག་འཕག སོ།།མངོན་པརའ་ཕགས།།བབག་ཧག་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔཆོས་དང་དགྲ་མེངག་དགའུལ་སྨབས་ 


: མཆིལགས་ཀྱིས།དགེ་བསྙེནདགཾཟུཿདུགསལ།དངསཱ* ནཆད་ངིསང་འོརའ་བརཔ་སོག་པང་ཡངབསྣ ས་ཏྭཾ་སབྲསུ་མཆེབངམངན་པལ་པལ་གསོ།དས 


7 =. ལི = < མ་ག ལ་བརོར་འའ་ཇོབ་ 
གོང་བའི་བུ་མེ་འགའ་མོ་དང་དགའ་སྙེབས་མས་བཅོམ་ཝན་ལཔས་ལ་འདྲིནད་ཅས་གསེལ་ཏོ། བཅན་ཕ་པའྱི་སང་དྲ་འིང་པཞལ་ཟུས ཀྱི་མཛདཔ་མཛུདགསཡ། བཅེས་ལྡནའཔ། 
ཀྱེས་གོངཔའི་བུ་མ་དགའམ་དང་དགའ་སབས་མ་ལ་ཅངམི་གསུཝས་གནང་།།དགས་གོང་པའི་བུམདགསདདག་བསམས་བཅོས་ལན་འདུས་ངངམི་གསུངབས་གནང་བར་ 

འིག་ཅིང་།བཅོམ་ལནའབས་བད་བརྡ་བཞུགས་པར་རིགནས་གཅཔཞིངབསདཔའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དགརང་གིལག། སྭ་སེབས་ཤིང་ཆིམ་པརཤད།ནས་གྲངས་དུམཿ 


` ། ༡ ཉོང 


`. 


གཅང་ཞིང་བསང་པའེ་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་པག་རང་གི་ལགནས་བསྩབས་ཤིངཚིམ་པརྡ་གསཀ་བཅོམ་ལྡན་ལསྤུ་ཀེས་གསལ་ཟིན་ཏ་ཐག་བཅབས་ཤིང་ཡུང་བཟིད 
རྒྱ་ཕང་རིག་ནག།།སྙན་ཆེས་དམའ་བ ་ཤིགླ་བཱངས་ཏ།བཅོམ་ཝནརབས་ཀྱི་ ཨརཆོས་མཁན་པའི་ཕི་པའབོད།དནས་བཅོམ་ལཝན་ལསྤ་ཀིས་གང་བའབུམ་ངགཀའ 
སོ་དང་།པགའ་སབས་མ་ལ་ཆོས་དང་ལན་པའ་གཏམ་གྱིས་ཡང་ཕག་པར་ སུན།ཡངབ་བརའ་ངིན་དུ་བཅུག།ཡངཔག་པ་བགཟེངབསད།ཡངངག་པརདགའ་བརམང་ 
ནས་གདན་ལས་བཞིངས་ཏ་གཤགས།།ད་ནས་བཅོསྣ་ལ ནའངས་གྲོང་ཁྱར་སེ་ཅནནས་གཤགས་པ་ནང ‡ རྲ་ཡུནན་གྲང་དོ་ཝང་ 
བཟངཔར་བཀུར་བའི་ངག་སྦྱེང་པས་བྲམ་བྲེ་གང་ཞིག་དངང་ ཱུ ངྲ་བསྐན། དཔ་པདྱུནཱ་ངབར་ཚགས་མུ་ད་ སྭཧཱ ཅནཉན་ན། འ་ 
ཡངསམ།།འ་ཚ་ཝངྷ་ཧྲས་འོད་སྲཔས་ལལ་པ་ཅན་བཙསནས་ལོ་བ། ཏཉི་གུ་ལོན་བྲ་གས་ལཤོགས་གཏུགས་པ་ཞིག་ཡོདཔ་དམ་གྲྭ ༢༢ >@ ®$ $ 
དང་། མ་པ་ད དབ་བ འདགམམོད་ ཤུབས་ར་བ མ་པངབཀུརཅིང། ལབོརྔལ་བྱགཔང་།ཞརན་ཛཿརྡེརླ་ཀང་གིའགུམ་བི་བྲན གནསན་དཀའ་ཐུབྲ་དུ། 
`÷ <$ ༡༩ ཡུ བེར་འོག་རེང་་་་་་ ེ ་༩ངེ་ལ།་བ་བའེ་པ་རམ་ད་གིས་ 
དེ དས་གོས་ཛན་དམ་ཁི་སས་དགསསཏ་ལོ་རྱམསའདྲེསངཕཔ་པ་ཅན་བཅགནས་ལོ་བྱམཀ ཤུལན་མས་ལབགས་གཏགས་པ་འདམ་བྲ་ཚི་ྲརམསཊི 


ར་ 


༄༅། །ཞས་བ་བནས་རཀའ་ཐུབ་ སྩོདདོ། ། ཞས་བ་ ་བའ་བར་གེངམ་ བཞིནངུསྭ། མ་ལ་ངས་ལྟངརྒྱས་ལ འོདྲ་སང་བལ་ ལ་པ་ཅནདབང་དྱུ་བས་ །ཏ ་འདཾ་དབང་དྭ་ གུརན་ཚཾག 
ཆུངཛུས ་ཧཱ་བའི་ཊ འེ་ཚོགས་ཆན་པོ་ དབང་དུས ཧུམ །ངས་ ་བཅོམ་ཝན་འཕས་ཝྟེང་ཌྱ ཧྲས འྱ་སུང་རལ་ གཅན་གྱི གྱེ བ་ག གནས་གང ན་བ་དང གཤེགས།ལཱང་། ཨེས ས་འེད་ 
སྲུང་མ ་པཅན་གྱག། བཅེམ་ ལན་འངས་རྒྱངརང་པ་ པྲན ་མབང་། །།མཐེངནས་ ཀྱང་བཅོམ་ལྔ 'ཡཱན་འཇེས ཀྱི་ཆེད་དུ་གདན་ པཾ ཤམས་ནས་ འདྷཾསང་ངས་€ུ ཀྱངགསལ་ཊེ ཏི།། དག་སྤཾ་ སྡེང 


ཆེན་པོཚུར་ཧཱཾཿ སུན།དག 'སཱུངཆན་པེ་ བནོ་པ། ལེགས། རར །ཤག་སྦྱང ཆའ་པེ་ཡུ ཡུན་རེང་པ་ཞིག་ལགསན།་ གཔནསེའ ཁ་ལ ལྩེང་ཆེན་པ་གདན་བ༨ རོ 


པ་ཉིདལ་ བཞོགས་ “ཤིག་ཅས་གསེལ་ཏེ།།བཅམ་ལནའ དྲས་ཀྱིས སེ་གདནབ་ཤམས་ པ་ཞིངལ་བཞགས། །དནས་ ལེངདྱེས་འེད་སྲུང་ཕལ་ ་བ་ཅན་དང་།བཅམ་ལྡན 
འས་ 'ཤཱན་ང །མངའ་ ༣ ཁརསཿབར་རུ རབ་དང་།མགཿ། གུབརའུབྱ ༢་བའཾ་གཏམ་ རམ་པ 'སཱཆོགསྐ་མཛདནས་ཝེ ངེ 'གཅིགཏུ་འདུག།ཿ ཕགས་ག ཅིག་ཏུ་འདུག་པ 

དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལྟང་བྐྱས་འ ང་སངས ་བཅན་ལ ་འདྷསཔཅས་ བཀའ་སྲུལ་ཏ།འསུང་གལ་ཏེ། ཊྱདལ་མི་ ་བདབ་མདན་ཁང་ཀཱི་མེ་ ཁངད་ང་ཞག་གཅིག་ཅིག་འདུག 
གེ དྭག་ ཨཱསྣཾངན ལེ་བདག་ལ་ ་མི་ཟད་བམ་མ་རིས་ན་འེནྱ་པང་དན་ཀླུ་གདུག་པ་ ཅན་ཞིག། ་གནས་ ཡི དགོ་བཅམས་ པརའྱརེ་དུ་མཆེའ།། ཁསུ་ཤུདཅཾས འཤིག་ 


རྭ གནང་ཐར་གྱིས་ཤེག་དང་ཐཾ་བཙཾམས་པརམེ་འུགྱར་། །བགེ་སྔེང་ཆན་པོ་གལ་ཏྭ་ཌངལ་ཐོ་མོ་བཅམན། དག་སྦེང་ཆེན་པེ་ཙོ་བད་བ་ཁན་ངབཞུགས་ཤིག། རེནས་བཅམ་ 
ཕྡནའཕས་ལྟེྱས་འདྲོསཔཕས་པཅནི་ཨ་ཁངགཔན་བདངག་ཤགས་ཏྭ་བོནནས་མེ་ཁང་གི་པི་ཟྟཙུ་ཞབས་བསིལ་ནས་མ་ཁང་གིནང་དཞུགས་ཏཞིད་ཤསར་ 
གདངཔ་བཤེམསནས་སྣུ་དྲང་པེར་བསྲང་སཱ། སྩལ་མོ་དཀྲུ་ངབཅས་ནས་། རྲན་བ་མངོན་དྲུ་ལོགས་པར་བཞག་སྭ་བཞུགས། ། ཀུ་གུག་པས་བཅོམ་ལྔན་འཛས་རྒྱངརང་ 

པོནས་མོང་།།མཐངནས་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་མཐུས་དུངུ་པྱ་བང་ངོ་།། བཅམ་། འདས་ཀྱིསྦ་གངྡ་རུ་འཕུལ་གྱོམཐུས་རྡེད་པ་ཨཱ་། ཀྐ་གྐཊག་པས།།བོ་བའི་མཐུས་འབ ༡༢ར་ 
ཐས བཅོམ་ཝན་འརས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁེ་ཁམས་ལ་སྙེམས པར་ཞུག །དནས་ཀུ་གདུག་པཁྲས་པའིམ ཤུ་ངང་། བ མ་ལྔན་འཕས་ཀྱི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་མཐུས་ 
མཁངཐམས་ཅད་འབར། བཏའབར། ཀུནཏ།་རགཏའབར་ཏཱ། མ་ལྗེ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔེས་སེག་པརྲེད། ལངྒྱས་འདེ་སུངརལ་པ་ཅན་མཆན་རྩྱ་སསར་ལྭ་ཝ་བནུ་མ་ 
ཁང་ཐམས་ཅདའབར་། རྟཀ།འཕར། ཀུན་བ མྭ་ལྣ་གཅིག་ཏྱུ་གུརནས་སཾག་པརམཐོང་ངོ་།མཐོང་ སྱ་ཀངའདི་སྟམ་དུསམས་ཏ། དགེ་ཧཱང་གའ་ཏམ་ཆནཔ་ 
སི་ར ཨཾ ཀུག བྲས་ཐལ་བརཧུས་བརས་རུ་འྲགང་། ཀྱི་ཧུད་ཉན་མེངས་བཕག་གིཆག་མཏན་ཏ་སྩམ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འིད་སྭས་ད་གོས་ཏ 


° 
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ླྭ ༨ ྭ ང་སང་རྒྱས་ཁོད་སྲུང་ཕཕ་པ་ཅནའཁོར་པང་བཅས་པ ས་ཆད་བཅང་ཤིས། མ་ལ་ངས། ལྔུ་འབྲུལ་ཇིལྟ་ཐུ་མངོན་པརའདུ་བྷ་ཐ་ལ་སམས་མཉམ་པ 
-༡༈ ༨ སས་ཀ་གད་པར ཟལ་གྱིེ་ནན་ལ་དེས་དྲཕ་ལ་གནང་པྲ་མི་དདཅེཔདུལ་བརས་ཁིནནས། ངབཟད་བདགེ།།་ས་འདྲགངམས་པ་ཅནད་ 
སྣ ༽༽ 
ཏི དས་ཡས་མནས་ལདས་ཀངངིམུས་ལ་གནདྲ་པམི་དེད བ་རྩེ་འིད་མངན་པཔའདམ་དང་དཔུལ་བརམ་ ཤུནནས་དུདབྱ་།ྱ་ནས་འདྲསང 
ཟལ་བཅན་གདནབ་དང་བསྣམས་ཏ་གཤེགས།།ལྟངངྱྱས་ འོདྲ་སང་ཕལ་པ་ཅ (གྱིས། བཅོམ་ལྔན་འངས་རྐྱང རང་པོནས་མཐོང་།།མགོངནས་ཀྱངབཅམ་ཝན 


. འཕས་ལ་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ།།དགེ་སྔོངཆན་པོ་གསནོ་པ་ལྟ་ཞིག། རྲོསབགསནོ།།དགེ་ཆུངརནབོ།དྲཀསྣ་བུང་བུདནས་བླསསས་ཏྲ་གབ་ཅི།འདྲ་པང 
) ཀླུ་གདུག་པ་གངགཾ་མུཊུས་ཁྱཾདཀྱི་མ་ཁངདམཾར་གྱུརཔ་རྫ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྔེན་པ་གནས་མི་སཱཌོབ་དངས་བཏལནསྣ་མུང་བཟེབྱཧུག་ནས་ ཡརཏལོས།།དེགས་ཏེྱ 
དྲསུངལལ་བཅན་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། འདྷིལར་དགེ་སྤོངརན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞིང་མཐུ་མབ་ཡིན་ཏ་ཡ་མཆོནཆ་མད་ཊི་བདོག་ཀྱང་དག་བཅེམ་པ མནད དྲན 
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བཅོམ་མྔན་འཕསལྟངྱསན་ལྟ་ྒྱས་འོངསྲུངརལ་པ་ཅན་གྱིས་བསྣི་གནས་ཀྱིགས་ནང་ནིངན་བཞུགས།།།འིཚྭ་ངྱགས་འོདསངཐལ་པརྱ་གི་བསི་གནས་ན་ 

ཟེའི་ ཁལྷུལ་བྱམཙསཡཡ་ཡེ ྲུ་བླ་དབརའའི་མེ་ཐབས་གསུམ་གསུམ་སུམ་ཐབ་སང་ལབཡོད་ད།།དནས་བམ་ཟེལ་ཁྲའུདྲ་རམས་མེ་ལ་ཡྲོ་སུ་ཧྭད་པ་བའདདནམ་ད་ 
སྭ་བར་མནུས་།ངནས་བམ་ཟེའི་འིའྡར་ནམས་སིངྱགས་འདེ་སང་པཔ་བ་ཅནགངནབ་དཔ་སོང་སྐེ་ཕིནནས། ལེངྡ་ཆས་འོང་སངུ་རལ་པཅནུལ། དཔ དཅས་སས་ས།། 
མཁན་པོ་མབནཔར་མངོདཅིག། འདང་བདག་ངག་ཞུགས་ ལ་ཡོང་ «` ° ཐགས་ལགས། ས་སྟ་ཛུས་འྲ་སུང་ཡ་པཧ 
དེེ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ། དྭག་སྔཔཆན་པ་བདག་ག་ཉེ་ལོའོ རན་ག སནངའི་མྲཊཾ མྱུ་བུང་གཧ། ལྭ དནསྭཝཔྩངས་འང་སྲུང་ཕལ་ 8 
ལྗན་འདས་གསནབ་ད་སོང་ོ་ཕིན་ནས། བཅམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིསདངས་གསལ་ཏ།།ངག་སང་རན་ ་མཁན་པརམཇོདཅིག།འདེར་བདག་གི་ཐམ་ཟའི་ཁྭའུ་ 
ལྔཾ་བརྒྱ་ཙམམ་ལ་ཡོངུཿ དཔརའརཇལ་ནམ་ང་སྔ་བར་ངོམ་ཐོགནུས་བདག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ ། བདག་གི་ཉེ་ལ་བརའ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བཞུགས་ན་པའི་ུ 
ཞགཿམངུ་སངཿམ་ཐ གྱིད་དྲ།། འདསུངམ་ང་སྭ་བརའརདདམ། དྭག་སྦྱོངཆེན་པེ་སཱར་དུགསོལ། ། དནས་འདྭལ ངས ཐསྐྱ་གསྣ་ནམས་ཀྱིས་སཔེས་རྒྱས་ཀྱིསསུ་ 


= + ༤ ༣ ༡ 


རྐེ = ཆ་ོ་ི་ར་ད ༢ླ རཔ པཡསས་ཡ་ས་ པ་ཡང 
༄༅ །ངང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེམཐུས་མེ་དའངིད་འབར་བར་བྱར་ཏ།།དན། 'ལེང་རྒྱས་འེད་སྲང་ལཔ་ བཅན་འད་སམ་དསམས་ཏ འདྭལར་དག་སཱེངཆནཔ་ 


རྔ་འཕྲལ་ཆནང་མཐུ་ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡམཆནརམ་མངྦ་ཀྱི། བདགྲ་ཀང་དག་བཅོམ་པ་ཡིནོ་སྐམ། །ནནས་བཅོམ་ཝཱནའངས་ལྟངྱབྲས་ན། འངྱབས་འདོ་སུང་རལ་བཅན་ 
བྷཾཾ་གེནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་རིངན་བཞུགསོ།།དནས་བམ་བལའེའྡད་ནམས་མལ་ཡོངས་ རནས་མ་བསུདཔ་པའདོདནས་བསང་པར་མནུས།།དནས་བས་བའ་ བ་དན 
ལྟངརྒྱས་འོདོ་སྲུང་ཕཔ་པ་ཅན་གཔ་ ཐ་དཔངོངས་ལྷགསན  སྟ་ཝངྱགས་འོད་སྲུངས་ པཅན་ལ་འདྲི་སང་ཅས་ སྩུས་ས།།མཁནཔ་མཁནཔརམཇོད་ཅིག།འདིང་ 
བདག་ངག་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་དནས །ཞུགས་འགུམ་ པརའཚལན།དགུམ་པའི་རྔོམ་ཐོགས་ལག སྭ།། དོནས་སྙཾངྱ་རས་འོདསྲུང་ཕཔ་པ་ཅྭན་འདི་སྣམ ྲཱ 
རུསེམས་ཏངག་སྦོངཉནཔ་བདག་གི་ཞེར་བརོན་གནས་པ་དའིམྲལ་ཞིག་ཨ་བུང་གངསམ།དནས་ལྟངྱ་རས་འོསཿཔས་པཅན་བཅོས་ལན་ལས་གཏནབ་ངངས་པ། 
ལིནནས། བཅོས་ལ་འབས་ལ་འདི་གདངས་གསོལ་ཏོ།།པག་སུངནཔོམ་ཁིན་པརསངདད་གསུལ། འི་འདག་གི་བ་ཟའྲ་ཁའནམས་ཞུགས་པ་ལྲག་དྲ་དནས། 
ཞུགས་དགུམ་པར་འཆལན། དགུམ་པའི་རོམ་ཐོགནས།། བདག་འདེསམ་དུསམས་ཏ།བདག་གཤའ །འརནདག་སྦྱོངརནབེ་བཞུགསན། བའ་མཐུ་ཞིགམྱ་བུངྲ་གང་ 


རྩུམ རུ་བྱསད།འྲསངམེ་དེ ར་བསདངམ། མ།དག་སྔངངན་པོདགུས་ དུགསལ། རནས་ འཇྣེལ་རསངབས་ རྒྱས་རྣམས སསགས ཀྱི་མུ་དང་ །ལྷརྣམསཿ ཨིས་ཝཱ ལྤའི་མཐུས་ 
མ་དེ་རང་ཞིད་ཤེའ།། །དེནས་ལངྱ་གས་འོད ་འོད་སྲུང་ཕཾབ 'བཅན་འདེ་སམ་དསམས་ཏ། འདྷིལ་རངག་སྤོང་ཆན་པོ་རྫུ་འབྲུལ' ་མནེངམའུར་བ་ ཡིན་ཏ། ཡ་མཆནངར་མོདྦ་ཀྱཾ། བབ 
ཀྱང་དག་བཅོམ་པ་ཡིནོ་སྙམམ།། ད་ནས་ གཅོམ་ ཝྔན་འཇས ་ལེངྒ་རྒྱ་སའ། ལངརྒྱས་འོ་ འོད་སྲང་ཕལ་ ཡེ་པ་ཅནྲ་ཧི་ བསྭི་གནས་ཊ ཀྱེ་ནགསཆངཆཾངན་བཞུགས།། །དེནས་ དུས་གཞན་ 
. ཞི་གན། ལངརྒྱས་འདོསུངཕཔ་པ་ཅན་པང་ཤིདམ་འེ ལེ་ཡངས་ སུ་ཧཱ་པར་འདོདན་སྔ་པབར་མ་ནུས།།དནས་ ལྟངརྱས་འདོ་སྲུང་རབ་ པ་ཅན་འོད་སཱམ་དུ་སེམས་ ཏ།བདག་ 
གི་འ འཁརན་དག་ སཱངཆན་པ་ གནས་ན། ངའོའི་མཐ་ཞིག་ ཐང་བརམ་༔ གྱར་གྲངསཱམ།། རོར དོནས་ཏེ ལངྱྱས་ འོད་སྲུང ཿབཅན། བཅམ་ ལྡན་འདཏ། ཀངན་བ་ 
དེར་སངཾས་བཱཿ ཐནནས།། ། བཅོས་ ལྔནའཇས ་ལ་འདྲེས་དཅས། གསོལ་ཊོ།དག་ དག་སྦྱོདནཔོ་མཁན་པ་པམཛདགསཔ། འདང་བདག་ཏི ཉིདཞུགས། ་ལ་ཡོངས་ སུ་སྤོདཔ་རལཿ་ལན་ཧར་བང་ པཱུ 
རྔོས་བྲེགསནས་། བངག ཞིངའདྭསམ་དུསེམས་ ། བདག་གི་ཞེའ་བོ་ངན ངག་སྨྲ སོངརེན་པོ་བཞུགས་ན།ངའི་སྤག་ཞིག་བུང་བ ་བང་བརམ་ གྱར་གླང་སོམ 'བགྱེད་།འེད་སུཔམད་ 
དྭཿཔརྦ་ད་ོཊ། དག་སོང་ཆན་པ་ཟ རྔདུགསལ།ང ལ།དནས་འདྲི་ལརས་བསྤྲ་གས། ་ ་རྒྱས་ཀྱི་མཐྲ་དང།ལ་རྣམས་ཀྱོས་ལྔའ འི་མབས་མ་དརང་ ཏིད 


ཅེ 


༔ ༄། ་།པར་གྲར་ཏོ། །དནས་ལངྱ་ཧས་ཁོསུང་ལལ་བཅནའདི་སམ་དུསམས་ཏ།འདྲིལ་རྦ་ག་སཱངཆན་པོ་རུ་འུལ་མནིང་མཐུ་རབ་ཡིན་ཏ། ཡམཆནར་སོང་ 


ཀྱི་བངག་ཀྱངདག་བཅོས་པ་ཡིནནོ་སཱམ།།དནས་བཅེས་ཝན་འདས་སངྱ་མསན། ལེངྒྱརས་འོད་གུངརཔ་བཅན་བི་བྷེས་གནས་ཀི་ནགས་ཚུ་ངརངན་བཞུགས་བཞུགས། | 
དནས་དུས་གཞན་ཞིག་ནྟ་མདུབས་འདོས་པཔ་པ་ཅན་རབདམ་ལ་མྲས་བུ དནམེ་དགསད་པེརདཔོན་གསདབརམ་ནུས།། ངནས་ལྟངྱ་རྒྱས་འོདསུང་ཕཔ་པཅན་ 

འདེ་སྭམ་དུ་སེམས་ཏ། བདག་གི་ཉའཁན་དག་སང་རེན་པོ་ གནསན། ངོའོ་མཐུ་ཞིག་བུང་བརས་གུར་གང་ སུམ།དནས་ལེདྱ་གས་འསུང་པལ་པ་ཅནབང 

ལྗན་འཇས་གཔན་བ་དང་སོངས་ཕོནནས་། བཅམ་ལན་ འཇས་ལ་འདྲི་སངཅས་གསེལ་ཏོ།ངེག་སྦོང ཆུནཔོ་མྭ།ཉེནཔརམཛདད་གསུལ། འདིརབདུག 
ཌིད་ཞུགས་ལ་ཡྲོངས་སདནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལན། དགུས་པར་ཇོམ་ཐོག་ལགས་།བཔ་ ུ་དསས་ཏབདག་གིཏའ་ བནདུག་ངེང ན་པོ་ 
བཞུགས་ན། པའི་མྲག་ཤིག་བུངབརམ་གུར་གང་སཱམ་བགྱིད་དོ།།ངྲའསྲེངམངད་གསད་དམ་ངག་ ངཆན་པོ་ངགུ། གསལ དུནས་འིངུསངས་རྒུས་ནམས་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང། ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ལྷའི་མཐུས་མ་དམངཉིང་ཤིའོ།།དནས་ལྟངྱས་འིདསུང་ཕཔ་པ་ཅན་འིད་སམ་དསསས་ཏེ། འབྲི་ཝརདག་སྤོང་ཆནཔོ 


ཞིངམཐུ་རབ་ཡིན་ཏ།་ ཡ་མཆནཆ་མདྩཾཀི། བདག་ཀྱང་བྭག་བཅོས་པ་ཡིནོ་སྭམ།།ནས་བཅོས་ལྡན་འཕས་ལྟང་སུསན་ཝངྱ་ཧཱས་ཁོད་སཱང་ཕལ་པ་ 


ཧེ 
རྫ་འཕྲལ་མ་ 
སི བ་ར ངོ ༡ ར་འ།འོར་འབྲང་ར་་པ་དན་གྱི་སེ་ཁང་ཐམས་ཅང་འབར་རབྱ།་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
ཧན་གྱ་བསྙི་གྲ སཚང་ཚིང་ན་བཞགས།།ངའས་པས་གཞན་ཞག་ནྭ་ལ་ངྱགས་འད་ ངརལ་པ་ཧནྱ་གཾམ་ཁང་ཐམས་ཅདའབ་རབྱ།་འང་རད། རྨ 
ཅེར སྨས ཤུགས །། དུས་ཏུ། ཞན་ཞིག་ནྟ་ལུངྱ་མཱས་འོ་མབས་ངས་གང་  ་བི་རོགས་ན་བྲོམམེས་ཁིས 


།ུའབངཏེ།མ་ལྕ་གཅིགཏུ་གྱུརནས།སྲེག་པར་བྲདཔ་དལ་ལྟང་རྒྱས་འོད་སུ འའ 
ཅི ངཱ ° ཛེ ཤྲ = རར རར རོ ༡ ༩༨༢ 
༨ ༤༨ ˆ པ་ཅན་འདཧྭམདསེམས་ཏ། བདག་གི་ཞའ་ཁོརན་ངག་སྩང་ཆནཔོ་གནས། ན།པའིམཐུ་ཞིག་ཐུང་བརམ་གྱང་ ‹ 
གྲ་སཱམ་མ། །ཕནས་ལྟང་རྒྱས་འོང་སྲུང་ཕབ་པ་ཅན་བཅུ་ མ་ཝན་འབས་གངན་བ་དང་སོངས་ཕོན་ནས བཅོམ་ཝན་ལས་ལ་འདྲེསདངས་གསལ་ཏ།ག 
སཱངཆནཔོ་མཁན་པར་མཛོདདུགསོལ། པ་སྦེ རཿ རི ༢ ཀུནྭཏུ་རགཏུཾའབར་ཏམ་ལཱ་གཅིགྱཏཱ་གཱར་ནསུ་སཱག་ 
པོའ་བྱགྱིད་པ་དལོ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངོང་། ༦ གས་ཆན་པོས་བླསམས་ནཞུགས་དགུམ་པརངོས་ཐགསནས་བདག་འདགྱེས $ 
གི་ལེ་ལའོ་ཕདག་སྩོང་ཆནཔོ་བཞུགསན། དེའི་མཐུ་ཞིག་བུང་བར་ 'རྒྱམགངསྭམ་བཀྱིདོ།། འོ་སུངམཁངཞིབདཧའམ། པག་སྐྱོཿཆན་པོ་ཞིབཿསཛང་དག་སོལ།དནས་འདི 
་ | 


4 ༄༅ །ལྟམསས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སཿས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའིམཐུས་མཾ་ཁངདངང་ཤིངཞིབའ་གྱུར་ཏོ།།དེནས་ལཱངདྨྱསའིང་ས་ པ་པ་ཅན་འདེ་སྭས 
༽ སྲེམས །འདྲེ་ལརདགྲི་མོངརན་པོ་རྔ་འཕཕལ་ར་ཞིངལྲ་བར་བཡིས།། ཡ་མཆནཆབ་ཡིན་མདྦོཀི། བངག་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡེན་སམས།། །།འཕ་བ་གཞི། ; 
ཤ། དུསེམས་ཏེ།འདི་ལྟར་གེ་སྦྱོངཆནཔོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཞིངམཐུར་བཡིནཏ། ཡམཆནཆེང་ཡིནམདཙི། བདག་གུང་ད། ངཱ 


རོ ༢༢ རེོ་ལྲལ་མོ་རལ་བརོབ་ 

འཕགས་པསནམ་ལོ་བབ་པན། བཅམ་ལནའལབས་ གངནའངེཿདོངྩས་ལཱགས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ ཧི་ཞབས་གཞིས་ལམག་ས་ཐག་བུས་ཏ། ད་ནས པ་ 

ཏཱ མེརྡབཔའབར་རྭཏུ་འབར། ཀུན།ཏུརགཏུམ་ལཱ་ གཅི་གཏྭཱ་ཐཱ་རནས་སག་པ་བདཔ་བཤི་ལྭ་བ ལཕེལསྱ་སི་ལ་གྲས་བཅིག།ུ་འདུ།།ངྱགས་བརསང་ 
༧ ༢ལ་མཅན་ང་ཉེད་ཀྱི་མཚན་མཾ་རྒྱསར་རྣམས་ལ་ལྟསན། བཅོས་ཝནའངས་ཀྱི་སྨན་ས་ན། མའྲ་ཕུང་པོ་འབར་རབཏུ་འབར་། ཀུནཏུ་རབ་ཏ་ འབ ལུ་གཅག་ཏུཧུ 


སྤབ་པའ་བད་བཞེ་མོངོ་། ངེ ད་བྱོ་ང།། བ་བ བེ ར་ཚའི་སར་བན་མའི་ཕང་པོ་འབར་རབ།།འབར།ཀུན་ 
- ཏུ་རབ་ཏུའབརཏ་མྱ་ཝཱ་གཅིག་ཏྱུ་ཧུརནས། སུག་པརདེ་དཔ་བཞོ་ཡོདདུ་ཧཱམོམ།དནས་ལྟངརྱྱས་འོད་སུངརཔ་པ་ཅན་ནང་པར་སངལ་ས། །བཅོམ་ལྔན་འད་ ཤཿ 


' སོངྷསཱ་ཕིནཔ་དང་།བཅོམ་ཕན་འབས་ལ་འདྲིན་དངེས་གསོལ་ དགེ་སྦྱོངརིན་པོ་མགན་པརམཛོད་གསོལ་འདེ་རུམདངུསམ་བདུག་ ཧསྐར་རྣམས་ལལྟ་ 'ལྟ་བན་དགེ་ྦྱང་ 
ཆན་པའི སྭུཉྷ་སྔནས་ཞུགས་རཾ་ཕུངབ་ པོའབར་རབ་ཏ་འབར། དྲ ༧ རེ གཅིག་ཏུ ཤྩརཏ། སྲེག་བདྲདཔ་བཞེམཿོངའོ་ །།མཐྲོངནས ་ཀྱང་བདགའདེ་ 
སཱམ་ དུསམས་ ཟེད། དེྲ་སྦོང་རན་བཡོངས་ལ་ཡོངས་སཱོང 'སཱེངད། འིད ་སསགས་མེཡང་ འབརརབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུརབ ཏུའབར་ཏེ། །མེ གཅིག་ ཏྭ་གྱ༧ནས 

སྲེག་པངེབབྱིད་པ་ བཞི་མཆེས་ ཧུམ མེ།།འཔྲསཔཅ་ པམ་ཁ་ ཡོངས་ སྭ་སྭཱཾདདམ། །ངམ་ །ལ་ཡོ་སུ་མི་ སད །ད་ལཱམེད ཀྱེ་འདིང་མངང་སུམ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན བཞ་པོ་ པོ་དག་ཁི་དོ ཟོ 
འཕགས་པས་མཚན་སོ་ལ བབ་པ་ན་གཔེན་པ་ དང འོ་སཏྭ་ཝགསནས། ཛརེཞབས་གཉིས་ ལ་ མགོངས་ཝུག་ གྲ་བསྐ་ཏ། དྲ་རམས་ དཔརན་མེའི་ཕུ་ ཡུངཔ་ 
འབར་འབྱཏུ་འཐར། ཀུན།་ཕབ་ཏུའབརཏ། རཏ མྱ་ལེ་གཅིག་ཏུ་ གྱུཝནས་ ༈བ པཿ ངཔ་བཞྙི་ཝ་བུའི་ལྱས་ཀྱིས་འ ཤོགས་གཅིགཏུ་ ཤའོ དག་པ་ཡིནོ།། ནས་། སྭ་ལེངྱས་འོང་སུང་པབ་ 
པ་ཅན་འདི་སྭས ས་པུསེམས་། ཏ།འདི་ལཱ་ར་དག སོངརེན་ཕྗོར་འཕུལ ལ་མནི་ ང་མཐུར་བ་ཡོན་ཏ། ཡ་མཿཾནར་སེདྱཀི་བདག [ཀྱངངག་ ་བཅིམ་ མ་པ་ཡིནོ་སམེ།།དནས་ བཅོམ་ལཾནའཔ་ 
ལྟང་རྒྱས་ཞ་ལཱང་ཀྐྱས་ འོད་སྲུང་དང ༥ ༢༣༥༨ ངཆི་ངན་བཞུགས་།།ནས་ལྷ ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ ཏི་རབང་པེ་བྱར བྩ་བིན།ཁ་དོག་འཕགས་ པས་མཆཚན་མོ་ལ་བབ་པན། 


༄༅། ༈ བཅོམ 'ལནཱ༢ཕས་གངན་བ ་དངསངས་ཕིནནས། ། བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱི་ ཀྱེ་ཞབས་གཉིས་ལ་ ལག་བས་ ཤག ཀེད དདཔརན་མའེ་ཕྲུརབ་འ་བརརབ་ ུམར། 
ཀུན།་རབྟཏུ་འབ་། ། ིེ ་ུ 'གཅེག་ ཏུ་གྱུརཔ་ བཞི་པོར་དག་པས ཀྱར ལྗག་ཅིངཆེས་ འཕགས་ 'ལརེས་བཟངབྭལ་ ་བའི་ལ། ལྲས །ཀསབས་ བཅག་ ཏུ་འགོ། ། ལངརྒྱས་ 


འོད་སྲུངཝ། པ་ཅནང་ཏིདྱ་ཀིསར ནམ་ར གར་ནས ་ལྟཝལ་བན། བཅམ་ 'ལྔནའངས་ ཀྱེཿ སུམས པན་པོའབར་རབ་ཏུ ཏུ་འབར། ཀུན རབ་ ་ཏུཾལབེར་ † །མཾ ལ་གཉིས 
ཏུགནས་སེག་པར་དདཔ་ཞིག་མཐོང 


།མཐོང ནས་ཀྱཔ་རི་སཱམ་ པདསམས་ ཏེ། དག་མུང་ཆན་པོ་ ཡངམ་ལ་ཡོུ་ཧཱདད། བརར ཆུན་ལུང་པོ 
ཆནཔོའ་ འབརཿབ་ཏུ་འབོར། ཀུན འབཏུའབརཏ ། ༦རྱ་ལཱ་གཅིགཏ ཏྱརནས སག་ །་པར་པྲོང་པ་ཞིག་ ལོ མདདགྟུས་པ། །དཤོས་ 'ལཱང་རྒྱས་ འེདསུང་རལ་པ་ཅནནང་ 
པརྦསཱར་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ བངན་བ་དརབཏྲོག་ལི། ཡིནནས་ བཅོལ པླ་པནའབས་ སལ་འདྲི་གདཅས་གསུལ་ཏོ། ཧོང དག་སྤྱོང་ཆ ན་པོ་ པོ་མཉན་པཏམ་ཛདགས་ ལ།འད་བདག་ 
མདང་སུམ་ཆ་སང་རམས་ལྷ་ཝ་ བན་ངག་སྩོངརན་པོའི པས་ཞུགས་ཀྱ་ཕཔའབར་རབ་ཁུའབར། །ཀུནྭ།རབཏུའབོར་ཏེ།ཿ མུ ལཱ་གཅེ་གཏུ་རྒྱ གྱལནས་ ལེ་གབརཤྱའིདུ 
པཿ 'དིག་མའོ་ངོ་། །མཐངནས་ ཅི སོ་དུསམས་། ངག སླེ་རེན་པོམངམ་ལ་ཡོང ་ཡོངས་ ྲེིེྲྫེྫེྲེྲེག་ ཊ་ཤྱ་ཨའ། 


༨ ༣ ˆ 


ཅེ 


སཾ། ཕྱེལུ་གཅིགཏྲཱ་ཧཱ་རནས་ ་སུག་ པརབྱ་གདབ་ནིག་མཆིས།།།སམ་འདོ་ ངོསུཔཿི་ངམེ་ལ་ཕྲོད ལ་སོ་དམ། མ། ངས་ལ་ཡོངསུ་མོ་སཱང  ་ 
ཀ་དབངཔ་ པ་བྱ་མབུན་ ཁ་དོག་འཕགས་ བ་མཚ ནམ་ལ་ བབ་པན་གངན་པ་དང་འོཔ འོས་ ་ཏ། ཝི ཝིནས་པའ་ཞབས་ལ་མགོ་ ཐོ་བས་ཏེ། ར་པནམའི་པྲང་བོའབར་རབ་ ཊུ 
འབར། འབར། གུནྭཏུ་པཱ།ལབར་ །མ་ལཱ་ ལྕིཾ་གཅིག།ཏུ་གྱུའ་ནས་སྲ སེག་པརབེ བདཔ་བཞོ་འོ་ ༥ོད་དག་ པས་ ཆས་ཀྱཔལྷགཿ ཅེངཆས་འཕགས་ལ། ཅོངས་བཟངབ་ལྟ་བུའི་འྲ་སཀི་ཕོ ཕོགས་གཅག་ 
ཊཧཏཱཐཱ་ ཡིནོ།།དནས་ ལྟིངརྱས་འོ ཅུ རལ་པ་ ཅན་འདིསྣམ་ མོ་དསམས །འདྲི་ཝཱརདགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ མ་སེལ ཨནཾཏ། ༽ཡ་མཆམོར་མོང་ཀེལས་ 
ཀྱང་བབ། བཅམ་ ་པ་ཡཾན་སྭསོ།། དནས་བཅམ་ཝ་ ་ཝན་འ དས ལྟངརྒྱས་ན་ལེངྱ་རས་ལོང་སུངརཔའ བྲའ་ རྒྱ་བསྙ་ ཊོགནས་ཀོ་ནགས་ཚངྒར་ན་བཞུགས་། །།ད་ནས་མི་ 
མངའང་ཀྱི་ ཡ་ པ་རངས་པ་ །བ་དོག་འཕགས་ པས ་མཚནམོ་ལ་བབ་པན་བཅོམ་ཝ་ 'ལན་འཕས་གངན་བ་ དམསངྱས། ཕནཊས། བཅོམ་ ལྔན་འཇས་ཀྱི ཤེ ཞབས་ གཏིས ལ་མ་གོ་བོས་ ཡར 
༩ བས་ ཀེད། དདཔ་རན་མེའ་ ཕུངཔ་ཿ ཤུན ཞི་བདངག 'ཏངེ་སཱ་མ་ བཞིན་ད་སཊ སེག པ་ཞེས་བ་ བབནས་མའི་ཕུང་བན་ཕྱ་ལཔ་ ང་མ་ལཱ་ གཅིག ཏ་གྱརཞས 'སྭག་ པརཤེདོ། ཞས ཧཿ བའེ་བར་ , 
རབག་པས་ཀྱངརས་ལགཅིཔརས། ས་་ ་བཟང་བྭ་ཝ་བའ་ལྲུས་ཀྱིས་ 'ྱོགས་ གཅིགཏུ་དག ། བ།སའདྲོག་ངཕཔ་པཔཅེཉིདྱཀི་མཆནམི་ུ རྒྱ་སྐར་རྣམོས་ལ་ལ 


༄༅། །བ་ནི་ ༥ བཅམ་ལན་འངས་ ཀི་སན་སྣ་ནམེའེ་ ལ་ཕྲངཔ་འ པོ་ལབ་ཐྭཏུའབ་པཞེསྭ་བ་ བ་བནས་ སྲུག་ པད་བེད་བཞས་ ་བབའ་བརནིག་མཐོང་།། །།མཐངནས་ཀྱང་ ་དོ་ 
དུསམས་ 2 སུང་ཆནཔོ་ཡངམ་ལ ཡོངས་སྭོང་ སུ་སྫདོད། འྙལརདརམདུན་དལའི་པ ཕུང་བོ་ཆེན་པན ཞསྭ་བ་བནས་ས་ ཾག་ པར་བོད་པའི་བར་ཞེ་ག །ཡདོསས།།ཿ དནས་ ་ལཱངརྒྱས འོས 

རལ་པ་ཅ ཞནངཔརསར་ལངས་ནས། བཅམ་ ལྔནའངས་ 'གངན་འ་ པཔས་ངྲ་ཕིན་ནས་ ། བཅམ་ ་ལྔན་འཇཾས་ །ལ་འདི་སརངས་ གསོལ་ །ཏོ།།པག་ སུངརན་བོ ་བོཿ མཁུན་པརམཛོདདུགས་༽ ྒཾ 
མྩུངརན་པོའི་སྣནཾསཱ་ན་ཞུགས་ [ཀྱི་ཐུངོ་འ པོ་འབར་བཞི ས་བ་བནས་སག་པརྡ་འངོཔ་ཞེས་བ་ བའེ་བརཞི་ག་མཐའ་ང་།། 

ཧྭ ཤོནསའི་ཕུང་པོརན་པོའབར་རབ། །་འབང། ཀུན་འབབ 


འདེར་བདག་མངངསུམ་རྱ་སྒར་རྣམས་ལ་ལྟ་བན། དག་ 
མུཐོང་ནུས་ ཀྱངབདག་འིད་སྒམ་ ངསམས་ཏ། །དག་ཧཱུང ཆོན་པོ་ཡངམ་ལོ་ཡོང་། སུ་སུད་འཾྷ་ཝརདའི་སན 
དམོ། ངས་ལ་ཡོ་མི ཧུད ད། དྣ་ཝམདྲ་ཀིདིངམངསུམ་མི་མངངཀི 


*ཏ་མ་ཝཱ་གཅི་ །ཏྱ་བུ་རནས སྭ་སག་ ་པརབྱ་གེད་པ་ཊེ ཞོག་མཆེསོ་སམོ།།ལོ ོཔཅམ་ལཡངྡས་ོང་ 
བྲས ལཆངས་པ ཁ་རོག འཕགས་པས ་མཆན་མོ° ་ལ་བབ་ པ་ན་གངན་བ་ངཔའོངས་ཏ་ཡིནནས་། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕགི་ བས་ ཏཾ ཿ ད་དཔ་པན་མའི་ཕུངཔའབརརབྱ།ཏ་པར་ 
བ་བཞི་པ ་པོད་དགནས 'སྲམ་ ་བཞིས་དུམའེ་ འཕུངབརན་པོ་ལ་ པ་དའབར་བནས་མ། རྩེ་གཏིག།ཏགྱུརནས་སྲེག་ ཁཿ སྲ བཾའཾ་ ཁ་བརགོངས་བཞིན་དྲུག།ང དད པས་ཐུང་ཆས་ 


དྭ ཅའ་ 


ལྷག་ཆིངཆས་འཕགས་ལ་ཆས་བཟང་བྭཝ་བུའི་ལས་ཀྱིས་ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ་ཡིན།།དནས་ཏ ངམས་འོབྲསུང་རལ་པཅན་འིདྷསས་དུསམས་ཏ། འཾ 
ཟླུ - ~~ ༤ `= སོ ` .~-- 2 ༦ ༥ རོ བསལ 512 
སང ན་པ་གའུ་ཏམ་ནི་རྡ་འཕྲུལཆ་ཞིང་མབ་རབ་ཡིནཏ། ཡ་མཆ ནམ་མོདཀཱ་བདེགྲ་བང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོནནོ་སཱམ།དནས་བཅོས་ལནའངས། ལྟངརྒྱས་ ནྭ་ལངྱ་གས་འོ་ 
སོང་པལ་པ་ཅན་གྱེ་བསེ་གནས་ ཀྱནགས་ཆང་ཚ་ངན་བཞུགསེ། །བོརེཛྭ་ལཾངྱ་ཧླས་འོངསངརཔ་པ་ཅན་གྱི་འཇུག་གནས་ན་མཆོད་སུན་ཞག་བདུན་བྱ་བངཔ་ལ་བབཔ།དནས་ 
ལེང་རྒྱས་འོོ་སྲུང་མལ་བ་ཅན་འདི་སྨམ་དུསམས་ཏ། གལུ་ཏམ་གངའིམྱི་རམས་ཀི་རག་སྦོཔཆེན་པ་འདི་ ` ལརྫར་འཕུལ་ཆབའདི་ལྟར་མཐྲུ་ར་བ་ཡིན་པར་ཤསན་དཀེ 
༤ ཟ་ =; ཤེ ༤:~-..6༨ པ ` ` ༄;༔༄ ༤ ༥༡ : ༤ 
ལ་བ་བ་བད་པར་སམས་ཀྱི་བདག་ལན་པྙལ་པམ་ ་ ཡིན་པའི་གནས་འདི་ཡོདལས། ཀྱ་མ་ངག་ བརན་པ་འོག་བངན་ཞིག་འརནས་གཞནདསེང་ཡང་ཅཏ་ 
> - ‰ ལྭ `~ ༤ = ཅོ ༤-..༽ ༧ ༨ པཔ གག ¥ ཤྲ རྐ 
མྲ་རང་སམ།།ངནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལབ་པ་ྲན་གྱེ་སེམས་མཁྲོན་བས་ཞག་བདུན་གཞན་དྲ་གཞུང་།། པའེ་ཚ་ཞག་བདན་དྲ་ལང 
རར རརར ཅྱི - རེ 1 ༤ ༢་རེ་འོ་བའལོ་ འབར་རའོ་ཡང་འའ་ར་བར་འ་ 
རྒྱསཾ་འང་སྤང་ལལ་པ་ཅན་ལ་དཱང་པ་ངང་། བཀུརསི་ཆན་པྭ་བུངབས། བཟའ་བ་ངང་བཅའ་ བརབཏུམངཔོ་དངཡཔྡ་པན་པཱའོའཆགས་ངན་པ ་ཡང་དབངདྱ་ཨརྐ་ཏ།ད་ 


ནེ = ` € 
ནསྭ་ལེངྱ་སེས་འོདྲསུཔཕས་བཅན་གྱི་འདུག་གནསན་མཆད་གྲེན་དཞག་བནུན་དྲ་བུས་ཟིན་ནསའིདགས་དསེམས་ཏ། འོར་བངག་ལ་ཞག་བཛུན་དྭུ་ཏུད་པ་དངབཀུར་སྭི་ 
×: 7 ཏི ལཾ ཀྐ ༦ 1 \ རེ ` ༦ 


༄༅། །ཆན་ཕྱོ་ང །ཕྱོ་བང་ཞི་ངབཟའ་ ་བ་ངང་བཅའ་བ་རབ་ ཏུསངཔོདཔ་ཡངཝན། སྒྱཐོའིཆོགས ཆནཔོ་ཡང་དབང་དྲུ་གུར་གིས།༽ ཀྱམ ་པཞིངག་སྦྲང་ཆནཔའོ་ ཅསྤ་འངར་ 
མ་རང་། བདག་གིས་ད་ཡ་པད་ལལོངས་བུདང དུགཞུག་སམ།།དནས ་བཅོས་ 'ལཱནའངས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ཀིས ངྒྱས་ལོང སང་ཡལ་པ་ ཿབཅནྱ་གེ་སྐམས་ ་མ་ མནས་ ཤཱཾངགས་ཁོད་ 
/ སྲུངཿལ་ པ་ཅན་གངན་བ་དཔག་ཤུགས་། ལེངྱས་ལོ བང བཅོམ་ 'རྫན་འདས་ནུ རྒྱངརང་ངོནས་མཐིངངོ་།། །།མཐོངནས་ཀྱང་བཅོམ་ཝྔནའ འདསལ་འི 
སྒཾདས་གསེལ་ཏོ། །དག་སྦྲངཆན་པོ་བོ་ ༦ པྩོསཔལངས།ཕ། སཱང་ཆནཔ་འདཅིའི་སཱང དནུག་ འདུན་བབིས་བཞུན་དགཞུང་ལགས། འདྲད 
ཁྱང་ཀྱིའཕུག་གནསན་མཆོང་སྤིཾནཞག་བདུནང་ འེ བ་་་ོ མ་དུགལ་ཏམ་ག་ ཤྱམི་རྣམས་ཀྱི ཀྱེས དག་སྤུང་ཆན་པན་འདྲིལ་རྔ་་འཕུལ 
ཆར་བ འེ སཿཐུརབ་ཨིན་པར་ ཤསནད་བའེལ་བབ་བོངཔར་སེམས་ཀི་བདག་ལནི་བྷ་ས་ཡིནཔའི་གན་འདེཡདཔརྒགརྱགིས་ ཀྱ་མ་དག་ ཐོངཆེ་པེ་འ ཞག་ 
བདུན་ཞིག་འདི་ནས་གཞན་དུ་སོང་ཡངཅིས་རྲུ་སཱཊ་ སེམས་ཕམ་ཡིནནས་༔ བྲི་ཐཱགས་ཀྱི་འོང་ དཀྱི་སེམས་ཤཾས་ནས་ཞག་བཞུན་འདིནས་གཞན་དསངང་ །ཆོན་ཅིའི་ , 
ླདའདདབན་པགས། འདྲ་སང་འྱ་མཆོད་ན་ཞ། བ་མིན འད་ུ་ད་ཞག་ྟྷ་ཏ་་ །གཊྷཿཆན་པོབུང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ 


བ་འབྱཏུ་མངཔོ་ཝན། ་ཐོབརགས་ཆན་པོ་ཡངང་བརདད་གར་གིས། རུས་ག་སྫོངན་པ་འ་བངཅས་དངུ་བདག་གས་ད་ཡངདཔ་ཡོ་་ལོངས་སུདདུ་གཞུག་ལོ་ 
སས་སེབས་པམ་ཡནནས་བགྲམངརེན་པརྣ་ལ་ལགས།།འའྲིཐུགས་ཀྱིས་ཁོངརོ་སམས་ཤེས་ནས་པཟས་པ་ཡིནདོ།།བགེ་སྲོང་རན་པ་ཅི་བད་འ་ལས་ དུ 
གསོལ།དནས་ལཝཾ རྱ་པས་འདྲགང་རཔ་པ་ཅནའདི་སྭམ་དུསམས་ཏ། འདྡེལུརཔག་སྦྲོང་ཆེན་བེརྗ རྫུའཕུལར་ཞིངམྲཐུ་རབ་ཡིན་ཏ། ཡ་མཆན་མཛོང་ཀྱིས་བདོག་ཀུང 
དག་བཅོས་པ་ཡིནས། སྭམ་མོ་དས་བཅོམ་ལན་འ དེས་ལེངྱ་མསནྷ་པངྱས་འདྲོསངརས་པ་ཅེན་བཛ་གནསྭ་ཀི་ནགས་ཚང་ཚིངས་གཞག་སདནས་ལུང 
རྒྱ་སེ་འོདསྲུང་ལབ་པ་ཧན་གྱིས ། བཅོས་ཝནའཕས་ ལའའི་ རཅས་གསལོ་ཏ།།ངག་སོངརན་བོད་ རླཾསངད་པག་གིཉེ་ལཐོར་དྲབྲཞགིས་ཤིག་ད་བདག་ 
ཧས འུརིལ་ཆོས་དཛའྭབུན་པའི་འཚོབ་སངོ།བཅོས་ལནའས་ཅེས་ལྟྱགས་ཁོདསུངཕཔ་བ་ལ་ཿཅངམི་གསུངབས་གནུང་།།དནས་ལངྱགས་འོ་གངར་པ་པྲ་དྲཤས 
བཅོམ་ལྔན་འབས་ཀྱི་རངདཔང་ཁོནས་གཡོས་བསནས་། བཅོམ་ཝནའཔས་གངན་བངང་སོངས་ཡིནནས། བཅོམྭ་ཝཿརངས་ལ་འཾངྭ་སདངས་གསོལ་ཏི།དག་སྩོང་ཆན་པོ་ 
གནུགཆད་ལགས་ཤིངམཆིསན། དགེ་སཱང་ན་པོ་དདའི་ཞུས་ལ་ཐབ་པར་པགྲོགུ་གསུཁ། འོདསུཔའའི་འིསོངི་ཤིག།ང་མ་པའང་ངོ།།པནས་ཏོམ་ལམའབས་ཙིས་ 
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ཾླ 


ར་ཅི 


།ལྟཾདརྱས་འོད་ང་ཕ་བ་ཅན་སངོནས་རིང་བམོ་ཡན་ པཿམྲ་འནནས་། ཇི་ལརྡ་ཐགས་མཉམ་ ཉམ་པར་བཞགན་ཤེངའ འཛམ་བཞས་བ བ་བ་གཡགིས /འཛྲུའཾ 


གིང་དུགངགས་པ་དལས་ ་ཁ་རོག་ ང་།དྲདང་རོ་དཔ༔ པྔལན་པའིཛྲམའི་སཱཾ་མྲ་རམས་ ཀྱིས་ལྣཔབཟད་བཀངནས་བྱསམས་ཏ། ཁངས འདྲསུངཕ་ པ་ཅནྱ་གིས་བསི 


༄༅། 


› གནས་གངན་བ་ཕཕགཤགས་པ་དྭབྟ་བཛྲི་ £) སྩམས་པར་ཞུགས་ཏ་བནནས་ ས་གདན་བཤམས་པ་ནིད་ལ་བཞུགསོ།ངེནས་ངེ་ འིལགཱཡིྱ་བུས་འདྲོས 


༢ལ་པ་ཅན་ འེབ ཞས་ཝཱ ལང རྒྱང། 'འདྲ་སཾང་ཕལ་ ནྱ་གིས་བཅོས་ལནལངས་བྲས་ གནས་ ཀྱི་གདན་ བ་གམས་པ་འདང་ བཞུགས་པ མཐོང ང།།མཐོང་ནས་ 
ཀྱ་འཛཾང་སད་ཆས་གསེལ་ ལ་ཏ།་བག་ ཆུ ཐཐ ཏམ།འོདྲསཱཔལོས།།ངག་སྦེངཆའ་པོ་ ཁང་ཀི མྒྱུངབཟདན་ངི་སཆྲིས །འདིཔྲས་འོདཐང་བད་སངནས་ 

རིང་པ་མ་ལན་པརམཁནནས་ ཛལཱར་ཐུགས་མཞམ་ རེ ཤིཔའཛ ཅུ ཛམ་ཐུ་ཤེས་བ་བ་ གངགོས འཛམ་ བརྙེད ༣ ཆེ ` 
ཕངའཛྫཾམི་ སཱ་མ༔ ཧོ ཀྱིས་ལྦུང་བཟེད ད་བཀངནས། འདེར་པིན་པདྨཾ་བའ བྲུཏིར་འ འཛིནལ་ཧྭམས་པརཞུགས་ཀྱི (ཀྱེས གལ་ཏ་འདོདན་ལེངས་གཱ། ་སཱད་ཆེག། བས (=÷ 
ཁེནར་འལ་ལགས་།ང་ ཞས་ལཱང་རྒྱ རྲསའེ ་ ་ཅནའདེསམ་དསེམས་ ཏེ།འདེ་ལར་ད་ གེ་སུངརེནེབ་རུ་ རྔུ་ལུཕུ་མཞིང་མགྲུ་ར་བ་ ཡིན་དཡ་མཚནར་མངོཀི །བདྲག་ཀྱ་ 


ཏུ 


` 


ཤཱ 


དགྲ་ཀུངདྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་སྭམེ།།འཛས་ཐུའི་སྦེམ་ཇི་ རྟིཝ་བརྩས་རུར་སཱཾས་རྣམས་ - བངགི་སྦཾམི་སཱན་གྱི 'ཀད་དུག་ཀཱགས ་ཞས། ྔ་རས་མ་ ་བཏབ་པའི 
འབྲས ས་ལུ་ ལུའིའབས་ལྦུ་དབ་ེད་ བཀང་ ཕྭས་བྱས བསྙམས་ནས། ལཱ >¬ རྒྱས ས་འོདསཱངརལ་ ཡ་པ་རནྱ་ཀྱི་ བསྙེ་གནས 'གཔན་བ་དཔག་ཤགས་། [ཏྱ གངན་བཤམས་པ་ 
ཞངལ་བ ཞུ་གྲས། ི རྲནད། འི་འ ཏ' ཤང རྱ འྲསཔལཔ་པ་ཅན་ཁོབསཿ ནས། ལྟང་རྒྱས་ཁེད་སྲ་ངཔ་ པ་ཅན་གས བཅོམ་ ་ར༣འངས་ བས་གནས ཀྱག དང་ཤ 
་པ་ཞེད་ལ་བཞུ་གས་པ་མཐོང་།།མཐངནས་རྱཔའ་ འདྲེས པཅས་གསེལ་ཏ།པག་མཱོ་ཿནཔ་བོན་ཏེས་འ དྲསུ་བའངས།། ད་ཧཱངཆན་པོ་ཁངྱ་ཀཱ་འུང་ བྷི 
མྔརིས་འདིར་པད། ཞེངྭསུང་ཁྱཾངསོངནས་རིངཔོམ་ལན་ པར་མཁྲེནནས ས་ཛྣིརར་ཐུགས་མཉམ་ བརབ ཞགོན། བུཔའི་སྤྲམི་སྭཧ་རྱི་ ཤིཿད་གཱ་ཤཱག ཧཱུ 
མ་རྨཾས་ས་བཏབ་ པའེ་འྲབས་ ་སྭ་ལུའི་འབྲས་ལྷུ ལྗུང་བཟེར་བཀངནས་འདིང་ཕཱིན་པ་ ཕྷཿ་བའི་ཏིངའཛོན་ལ་སྭོ། སླུམས་ ་པུརཞུགས ཀིས ༥ ་ ˆ 
རེམ པེཅི་བ བད་ཁ་ནང་འཚལ་ལ་གས།། ནས ལེ འེ བྱ་གས་འོང་སང་ལབ བྲ ཅན་འདིསམ་དུ་ ངུསམས་། ཏ།འདེལྟར་པ་ སྦྱཔཆནཔ ྔུ་འཁྲུལ་ཆ་ཞིངསྲུ་་བ ཡེན་ཏ། ཡོ་མཆའ་ར་ 
མདྦ་ཀྱི་བདག་ཀྱངདག་བཅོས་ པ་ཡིནེ་སྭཱམ།ད་ །རད་བཞིན་དུ་ངྱོལ་ བནན་པ་བནཔང་། །སུམརུ་ཙཱ་གསུམཔའི་གནསུ་ག་ཤགསནས་ལའ འགུས སྩ་ཅགང་ཡ། 
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པནས་བསས 


/ 


༩༩ 
༨ ¬ རཡབ་ཾཀཀྣིིྣཾིཾིྩིཡིཤིས་ཚིཿཤཾིཤིེིླཾི 
༄༅། །ཉེཞས་བྲདོང་བདྡ་ལོ།།དནས་བཅོམ་ལན་རབས་ལྟེ་སྟ།ྱགས་འོངསཱངཕཔ་པ་ཧནྲ་གི་བྷསི་གནས་ཀྱིནགས་ཚང་རི་ངན་འཤུགས་།དནས་ཏཁྱས། 
འོངསུངཡཡ་པ་ཅན་རྱེས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱི་མེད་རྐ་པེཔཉིང་ཀྱིས་གཡོས་བུསནས། བཅོམ་ལནཁས་གཔན་བ་དང་སངས་ཕིན་ནས་འཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འབྲེསདངས། 


„ གསལེ་ཏོ།།ངག་གཱང་རན་པོ་གཏགས་ཚོང་ལགས་ཤེངམརིསན། དགེ་སྦོངརེན་པོ་པྲ་ཕུས་ལ་བབ་བ་རབགོངསུ་གསུལ། དནས་བོཅམ་ཝན་འངས་པ་ངོན་བཟའ་ ཤམ་ཐབས 


མནབས་ལ༧་ང་བཟོང་པང་། ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ། ལྟེངརྱས་འེད་སུང་ུཔ་པཅན་གྱི་བསྣི་གནས་གངན་པེ ཚག ཤེགས་ཏ་བེནནས། གདན་བ ཤམས་པ་ཞིཔཔ་བཞུག་ 


 སོ། དེནས་ཝཾངྱརས་འོདྲསང་ཕཕ་བཅན་གྱིས་བ ཅམ་ཝན་ལངས་བད་བར་བཞུགས་པར་རགན ས།གཙང་ཞཾང་བསེང་པའི་བཟའ་བས་ཝུང་བཟེད་བཀས་ 


ཡུལ་ལེ།།པནས་བཅོམ་ལྡནའེདས་ཀྱིས་ལྟངངྒྱས་འོད་སྲུང་ཕཔ་པ་ཅནཁས་བསེད་སྙེགས་བཞསནས། གས་གཞན གས་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱོ་བ་བམཛདད། ། 
དནས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་དསྡུ་དུའེ་དགོས་བཞིག་བུངང་།དནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པ་བྱང་བུན་པཾས་བཅས་ 


ད་ཧ ངབ 
ྡནཁངས་གངན་བ་དེརསང་་ཕདནས་བཅོས་ལན་འད་ི་ན་ཝརལག་བསས་ལ་བདིནཔ་ད།དནས་བཀད་མཆན་པའིགབིངསེ་མལབེ་པ་ད་ མྨ་ཝཱན 


7 ཚེ པར་པ རཿ ཁྲ བཀོང་མ་ཆེན་པྲོ་བངྲས་། འ་བབ་བ་མཐོང་།།མཐོཔནསྱ་ཁཔརང་ 
ཀཀ} 
ཧུས་དུསམས་ཏེ། སུཿདྷེཛོནནིམེད་ནམུ་དིདྷ་ཤཱ་གངནའ་བབ་སཱ ་ སལ། བདག་འདིར་བྱས་གནས་ན་འཆག་པནབཀངམ་ཆན་པོའརབ་ཅིག་མའངང་།མ ངན 
"༥ ལབ རའི དོ།དྲས་འདིང་ཁངལས་པས་བསེངསྲམས་བཞེས་ན། 
+ ཧཧ ཀག ར་བ 
ཕེགས་འདེར་བཞགས་ཏ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བ་བམ རིར་པན་། ངཱལ་ ཆུས མུཿ ཏེ ཆེན་པྱོ་པངབང་ ལ་ཇས་ཆུས་དུའི་བ་བམ་ ཛིར། འེང་སྲོང རྫིངའདེལག པད་ བརྐ 
ནུའི་དགོས་བྲ་བ བར་ཤེས་ནས་ཤོགས་ཇིཁསག་པས་ལ་བ ཱི ལས ག་པ་ོ་ོོིིངའབ་ཡིན་ཏ། ཡམཆན་ཇམདཀཱི་བདག་ ཱོ 
བ་ཞྲས་ཧོུ ཞས་འབྒ་ཐུ། ཟུཿལ་བཅན་འདའི་སབ སུལ འྩོས ཕསཔ་བྲྱ་ཆེ་བྲས་གཞས་ཉཞགས་ཚངར་ངན་བཞུགས་ དཀ ་ 
ཀྱངདག་བཅེམ་པ་ཡིན་སམ་།དནས་བཅམ་ལྔནའདས་ལྟང་ངྐྱསན་ལྟ་འོད་སྡུཿ ཛྷེ 


སེེ - ཅའརེ་ 


༄༅། །ཕ་མ་འེང་ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་བཞངས་ནས། རྫེཔལག་པས་བསྒོས་པ་གཏན་བ་ངང་གཤགས་ཏེ་བནནས་། ཛྫིངལག་བས་བསྙོས་པའིའགྲམ་ཁྱི” ' 
མཐའ་གཅིགཏུ་ན་བཟའཆོས་གསྣ་རམས་བཞག་གྭ། ཇིབཕགཔས་བཏོས་བར་བཞུགས་སྣས་སྐུ་འས་མཛདནས་ཛོང་ལག་བས་བཏོས་བནས་འཐུང་འར་བཞད་པན། 
¡ ;ཤིཕཨྔ་ཛུ་ན་གངན་བར་ལོགསུ་པག་བཅརབངོ།།དནས་ཨྣ་པནེ་ཡལ་གཅན་པོ་དུང་བྱརྱསར་ཏེ། དལ་བཅོམ་ལནལ་སྭ་ིས་བཟངནས་རིང་ལག་པས་བཏས་པནས་ང་ 
“ཇོ ལྟངརྫེས་འོང་སྲུརབ་པ་ཅཧིགྱི་བསྟི་གནས་ན་ འཚོག་པན། རྫིངལག་པས་བཏོས་པའི་འགམར་ ཨཨ་ལྔུ་ནའི་ཡལ་གཆན་པེ་འདུད་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་།།མཐོང 
. ནས་ཀྱཔའདེ་སམ་དུ་སིམས་ཏ། ཨ་རྫནའི་ཡལ་ ག་འདི་སྔོན་ནི་འདུད་པར་མྱ་གརན། ཨ་རདའ་ ཡལ་གཅན་པོ་འདྲེས་ཞིག་གིས་བཏུད་སྔེམ།དནས་ 
རཿ ལྟཾང་རྒྱས་འོད་སྲང་རལ་བཅན་བཅོས་ལན་འངས་གངན་བ་ངང་སོངས་པིནནས། བ བ་ར སིག་གསཞུག་ །ད་་འའ་ས་འོའི། 
- གསེལ།བདག་འདིར་བྲས་གནསན་འཆག་བན་རྫོང་ལག་པས་བཏོས་བའིའགསན་ཨྔ་རནའེ་ཨལ་གཅན་པོ་འདང་པ་མཐོང་ངོ་།།མྤའ་ངནས་ཀཔའདི་སཱམ་དསེམས་ཏ།ཨ་པའ་ 
ཡལ་གཅན་པོ་འདི་སྔོནནོའངདུ་པརམ་རྱུརན། ད་འདིསྤུ་ཞིག་གིས་བཏུད་སམ་བྱགིདོ།།འིདླསཔ་འདེར་ཕེ་མའདནང་དུཡང་ངག་འཇོག་ལ་བཞིབས་ནས་ཛིང་ལག་པས ལཿ 


པྲ 


་བ་གངན་བ་ངང་གཤེགས་ ཏ་ཐོནནས་། ཇི རྫང་ལག་པས་ 'བནོས་ པའི་འྲགམ་གྱི་མཐའ་གཅིགནན་བཟའ་ཆོས་གོས རྣམས ་བཞག་སཱ།རྫིང་ལག་པས། བརྐོས་པར་ཞག སཏ། 


ུས་འུསྲ་བསནས༔ རྫིང་ལག་ ་པས་བརྐེས་ བརྡ་ཐོ ལྡུན་འི་གངནབ་དལོགསུ་ལ ལག་པ་བྱཀངཔ་པང་།དནས་ཨ། ཨ་ྫུའི་ ཡལཿ ་གཆེན་པོ་འིདའཕུདཔ་ 
རྒྱུར རཕལེ་ དྲུྟ་སཱས་ངུང རྫིཔལགཔས་ བཏོས་པྲ་ཞྭསྭ་བུངོ།།ཁོངསུཔ་ཤིདའ༨ འདི་ན་ཨ་ ཡག ་པས་ 'བཟྲུང་བརཞས་བ བའོ། །དེནས་ལྟེ 'ལེང་རྒྱས །འོད་སངསཔ་ པ་ཅན་འདསྭམ་དུཿ དྲུ་སེམས 
ཏེ།འདི་ལྟར་དག་སྒྱོ ག་ྦྱོང་ཆནཔོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཊ ཞིང་རབ ཡོན་ཏེ། ཡམཚནར་མོངྱཀི།།བདག་ ཀྱངདགེ་བཅོ མོ་པ་ཡིནནོས མཿ དནས་བཅ་ བེ་ཅོམ་ལནའདཊ། `` 
རྒྱས་ ས་འོད་སྲུངརཔ ་པ་ཅན་བི་ བྷསི་གནས་ཀིནགས་ ` ཆང་རིངན་བཞུགས།།འེཆབཅོམ་ལྔ་ '་ལྔན་འབས་  ཀྱེས་ཡྱག་པ་ཁྲེང་པའེ ཤཊའེ་རས་ངག་ གབས ཞས།དནས་ 


བཅོམ་ཝན་འངས་ འདི་སྒམ་དུ་ ཇེས་ཏེ། ཡི་ཕཱག་དཔའོདཔའེ་ཤནངརས་གངད་བཀུ་ སྭས།། །དནསྣ་ལྣ་རམས་ཀྱི་དབང་པ་བོ། ཆུ་བིན་གིས་ སེམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 'ལྨནའདས་ཀྱི 


དགོངས་པ་ཤེསནས་རྲིབ ཅིག་ ལས རྔོལབཆཾལ་རིང་པ་ ཞིགྷ་འཐ།ཞས་ རི མ་ཕན་འཛས་གངནབ་དརསོངསྭ་ཕཾ ཡིནནས། བཅོམ་ཝནའངས་ལ་ འི པྲསདངས་ གསོལ་ཁོ།། 


བཅོམ་ ལྔནའདས་ རྱ༔ནང་ པའི ཞའེ་ལས་ དག་འ འདེལ་ ད་བརགསོལ། ངཾལ་ བཅོས་ལནལ [ལྔནའཇས་ ཅྱེས་ ལག་དར་ བ་ཡི ཀསྣ་རམད། ་ཀཀྲུསོ། རཾ ཅས་བཅོམ་ ལྡན 


པཿ 


| འདས་གངན་བ་དར་སོང་སྣ་ཕིནནས། བཅོམ་ལནའངས་ལ་འདྲི་སང་ཅས་གསལ་ཏོ།།ཿ 


༄༅། : །འཇས་འདྲིསས་དུ་གངས་ཏེ་ཞི་ཕག་དང་ཁྲོང་པའི ཤནའི་ཟསྣ་རམས་གངདངགམ་སམ་པ་དང་།དགས་སྷ་རསྦས་ཀི་དབངཔོ་བྱར་བིནྱ་སི་སེམ 
ཀྱིས་བཅཾམ་ལྔནའངས་ཀྱི་དགངས་པ༨གསནས། བྲག་གཅིག་ལས་ངོལབཆལ་རིང་བཞིག་ཁརནས། བཅོམ་ཝནའངས་གངནབ་ངང་སོངས་ཁིནནས། བཅམ་ 
ལྗན་འངས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོས་ཝནའངས་འདེལ་ཡག་དརྡ་འོདཔའི ཤནའེ་རསྣ་རམས་དགམ་དགསེལ། དོཝ་བཅོམ་ལནའབས་ཁྱིས་ཕུག་དང་བུད 
པའི༨གནཁིརས་དག་དྭཀམོ།ལཱ་ངྒས་འོང་སུངཡཡ་པ་སན བྲས་གནས་ནའཆག་པན་རྲོ་ལབ་ཆལ་རིང་པ་དག་ མཐོང་།།མའོངནསྱ་ཀང་འིསྟམ་པསེམས་ཏ། རོ 
ལབ་མལ་རིང་བ་འདི་དག་སེནནམངའ་རྔོ་ལེབ་མལ་འིངབ འདངག་ད་གུ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་འཾས་སྭུམ།དན _ས་ལྟངརྫྱས་འོངསུང་ཧཱཊ་པཅནཾ་བཅོམ་ཝན་ 
།ཧཱརན་པ་མཁན་པརམ་ཛདུགསོལ།འདེང་བདག་བླས་གནསནའཆག་ 
པན་ཚཡེབཆལ་རིངབ་དགཅོག་མོང་།།བྲའོངནས་ཀྱཔའདིསམ་སམས་ཏེ།རྔོ་ལབ་རལ་རིངབའདངག་སྔནནམ་མཆས་ན་རོ་འབ་ནལ་རིངབ་འི་དག་དྲས། 
ཞིག་གིས་འཆལ་ཏམཆིས་སམ་བྱའིདོ།།འོདསུཔའདེརཕས་ཡུགཿ ལིདབའི་གནའཔས་དག་གཅི་གཟངས། །དནས་པཿསཱམ་ཡུདགོངསཏ།པྱག་དང་ཁྲེང་པའི་ 


༨ 


ཤནའིརས་གདད་བྲུཀུ་སྭས་པ་དང་། དནསྭ་ལ་ མསྦ་ཀི་དབངཔོབྱར་དིན་གི་སེམས་ཀིས་ཛི་དགོང།་པ་ཤེས་ནསྤ་བགཅིག་ལས་ཇོ་ལབལ་རིང་བུ་ོགྲ་བས་ 
¡= ངན་བ་དཔའ་རེས།ཏཕིནནས་ངལ་འདྲི་གངཅས་གསལ་ཏོ།། བཅོམ་ཁཱནའཔས་འདིལ་ཕུག་ངང་ཁ དཔའི་ཤནརི་མསྡ་རམས་བླཀ་བར་གསེལ། །ཨ་དལ་པཱག་ 

པང་ཁོདཔའི་ཤནའ་རསྤ་ནམས་བླཀས།། པའདི་སྭམ་དུདགོཔསཏཔས་དལ་ཝུག་དཔྲ་བོདཔའི་གནའིརསྣ་རམས་གངད་དགས་ཧམ་པ་དང། དས་ཝནམས་ ཨྱ་དབང་ 
པོ་བྱསབིརྱ་གིས་སཾམསྱ་ཀྱིས་པའེ་དགངས་པ་ཤཾས་ནས།ཟག ་ ཅིག་ལས་རོལབོཆལ་རིངབ་གཞན་ཞིགྲ་བབས་ཏ། ང་གངན་བ་དཔའོམ་ཏ་པྱིནནས་། ངལ་འདི་སྐང་ཅས་ 
གསུལོ་ཏོ།།བཅམ་ལཝན་འདས་འདར་པུག་དཔྲ་བདོཔའ་ཀ་ འའི་རསྣ་རམས་དྭགས་དུགསལ། ཕས་དལ་པ ག་ངར་འོད་བའི་ཤ་ནའ་རྭསྡ་ཚམས་བཀམ།།འོང་ 
སྲུང་རྡོ་ལབ་མནིང་རིང་བ་འདེདགནི་གནད་སྣན་གིས་བབས་པ་ཞེས་བ་བ། བནས་ལྟེང་ རྒྱས་ཕོངསྲུང་པཕ་ཕ་ཅན་འོངེཧཱམ་དུ་སེསས་ཏ། འདྲེལ་རདག་སྩོངར ནཔྲོ་རཱ་འཕུལ་ 

ཞཿམཐའུ་རབ་ཡིནཏ། ཡམཚན་ཆསང་ཀེ། འདག་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིནོསམ།།དནས་བཅམ་ལནའངས་ལེྱ་གསན་འངྱྱངས་འོད་སུངམཔ་པ་འསྱང་ བྲད བྲས་ཡ་། ¦ 
ཆང་ཆངན་བཞུགས། དགིཚན་རན་ཛན་རུརརྦ་གུགནས་བབ་པོ།།དནས་བཅོས་མན་འས་རུ་ཀུངམི་གངབས་ལགཔས་འབས་པའི་སངདས་རུལ་གྱིས་ཡོག་པ་ཐ་གཟམདཔ 


༩ ༧ 


༄༅། །ལའཆག་པས་ འཇག་ །པར་མཛརོ།།དནས་ ༈ལྟངདྱས་ལོ་ འོད་སྲུང་པ་པ་ ཅམའ་སཱམ་ཿ ་འསམས་། ། ཏ།ངག་པཱཿརན་པོང་ལྟུ ་ལར་སཛེས་པཿ པ་རུཆནཔ་ བུག་པས 
ཁྱརབར་མ་གྱུར་གང་། མ་ལ་བདག་ གོས་ངག་སྦྱོངཆན་པོ་བཙལ་སཱམ་ད དབེསམསནས། ཤོང་གཅིག་པའེ ེ་ཤུའིདནུ་གས་ ེ། བཅོམ་ ལྔན་འཇས་ །བཛལ་བ་ རལ 
རྒྱསན་འོད་གྲུང་ལལ ལ་པ་ཅནྱ་གྱིས་བཅོམ་ ལྔནའདེསཿ ཀྲངམཾ པེ་གནང་བས་ལཱག་པར་ཁངས་ པིས །རུ་ཅུས་ ཡོག་པྭ་བཱ་གབ་མང་པཱན། འ འཆག་པས་འཆག་པར་ 


„མཐོང །།མའོང་ནསྭ་ཀང་བཅོམ་། ལྔན་འཇས་ལ་འཾངེ་ ངཆས་གསལ་ ཆ།ག་ཆོང་མནད། གསན་ནམ། འོ འོདསུངབསནན།།ངགེ་སྩོངཆན་པོའུ པཞུགས་ཤང་གཅིག་ 
' པའེ་ རགུར་འཇྲུག་ གམ། འོད་སུང་འཇུག་གོ། ད་ནས 'བཅོརམ་ཝན་འདས་འདི་ ངུརགོངས་ཏ། མ་ལ་ས་ ཇྫིལྟར་ཐུགསུ་མ༡མ་ པརོགཞག་ན་འ ཤང་གཅིག་པའྲེ་གུངི 


ལྟ་བརེརུལ་འཇྡུག་པ་ ལ་བ བཾ རྫུ་འཕྲུལ ལ་མངོན་པར་འདྲ་བུ་ བ་བདབགས་སས། དནས་བཅོམ་ ལྡན་འཛས ཀྱིས ཇལྟར་ཐུགསམཉམ་པར་གཞག ན་ཤིང་ 
གཅིག་པ པའ གུརྔི་ལྟེ་བར་ུལ་འཇུ འཇུག པར རྟལ ་བུའི་ཛྫ་འ ་འཛྲུལེ མངོན་པ ནཔེར་འདུ་མཛད་དོ།།དནས་འ ལྟང་ངྱས འ་ ་ ་རསེམས་། ཏད འདི ར་ངག་སྣོ་ ཟར 
ན་ར འཕུལ་ཆཞི་ ཞུ བ་ཡོཿ ཡོན་ཏ། ཡ་མཚན་ཇམེང་ཊི། བདག་ཀྱངངགཱ་བཅོམ་པ་ ཡིནནོ་སྭམོ།། དནས་བཅོམ་ལཝན་འདསྱཀི་ ༽ཤུགས་ཀྱིས་ལངྱ་བྱས་ཁཾསུང 


མངོནསྩུམ་དྲུ་བ་བའི་ཕིརཞུགས་པམ་ཡིནཏ། བྲག་བཅོས་པའི་ལམ་གང་ཡིནཔ་དཡངམི་ཤསོ།།དནས་ལྟེངྒབཱས་འོངསུང་བབ་པ་ཅན་འདི་སྣམ་དསམས་ཏེ།པགེ་སང ¦ 
ཆནཔོ་གོའུཁམའི་ཐུགསྤ་ཀས་བདག་གི་སེམས་མཁུན་ཏོསམ་དུ་རིགས་ནས།བཅོམ་ལཝན་འཇས་ལ་འི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།དག་སྤོང་ཆན་པོ་དག་ལགས་པར་གསུང་ 
པའི་ཆོས་འབུམ་བལའབ།འབུང་བདང་། བསྙན་པར་ རྫོགས་པ་དག་སྐོང་གི་དངོས་བོ་འཐབེ་བ་ལྟ་ན།པག་ སྔོངཆུན་པོའི་སྤན་སྔར་བདགཆངས་པ༣སྭཾཏཱཔ་སྭཏ་པར་ 
བྱགིའ།།འོད་སཱང་ཤོངྱ་ཀྱིས་འཁོརལ་བྟམས་སམ ། དག་སྲང་རན་པམ་བླཝལས་ལགས། །འོད་ ང་པོའི་ཕཾ་ར་རོ་ཤོག་འཁོར་ལ་ལོས་ཤིག་འདྙལར་འོངལ 
བུའིམྲི་གགས་པ་པཔྡ་ལན་པ་ཤེས་ཏ་ཉེན་ཅནྲ་ནམས་རྱིནི་ལ་བོཕོལ་བམས་པ་ལགས་པ་ཡིནོ།ངནས་ཉེངརྱས་ཁོཔསང་ཕོམ་པཅན་རང་གི་བས་གནས་གང་ཡིནཔ་པོས་ང 
ས་ཤིན བམ་ཟ་ལུནམས་ལྭ་སས་པ། བསྔ་ཟའ་བའུཇུག་ཤས་པརྱ་གིས་ཤག། ཟམཐའིཁཞངས་ལབན་པག་དནན་པའིགུན་སཔར་ས་པརགྲང་དངན། ཤས 


ལྷན་དག་ཆི་བངམ་ཁན་པོ་བདག་ཅག་གིས་ཆུང་ཟད་རལཆལ་བརཐམས་རང་ནིམ ཁན་པལ་བཏོན་ནས་ལག་པས།གལ་ཏམ་བནཔོ་ངག་སངཆན་པོའི་སཱན་སརཚ ངས་པ༣ 


ཕབ་པ་ཅནྲ་གི་སམས་མྭ་བནནས། ལྟེྱགས་འོངཾསུངཟས་པ་ཅན་ལ་འ.ིསདཨས་གཏས་ཏོ།།འོསཔ་འོདནི་ྲག་བཅོས་པམ་ཡོན། ངག་བཅོས་པའི་འབས་བུ་ 


༄།” རྩངཔ་ སྩེང བདག་ཅག་ ཀྱངམཁན་པ་ ༢བ། བུངབརླེརསུ་ ་འབཊུ། འྱབུངོ། །བྲམ་བོའ་ 


༦ 


ཁྭྡུ་པག་འྱཀས་པའེ་པར་ག་ ཡང ་གཞེབང་ ཤེང ཤུན་པང་ཁརའྭ་ བོ 


རིལ་ བ་སྭཱཾ་བུགས་ང ངང། ཀུགས་ ཀག བོ་བཀའ་བཞིནའཆལ། ་ཞེས་བྲམ བེའི ཁའྲ་དྲ་ནམས་ཀྱ ཀྱེས་གཡང་གཞེ ་ངང་། ཤེ་ཤུ 


པང་། ཁརབ་བང་། ཕིལ་། བར་ཁས ་རང་། ཀྲུགས་གཟར་རྣམ སྔ་བྲ་ཀན་རན་ཛན་ེནབད་བརནས། །ྟ 


རིངྱས་འོད་སྲུང་ཕཡཿ ་པངན་གངན་བ་དང་སངས་ ་ཁལིན་ནས། ལྟེངདྨི་ 


= བཅན་ལ་འདྲེསདེཅས། སྨས།། མེཁནཔའདེ་ ཉེར་ཕག་ཅག  གིས་བྱ་བ་བ་གངལགས་པ་དེ་ བགགྱིས་ལགས།།དནས་༈ ཉརྒས་འོངྭསུང་ཕཔ་ བཅན་ ་ཱ 
ལཝོར་ལྔཿ བྱུ་བདང་། །བཅམ་ལན་འཛམའ །གངནབ་དར་སོང་སྭ་ཕི་ པི་ ནནས།བཅོམ་ 'ལྨན་འདས་ལ་ འདྱེསཅས་ གསོལ ་ཏེ།། ངག་སྔོ་ཆེན་པོ་བ འངག་གིས་འཁོལལ་བླམས་ལགས 


ཏེ། བདག་ལ ལགས 'པར་གསུས། པའ་ཆས་འབལ་བ་ལ བཏུབ 'ངང་། བསྙེནཔར་ཚྫོགས་ ་པ་ངག་སཱཾང ་སཱེངག་ 


གི་ཐཔས་པོ་འཐེབ་པ་ཝན་འདག་ །ངོག་ བླཱཆེན་པོའ་དཉཱ་སཱ་པཆ་ཡས་ པར 


བཿ ང་པར་བྱ་ཧིའོ།ཁང་སུ་རཱར་ཤོག་ཚངས་ རསྦུ་པ་སརིས།།དཉདྱ་ས་ཚོྲ་ལནཔ་དངག་རས། བུངབ་བང། ངས་བསན་པརྡ་རོགས་པ་དང་། །རས་ངག་སྤཾངགི་དངོས་པོརྩ་རུར་ ¦ 
ཀྲཀྣཾྗཾྣཾྣྗཾཾཾ ྣི་་ི་ 


༼ ༽ 
] 


བབྱ་སྣདང།།མྭུ་ཀུཔརོང འོད་སུུང་དང་། ག་ཡ་འོདུན་གིས་གཡངག་ཞི་བང་། ཤིང ཤུན་དང་།ཁརབ་དང་།རཔ་བ་རཱིགུགས་པང་། ཀྲུགས་ག་ཁརདབག་རྭ་འེན་རན་ཛནས་འཕས་ 


མཐང མྔ་བངམས་ཀྱ ཀཀང་ར་ ་དག་འདགས་དེ་ཡས་ཏི། བངག་ཅག་གི་ཆངས་ པམདུཡ་ ་པརྭཧཱོཾངཔྷ་ནམས་རྒྱལ་པའམ། ཆོས་རྐུན་ནམ་ །མཾ་ཁམ་། ཆུ ཞེས་ངམིབ 


གའ་ཞིགྱ་བུ བུང 
བརམ [ཀྱར་གྲང་། མ་ལ་བངག་ཅག་གསཿ 


ངས་ པ་མཚུས་ པར་སྩོད་པ་རྣམས ་བཅལོ་སཱམ།།བནས་རྭ་ཀུ་ དྲུ་གུངལོདསུང་དང་། ག་ཡ་ཁོངསཱངསྦན་པག་ཝེངྒརྱས་ལ འོདསུང་རཔ ་པ་ནརོལ་ 
ཞིང་། ལེང རྒྱས་ ་འོང་སྲུང་རཔ་ ་བཅན་གྱི་བསོཿ སི་གནས་གངན་བང = ར་ངོང་བ་ དང་། རས ་ (འདྲ རྲུ་ཧྔཔ་བཅན་སྐ ླིསམེ་སཱར་བགོས་ནས་འ་ ་འབརྗེ་ཝ་བྱྱཧ་དང་བཅ་ 
ལྔན་འདས། ཀི་སུན་སྔ་ནེ་ཆེས་མཉན་པའེ་ ་པིར་འདི་གཁོད་ མོ། རྒྨུཀླུང་འོད་སྲང་པང་གཡ་འོདསྲུང་སུན་གྱིས་ལཱང རྒྱས་ འོདསུང་ཡ་བྱ་ང བ་ཅན་སྣ་བི་སཱམ་སྔཇ་བགཾས་ནས། ! 
བཅམ་ལནའཔས་ ྱི་སུན་ཐ སྔ་ན་ཆཾས་མཉན་པའེ་ ་ཡེར་འདུག་ ་བམཐང་།།མཐངནས་ སྤེ་ཀངཚཔཔྡཝན་པྭ་མིངྱ་ཧཱསའ འོང་སྲུངམབ་བཅན་ལ་འདི་སངངས་ གྨུསོ།།ཁོང་སྲུང་ཡལ་ ་པ་ཅན་འཛན 
མཆག་ཡིནལ་དམཆོག་མ་ཡིནནམ། འོདྲ་སངདག་འ འདནི་མཆོག་ཡིན་ཏད་ནིས་ཡིན།།དནས ཆུ་ཀཔའོད་སུངདང་།ག་ ་་འོདསྲུངསྣཱཉ་དག་འདྲི་སས་དས་མས་ཏ།སངས ནས ཀརོས་ 
ལཝྔན་འཕས་ན་མཆོག་མ་ ཨན་ཞེང་ཆོས་བཤང་པ་ ཡང་མཆོག་མ་ ་ཡིན་པམ་ ་ཡན་ཏ། གངག ལ་དབང ལ་བཅན་བཅསཐས་ ༡ལོ་བྱ་གཱ་ཊི་ཧ ཧག 'ལོན་པ་རས་ 


༄༅། ་།འཁོགས་གཏུགས། ཁབ མ་གྷ་ཱ་སྡི་རམས་ཀྱི་བཀུར་སྙི་བྲས་ བླམརབས་རྗེད་པ པརས་ མཆོད་པརང་བས་ཤིང་། དག་བཅོམ པར་བཀུརབ་ རཡངལན་གཉིས 


སྩ །སུང་ཆན་པའི་ སུན་སྔར་རགཏ ཏུའབུང་བར་ཁས་བངས ་ཀྱེས། མ་ལ་བ དག་ཅག་ཀྱང་དགེ་ སཱངརན་པོའི་སཱན་སཱར་ཚངས་པཿཧཱཏཱ་པ་སཱཿ སྔ་པཔར་བའོ་སུམ་ དུས 


® ཀོ \བ་ མ་ཝན་ འདས་ ལ་འིངྣཾམཔཅས་གསོས་ཏོ། དགེ་སྦྱོངཆན་པོ་འ བདག་ཅག་ལགས 'པར་གསུག་པའ རཆས་འཔལ་བ་ལ་ 'ར་གྭའབྱུཛྔཔ་ ངངོ། པོ བསན པརྡ་རོགས་ པ་དག 


སྲོང་གི རཇོས་པེ ་པོ་འབྲོབ་པ་ལྟན། བདག་ཅུག་ ངགཱ་ ག་ས ན་པོའི་སྭུན་སྔརཚངས 'པརཧཱད་པ་པཱདཔརབ ༠གྱའེ། ཁེད་ཀྱིསའཁརོལ་ 'བྷལས་སམ།པ དག་ས 
བོམླལས ་ལགས།།འོད་སུང་དག་ངའེ འི་ཕཾར་ར་ཤིགི་འཁ རལ་ལྟེས་ཤིག། །འདེལྟར་ཁེད་ཝཱ་བ བཟོམྲོ་གག ས་པ་དང དཔྲཝན་པ། ཤེས་ེནཅན་ངག་གེས་ནི་འཁོར 
༧་་ལྔ་ཿ ལྔ་བ་ལགས ་པ་ཡིན་ནོ།།ཿ རེནས་མླུ་ཀ ཀངའོ འོད་སྲུང་དང་། གཡ་འདྲོསསྤུ་ན་རང་གི་ བཾ ་ཀནས་ ཨ་གསནབརང་སབྱས་ཡིནནས་བས་ ཟའྭ་ཁཱལུ ལྡུ་རམས་ལ་། ༩དྲི་སཱདངས་ 
བམ་ཟའི་ཁཱའྨ་ནམས་ལ། ལ་འདྲེ་སབངས་༔ སྨཾས།།ཟས་ཟའི་ཁཱའྲ་ཕག་ཤེས་པརྒ་གིས་ཤིག། ཁབོ་ཅགནི་ངགེ་སྦེང་ཆན་པའི་སྭུ༔ པཱནཱསརཚངས་ པ་སྭངཔ་སྭུདནཾ། ཤེས་འཱཾ 

དག་ཇི་སྭེད་མཁན་པོ་དག་ བདག་ཧུང་ཟ ཟད་མིཆལ་ བདྲ་འཇོས་ཅངནིམཁན་པོ་དགལ་ བརྟནནས་ལགས་ཀྱི ཊསོ། གལ་ཏམཁ ན་པོ འེག་ བགེ་སྦངར ན་པོའ་སྣཱན་སར ་ 


£ 


པརྱ་གང་ཏཾ།།རནས་བཅོར་ཝམའདེས་ཀི་ 


ངལ ༨༩ ར་ཤ བོང་བ་ལང་ལ།་ "ཤིང ོར།འ།་༧།ཏ་བ། བ་ཆེ ༢༤ བར༤་བབ་རེ་འ ཐོ 
དེནས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྟེངཔོང་ལ།རྫུའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདོམས་པརམཛདད། རྫུ་འབྲུལ་རྩ་ཆའབྲུཡ་ངང་། ཀུན་བརྫང་པའ་ཆ་འབུལ་དང་ ' 


/ 


⁄ˆ ་ྨ ླ ༈ ཟློ 
༄༅། །ྗྫེས་བྷས ཕན་པའི་ཆོའཡུལ།། ང་ལ་བཅོམྔ་ལས་ཁདས་ཀྱིས་ྫུ་འཕུལ་རྱི་མེའུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དནས་ བཅམ་ལྔན་འདས། ཀྱེས་ཛིལྟང་ཐུགྲས མཿཉམ་པར་ 
གཞགན།ཊ ཞི་དྲ་ཀྱིས་གདན་གྱི་ནང་དུ་མི་བ སང་བརྩ་གུར་ཅིང་། ཤར་ལེགས་སེ་ཧེང ༡སྙེངགི་ བར་ལ་མངོན་པརའ་ འཕགསནས། སྭ ལསྡ་རཱས་པ པ་བཞི་མ་ཛད། འདྲི་ལཱ་སཱཾ།འཇག་ 
པ་ངང་། བཞངས་པ་ 'ངང་།བཞུགས་ ་པེ་པང་ །མནལ་བརམཛདོ།།མོའི་ཏི ཏིངའཇིན་ལ་ ཡང་སྤམས་ 'པཔརཇག་ ་པར་མངའད། །མཆེ་ཏིངའ འཛིརལ སེམས་པ ་བར་ ཞུགས་པ་ ཇེ 
ན། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ པལྔན་འངསྭ་ཀྱ་སྣུ་ལ་ལོད་ཟེར་ནམ བ་ ་སྣཆོགས་ངག་འབིནཔར་མཛདད།འི་ འིངྣཝ་ ཧྭ་སོན་པོ་དང་། སཾད་པ་དང་། མངཔོ་དང་།དཀརཔོ་ 
ངང་། ལབྲ་གན་དང་། ཤལྱ་གི་ཁ་ ལོག་གེ་།།ཆོཿ །ཆའཕྲུལ་བཟུ ང་དཡངསྟ སེནཔར་མཛོང་དྲ། ཌྷཾསདནས་འབང བརམ་ཇཾང་ལ། ཧཱ སྩཁིསཔས་རྲ་གངམྱི་དུན་ 
འབྲབས་བརམཛད་།།སྣའ་སོང་ན་འབརབར་མཛདཔ་སྷུའི་སྨདནས་རྲུ་གྲངམའ ིརྒྱན་འབབས་པ་ མཇད་བ་དྷཝ་བའི་ཏིང་འཇིན་ལ་ཧེམས་པ པར་ཞུགས།། །ཤར་ཕོགསི་ཇྲིཊ་ 
དྲན དང་ནུབ་དངྲ་བང་ཕོགསུ་ ཡང་ ་་བཞིནོ།།ངེ ཕོགས བཞིར་རུ་འལ། ཅྱི་ཆོའབྲུ ཞླུག་བཞི་བྐ་དཀསུ་ང་ རུ་འཕུལ་མངོན་པར་འདུམ་ངདཔྲ་ནམས་བ། བ་ཏེ 
དགསླངག་དག་འདའྲེ་གི་གལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིང ཉིངཔ་བཞུགས་ །ཏེད་ལོ་འདནི་བཅ སྭཾ་ཡནའསས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་རྩཿ ཐམོའྲཕུལ། ཡེནཾ།། དལ་པེ་ བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱ་ཞུ་ བོ 


རིམའཕུལན་དཡིནཏ།དགེ་སེངབག་ཁུདི་སལསནིའདྡ་ཁབཁད་བཡནི་ཁུབ།ནམ་པརཤསཔའི་འདེབ་།ྙཏོགསིག།།ེས་ཏགས 
ན་ཡིད ་མ་གིག།ཛནི་ཡིདཔམ་བེདག་དནི་ཟསཤིགའདནིམསསཤིག།འིནིཕུསཅས་མངནསུམ་ྲ་བསལཇོགས་པར་གས་ཏགནོས་ཤིག་འདིའི 

བཅསྔ་ལག་འབས་ཀ་ཀུནབརོད་པའེོལཡིར།།དཔ་བཅོས་པན་འབས་ཀིརས་བསནཔའིབ་ན་འ་མིན།བགྲ་མོངདག་འདྲི་ལསས་ཅདའ་ཀུ།འབརབ་ཡིན། 
རགེ་སཾང་ཕག་ཐམས་ཇང་ཀྲུནཏུ་འབརབ་རང་ཡིན་ཞོ་ན།ང གྲྭ་མོངདག་མག་ངང་གྲགས་ངང་།མོག་གི་ རྣམ་པར་ཤེསཔ་ངང་། མིག་གྲིའབས་ཏ་རག་པ་ཀུན་ 
ཀུ་འབརབ་ཡིཊ་ཞིང་། མིག་གི་འཱུ་ཏཾ་བག་པའྱི་ཏུན་བིས་ ནཿག་ཚྲོར་བ་དདའ་འམ། སྩག་བསུལ་བའམ། བདབ་ཡངས་ཡིན།སྣག་བསསལ་བཡངས་ཡིན་པ་ 
བྱུངབ་གཔམིན་པད་ཡང་ཀུན་ཏཔར་བཡིནེ།བག་སངདགྲར་བ་དང་།སཱ་བཔྩཝེ་རང་།ཕྱས་པད།ཨོངངང་།ཆས་པང་། ཡིདྨ་རས་པར་ཤེས་པ་པ། ཡོང་ཀྱི་འདས་ ཱ 
ཀུན། འབརབ་ཡིན་ཞིང།ཡིང་ཀྱི་ལ་ སིག ༽༽ ༤ སྲུག་བ ལ་བ་ཡ་ངས་ཡོན་པའྲ་བང་བ་གཔཡོན་ 
པང་ཨིད།་ ཟཿཐ་ཡདན།ཐཿ་ ྒེ ས་ ཀུན།འབརན། འདོང་ཆ་གས་ཀྱི་ལི་དང་ ༽ ཞྭ་སུང་གི་མ་པང་། བེ མཨ་གིམས་ཀུ ནྭ།འབར ( སྩཱི་བ་དང་ ༈ རྒ་བ་དྲང་། འ་བརང་།འཆབ 


¿ 


རགྲ་ལ་འི་ 


` 


༄༅ ཟླ །པང་། ¡མྱ ་ངན་པང་།ཏ [སྩགས་ལ་ ༢དནཔ་ དང་ །སུག་ 4 ་བ་ངང་། ཡོརམཾ བངབ་ངང་།འྭ་འུག་ པ་ སཱེཿ ཧཿ བསྩལ་བུ་ གྱ ཀུནྭ།ུ་རབཿ བའོ འས ་ླ སཱཁའ།་།ང་ 
ལ་ འུང་ནིབཅོམ་ ལྡན་འཇེས་ཀྱི ཀ་རྔསུ་བྷསན་ པའེམོའཝལ་ཡིན།༽ཆས་ཀའི ཀྱི་རྣམ་གྲཿས་འདེབ་ཤང་པན། སན སྔེམེཐམས་ཅང་ལེལ་ པ་ཅནཾང་ ་ ངག་སྙེངང་ དྷ་རམས་ལན་ 
པ་མང་ཡར་ཟག་ པྲ་ནབས་ལས་ སྐམྲས་ རྣམ་ ༣ ༥༢ བཅམ་ལན་འཔས་གཡནག་ ཡའེམགོའ་མཆང་ཏཱ ན་ལ་ 'སོན་ཐ8སསཅདང་པ བཅན་དྲ་གྲར་པའ་ངག་སླེང་ 


- ཐམས་ཧང་ཀྱངདག་ བཅས་པ་ཟག་པ་ཟདཔ། བྱ་བ་ བྲས་པ། ཕྲདཔ་བྲ བས་པ། ཁུམབེཔའ། རང་གིངེན་ ཇས ཞེབ་པ།༣ སྲིངཔ་ ་ ཡེངསུ་ །བདཔ།ཡང་ 


དག་པའ་ འེ་ཤཾས་ཿ པས་ ་སམས་ -ཤནྭཏ་རྣམ་ པར་གོལ་ བ་ པོ སྙག་ རང་ཐབས་ ་གཅིགྱ།ུ་བཞུགསེ།ྱུང་ པོ་གཟུགས་ ཅན་ སྙིང་པོའ་ཞོ ཤས £< བའི་མི་ རྣམས་ 
[རྫཾཕས་རྒྱབན།-ཤཱཀྱརྣམས་ཀྱི་ གཞོན་ནུགཡས་རིའ་ ལ་ངྡས་ཚུང་ སྐལ་ལཇ་ཤིངྡའལགས་པང་སོཔ་ས སཾར་སཱརི་གནས་ ཕང་ཤཅང་ཡུང་མི་རང་བནགྭ། བྱ ་བྱང་བ་དྲ་བྲས་བསཚར་ ་ 
སཁས་ང་།ལ ལཱ སམ་ཁན་རྣསསྦ་ཀིསཿ ཡལ་ ་ཁ་ཁྲིམ་ པུརྩཾ་བཱརཏ། འི ཁཱམན་གནས་ནནའ ཁརལ་ ལོ་བསྱརབའི་རྒྱལ་པོཆོས་ ་རངྨ་ལན་པ་ཆས་ཀྱི་གྱལ་ པ་ལོ པ་མཐར་བཞིརྡ་དམ་ 
པར་རྐྱལ་ བའེ་རིན་པོར་སྭ དནདཔྲལན་པདྱཾ་ཐཱརཾ རྡོང ངརནཔོཆེསོ་བདུན་ནི་འཛྲིལ ་བུ་པག་ཡིནཔཔའགུརོ།།དྙིས་ས། ལར འོན་པོར་དང་།གཔོ་རཾསབཅང རང་། 


ཊཉིན་པོར་ངང་།ནར་ ་བླུ་རིན་བྲོ་ར ཆངང་། བུ་ བུང་མངརིན་པོ་མངང་ ་།ཤྱིམ་བདུག་རིན་པོ་ བོ་པང་། མམ མཡིན།།ཕལ་བྲ་སོངས་ངར་ངབར་འ འབུངབའགུར་ཏ། ངཔའ་བ་ 
བརྙུལ་ ལང་པ། ཡམ་ལག་མཆག་ གི་བ་བྲུགས དྲ་ཝན་བ། ང་ཕོཔ་གྱི་ཐ བ།ུ་འཇོམས་པ། ༽ རྩ་ཧསཚོ་ལ་ ཤུག་ པའེས་ཆན་པོ་མ་ལྕས་ ་པར་གཅང་པར་སེབ་མངར་ངའཚ 
བམདཔ་། ད་་ས་ན་ཅངས་ཆོནྱ་ས་མང་བས་དཁ་ཆས་དཔ་བྲ་ཞིཔྷསམས་པས་ལགས་ བརལབས་གནས་བརའྱརར་།གལ་ཏླས་བཔའ་སྭ། ཕ་བགས་ཏ། 
བེས སྭ་ངཱ་སྤིག་བགོསནས། རང་པ་ཡངངག་པ་ཁོ་ ནས་ཁིམནས་ཁ ཁིམམའ་ དྲབརརསཏཱབྱ་ བང་བར་ གྱར་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ དགབཅམ་པ བ་མངངས་པར་ཇོག་ 
པའི་སངས་རྐྱས་འཇིག །ཏནྡ་དྷཱཔཱཊཱསཔ་རགགས་ ་ པར་འྱགམབར་ཕྲ་ བསྙན་ཏོཞས་ཐ ཐེསསོ། ། ། ཐོསནས་མ་གྷཌ་རྒལ་བོ་གཟོ་ལ ཡུངས་གཟུགས་ཅན 
ཧིང་པ་ པོ་གངན་བ་ངང་སོངཾ།་པིནནས ། མ་ག་པཱརྷ་རལ་པོ་གཟྭ་སཱངས་འ གཟུགས་ཅན་ཧྭིངབེ་ འདྲེག སྭ་སྨསཾ།། སོ།། ལྷ་མཁེན་པརམཛདུ་གསོལ། ལོ། བག་ཅག་འའིཔྭ་འི 
ཨཱཁན་རྒྱ་བནཀཱརྣམས་ཀྱི་ག། ཞེན་ནུགཡ་རིའ རི་ོས་དུབ་ སླལ་ལྗེན་ཤིང་ཛའིའགམ་ པངསརསཱའེ་བསི་གནས ངང་ །བཅང་ཡངཨ་རངབ། ག་ངང བྱང་བ་ངྲ་བམ་བཐསཿ 


མཁན་དེང་ཝཱས་མཁན་རམས་ཀྱས། གཡ །ཏ་ཁྲིམ་ པརྩ་བུ་པཏ། ཁིམ་མགནས་ན།ལཔོརལོའ རིའྱི་དལ་བ བསའ་བཞིརྡ་རམ་པརྨ་ཧལ་བའེས དབེས བདའ་པ་ཚོན་པོ་ 


དཱ རྣམས ཀྱ ་གཞོནུ་གས་ལ་ ལོའི་འོ ུབོ་སལ་ཝཱན་ཤིང ༈ཁིའགམ བྲ་སྲཾངསེར་ སྤཁི་བྷི་གནས་ད་ དབ ཅངཡངམ་བངབ་ཞི་གོཏྲུ་བ 
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པོ 
་བནས་ཆེས་རང་འྲ (ཞིང་སེམས་པརལགས་ པརྒ་པ་བྱ་ས 
༄༅།་ །ཅིན་པཆལའྱབ འུ རོ་ཞེས་བ་ བ་ ་བའེ་ བར་བའོ །རེལ་བླ་སོངཡ་པཚཔབརྙའྱ་བང་བརྩའྱ་བརོ་ཞེས་བ་བ ་བ་བནའ རཿ གན 


( ས་བ་བཿ འའསམ་ངིག་ཏན་ངྭ་ར ༣མ་པར་གགས་པང 
གནས་ པར ཀྱ་རོཞསྲ་བ་བའིབར་གོངས་བཞིན་པ་ ཅོ ཊ།གལ་ཏྭ་ངང ར་ཁྭ་སྭ་ཟགས་ཏ་གོས་ཇང་ སྲག་བགསནས་ཞེས་བ ར སྨ 


རོ ལབས་གཙོ་བསར་ གཙོ་བོངབུར་དཱམརའོ་།གྲོངས་ངག་ཤྱུབ་ 
རྩགར་ཐར་ལུང་བསན་པ་ཞིག་བོསོ།།ཞེས་བ་བའི་བརགོངས་བཞིན་པའི༽ལ ཅླིལ་དྭ་ཆུམ་ཤིག། ལྷ ས་གཙོ་བསརས་ག ཁྲབངའ་ཞེས་བ་བའ་འང་གང་ 


མ་བར ; ༥༡ཧྱཾོ ་ ཆིན . 
ཇབ ༣ཁགཔཿཕཐཱསག་ཙཱ ཞི སྐྲ་དང 
གལ་ཏ་ཁམ་ ཙུར་ཁཁིམན་ ནསུན།འཁོརལོ་བ ་ ཀྒ་ལོ་ཞེསྲ་བབནཆོས་ 4 /དཊའཐུནཞིངསློསཔ་ 


་བརྡ་གརནས། ང་བཞན་ 
ཞིམ་མདཔོཌགུྨ་བུབརྱཱུ་ ་ ཁའ དྲ་སྣངས 


ཨཿ ྱི་རྐྱལ་པོརྱ་གྱུ་པན་ 


མ་ བཞིན་ངྲུས།ག 
ཁ་གླུ་ལེགས ཏ་གོས་ དྲ་སྦུག་བ བགྲོས་ནས། ངང་པ་ཡངདག་པ་ ཁོནས་ ཁིམན་ བུ 
པརིགས་བའིསཞཿརྲན་འཛིག ཏན་དྭ་ལླཱ་ན་ ་བར་གགས་པའྱབུརབ་བྲེ་ག རྲ་་་ = ཨོམ་བཞིནྡཿྷཧཾ། །གལ་འལའི 
སྣ་ཤོག། དིའྲི་ཕིར་ཞོན། གྲོངབ་ དག་འ རྣམས རྱི་གཞོན་ནུཞཾས་བ་བནས་བུ བུང་བཞེས་ད་བ ཤོ 
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པར་གཡོག་བྲའོ།། གལ་ཏླས་དངཁ་སྣུ་ཟུགས་ཏེ། བཱང་སྤྲོག་བགོསནས་།དང་ཡངཔག་པ་ཁོ་ནསྤུ་ཟིམ་ནས་ཁིསཔ ར་རགཏླུ་བུང་བརྱ་གུརཏ།ང་བཞིན་གཤགས་ 
ངྲག་བཅོ མ་པ་ཡངངག་པར་ རྡོག ས་པརཾས ངས་རྒྱ་ སུ་འཇིག་ཏན་དུ་ རྲཱ་རམ་པ་ རྭགྲུག་པརྩཾ་ཧུ རྐུན། པོའི་ཏན་ཐོས་སུ་ཁས 'བུཔབར་བའོ།།དནས ་མ་བྭ་ངི་ རྒྱལ་པོགཟོ་ 
སྤངཊ་གཟུགས་ཅན་གིང་པོ་སང་གོ།ཁང་བཟངས་ཀི་གཞིལ་འདུགནས། སྨོན་པའེ་གཞི་ལྔེ་སྨོན་པར་ཤེད།ཀྱམ་བདག་གི་ཡུལ་དཛཇི་གཏན་བཾ་པདུ་པད་བཞན་ 
གཤེགས་པ་དྭག་ ཅོམ་པ་ཡངརག་པརར གས་པའེསངས་རས་རིག་བ་པང་ཞབསྡུ་ཝན་བོ་བད་བར་གཤེགས་བ་འཛིག་ཏན་མཁུན་པ་ སྩྱས་བུ་འདུལ་ 
ངའེ་ཁ་ལེ་སྦྱར་བ། བླན་མདཔ་ལྷ་དངམི་རྣམས་ ཧྱི་གཱོན་པ་སངསུ་རྒྱས་བཅོས་ལྔནརཔས་རུ ཅུངབ་ངང་། ད་ཡང་བྷ་་བའི་ཕིརབཛག་ཏེ་བརའབ་ 
བ་ངང་།ཉེ བར་སངཔན་ངཾསྱ་ཀང་བདག་ལརས་བཤད་པ་དང་། བརག་གིསྱ་ཀང་ཆས་བཤངཔ་ངཤ ས་པན།པག་གིས་ཆོས་ཤེས་ནས་བླ་མབ་པ་བཅུས་ཤིང་། 
བླསབ་པ་ད་ཡང་བདག་གིསྣ་བས་ཏ་ཿསྱ་གངཅིས་རྲང་སས།།དནས་བཅོས་ཝགན་རཅས་ཤིས་པགྱེ་མེང་ནམས་ ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། བ་སློང་པག་མ་གྭ་ཛཱ་རྒྱལ་ 
གའྩོས་གཟུགས་ཅན་སྟངཔ་དེ། སཔགི་ཁང་བཟངས་ཤི་གཞིལ་འདུགནས། སྨོན་བའི་གཞྲ་པ་སན་པར་གདདེ།ལེམེརདགགིསུལདུའ་པག་ 


ཏེནྱསི་སྙནཔ 


ཁཾ 


‹ _. ཧཾ ༡བུ་ཨྱ། 


༩ 
, 


།ང་བཞིན་ག་ཤེགས་ ་པ་ཿ དག་བཅོམ་པ པ་ཡ །ངངག་ ་བརྔ་ཛོགས་ པའི་སངས རྒྱས་རིག་ ་པ་ ༨པཞབསུ་ཝནཔ། །བད་བརག་ཤེགས་ ་པ་འཇིག་ རྟནམཁྲར་ པེ 
; ¬ བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ། བླནམངཔ་ལ་དངསཾ མྣེ་རྣམས་ ཀྱི་སརཔ ་ས་སྱ་བས་ བཅོས་ལཝནའངས་འཛ འབྱང་བ་ རང་དལ་ ཡང་བལ་ བའི་ཕཾ་ར་ བཇག་ཉེ་བརའགོ་ གོ་བ་དང།ི་ 

_ བརཾསོང་པན། ཇསྱཀུ ལོ ལ་ཆོས་བཤང་པ་དང་། བདག་གིསྱ་ཀང་ཆས་བཤདང་བ་ ་ང་ཤས་ བདང་། བདག་གི 'གིས་ཆས་ཤེས་ནས་ སཱ་བླསབ་པ་ པ་བཅས་ཤང་།སླབ་པ་ 
ཌཾ 'དཡ་ངབདག་བི གསྦ་བས་ ཏཾཿ གནས ཀཅི་མ་རུང་སམ་མོ།། མ་གྲ་ངི ཨཱ་རྒྱལ་ པོ་གཟོ་ཧཱ། གཟུགས་ཅན་སྙང་པོའི་ཞོ་ཤུས ཚོ་བྲ་ཕ་ཅིག་ཝྗངསྤ་རྱ་བན།༨ཤཅ་ 
ཤཱ 


རྣམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་གསས་ཟིའི་ངོས་དུབོ་ བོ་སྒལ་ལྔེ་ ལེན་ཤོངྡཾ འགམ་གཌེར་སར་སྐོའ ར་བ སྟི་གནས་ རྱ ཧ་ཅ་ང་ཡངམོ་རང་བཞིགྱཏྱི་བུང་  ཿ 
༩ པ་དྭ་བམ༔ ཐུ་མཛན་མ་ཁན་དང་།ལས་མཁན་ཞས་བ ་བ་བནས །འཛིགཏནླདརཱ་ཤས་པར་གནུས་ བབསརསསྲུལ་ ལུཿ་བསཱནཔ་ཞེས་བ བ་བའེ་བར་གོངས་བཞིན་དུའ།། 
ངང་བ་ཧཱ དྲ་བགས་ ་ཏ་གས་ ཏུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ དང་པ་ པོ་ཡངཔག་པ་འོནས་ཏི་ མེནས་ཤཿ མམངཔ་རབྭའ་བུངབ་ྲ་བན་ བཱན་མང པ་ཡང དག་པར་རོགས་ པའི་ འྲི་བརརུབ་མངོན 
པར་རྫོགས ་ཕར་སང་ རྒྱསཐཾསེ་དག་ཡ་ནག་ ཡའེ་འགོའི་མཆོད་ཏན་ལ་སེ་ ཡེ ས་ཅང་པབ་ * ་མས་ཅད་གའོམཔ།ཟག པ 


ཟད་པ བ་བྲ་བས་པ། ཤངཔྲ་བུས་པ།།བུཿ་བར་བ །བདག་གི་ད་རས་ ཡ་ཐོབ་པ། ། སྲིང་པ་ ཱཱཧབཡོ་བད། ཡངགས་པའི་ཤེས་ པས་སེམས་ཤིནཏླུ་ནམ་པར 
;:- མག :བཔ་་ ་ ཐོས་ནས ཀྱངུས་གླ རྱི་གལ་ པག ལཱངས་གཟུགས་ཆནསྭིངཔོ་གངན་བ་པ་དོངས་ཝགགནས་།མ་གྲ་རི 
, རྒྱལ་པོ་གཟཾ་སྣསས ༩ ༤ པ་ །ལཱ་མཁཱནཔར་མཛོང་དགསལན་ ད0་ ནྩམ་བན། ཤྱཀནམས་ གྱི་གཞོནཊ་ 
གངལགས་ 'པོ་དནས་བ་ བནས་འཇིག་ཏེན་དྲ་སྨྲ་ནམ་ སྨམ ་ ཕརའྱག་རོནས ་བ་བའེ་བརགངམ བཞེ ན་ངུ་ སྭ།ངོ་ 'རང་ཁཿ ཱ་ཟེགས་ཏགོས་ངུ་ ཤོ 
འགནཿ ་དད་པོ ཡངངག་ པར་ཁནས་ཁྲིམསས་ ཁྱིམ་མང་པང་ངབཏུ་བུངབ་དྭ༔ དྲ་འན་སདཔ་ཡ ངབ་ པརྔ་རགས་པའྱི་བུང་ བ་མངོན་པ་བསྲ 
གསང ཐམས ཅངྱ་ཀྱངྲག་བཅམ་པ་ཟག་ ཡ་ཟང་པ་ཞེས་ ཤ་བའེ་བརནས་ 


རྒྱསཞས། དག་ཡན་གཡའེམགོའ་ འེམཆོད་རྟན་ལ་སྔོན་ ཐཿསས་ཅད་ས་བཅའདུཆུང་ 
ཨངངག་པོའ་ཤཾས་པས་སེམས་ཤིན་ནས་པར་གྲེལ་བ་ཤ་སག་ངའའ ་གཅིགཏུ་བཞུགསོ་ཊ སོནསུབའབ །ལྷ་རལ་བཀུརའསྡི་མངོངདིག་ངང་།ངོ་ 
བ། བ། ཀཱའནངྡ་དནུརྦ་ལོང་བཅམེ་ཝན་པཊ་ 


ལཞཉྷཧཾ༔ཿ ཙོ་བོ་བསྡ་ཆས་ གཙོ་བོ དནསམ་གལྱམལཔ གཟོ་སྣཕས་ གྲཟྲགས་ཅན་སྭངཔོས ་མི་ཞིག་ལ་བ 


༡མ་ངབ་6 ང་པས།འཚོའམ། བསྙོངཔ་ཡངངམ། སྙེ་བས་ ་ངང་བང་བ་དང་། སྣཞམས་པང་ལནནམ་།རག་ ¡ 


རྒྱལ་པོ་ག ཟོ་སྔཿས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མ་ཆིད་ནས་ འརྡེསཔཅས་བངག་ བཅམ་ཝུན་འངས ངགེ་སཱོང་གི་ དག་འདན་ངང་ གབས་ ་གཅིག་ལ་།ཇི་སིངའརོའི་བར 
ངུན་བཟའ་ཆས་ སོ་གོས་ རང་། བསད་སེམས་པང་གཟིམས་ཆངང་།སྙུན་དཔངྱ་ཧ རྱནསྨན་དང་།ཡོ་ཐ བངྒ་རམསྤ་ཀྱིས་བཅྭནབཀུར་བྱསིདན། 
བེའི་ཁབཏུ་ གགས སུ་གསོལ་ཞེས་མཆེ་ལགས་།བཅས་ཐན་འབས་བེས་ ཀས་མ ་ངལ་ཅངམི 'གསུང་བས་ ་གནངང་།དནས་མི་ རས་བཅམ 'ལྤ༢་འ འཚས་ཅང་མི་གསུང 
བས་གནང་བར་རིགནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཊི་ཞབས་ག ཞིས་ལ་མགོ་བས་ཕག་བས་ ་ཏ། བཅམ་ ཝནའ . དས་ཀྱི་སུ། སུན་སཱནས་སངངོ་།། ` ་བཅས་འ ཟོ 

བཅོམ་པ ཟག་པ་ཟད་པ་ཞོས་བ་བནས་ཡང 


འྲ་ས་ ༢༥༦ ་ =£ ཊཁེ་དགྲཾ ང་གི་ གི་དག་འདུན་རོན་པོ་བ ཐམས་ཅང་ཀྱང་རག་ 

རཆ ར་ུས་ པས་སུམས་ཤཤིནྤ། ་ནེར་ པར་གྲོལ་བ ས་བ ་བའི་བརཤ་སགང ངང་ཐབས་གཅི་གཏུམ་ག 'བཱི་ལྗྲ་ངས་རྒྱ་ །ཞིང་གཤྲགས་པན་ ཡུལ་མགྷ་ང ངཔ་ 
རྣམད།ཀྱི་མཆོད་། རྟན་ལགས་པ ་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲལ་གྱི་མའ་ ཡོངཔ་གངན་བ་དང་གཤེགས།།ཌ ་ བཅོས་ཝན་འ དས་ལགས་པར་རབ་ གནས་བ བྱོནནས།མ 
ག་ངཱ་པ་རྙམས་ཀྱི་མཆོད་རྟ ཉན་ལགས་པར་རབ་གནས་ལྟརྲ་དང་གི་ཆལ་ན་ཡོངཔན་བཞུགསོ། །མ་ག་ཛྷི་རྒྱལ་པོ་ པོ་གཟི་ སྨས 'ཅན་སྭཾངཔཾས ཅམ 


*8=& ཇེ 


2 


༅༅།་ ། སརོན་ཐམས་ཅང་རལལ་པ་ པཿཅནངཱ་གུང་པའི་པགེ་ སླེང་སྙེང་གི་ དག སྲངགི་བག །འདུན་ཆནཔོ་ (ཞེད བཿ ངི སམས་ ཨུ་ཤིནཏ རྣནམ་བརྡ་གཁ་ུ ཞེས་བ བའ་ 
རྔང ས་པ ི་ ཡིདང་ཐནད་པད་ང་ཧེ། གས་ཏ་།མ་ག་ 
རྣམས་ཀྱིསཆོདརྐན་ལགས་ པརརབ་གནས་ ལྟང་བྲངག་ ཡན་ཡོང་ 


བདས མ་གྷ་ཙི་ཊྫོཔསྭ་རུ་ཞིང་གཤིགས་ ཕྲན་སྭ་སྷཏྟཏཱ་ ཨ་སག་ 
;¡ ༥ ཤཿ འ རོ 
ངཱ་པརྣམས ཀྱི་ཨཆོད་རན” ལ་གས་པར་བ་གཞས་ལྟང་བྲང་གི ཀྲི་རལ་ཁ་ཡོང་ པན་བཞུ་ འབ་སོ།།ཞེ བོས་ཐོས་ནསྱ་ཀང ཤིང ཊརེནངད་ཞུགས་ ་ཏ། ངེ ཐྦལྨ་ མྱ 
འངས་ ཀྱི ཧྩནསརསོང་བནད་ ཁང་འ ཀ་ཁ 


པའི་ཁབནས་ཟུངནས། བཅོམ་ལན་འཕས་ལ་བྷཝ་བ་དང་། བསུན་བཀུར་བ་བའི་ཡོར་བཅས་ཝན་ ཁང་མ རེ 

དྦིབབར་གྱར་ཏ།དེས་ སང །བདག་ ་གིས་ ལས་སྒྱན་ཧན་ནུངོ་བངབས་ པརམཱ་རྒྱལ་ མ་མོ རྣམས་ཀྱི སིལ ད་ལ་མ བླལ ུལཔོན་ 
བང་ཏྱིས་ ཀྱིས་ལད་སེན་ཅན་ལ་ ་བས་མོདཀི ཀྱི་ཤུང་ པངྒ་ཕཅག་ལས་མཚུངས་ པརསངོབ་གངཡིནཔ་ ར་ལ རག་བཙན་ར་འདུག ་གས་ང་ངག་བན་ འེ བ ༡ ༥ 
གལ་ཏིངྭཝ་གོན་ཞེས་ར རྒལ་ཕོས བཙོན་ནམས། འདོན་དུ་བྱངུགོ། ཡེངརྒྱལ ཏིར་ ༠པོ་ཕོརྭའབྱངབངབརྩམས་ པན། རེའི་ངབཾ་ཧཱའ་སེ་ ལྭ་བྲག།ང །ངེས་ཡང་ བསཾ ར་འ 
གསནིགདོན་མ་ཟ་བརལས་ སྙཾན་ཅནཞིག་བྲ་ ་བས་ །ཀདེས་ བདག་ལྟ་ཝས་ངན་པ་གཞནསོ་ལ་དྷཿཾ་ཐར་ཐུག་ པ་འདྭེཐུངོ་སཱམོ།ལྔ་ དྲེ་རམས་ཀི། ཀྲིས ཡང་སྨྲས་ ཤྱ 


ཛུ 


= ༄ ༤ 


པ་ཁོང་ཀྱིས་ལས ་སྣན་ཅནམ་ བས་མོད་ཀི་ཁོ་དཔྡལ ནཅེག་ལས་ མཆུས་ །བར་སྭདཔ་ ་གང་ཡེནཔ་ང་བག་ཁ་ཅེགནི་འདུས། འྱཅིགའི་ཡུལ་ལྔངས་གཞན་གགེ་ 
མེ་ཞེས་བ་བ བ་དགན་ལསྱ་ཀི ཀྱི་མཐའ་ །ྲ་ །སྦོནཅིག།རྒྱལ་ ་པོས་ཡུལོ་ ལོ་དན་གནས་ པའི་སྒབོའི་ཆོག ས་ཐམས་ཅང་བཀུག ག།ངོནསྤ་ཆལ་ང པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ཧྭ ངོ མི རོ ཤིས་སོོང་དང་། ཞབས་འྲའོང་པ་ཏ་པའི་ཆོགས ཁི་བྱངྷང་པཡམ་བྲ་བི་ བམ་བྲ་དཾང་། ཁིམ་བདག་བྱང་སོོང་དུས་དང་་ ་ལྨནརྱཾག་རྒྱལ 
; །བང་སཱཾ། བཅོ ཅོས་ལན་འ འདས་ལ་བཝ་ བ་ངང།བསྙེན་བཀུརད་ ལའ་ལིར་བརོམ་། ལྡན་འངས་ཀྱོ་མྦནམྦཔསངོངོ། ཀཿ 'གཞོན་པའི་སཾའབར་ 
དུ་བཞོན་པས། ཇིས བཞོན་པ་ལས་ ས་བབ་ནས་ཏུ ངཔ་ཁོནས་གུན་ངགའར་ ོ་བལནོགས།མ ཁ་ པི རྒྱོལ 'པོ་གཟོ་སཱངས་ གཟུགས་ངན་ ན་ཧཱཾང་པོས་ཐ ཐག་ 
བིཅམནས། བཅོ བཅོས་ལནའ་ འཇུས་མཐོང་བའི་བརདནས་རྒ རྒལ་ པོའི་མཆནེས་ཝ་པ་ཟའུའ འ་ཁ་རང་གདགས་པང་རལ་བོ་བང་ནོརབུའི་ རཡོ་བདང་།ལམ་བ་ །བ་བྷ་རམས་པྲད་པོ།། 
ཅུ ཀཞེ། །བམ་པོོ་ག་ངག་པ། །ངམས་མ་ག་པྱི་རྒྱལ་ པོ་གཟུགས་ཅན་ཧིངཔས་ ལ་ པོའིམཆཾན་སྭ་ཝ་བཞག་ནས་བཅས་པ་ ་ལྔན་འདས་གཔན་བ ང་སོང་ 
སི ་པཱན་པ་དང་། བཱ བྲ་གོས་ཛྲག་པ་ག ་གཅིག།ཏུ་བཟརནས། བཅམ་ཝནའངས་ ་གཏན་བདང་ལོགསུ༔ 'ཤལ་མ་ མྭོ་ཧཱངབ་ བཏུདད། །རང་གིཿ ཡི་ནང ལུངྲས་ལན་ གསུམ་ སུམ་དུའ གསོལ 


༄༅།, རླ །པ། དཙུནཔ་བདག་ནིམ་གྲྭ་བྱ་པྱལ་པོ་གཟོ་སྤལ།་གཟུགས་ཅན་ཧིངཔ་ལགས།།རྒྱལ་པ་ལགས། རྒྱལ་བོཆན་པོ་དདབཞིན་ཏུད་ད་བཞིསོ། 
༧ རྒྱལཔ་ཆནཔོལཛམགླབ་ར་པ་གཟོ་སས་གཟུག་ིང པ་ཡིན ལ་པོཆན་པྱེའདམབྷབྱམལཔ་གཟོ་མས་ གཟུསཧྭ་མིཔོཡིནོ།ུལ་པ་ཡན 
, ^ རྒྱལ་བང་པོཁདརཔགིསྐན་ཇིལྟ་བལ་དཇུག ཤིག །འནས་མ་གྱང་ི་མ་པོ་གཟོ་སྔ་ས་གཟུགས་ཅག་སྙིངབོས་བོཅོས་ཕན་འདུས་ལུ་ཞབསབ་ ཁ ལམ་ 
@ བེས་ཛུག་བྲས་ཏ། ཕོགས་གཅིག་ཉུ་འདུག་བོ།། མྲ ིལས་ངད་འཱ་ཛཾ་ཊ། འཅི་བང་ སད་པ འགས ཁ་ན ས་བ 
, བས་ཏོགས་གཅི་གིཏུའ་ཁངདོ།། ཁ་ཅིག་ནི བཅོས་ལྔན་འབུས་པངྨ་ཝནཅིག་མངོནྡད་ཡང་ ག་མཛད ཡ་པ འཁོར་བ 
༧ གཏམ་ རྣམ་པསྣ་ཚོགས་བས་ཏ་ཕགས་གཅིག་ཏུཁང་དོ།ཁཅིགནི་བཅུསྣ་ཝན་འབས་གཟན་བ་དང ཐསཡ་ རྣ 3 ཆ་ང་ ` 
དག གསགས ྱྟྟ ་ 
མེ་ག་ཙྲ་བས་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་རམས་འདྲིསས་དུསམས་ཏ། ཅི་ངག་སྦྱོངཆེན་ ལེརྱས་འྲོསངཔལ་བནྲ་གི་ཆས་པརསཱཿཔལ་སཱོདམ།འོན་ ཏཝངྱ་རྒྱས་འད 


༤༠༦ 


ཨང 


སུང་རལ་བ་ཅན་དགེ་སྩངཆན་པོའི་ཆངས་བརྦཧཱདཔ ང སངྭསསོ།དནས་ བཅོས་ཝན་ འཇྲས་ཀྱི་ཐུང ཀྱེཐྲུག་བ་ཀྱིས་མ་ གྲ་མི་བམ་ཟེ་དང་། ཁིམ་ ་བཏག་རར་ སྭཀྱིསམསམའན 
ནས། རོ པང་ལྔན་པ་ ྭེངཧསའདྲོསཔ་པཚགས་བཅད་པ་ཤུབསྲབས་བ། ག།ྱ་ཅས་བཏ 'གནས་པ་ཁྱེངའཾདཔར་མཐོ་པན།།མེ་ར ་སངས་ ནསྣ་ནིབུཅུ་གས་ང རའ 
རག སྤད། ། འྱེདྱཀྱིས་ཅྙིལ་རམ་ཡི ཡེ ཡེ་མཆངསྔསཾ ་པ།།དནང་འོད་སུང་ = སར གྱང།། །ལངྱྱས་འོདསྲུངགིས་ གསོལ་ བ།། འདེན་འཅེག་ བས་ན ས་ད དབ 
འདོང་པོ་ངག་པང་བུ བདམེདའའྭ་མཱ།། །།ངེ་དག་ཐྲབས བང་མ གཱ།།ཿ །རེས་ བདག མཆེད སྩྱིནམཾ་འགའ་བསག་གྲུ། གྲགས་མེན།།འ་ 
བཐའངངུ་གཏུངབ་ད་ རང་།།དྲ་བཞེན་རོལ་ ་ཡེརསིམ་པ། ཌན།།ལྷ་མི་འཇིག་ཏན་ལཅི 'ཤུང་ཀྱེ ཡོང།།ངཀའ་ བ་ བཡིནནས་འདྲསུངད་ཡིས་སྫོས། །དྲུ་དབིམ་མཆིས་ཞི་བ 
ཅིམ་མཆེས་།།འབང་སིདས་ཆགས་གཞན་ དབྱར ༢མ་མཆས།།གཞན་ཆྱེས་མི་བཀྲེ་བའི་ (འེ་གོལབ་མར་གམཐངྷས།།བཿ །ངས་ བང་ ་མཆངསཱཾན་མི འབསག་ ཀུགས་མིས་ 
གེའཕང་མི། མི་ཞམས་མར་གནི་མཿཐོངབས།མེཆཾདྲ་སཱན་བཏཱལ །ཞུགས་ངང ངང་ནིཞུགས་ 'ངག་གིས།།གྲལ་སྣས་བངག་འ གི་ཡི་དགྡིརངསྤྱ་གར་ཁ། ངམས་ལེངྱརཱ རྒྱརེཐས་སྙེ 


རྗེས། 'བཞིན་འཐོས།།སྒྲེབ་པ ་པ་ གཙོབ་མཆོག་ གྲིས་ལགོས་བཤདཔ། །གོ་ཝའིངས་འནས་མ་བས་ ར་བཟོདན་འོངན།།ཐུབ་ ཤུབ ་པ་གའུཏསྣ་ར རྒསཐྦ རབངན་ཁེ་ི།སའོ་ 


22. 


` 


༄༅ །ཕལ་ཆན་ངར་བྱ་ཅན་བད་ གས་བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱི ཀེད བཀའ་སྲུཿ ལ་པ། །ཁྲཾང་ ་ཀྱེ་ས་ཆརྗགས་པ་ལག 


ཀོད་ཀྱིས་ཞས་པ་ རགསམསས 
འདསྭ་ཀ ཀད སྲབ བས་པ ཀ་ནྲད། 
ཛྲིཝརསྔ་མས་ མཉམ་པརབཞགན། །རང་གེ། སྙན་གྱི་ནངདུམ་ སྣང་བདུབྱཾརཅིང་། } །གརུ་པོགསྤ་ཀི་ ཀི་སྭང་གི་ བླར 3 བ་ས ༤༨༦༤ ངི 
འཾ ལེད སེ ད་འ པང་། འགངབ་ རང་། འདུག་པ་ ངང །ཞལ་བར་འིདེ། མའེ་ཏིངའོཛིན་ལ་ཡང་སྣོམས་ བརབཛྲུག་ པར་ བདང ཤར 


ཡེན; \རབཏུ་ ཏྲ་པ་བའི་ཆསྔ་རམས་ལ། ག་ གཙོ་བྲ་ཀྲང་ ཡེན་བྲམ་ས། །འདྲོསབལཁོརགེ་བསྒདཅིག།དཿ །དནས་ཚ་དཔྲ་ཝན་པྭ་ཝཾངྱ་པཱས་འད་ དསྲུང་བཅོམ་ 


ངའཇིན་ལ་སྲམས་པ བང བའ། 
༣༨༢ རེ 
- ་ལྔོར་ང་། = ༡" ༨་ཀ༧་རོ། 
ང་དྱས་འོ འོ་བུགཟྱས་ལབ་འོ་ ཟརྡ་ནམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འབིན་བར་དེད་ དདའིང་ ལྟ་སཱེ།སྲོནཔོ་རང་ སེར་བེ་དང་། དམར་ བོ་པ ། 


ཆོའཾཔ༢ ཁསེན་པར་ ར་བང་ལཾ། བྲསྭ་ཀྱེ་ སོ ནསྔ་རགང་སའི་ ཟླི་རན་འབབར ས་པར་བདོ། 
ཐུད འབྲ སུཿ་བྷི་ག་་བངང་ ཤུང ར་ རྲི རའ བཞགས གར་པ པཿ བོ ཤཿ ངེལ ་བ་ བཞོནོོ་ང་ 
'སྤང་ནས་རུ་ རྲུ་བཔའི་ ཧུན་འེབས་པ ར་བངཔ་ངྭ་ཝ་ ལཱ་བུའེ་ཏིངའཛིན་ ལ ་སྩམས་ ་པ་ ཐྩ་ 


ེ་དནས། པོ ་ ་། ཡུསཀྱ ཡོ ༽\ 
ཀནབ་རང་བང་པོགྲས་ ཨོངར་བཞཿ་ན་།། ཕེགས་ ་བཞིརྡ་རྫ་ལ་ ༣ཕུལྱ་གི་ཆའལྷ་ནམཔ་བཞི་ ཅས མངེན་པརའ རད 
ཡེ་འ ༄ 


རྲུ་བྲ་བ་ད་ དགེ་བྱསས་ཏེ།ཟ་གོས་ཕག་པ་ 
༤ &༤ 


ུ རཾ 


གཅིག་བ ་གཟརནས། པུས་མ་གསས་བལྗིཝ་ངས་ལ་བཙུགས་ ཏ། བཅོམ་ཝནའཔས་གངནབ ཊར་ལོགསུ་ཐལ་མེ་སྣ་ སཱར་བ་བཏུད་ནས་། བཅ བཅོན ཤཿ ཅས་ལ་འདྲསང 

༄༤༨་གྲད་ལ་ེ།། བཅྲོས། 'ཝྔན་འངས་འི་ བྲངས་ག་ སྤེན་པ་ ༨ ་བ་ལགས། །བངག་ནི་བཅོམ། ལྨནའངས་ ཀྱེ་ཞན་བྲོས་ ལགསོ།། བཅོམ་ཝན་འདས་ཞི་བངག་ ་གེ་ སུན་ ང་ལགས།།སཱེན་ པ་ལག 
སེ བདག་ནི་བཅམ་ཝནའང་ སྤ་ཀི་ཞན་ཐོས་ལགས།།ཉན་ཐོས་ ་ལགས་།།འདྲསངངརབནིན།།དདནེན།།འདྲ་གངངའི་འཨི་སྟན་པི ཡིནོ།།ཁུང་ནི་བེ་ཞན་བོས་ཡིན། 
ཆང་སུངངནི་འོ་ ཟདྱ་ཙ ཀྱི་སྙེན་པ 'ཨིནོ།།ཁོང་ནི་པའི་ཤན་ ཐོས་ ིནོ།། ལད སུང་ཁཱདརཔ་གྲི་སཱན་ཇཛི་ཝཱ་འ་ རྨུ ་ ངནས་རངང་ཝན་པ་ཏ 'ལྟཾངརྒྱས། 'འོང་སྤང 
གིས་བཅར་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ མགོ་ བོས་ཕགྲ་བས་ཏེ་པོ་ ཡགས ་གཅིག། ཏའདྲུ་གློ། །དནསམ་ག་ པཱཾའེབྲམ་ཟ་བང་ཁྲིམ 'བདགྲ་རེམས་འདཧས 
རུསས་ ས་ཏ།ད་ རེབ སྭ་སྦུངར་ནཔོ བ་ནྷི་ཝཾངྱ་ཧས་ ༩སར་པ བཅྡེ་གྱི་ཚེབས་ པར་ཧཱད་ བ་ལ་མི ཆིལ ལཱངརྒྱས་ཁོང་སྲངཔཔ་ ཿཔ་ཆནཞེང ཉདདགྱི་དོརན་པོའ ས་ 
རང སུངདྭ་སཱམ།། ངདནས་བཅོམ་ལན་འདསཀ་ ས་མ་བ ག་ང འེ་རྒལ་པེ་ པ་གཱརོ༔ ་སངས་བ་ ག་གས སྦཅནྭ་སིངཕོལ་བཀའ་སལ་ པ། ངྐྱལ་ ལ་པོ་རན་པེ་ གཟྲུགས་ ལས་བ 
ཡོད་། འཇིག་ང ཟབ "གང་ཡོར། རེརི་སྣེ་བ་ང ་ངང་འཇིག་ པ་ཡང་ རིག་པརྡ་བལོ། སྱ་ཧལ་པོརན་པོ་ཆརབ་པང་ ཁ .། མུཿ མ་པར་ཤེས་པ པ་ལ་སྭ་ སྲེབ་ཡང་ ོད།འཇྲོབས་ 


༧ 


ཤུ ༄ཤ་ ‡ : །བ་ཡང་ཡོད་ད་པཾ་ སྒྲ་བ་པང རང་།འཇིག་པ་ཡང་རི་ ཌོརྒྱ་ ཨ་པོ་རན་པ་རགས་ཀྱི་བྲས་གྲྲགས་ ཀྱི་སྣ་བ་དང་ ཀའི (ལརོས་ཉིད་རིགནས།གཟུ་ འྲགད། 
རུར པི་ཛ ཤགསོ།རྒྱལ་ང བརན་པོ་རིགས་ཀེ ཀྱེ་བྲུས་ཚོ་ར་བ་པང ས་བོ རོང་།འྲ་བང་པང་།རྣམ་པ ངའོ ཊྭསཾ་བ་ དུང འཇོག་པའྡ་རེས་ཏིང་རིག་ནས་།རམ་པར་ཤེས་པ པ་དཨཾ 
སུ་ཤེས།།ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི ཀྱེ་བུས་ག་ཐུགླས་ གསེ གཟུགས་ལ་འདག་གན་བངག་གིངཁས་མི་ཡན།མིའ ཚིན ལ་ག རམེ་གནས། མངོན་པརཞན་པར་མ་བདེ། 
@ རྱལ་པེ ལོར འ་ལོ་རོ་ ལོ་རིགད་།ཀྱེཿ ཀྲས་ཚོརབ་ དང་།འད་ཤེས་ ངང དུ་བྱིདཔང་།རྣམ་ བར་ཤེས་པ་ ཡཛསུཿཤསན་བང གབ་བས། འངག་ ་གིར་ཁས་མི་ལེནམེའ ཛིན ལཱག་པར་ 
མི་གནས མངོན་པར་ཞེན་པ་ར་སྲི་བ སེ་བདོ།5ལ་པོརནང་ར ་ གས་ཀྲི་བུས་གྲཟུགས ་ལ་འབག་གམ་འག གརཁས་མི་ལན།སཾ་འ འཛིན་ལཱ་ག་པར་མེ་གནས་། 
7 མངོན་པར་ཞན་པ་མི་ ་བངན ༡ཚངམཔའི་ངུགཐས་མང་པའྱེས་ངནལས་འཇས་པ་ཡིན་ཞེས་སྣའི། རྱལ་ཕེ་ཆནབ་རིགསྤ་ཀྲབུ བྱབ ང་འད་ཤེས་པ་ དང་།འདྲ་དྲང་པང་། 
རཾམ་ང་ པར་ཤས་ པ་ལ་བརག་བཅ།། བདག་བར་ ་ཁས་མཱི་ ལའ། །མོ་འཛིན། ལ་ ལག་ པར་མི་གནས། མངནཔ་རཞན་པརམ་བུ བདན། མདེགངས་མེཔཀྲ་མ་ངན་ལས་ 
འདཔ་ ཨན་།ཞེས་ སཱ ༢ཾ།རཊས་མ་ག་ ཊིཾ་བྲས་ ཟེ ༨ང་འིམ བདག་རྣམས འདས་དང དུགམས།ཏ །གལ་ རླ་གཟུགས་ བདག མ་ཡེན ཚོརབ་དང་ པ།འ་ཤུས ངོ པོའདུ་ཟདང་ 


` ` >£ 


རྣམ བོང་ཤིན་བཱོཿ བ་བངག་མ་ཡིན་ན། འོན་བདག་ ་སེམས་ཅནནམ། སོག་གམ། སྩབ་བོ་འམ།ཌ ། གོས་བཔོ། འམ་། ཟང་ཟཾག་ང བམ ཤེད་ལ ད་ལས་སྩཾས་སམ ྤུ་ས། ཤེད་ 
ཤུ་ཁས་ཁཱ་པབ་བོ་ལས།བ ། བཾདྲ་ང་འཇུག་པ་བོ་ཁམ། ཤེས་ པ་པོ་འམ་ ཀུནནས་ཤེས་ པ་པོའམ་སངབ་པོ་ལམ། ཀུ་ ཀུན་ནས་སློང་བ་པེ ་བེའམ་། སཱ་བ་བའམ་ཚོར་བ་པ 
འམ ཀུནནས་ཚོར་བ་ བ་པོ་གང་ཡོན་པ་ནམ་ ཊ༈ཡངམ་བང་ འབུངབརམིའྱིསམཞིང་། རྟལ་ ཡང་ཡོང་པ་ས་ ཨོནན། །གངགི་ ་ད་བདདང་པའེ། བ་པོང་ །སྔིག་པའི ་ལ་ཧྭ།་ 
བས་པ པྲ་རམསྭ་ཀི ”ཀྱེ་རྒམ་བ པར་སྨིཾན་པ ་སས་པཤམསྭ་མོང་ཇི་ ངོ ང་གགིས་པཱ བུ་པོ་ པ་ཁདེར་ཁཕངཔ་ གཞནུན་ངང་ ཞིང་མཆམས་ ཡརོང་ 'ཞིག་ཡིན་པརའྱགྱར་ ཧུ 
བོ་ཊདནས་ང བཅོམ་ ན་འདས ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས། མག་_ བྷཾ ཤྲ་བམ་ཟ་པང་ཁིས་ ་བདགྲ་ནམསྤ་ཀྱི་སེམས མཁན་ནས། ངྲོགྲ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་ 
པ། བགླ་སོངངག་བང་ བདག་ངས་བ་བརྲི་བིས་པས་སོའྙིས་པོ་ སོ་པ་དང་ མྲི་ཕན་པས་བཏགས་པའྲེ་རས་ལུངབ་ཡིན་ཏེ། ཁིང་ལ་བདག་ཇའམ་བངག་གི་མད་ཀི 
དག་སློང་ངག་སྩེ་བན་སྡུག་ བྱམལ་འིདོ་སེ་འིབའགག་ བན་ ་ཡངོསུག་ །བྷསལ་འགགོ།སབནའདུ་བདྲ་ནམས་སྱི་ སཾཿཞིཔལགག་པརལ་ དྲ་བར་རམ་སའགག་པརའྲ་བུ་ར 
ངུ ངྲངྱ་སན་ང་ལ་བཏན་ཞེས་སེམས་ ཅན་རམསྱ་ཀྱིལ་ རྩཔདྱའིརྦུད་ ཅེ ཀ།ངག་ །གླེགོ་དགད་བཞིནག་གས་བ བས་འང་ དུད རྒུད་ཊིངཨཆམས། སྩོང་བ་ཐུ་ ཐུགསུ་རུང 


ཡཱ 


ཅེང 


= 


> །སསམས་ཅན་ཅི་འཇལོ་ངངསེམའཔགས་བརས་ཇཔ་ ' དགྱེགང་དཀཛས་ལའྱིརྨཉནཱས་བརའ་བཿ པ་མོའིལས་འངས་པས་སམས་ཅནྣ་རམས 


ཀྱི འརའ་ ཡོ་ངངྱ་སཱཾ་བ་ཛ་ཁ་པོ་ རྩོབ ་བཛང་ལོ་རང་།ཁ་རོབ་ ངར་པ་ངང་། འམན་པ་རངང་། གྱ་ཆོམ་པ་ངང དང་།བདའྲག་པང་།ཕན་ྲོརའགྲེ་པ་ཡ་ ཁགཟིགསེ།ལས ་ 
བ་བཞིན་འབར་འོག་བོའ་སམས་ཅན་རམས་ཡ་ངག་ང པ་ཛྙིཔ་བ་ བཞིན་བཏུ་ཨྭཧན་ཏཾ། ༢ སམས་ཅན་ཟདདགན་འ་༤ ཀྱེ ཞས : ” དཔ ཡིང ཊོངྱ་ཙི 
ཤེས་པར་སཿཔ་དང་ཝན། ་ འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་ ཧི སྒུང་པ་ལཾ འཇབས་པ་ འྲང། ལོག་པརྙལ་བ་ ཡན་ཏ འཐོ 

རྐྱན་ངས་ ་ལྲསོ་ཞོག ཞས་ཤི་བཁལོག་། རཿ ངར་སོང་ངན་ འགོ་ཁག་པརལྟུང་ བསམས་ཅན་དམལ་བརྡ མསཿ རྩུ ་ རཔ ཅན་འདེད་ གིནྡཔུསྭ་ཀི ཀྲ 

 ལེགས་པར་སྩོང་པ་པང་ལྔན། ངག་ རང་ཨིརྭཀ་ ཀྱེ་ལགས་པང་སྭཱདཔ་དཔཝྲན།འཕགས་ བནམས་ལྭ་སུ་ ༤་བམོ་འངབས་པ་པང།ཡངདས་པར་ལ་བ་ ཡོན་ཏ། ཡང་དག་པརྙའ 


\ 


བཀ་ 'དང་།ཆོསྤ་བས་པའྱིཆས་རྒྱད་དང་ཏྐན་པས། ལས་ཁ །ོགནས་ ་བད་འབོ་མ་ཁོ་རིས་འཇག་ཏྡེི། ལྷརྣམསུ་ཧྒེ པ་བརའྱ་བ་རཞེས་བ་ བར་མཱན་ཏོ།།དགྭ་སོངངག 
པས དྣག་རར་ཁན་ཅིང་།ང་ རྟཝརས་བིགས་པས། རརྫི།༽། །གས་བ་ང ལའམ།གང་ཟག་གས། །ཤེད་ལས་སྩས 


རབ 


ཅྔམ་ རར ་ འ།། བད་པ་པའམ། བདང་ འྡྲག་ པ་པོ་འ ལས ས་པ་པོའམ། ཀུམ་ནས་ཤེས་པ་པོའམ། རངབ་བོའམ། རས སོངབ་ ་ལོ་འམ། སྨྲབ་ 'ལ་འས་ཚོ་ 

བ་བའམ། ཀུན་ཤཱ་མར་བ་པོཿ གང་ཡིན་པནི་ནམ་ ཡང ཨྱ་བུངབཱང་བར་མི་འྱ་གུར་ཞིང་། རཾ ད་ཝུར་ཡང་ཡོངཔ་ ་མ་ཿ (ཡིན་པས། གངགེས་ ར་ངང་ངང་དག་བ་དང་། སག་པའ་ 
ལ་ས་བས་པའ ་ལསཀེ ཤེ རྒྱ སྤིན བའོཾ་འ (སེརཞསསུ་མ ངཞིང་གང་གིས་ཇངཔོའངེ་བོར་ཏ། ཡུང་པ་ གཞན་དང་ཉིངསཆསས་ སུང དརོས་བརང་ བཏགས་ཿ པ་མགཨ 
པའ འ་ཡོ །།ཞས་༩ ་མི་གསུང་ངོ་།ད་ ང་ལ་ཆས་ ཀྱི་ཐརྔང་ བཏགས་པ ཊནིཿ འདེ་ཡིན་ཏ།འ་ འྲཾལ་ད ལཱ་སྭཾ།ཁཾང་ཡོང ཏས འ་ཡོང་ ཕང འདར རྩོགས་པས་འཛིང་སྣ སླབ་སྣ སྲ།འའོ་ ལཿ སཱ། ། 

མ་ཅིག་པ་ །འྱི་ཏུནྱ་ཧི སྲ འུ པུད འདུ་བ བྱིང་ཀྱི་ ཧུན་ རྒྱ སྣ་བ་ པཛ་ཤེས་ ་པཱ། ཨ་ པར་ཤུས་པ་ ་པའ་ རྒྱན་གྱིས ་མིངདང་ག ཟླུགས ཀྐ མི་པངང་གྲཟུགས་ཀ ཀ་ 

རྱན་ཀྱ་ གྱིས ་་ སྩཨརངྲངག 'གྱ་ཏན་རྱཾས ་རག་ བ།རག་ པའི རྒྱནཛྲིས་ཚ . ` ཧ‡ྱ་ཆས་སངཔ།ས་ ཕེངབ་ བའི་ ལྷ་ཉནྲེ་གིས་ལེན་པ ། ཡ།ལནཔའེ རྐྱན 
གྱེས། སིདཔ།ཟཾ སིང་པའི་ འྱ་ཀྱ་གིས་ ་སུགཿ ས་བའི་ཧུནྱ་བས་མ་ཤི་པཔསུ་ ངའནངང་། དྭ སཱཾ་སྙགས་འ འདོན པ་པང་།སྙག་བསྩལ་བ་ངང་ །ཡངམི་ བོད་བ། འངང་ ཅུ ེ 
༩འཇུཇྔཐ། ང་ལརན་ སྩག་ བསྔལ་གྱོ་ཛྲུབཾ ཅིནཡ་འབའ་ཤོག པ་འ འའའྱ་བུང་བར་འྱགུརོ། ལྕས་ས།འདར་རཔསའ འཔེམང་ལ།འདི་འགྲགས་ ་པས་ 'འགག་ པཿ 
ནེ ༣ 


2 


འགྱར 


2 


¢ 


ཤྭ ༄། །ཧྭ་།འདྷིལ་སྭཾ། མཆིག་པ་འགགས་པས་འདྲུ་དིཔཟགག །འདྭ་པི་པའཕགས་བསྡ་ནམ་པར་ ཤུས་པ་འགག། རྣམ་པ ཤས་པ་འགགས་པས་མི་ དང 

གཟྫུགས་འགག། མིངདང་གཟྲུགས་འགགས་བས་ག་མཆད་དག་འགག། ངེ མཆདྲ་ངཱག་འགགས་པས་རག་པའགག། རག་པ་འགགས་བས་ཆོར་བ་འག་ག། ཆོར 

ཁགསས་པས་སྲང་པ་འགག། སངཔ་འགགས་པས་ལན་པ་འགག། ལནཔ་འགགས་པས་སྲེང་བ་འགག།སྲིངཔ་ཁགགས་པས་ས་བའགག། སྙཾ་བ་འགབས་པ། 
ཚཾ རྒཤཱི་དངམ་ངན་དང་། སྣཾ་སུགས་འདོན་པ་དང་།སྣ ༨ ག་བྱསལ་བ་པད་།ཡོདམེ་བདབ་དང་། འཁུག་ པྲ་ནམས་འགག་ས །བཝཔན་སུག་བམ་གྱི་ཕུངཾ 
'༈ ཆན་པོའབོབ་ཞག་མོའདི་གེག་བརའྱགུརོ།༨ གླེམོ་དག་འད་བྡ་ནམསནྲི་ཐག་བཅུལ་ ས་འཇས་པནིནི་བར། ནའང 

ཨཾ སྔག་བ ཀུན་འྱབུང་ཞིང་རུའཝགས་པས་སྣུག་བསལ་འགགས་ཏ།རུན་བཅུདཔས་མི་འུ། ཞི་ཧིངསཿམས་སྩར་བ་མེང་པར་འགགས་པའའི་ཞིདིནསུག་བ ལ་གྱི་ : 

ས་པ་གངཾ་ོནཔ་དནི་ཞབརའི་བ། དནི་བསེལ་བརྩུ་བར་པ།ད་ནི་ནུཊ་ 

མཆགས་དྲ་བལ་བ །ཁགགས་པ་མུ་པན་ལས་འབིས་པ་ཡིན།དེ་ 

] 


ལི 


@ མྱ ་ 
' རྲི་འིན།ག་མག་པབཡཁསས་ངནཔས་འདུས་པ་གཔན། གཞན་མ་ཅིམགུབི་ལ་འགག་ 
པ་སཱཾ།ངགེ་སློང་ངག་ཞི་བའེ་གནས' འདཡོནཏ།འདྷིལ་སི། ཕུའཔོ་ཐམས་ཅད་སྤལས་བ།ས་དཔ་ཟདཔ།འ 


ནས་བཅམ་ལཝྔན་འདས་ཡངས་གྲྭ་པའྱི་གྲལ་བ་ ཟའ སྩས་གྲྲགས ཅན་སཱཾངཔོ་ ་པོ་ལ་ལན་གཞིས་ སུ་བཀའསུལ་ ་པ།རྒྱལ ་བཆན་པོཇི་སམ་དུ་ དུ་སེམས་། གཟུགས་ཏྟག་གས་ མིག 
དུ འབེ་མྟི་ཏཱག་ལགསོ་།མི་རྟག་ པ་གང་ཡིན་པ་ངྭ་སཱག་བསལ་བ་ ཡོནནས། །སྔགབསལ་མ་ཡིན།བཅུན་བ་འདིནི་གགུ་ བསྔལ་ ` མྟ་ཏཱག་པ་སྔུག་ བསྙལ་བར་ 
འུར ཆེས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དལ་ཅིག $$ །ཿེ་མཐོས་ ནཐོས་ཐོས་བ བ་དྲ་ལཱན་པ་འདིནི་བབ བབག་ཡའ།།བངག་ནའདི་ཡིནནོ།། འདིནི་བདག་འ གི་བདགོ་ཞཾས་བངག་ཏུ་ཁས 
ལེན་པར ་བདངམ། བཅུན་པམ་ ལ་གསོ།།རྒྱལ་པོ་ ཆན་པོ་ བོ་ཇིསམ་དསེསས་ཚངབ་ངང་། །འུདུ་ ¬ཾས་ངང་ ང་།འུ་བིང་ངང་ །རྣམ་ ལར་ཤིས་པ་དག་གས། 
ལྲི ཏྷཊ། བཙུན་པ ་འདེནིམི་ རགས། ལགས།མེ་ རྟག་ བཧུང་ཡའ། "རཾ བུ།ས་པ་ཡནནས།ིང སྙག བསལ་མ་ཡིན། ད།བཅུན་པ་འནི་། ག་ བསྡུལ་ལགས།། 
མི་ ཾ་རྟབ། བཾ ག་བསྩལ་བ་འྭ འབུར་བའེཆས་ཅུན་གང་ཡིན་པ་དལ་ཅིབ ག་འཕགས་པའི་ཞན་བོས་བོས་པ་ ་ངང་ལྡན་པ་ འདེན་བ ་བརག་ ཡན།། བག་ནི་ངོད་ཡེན།། འཾདྲ་ནེ་བད 
གི་བདག་གི་ཞེས་བངག །ཏུབས་ ་ལན་པརྦ་བདངམ་། བཙུན་མ ལགས།། རྒྱལ་པ པཆན་པ་ངྭོཝ་ བསན་ 'ཤངྱ་ཉིས གཟུགས ་གང་ཡེནཔ་ཅི་ ཡཇྒྷརཱ་། ས་ཐའསམ། 
མ་འངས་པ་འམ། ཧཿ བ་འམ་།ནང་གིའམ་།ཕིའིའམ།རགས་ བའམ འ་བའམ། ངན་པའམ རྱ གྱཆམ་པ་འ ¡ ཇབག་ཐག་རིངབ་འམ།གང་དག་ཐག་ 


༧ ༧ 


གི་བངག་མ་ཡིན་ཞེས་དབཞིན་དུ་ཡང་ཕག་པའེ་ཤིས་ རབ་ཀིས་ཇྡིལཝ་བ་བཞིན་དུལྣལ་བར་དརོ།། 


༄༅། །ཉ་བ ར་ཡངརང་སཱ །ང་ཞམད་ཆ ངལ་འདིནི་བདབ་མ་ཡོན་ །།བངག་ནོ་འངིམ་ཡིན།། འརིནི་བངག་གི་བདགམ་ཡནཞས་ངབ ཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པའི ཤས་རངྱ་ཀིས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བྷཝ་བརྡ་ཤའོ།།རྒྱལ་བོརན་པོ་དྷཝ་བས་ན། ཁོདཀིས་ཚོར་བ་ངང་། འདྲུ གས་དང་། འ ་ཤུང་གཏི་ཡངརྡུངབ་དང་།ནས་ 
པར་ཤད།པ་ག འཅི་ཡངརུང་འབས་པ་འམ། མ་ཁོངས་པོའམ། ངྷལརྦ་བཱངབ་འམ། ནང་གའམ། བྲིའིའམ། རགོས་པ་ལམ། པྲ་བ་འམ། ངན་པ་འམ། གྱ་ནམ་ 
པ་འམ།གངདག་ཐག་རིང་བ་འམ། གངངག་བག་ཞེ་བ ར་ཡངར་ས། ད་དག་ཐམས་ཅང་ལ་ནིབད གམ་ཞཱིནོ།།བདག་ནི་འདེམ་ཡེནོ།།འཛིནལ་ཊ 
རྒལ་བོ་ཆན་པོའཕགས་པ་ཞནྲ་བས་ཐས་པ་ 


དང་ལྔན་པ་དེ་ལཱར་མཐོང་བནི་གཟུཿ ས་ལ་ཡངཡི་དྲའྱབང་བརླའབརོ།།རོང་བ་དང་།འདུཤས་དྲ་། འདྲ་བ་དང རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཡང་ཡཾདའབྱུངབར 


འགྱེ། །ཡིདྱ་བུངན་འདོང་ཆགས་དང་བལ།། འདོད་ཆ གས་དང་པལ་ནྲ་རམ་པར་གལབ་འབྱུགར། །རྣམ་པར་གྲ ལན་བདག་གི” སབ་ཟད།། །ཆངས་ལར་ 


རྫུདབ་བྱསཱན་ཏི། །བ་བྲ་བསོ།། སིངཔའདལས་གཞན་མེ ས་ཞེས རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཨེ ཤིས་མཐེངབརའྱགརོ།།ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འོད་བཤ ད་བྲའ།མ་བྷ་པའི་ 


( 


༤ 
ལ་པོ བོ་གཟོ་སྦྱངས གཟུགས ཅན་ར སཱིངཔབ་ ངང་། ལྔ་ བྱབ་ང་འི་ ངང་། མ་གྲ་ཌི་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བངག་ འབུམ་ ཕུག་རུམ་ལ་ ཆོསྣ་ནམས་ ་ལ་ཆསྲ་ཀིི ཀྱི་མཾ་གྲ་ར རཱལམད་ 
དྲོམ་ འངབལ་གུས།ང །རནས་མ་གྲྭ་ངི་གྱལ་པ་ པ་གཟོ་སྨས ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཆས་མྲའོངབ་ རང་།ཆོས་ཐེབ་པ་ངང་། ཆོས་རིག་པ་བང་། ཆོས་ཀྱེ་ 
བོའ འབོ་འ་ ང་།སམ་ཏེ་ལས་གལ་བཔང་། ཐ་ཙོམ་ལས་ཆོལ་བ་པང་། གཞན་གྱི་དིངམི་འཇོག་པ་པང་། གཞན་པ གྱི་མཾ་བཀྲི་བ་པང་།སྣཾན་པས་ འི 
༨ - ་པ་ ཐས་ནས། སཱན་ལསུ་ལ ཁྲད ད། ཟླ་གཾས་ ལག་པ་ གཅིག་ཏུ ཡ བླཛཾནས། བཅར་ལན་འ་ ས་ག ལ་བང་ལོགས་ ཐལ་མེ་སྔང་བ བཾ ད། 
བཅོམ་ཝན་འཕས་ལ་འདྲསཔཅས་གསེལ་ཏོ།།བཙུན་ བཟབག་ནེལཔགས་།། མངོནཔར་ལབགས།། ་ བཅུན་པ་ ་པ་བཅོམ་ཝན་འདོས་ ་ཁང་།ཆས་ 
ཇང་། དགྲ་སོང་གི་པ། འདུན་ལྭ་སྒབསུ་མཆེལགས་བྱེས་ པི རངྱསཱམཆང་ཇི་སིང ་ འཆའ་བ བརྡ་དསོག་དཔཡངབ སེས་ཏེ་སྒབསུཨརེ་ 
བརྡ་མངོནཔར་དད་ལགསི། །བཅོམྲ་ལ །ལ་ན་འདས་བ བདག་བཅོམ་ཝྗན་ འདས ཡང་ སྤཾངགཾ་ ག་འདྡན་དུ་བཅས་པ་ལ་ ་ལ་ཇི་སཾདཁ་མོའི་བར་དུན་བཟྲའ་ཆས་གས་དྲ། 
བསེངསྭམོས་དང་།གཟིམསམངང། སཱུནདཔད་ཀྱེ་རྱན་ སྨན་གྱི་ཡོ་བྱདརྣམས་ཀྱིས་བསན་བཀུར་ ༢་བྱགིད་ལགསན། བཅོམ་ལྡན ནའདས་རྱཔ་ བོལི་ཁ་བཏུ་ག་ཤྲེ 


རང 


༠༠༧༤ 


ངཱ 


༦༢ ཤིང་མ 


་ོ 


༨) ༠༨ 
® 


།སུ གསེལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ བའོ བཱའི་རྐྱལ་བོ་ག གཟེ་ཧཱཿངས།་ གཟུགས་ཅ རུན་ སཱཾངཔོ་ ་ཡཅང་ མེ་གསུང་པས་ གནང་ངོ་།།དནས་མ་བ་ ཧཾ ( ་གཟེ་ 
སྔངས་གཟཟུགས་ཧན་ ཧཱང་ཕོས་ང བཅོམ་ཝཱན་འངས་ ་ཅངམི་གསུངབས 'གནངབཇ་རིགནས། སེ བཅོམ་ ་ལྨན་འདས་ཀྱི་ནབས་ག། ཉཞེས་ལ་ཆགོ་བས་ ཡག་བྲས་ཏ། བཅམ་། 'ལྤན་འ་། 
ཀཾ སུཊ་སཱ་ནས་སོང་ངོ་། ། དག་སྐོང་རྣམས་པེ་ ཅོམ་སྒྲིས་ཞས།ཿ ཐ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་། སངསྨ་སས་བཅམ་ཝ 


ལྡན་འངས་ལ་ཞུསུ་པ། བཅུན་ང ལ་མ་ག ི་རྒྱལ་པོ་ པ་གཟོ། ༨ 
གུགས སཉན་གིངབ། འཁོར་དང་བཅས་ པས་།ཁས་ ཅིཞིག་ བགྱེས་ན་ལས ་རའྲེ་རར་ ་པརྨ་སྨཾན་པས་ །བ ཅོས་ལན་འདསཀི ཀྱི་སུན་སྔར་བདན་པ་མཐེངབང་བགྱེད། ལགས་; 
ན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་འ འས ཡབ། དགྲ་སོ དངགྱ་སལ་ ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྭིངཔོལ་འོང་ད་་ ར་ ཨ་ཐས་ལས་ཆགསྐ་རད རྟ བྱཉན་ཡོ་བ།བྱད་པ་ལོ་པ་ 
བོ འའ གནས་པ། གདོན་མི ་བ་བརའྱཱང་བརའགུར་བ བའི་ལས །དགྲ་བས་ཤིངབསགས་ །་བནི་རྐྱལ་པོ པོ་གྲཟུགས་ཅན་སྟིངཔོལ་འོར་ཡའ་ ཅུས་ལྷས།པལི། ཤི 
ས་ཤིང་བསགས་བཞྲིསྱོ་གི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྨ་སྨིན་བརམིའུར།ཛཱ་ ཊཛི་ཁམས 


ག་་་ གགཞན་ས་ཞིག་གིས་སོ། སོ་སོརམངབཔའྱགར། པོསོ་ 
ཊར་ལས་ དགེབ་ཞམི་ད།བ་དགྲགས་ཤིངབསགས་ བདག་ནི་ཟིན་པའྲ་པྲ པོ་དང ཁམས 


ལ་མཾ་འརྱར། མའེ་ ༨ཁམས་ལ་མ་འགུར་། རུ་གེ་ཁམས 'ལ་མི་འྱགར་སི། འདོ 


པངསྐྱེ་མཆངརྣམས་ལརྣམ་པ པར་སྨིན་པཔའྩ་ གྱར ལསྣ་ནམས་བསལ་ པ་བྱཧར་ཡངནི།།མུངཡི་ མི་བ་བཔལ་ཚོགས་བང་ངས། །རཔན་ལས་ཅནནཔས་ ལ་ནི།།འྲབས་བུངགྭཏུ 
འགྱརབ་ཞིད།། དགྲེ་སོངག་སྔོན་བུངབ་ འཕས་ །པན། །འཇིག་ཏན་པཱཧཱན་ པརིག་པཔ་ཞབསུ་ཝའཔ། བར་བརགཤེགས་པ པ། འཇིག་ཏེན་མ་འེན་པ། །སྨེས་ུ བུ་འབཔ་བའི་ ་ཁ་ལོ་ 

བླསངབ། བླུན་མེདཔ། ལྔ ལྔ་དངསཾརྣམས་ ཀྱི་སྙེན་པ་ ་སྔཔས་རྒྱས་བཅོམ ཅྣ་ལནས་ཝིབས་ྱིལ་་ཞསབ། བ་བྱ་ཏུངནས། ། དསྲུ་ར སངས རྒྱསཀྱི་མཛོང་པ་མཾ སོའ འཔག་མཛངད།པུང 
ཕྭ་འགམ་མེངཔའེས་ ངན་ལས་འདས་ པའེ་དབ་པ། ཡོ་མ་པན་ལས་འབསོ།། སཱེ་བོའི སར ནོས་ 'ཕེས་གང་ལ་སུ་ ་གངུང་གི་མཆང་པ་བས་ ནསས་ 

ལོགས་ བེན་ཞིང་ཡལས་པ ཞིགྭཏུ པམཆོདཏན་རན་པོ་ བྩེ་གསེ།ཀ །རེའིལ་ཁོཕལ་བསྦྱུར་བའི་རྱུལ་པ ་པོ་ ཀི་ཀྲི་ཞེས ་བབྲའཱས་བི གྱིབ །ཤེབྲ་པ ཁག་བཅུ་བ བརྱདདང་། །སྙང 
ཡ་ གོ་ནས་ཁའ་ལས་ ཨུལུ་རྦྱབ་ཿ ་ན། མཆདྐརམ་དངཔ་་བ བཞག་ ཊུཕྱིཕ་དང་།ས་ཨབྱ་ རྱས་ལམ་ གཌོན་པརངང་པའི་འ ལྷརྣཊས་ཤེ ིས་པའའོའོར་ལོ་རིན་པོར་བོགས་པམདུས།།རྐྱལ་པ ཊ་པོ་ཀི་ཏཱིས 
བསམས་པ། འའ ཟྩལ་ཛའརོལ་རོན་པ་ མའདེ་ཁོགས་པ་ལསན། །བདག་གི་བསངནམས་ཟང་ ཟང་ ༨ཡརམ་གྱུ་མགྲའཉཱཔེ། དེལྨ་པྲརམས་ཀི ཀྱིས་སྒསཔ། རྐྱལ་ ཡོཆན་པོ་ འཀྱི་ཐས རྡན 
མ་བངམངྦཀེ། ལུགས་ འཇེལ་ཡང་དག་ ཡ༧རྗེགས་ ཡའྲེ་སྲབས་ རྒྱས་རྩ རེབས་ཀེ་ ཀྱེ་ཙེ་ བའེ་མཆོངཏེ་ ན་ཞུགས་ ལས། ངསནའ་བརལ་ ཁར་པོ་ མའོང་ངའ་ སྲང་ ་ བཐོགས 


ཊྲ 


ངཱ ག་ཀྲེས་ཁྲོམ་གྱི་ལཱཀྲ བ་བ་བྲ་པག་བཅ པབྱདདཔང་ལན་ཅིག་བབསན་ཇིཙས་ནམ་ཆད་ཏེན་བོ་དོངས་བུས་པ་ད་ པསྤའོངནས།འཁརངརང་ 
ང༤་ 


= 
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པང་། ཡུམ་པ ང།ལོབ་མཆམས་ཀྱེས་ ཿམཆོང་བཤས་ནས་འ ལོར་དང་བཅས་ བས་ང འབྱ རླ པ་སློན་ ་ 
ས་བ ལོ་གངཡེན་པའེ་བའེཿབ་འངེས་ བརག་གོས་ཡོན་ཏ ནའརྭ་ཝ་བཱ་ ཙཿ འཔོལ་ཕརའྱ་བརབ་ངང་།སེན་ 
ལཱ་བ་མཉེས་པར་བང ཅཆངསཉས་པར་མི དིང་པངམ་ ྱུའཅ་གཅས་བཏབ་པོ།། དག་ས སློངངག་ཇིས ཇིསཱམ་ དུསམས། བ་ དའེ་ངས་ 'ཀྲི་ལ་འེརལེ་བསྒང་ བའྲྭ་ཆལ་ལོ 
ཀིཀྲི་ཞས། ་བ་བའ་ཁོར་དང་བཅས། པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། རབིམ་དོའི་དུས ནྭ་རྐྱལ་ པགཟུག་ས་ཅན་སིངཔོ་ དནིང་ཡེན་ཏ།ལ་བརངང་བཅས་ ་བ་དས་མང་ངག་པར་ 
ཚྗཾགས་ཕཾའོསཔ་ངྒྱས་རྩེབས་ཀྱི་ལྟ་ བའམཆོད་ཏན་ལ་མཆོདབ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་ད །ཀྱིརྣམ་ པར་སྲིན་པས། འངས་བསལ་པ་ ་པ་བ་བ་བྱསོངཝག་མངཔོང་ཙང་ ངངམཾ་རམས 
ཀྱི་བང་བ་ ཁུདཔརྡད་རགས། ་པ་ ཞམསྦུ་སོངབར་ རྩ་གུར་ཁོ། །།འདྷ་ལྭ་ལུ ཊེ་ཡན།།ན་དག་བོབ་ བ་པཔྒུ་མཅིག་ཅས་སྨོནལ ལམ་བཏབ་པ 'གང་ཡོནཔ་པ་ ངས ི་ཕའེ་སཱན་སྔངལཾ འཁོར་པ་འངས 
བ་ །བདེནཔ་མཐང་བརྔ་བས།།ས ཀཧཱན་པ་འ འཛྙིལ་བྱམཌས་ པརདེདཅིངམཉེས་ པར་མ་ཐདཔརྩཾག རྱར་ཆེ་གཅས་སྒེཊ ཅྩནལམ་ བཏདབ་ ་གང་ཡིན་པས་ནི། གྭ སངབ་ ངཞིང་པང་ཡང་ 
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ཤྲག་པརྡ་རཾ་གས་པའེ་ས་བསྤ་རསྐ་ར་བསྲ་ཀྱི་ཝཾ་བརྡ་ལན་ཅིག་མཉས་པས། ་མཉམ་སྣ། ར་ས་རཱཤསཁཿ ངང་། ཤུགས་མ༩མ་པ་ངཔང་། བརོན འགས་མཊམ་པ་ དང་།བྲོབ་པ་. 
༢་འམ་པ་ ཡོན་ཏ། འངེས་ཧ ན་ཐ རེ (ཤེས་པརྡ་འསྱ་ཀྱི། རྭ མེ་མཉེས་ པར་མ་ ་གས་པ་ ཡིན།།ང ཀྭ་སངཔ་ པག་དྷཱ་བ ན་ལ ལས་གཅིག གནག་པ ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སེན་པན 
ཅགཏུ་གནག་པ་ཡོན་པ།གཅིག་ཏུ་ དཀར་བྷ་ནོམས་ ཀི་ནི་ད་།རབ་ཡིན། ། འོངས་མྲ་རམས་ཀྱི་ནིའྲངས་མ་ཡིནོ། དག་མེང་དག་དྷཝ་བསན་ལས་གཅིགཏུ་གནགཔ་དང་།འྲས་མ 
+ ལས་ གཅིག་ཏུ་དཀཔབ་ལ་བརལ་བ རྭ་བ་ཧཾ། དྭག་སཾང་བག་ཁིདྱ་ཀིས་པྷ་་བཱ་ལ་བྲསབ་པ ཟོ ས་ ཤེ་ཚོམ་སྩེས་ནས་ ཤ་ཙམ་འྲམས 
ཅད་གཅོངབ།སངས་རྒྱས་ བཅས་པ འཕས་ལ་ནས་ པ། བཅུན་པཚ་འཔྡ་ན་པ་ལིངྩམས་འོདྲསང གིས་ལས་ཅ་ཞེ་ག་བྱགིས་ ན།དསན་ཆོའ འཕུལྷ་ཝ་བ་མས་ 
བཏུལ ་བརྩ་གུར་ལགས། མླུ་ཀང འདའ ས་དང་།གསེའདོསཔདག་ནིཆགསྡ་རང་ཐྲས་གཏུང་བརྡ་ཐུར་ལགས་བཅོས་ལནའངས་ིས་བ བཀའ་སུལ་པ། དག་ན སློངངགེ་ཞིང་ཀྱེས 
ལས་ཚོགས སྣརད་པ། ཀན་འཛེས་མུར་བཿ ནས་བ་བནས། ལུས་ཅན་དག་ ་ལ་འྲབས་བ་པརྱགུརོས་ གཟའི་འརགོངི་བཞིནྡ་དོ། ངོ།ངག་སོ་ སྔོན་ངྱུངབ་བསྒལ་ང ལ་བཟང 
པོ་འདི་ཉིད་ལ་ད སཱདགའམཔོ་མིའྲི་བཾ་ ་པ་ན་འ ཁཇོག་དནདྭགུནོ་བ་དཔཞིནག་ཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་པག་ པརྡ་རྔོགས་པའིསངསྐྱ་རུས་རིག་པ་དཔནབསྡ་ཕན་པ།བདབར་ 
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།གཤགས་པ་འཇིགུན་མཁུན་པ། སཱེས་བུའབུཊ་ བའི་ཁ་ཡོ་བྱསར་བ། བནམདཔྲ་ལཔངསྡི་རམས་ཀྱི་སྣེན་པ་སཾཡསྭ་ཧུས་བཅམ་ཝན་ལམས་ 


འེང་སྲུང་ཊེ ་ཞས་བ་བླ་བང་ནས་ ་བརན་སིའི་ འགོང་ཌར་པཡབཞིག་ བྟ་ ན་ཏ་། །ངང་སུང་སྨྲ་བའ གསན ཞུ་གས་ཀངས་སངས་ར རཨ'་ཀྱེ ཧི་མངོར་ ཡ་ མབཝདགམ་ཛོ། 


ཇདཔཿ 
ཤེང་ཟེད་པའོམ་བ ནིན་དུཔ་ངཔལྷི་ལག་མ་མོངཔའས། པན་ལས་འངས་པའི་དབངས་ཡེའསྤ་ས་ ༣-༣༤ ༣ ཀེ་ཀེས་སྭསྱ་ཀྱི་ཤིངྲཀམས་ཅད་ 
རུཌས་ ད། སུཏྟས་པས་ཊུ ་སགསནས་། རའམས བསངས གདུང་དང རོན་པ་མྗས་བགིལས་བ ་འས་པའེ བཟེ པའམངདུ་ ད་འ ང་ ལེགས་ ༡བེན་ནེང 


ཕེ ཡངེས་པར་གྭ་གདང་གིམཆ་དཏེན་འཕང་ མས སི བོ ་ྲདལཞིགགཅིགོ་བཅུག་ གེ།ཡར་པི་ ཁི ལསན་བིར བྲི པ་བངག་ ལག་པ་ནོམར། 


དྲོ 
པ་ལོངས་སྭུརབ་ཡྲ་བཟུང་བ་ཡུངས་འྱ་བོཆབརས་ ཐེསྱ་ྱིབུའི་ནོར་པ་ནཔ། རྣམ་ཐེསྤྱ་ཀྱ་བུ་ལ་ནོངྱ་གིས་འགན་པ་ཞིག་གནས་ར་དས་རེགས་མཞམ་པྲལ 
རུངས་བས་ཏ། དོད་དཔྱལནངིགྱ་ཇ་བ་ངད།བགའ་བར་བིང། པགའ་དགུར་འཔོང་པར་དོད།།དྲ་་བརབད། པགའབ་རབེད། དགའ་དགར་གངཔརབང་པན་རིམ་བྱེས 
ཁྱེའུ འ་གསུས་ ་བཅཾསེ། །ཅི་ཅམཐ་ཁིམ་བདག་དནང་ཀིས་ ཤྲབསཿ ཞས། དྲ་རུ་བ། རཿ དད ཀ སོང་བོངང་།ལེས་ ངང་།མངབམ་ འོ། འེབས་ བུའསྨན་ནསས་ཀི ཤིས ཅྲེ སཱནབཀུརད། ས་ 


ཀྱང་ངེའི་ནང་ཞི་ བར་མྲ་གྲརནས་ །ཕའཆི་བའེ་ཆས་ །ངངཝནཔང་ ཐུ ་ཏཾ། ངནས་ རྭ བྲུ་རམསྱ་ཀྱིས་རསཿ སེན་པ་ བ་ངང་། སེར ་པེ་དང་ །རམར་ཁོ་ངང་།རཀར་ངེས། །ཤེགས་ 
བྱུ་ཆནནས་ ང་བངདཱ་བུར་ཏབྲས་གསོ། །ང །ངདྲནས་ཡལ་ ཕའྱེ་བེ་བཟས་༣ སམ་ངན་སངས་ ཏ།དནག་ཞར་ས་སར་བཀོ་ ཐར་གོས་བ་བར་ བ་རམ་ས་ནས།ཁྲ་བ དུ་ཤོས་ 

ཀྱིས སྨས་པ། །ནང་བགོའ།། །ནུ་བོ་སྣན་གཉིས་མ་པདྲད། །རས་གལ་ གྱས་ བཅུས་ པ་པང་།དགཞིསཀྱིས་སྨས་པ། གལ་ ཏངྣལ་པན་་ཤིག་འཇིག་ཏེན་པ་ལོཔ་ གྱི་ལམ་ 
བྱ་གོས། བཨ་ཕྱ ལས་བགོ། གཔང་བའ། །ངས་ 'སྨས་ པ་ཅིདགྲ་བས ། དགིས ཀེསཿ སྨྲས་ཿ ་པ། ། ཡངངག་ ་པར་ཇོགས་པའ་སངས རྒྱས་འོ འོངས་པའི ངལ་མཆོའོ། ད།།པང་པ་ ཙུ 

བཞིག་པས་དེས་ ངཀའའཁོ །རྐ་ད་ཁོསྭ་བ་ བཡ།།ངནས་ ་དྲ་ནམས ཀྱེས་ཨཛཕག་པར་རྫགས་པའེསསགྱ་མས་ འོངས་པལ་མ་ཆངྡ་སྭ་སཱོན་ལམ་གདབ་ པཿ་བྱ་སྲཾ 
ཏ༡ གཉེས་ཀྱིས་ 'འདྱ་མདངས སྤསོ།།དགེ་ བའྩེར་བ་འབས་བད་ཅག་ གཉེས་ ཡང་ངདག་ །པཱརྡ་ངོགས་ པའསངས་སས ་བཅོསྔ་བགངས་འོདསགས་བ ་བྲམ་ཟའ་།བ སྨཏྟུ 
ཞས་ཤ་བ་ལ་བམ་ ་བའི་ ངེ་ཁྲའུ་ཌངཾསཾངགཿ རྣམས་ཀྱི ཀལ་ལ བྱ་ཧྭཐབ་པན། རཾབཞེན་ གཤགས་པ་ངག་ ་བཅས་པ་ཨང་ དག་པརྡ་རོགས་ པའི་སངས རྒྱས་༨ཊཀྱ་ཐུཐ་པ་ 6 
བ་བདའྱབ་རོ། རེ་ཞེས་ལུ ལུང་བསྟན་པ ་གང་ སྲིན་པ་པོར་བསན་པ་ལ་བའེག་ཅག་ ་རབཏ་པནས་ཏ ལཿ པཔརཤོབ་པྱགཱ་མཆིག་ཅ ས་བཏབ། །པགཞིས་ཀི ཀེ ་སྤོནལམ་ བཏབ་ ་པ། པུ་བ་པ་ 

) 


\ 


*བྷ་མ་ཏོག་ངང་ཁྲབས་ཐུ་པང་། མུ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡད།དདལ་ལྷ 


༄༅། ཀཅསནྲས་དདྲུདཏུདདཾ། སྨོན་ལས་གདའངར་བྱར་ལས་པ། བདག་ནི་པང་པ་རུངལ་རྭསྤུ་བོད་ཡིན་པས་པག་བའྲེ་མ་བའངས་ན་བངག་ཀྱང་གཅིམ་ཝན་འྭ 


ཤཱཀྱ་གྱབ་པ་ རེས་ཆོའཕྲུལ་ཝ་བྱས་བཏུ་ནས་རབྱཏུ་པངྷས། རབཏྲུ་བུང་ནས་ཨང་ཁུང་པརྐ་དགས་པར་ གྱརཆིགཅས་བསེ།།བག་སྙོང་བག་ཇི་སྭམ་ངུ་ 
ས་མ ོང < < ཡཿ ¬ =~ «ཤགས. བེ་རོ་ར་ བ་འི བེ་་གྲིར་དང། 
སམས ལཱབཤས་བམྲེ་མང་དངཔྲ་རང་་གང་ཡིན་པ་དན། ལངྱ་རབ་ཁྲསའདིཞིདཡནོ།།ཆུལ་གཉིསཔ་གསངག་ཡེནེ་པ་ད་ངག་ནི་བངའང ང་བ 
ག་ཡ་འེངསུངའདི་ངག་ཏིང་ཨིནསན་ལམ་གྱི་དབངངས་ན་ལྟེ ” ངྭ་རྨ། འཕུལ་ཝ་བ ས་བཏ་ཡ་བ་ཡན་ ན།།རུ་ཀུཔའདྲསཾཔངང་།ག་ཡ་འོད་སུངའི་ཛྲགཱ་ 
ཆུང་འུས་བྱཏ་བ་ཡིན་ནོ།གངགི་རྱཾ་ཧལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ ཧཱིང་ །གཞོནུརྱགུརབ་བོངི་མྱོ་ཧལ་བའི་ཁབ ནྔ་ཟིས་བདྲགཅིག་ཡང་པ་ངལ། ཀན་དགའ་ར་ 
མ་ཏོག་ངེ་ ངི ཇང ¬, £> 27 ༦ ༨ 
ག་པར་ཆགས་པརྦྱ་གརཏ།། ཇིཅམ་ནགཟུགས་ཅནསྙང་ཕི་ལོུ་བུངབ སྭ བསུ 
མས་ཚལ་དམྲྲཤེངབ་དང་།ད་ཡངྒལ་ ག་པརཆགས་པང་གུངནས་སྨས་པ། ཁམ་བཔ་ བསྱེདམེས་ཚལ་ནངལ་བིནཅིག་ངེས་མ་ བིན་།ལན་བཤིས་ལན་གསུམ 
དུཡངྱསཱས་ན་ཡངས་བིནནས།ཡབྷས་པ།རིན་ཧཱིནོ།།དེས་སྨས་པ།གཞོནིསན་ཁོབ་ཡུལནས་སྩུགས་བངྒཐཾའོབསེདམེས་ཚལ་ནོམོ་འཐུལ་ལེ། གཞེནུགཟླུ་ 


¿6 


ཅནྙསཾང་པས་ཧ ་སས་པ། ཁམ་བ ཁྲག ཁྲེངཀྱིས་ སྨུས བ་དྲན་ པར་ེས་ཤིག། ༈ ནམ་ང་རྒྱལ་ ལ་བྱསུར་པ་པའིཿ རིམཉིད་ཊིས ་བཀུར།། རེས 3 ཁོདྱ་ཧཱལ་ ་པོརྱ་གར་ 
པ་ངའཚ་ཁོ་བོ་ ཡེངྱ་ཧལ་པོའ་ ཁི་བབནས་འགོའོ།གེནོནམུ་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔས་ཊ མངལ་ ཏོནས་ ཤྲུས་ནས་སོངངོ་།། ར། ངཙས་ མ་པུས་ ་གཞནའིགའ་རྒྱ རྒལ བོ་པླད་ ་རེན་པོ་ ཤཿ ཱ། 
ག ཞནུགཟྫུག་ ་ཅན་ རཾ སང ་གཞག་པ་ འཔེ། རས་བྲན དམེསྔ་རལཿ དམྲུས་ ་ལོགས། །ཁྲིམ་ ་བངག་ ང་སཱིངཾནཱ་ཞིངབསྐེངམཾས' རིལ་དལ་ལྕག་པར་ཆགས 

པས་ཤོནས་ ་ཉིདྱཙ་མཱལ་ གདུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྭ སུས་ཏ།ང རྩ་རཱལ་བ་ལ་ ལྱརུནཏྭ་ཐཱགས་ཚོལ་བྱ་ཝ བླ་མུརལནཅརཅིང་གནས་།ཇི ངི་ཙམ་ན་རྒྱལ གཟགས་ཅན་སྙིང་ཕོབ སྤག 
ངས་ལ་བབ་ ཧཱཿ མ་ཏོག་གེ་ དྲ་ནམས་ །བའྭབུས་པ་ ན་བུན མོ་ མལ་ཆ བསྐྱེདམོས སེ་རལ་ད དངྱ་ཞུགས ནས། དདན་རྒས ་པམངཔར་རོམ་མོས་ ་བཅནནའི 
ཤུདསདདང་ལཱན་ཅྲིག་དགའ་བའེ་ ཿམོ་༡མསྦུ་མོངབརབས ཞཧས་ ག ཞེད་ལོགག། བུ་ བངམ དནིམ་ ཇམ ང་འབཾས་ བུ་ལ དགའབ་ སིན་པས། ཝལ འབས་ དྲ་དངངོ བྲུ རམ 
གཅིག་ གི་ རསྱ་ཐཱ་ གྱི་བསྒུརཾཏ། རྒྱལ་ པོ་སྲུད་འཇུག །དནས ལྦུ ཞྭ ་པ་དེས་ རྒྱལ་ པོའང རཾ དྲསཱམི་ག གགས་ པརརིགནས་རུལ །བ་ པ་ལ་གཟུང་བའ་ ཕེརཿངནས་བུ བང་སྲ་རསོ། 
རྒྱལ་ ་པའི་ ཁི་བསདནམས་ཀི ཅྱ་མཐུས་བ ཧྱ ཀད ཀ་ལཝ་ང་ ཀ་ཞིས་ ཟཿ །འནམསཀི ཤྲིས་ སྤྲ་ ཡ་གདགེ་ཀུན་ནོས་བྷནོངནས་ཛའི ཆའ ༢སྒྲ་ངུ ངངོ་། །།ཐུདམདྱེ་བི་ གྲ ཞགོས་པ་ ་རས་ རོ ཞས་བསྲ་ 


་ 


༅༠།  །ཉྐ་སྦ་ཆན་པོལཔནས་ལསྱ་གིས་བསང་དོ།།དནས་རྒྱལ་པོ་ཡངསཱངཨ་ཏེ་སངནས་སྨས་པ། ཁཔེཅི་བཱང་། བུཔསངངས་སྨྲས་པ།ལྷ་སཱཱགཏག་པ་འྟ་ 
ལ་བཟྲུང་བའེ་ཕཾརརས་པན། ཛོ་ཀ་ལནང་ཀྲ་ནམས་ིས་ཙཅིའི་སྣ་ཕྲུའཊས །བཕག་གོས་བཀུམ་ལགས།རླྱལ་པོརིགེནས་སབས་དགའོནངང །བྨོནཔི་པང་། ཁཱམ་ 


ངང་། རྒྐྱལ་པོའོ་ཁབན་གནས་པའེ་ དེ འོརི་ཚོགསྣ་རམས་ཀྱིས་བྲོས་རེས། བྱསངམསཙལ་པའནངད་ཀའ ཁྲསཱ་ཆནཔོས་གངའརྭ་ཛུ་ར་ཏ། རྒྱལ་བོད་སྩེ་པགུ་ལ་དུམས 
ནྣཀཀ༨ ས་ཏམིན་མཆིམས་གངཞིངལཔོངངོ།ངི་ ནས་རྒྱལ་ སྨསས་པ། ཤེས་ཝནདགྱ་ཧཱལ་ང་ 


༤ 


ཅེར བོའི ཅི ༡༢༡རང་༡༥༢༡༢། རྡོའོ་རི་བྲིའ་སེ་བོའི་ཆོབསཀིས་སྲས་ རིང་ལ བོས་དྲང།པ། ཤེས 
2 རྒྱལ་རིགས་ཧཱཿབནས་དབང་བསྣུརང་ལ་སྲེག་སྐྱོབ་པ་དལ་མ ཆོག་ཅཾ་སྭཾན་སྙེ་བོའཚོགས་ཀྱིས་སྨས་པ།ཏྣ རྒྱལསྲེང་ཀྱེ་ཕེངདོ།།རུལ་པོས་སྨས་པ། ཤེས་ལ 


དག་བ་ཀ་མནང་ཀརམས་ཀྱིས་ངི་་སྲོག་ ་བྲིནཔས་རྐྱ་ལསྲེད་ཕྲང་འདེདག་ལ་བིན།། ཟློན་བརྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ།ལྷ་བའིང་བགོནི་དུའགོའི་སཱུ་གནས་སོང་བ་ 
ལགས་པས། རྒྱལ་སྲང་པཱངཅེས་འདི་གག་ལ་ཅི་བྱག། འདེད་ོའངམའི་ཚལོ་ད་གནས་པ་དཔའདཔག་གོ་གནས་བཅལ། རྒྱལ་ཕེསི་སྨས་པ། ད་བཞིན་དྲྭ་བིས་ཤིག 


བསངསས་ཚལ་དའདམའོཚལྱ་གིས་ཡེངས་བསརཏེ། ཌླེན་བོརྣམས་ཀྱིས་ངར་ སྭ་ཀིས་གནས་འོངམ ཚལ་གེལའོརདབཅས་པས།དའོདམའིརལ་བ། 


ངེ ` 


ལན་ང་ཀ་གནས་པ་ཞེས་བ་ ་ག་བརྱ་ཐཱར་ཏེ།།རྐྱལ་ ་པ་གཟུགས་ཅན་སིང་པའ་ཞང་པ། ཀུནྭཏུ་འཛརམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་རབ།ཏུ་བྱུང་ནས། སབྲོས་བོབ་རལ་ །དཔོར་གནས། 
ཀྱི་པཾ་ར་བིན་ནོ།། ཇིཅམ་ན་བཅམྔ་ལ ཝྫན་འངས་མ་གྲྭ་དནེས་ཝ ངས་ །ཞིངགཤགས་ པ་ངང་། རྒྱལ་པོའིཁབཏུ་ ་བནནས་ཤེ་པཞིག་གྲོ་དཛུན་བཞུགས།།མ་བ ཀག 
ཤྫིརྒྱལ་ ཕ་པོ་གཟོ་སཱངས་བ གཟྲུགས་ཧན་སྙིང་པོ་བཅོས་ ས་ལ་འ རིངས ཛ་ 'ལྗངསྐྱ་རཱནིངག ཤིགས་པ པན། རྒྱ རྒོལ་པོའི་ཁབ་ཏྲུ་བོན་ནས་ཤིང་ཞིག་གི་ངང་ད ཅུ 
བཞགས་ཞ ་ེས་ཐོས་སེ།།ཐེས་ནས་ཀ ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ འབོངཔ ཆན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའིམཐུ་ཆན་པས་རྒྱ རྒྱལ” བོའི་ཁབ་ཐས་ །བུངས། བཅེམ་ལནལས་ ་གང་ན་བ་དར་སེ་ 
སྩཾ་ཕོ ཡིནཔ་པབ་། འཅམ་ལཝནའངས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ །ོལ་མ་ གོ་བོས་ཡག་བས་ཏེ་ཕོག ་ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུ གོ།ཕོགས་ གཅིག། ཏུ་ལག་པ་དང་། བཅམས་ཝལན་ 
འཕྲས ཀྱས་མ་གཤིརྒྱལ་པོགཟོ་སྦུངས་ གཟྲུགས་ཅན་སྙིང པོ པོ་ལ་ཆོས་དཔལན་པའོ་གཏམ་གྱི གྱིན།། ཡང ག་ ག་པརྦསྙེནཔརམཛང། །ཡང་པག་པར་ འཛིནད 
འཇུག་ །པར་མཛར་ཡང་ཕག་ པར་གཟོངསོདཔར་མཛུད། ཡང་འག་པ་པའབ །ཏུདགའབརམཛངད། རྣམ་གྲངས་ ལུ་ཨ$རཆས་ དྡ་ཕན་པའི་གཏས་བ གྱིས་ཡང་ང རག་པར་གྲཱན། 
ཨངོདག་པར་ འཛྲིནྡདབྱར་ག །ཡངག་པར་གཟེང་བསྟོད། ཡངཔག་པར་རབ།ཏུདགའ་ འབམཛདནས་ཅང་མི་གསུང་།།ནས། ་མ་ག་པི་རྒྱལ་པགཟོ་སུངས་གཟུགས་ཅན་སིང 


་ འཛྷསཔཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོས་ལནའངས་སཔབབག་གེ་སྣུམ་བརག་སློང་གྲི་དྲག་འཛན་དྲ་པས་གཅེ་གཏུ་གདུགས 


` 


༅༠། །པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གྲོས་ཕག་པ་གཅིག།ཏུགཟརནས་། བཅོས་ལ་མའབས་གངན་བ་བལགས་ཐལ་མོ་སྱུང་བྲ་བཅུང་བཅམ་ལམལས་ལ་ 


།ཚོྲཾསཾ་པཞིཔས་རི་སན་གནང་བརམས་ཛཾ་དདུ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལནའངསྤྱ་ཀིས་མ་གྲྭ་བིབུལ་པོ་གཟོ་སྔངས་གྲགུཔས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་། དནས་ ་མགྷ་ཐྱཾ་རཱལ་པོ་གཟོ་སཱསས་གཟྲུཀ་ 
ཅནྭ་སང་པེས། བཅེམྲ་པན་འངས་ཅངམི་གསུང་བསུ་གསོང་བར་རིག་ནས། བཅས་ལ ཊའརསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་པུག་བས་ནས་སྟནལས་ལས་ཏསང། 
དནས་མ་གྲྭ་བཱ་རལ་པོ་གཟྲོ་མཱངས་གཟུགས་ཅན་སིངཔོ ས། དཞཾདྱ་ཀི་མཆན་མོནས་གཅུང་ཞིང་བསོ - ར་པའེ་བཟོའ་བངང་། བཅའ་བ་ངག་སྩ་གན་བས་ 
ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས།ཏ། གདོན་བཤམ་ སནོར་བུའི་དྲཱུདོབཞག་ནས་བཅོམ་ལནཁབས་ཁ་སན་འདན་གི་དྲུས་ཆོདགསལ་པ། བཅུ ན་བགྲངགས་ཆོང་ལ་གསན། དཔོ 
ཅཐ `བབ་གལ་ དནས་བཅོས་ལྡན་རབས་སྔ་ངོན་བཟའ་ཤམ་ཝབས་མནབས། རུངབཟདཔཆེས་གས་བསསམས་ཏ། བགེས་པགི་ཆོགསྱི་བེས་ཡང། 
ཟྣསཔཅིངཔག་སློངགི་བག་འདན་ངོ་མདནདཔདང་ཏ །མ་གྷ་ལྱིརལ་བོ་གཟོ་སཱས་གྲཟུཊ ཅན་སཱིང་བའི་བཀངས་གངན་བདཔག་ཤགས་ཏྲ་གནནས་པག་སྤོང 


: 


ག་ཿ དག་འདུན་གྱི་གུཿ 'གངལ་གདན་བཤམས་པ་ པ་ཉིངལ་བ། ཞུགས་།དནས་མ་གྷྭ་བྱི་བཱལ་ པོ་གཟོ་སཱག། ་གཟྲགས་ཅན་སིངཔས སྤངསྐྱ་ཧས་ལ་སེགས་པ་ པག་སློང་གི་ དགེ 
འདུན་བདེ་པར་བཞགས་པར་རིག་ནས། གཙང་ཞིང་བསངཔ པའི་བཟའ་བརང་བཅའབ་པག་རང་གི་ གི་ལག་ནས་ སྣོབས་ཤི ངཆིམཔརྦ་ངད། རྣམ་ ཟྲ་སདུམར ར་གཅང་ 
ཞིང་བསེང་པའེ་བཟོའ་ ་བ་ངང་བཅའ ར་བ་ཕག་རང་གིཡགནས་བསབས་ཤིང་རིམ་པ ་པར་ ས་ཏ། བཅམྲ་ལམ༢ འཇས་གསེལ་ཟི ་ཟིནནས་ པག་བཅབས་ཏ །ལྗང་ བཟཾདྱ་བུ་བཛག་ 
ནས་ གསུར་རྱི་ ་བམ་བུམ། བཱཕས་ཏ ་ཏེ། [ཛའ ་འད་མའེརལ་ བྲ་ཀ་ལན་ངཀ་ གནས་པ་འདར་བཅོམ་ལྔནའང ས་ཅི་བདོ་བར་བཞུགས་ཤེ གྲ་ཅས བཅམ་ ལྨན་ 
ཡཿ བསྒྲདམོས་ཆཾཡ་ ་དཔུལ།།ད་བཞོན་དུ་གནས་ བ ཉནནམས་ ཀྱིས་ཀྱངམདོསཱ་ རྣམས ཀྱི་ནང་ གུ བཅོསྣ་ཝནའཛེས་རལ་བའི་ ཁབའོང་མའ་ 
ཚལ་བ་ཀ་ལན་ང་ཀ་གནས་ པན་བཞུགས། ས་ཞེས་གཔགས་ པར་བཱས།།པའ་རཱ་བཅམ་ཝནའངས་གྱལ་ བོའི རི་ཁབ་འོདམའི་ཚེལ་བ་ བ་ ཀ་ལནངཀའི་ ་གནས་ན་བཞུགས་ས།། 
རྒྱལ པོནཾ་ཁབན་འས་བདག་ཅིག་ ཀགནས་བདས་བཅོམ་ ལྡན འྲོས་དག་གློཿ སྤྲོངགི་ཕག་འདུན་དངེ་ཐབས་ཁ 'གཅིག་ཏུཾང་གི་ཏྲིམ་ ངུསླུན་དྲངས།ཡ །ཡང་པོའ་རྲའི །ཁིམ་བདག་ 
མགེན་མེང་ཟས 'ཝཱནདགོས་པ པ་འགའ་ཞག་གི་ཕིར་རྱལ་ འ་ཁབ་ བྱ།ྱདྱ་ཡཾམ་ བདག་པའི་བིམ་ དུབས བབཏའ་བོ།། །།དནས་ཁིས་ བངག་དོར་ཞིད་ཀྱི་ 


¢4 
2 
ཏཱ 


ཧ་། 


༄༅། །མཆཨམེ་ལངས་ པ་ཏེ།ནངམྲི་རམས་ལ་བླསོབ། མངྫར་བག་ཁེངས་ཤིག། བཞིན་བཟམས་པག་ལེངས་ཤིག།ཤིང་ནཱམས་གཤོགས་ཤིག།ས་ 
དཱགྲ་བུས་ཤིག། འ་བས་ཅནརས་ཤིག་།ཟ སནཚོང་ཆོས་ཤིག། བཅའ་བ་བག ཟག་བཟངདྱུ་གིས་ཤིག།བཀངསའེཞལ་ ལ་ཏངག་གྱིས་ཤཤིག།དནས་ཁིས་ བངག་མགོན 
ལེང་ཟས་ཧྭ ན་འ ངིསཱམ་ བུསམས་ཏ། རི་ཤམ་བངག་འདེ་བག་ས་ ་ལན་ཏམ། བགམ་ གཏོངངས་། ཡུལ་མ་འམ།ཆོགས་སུམ།ལབརོ་ཏུས། འཇིས་མ་ གྷོ་ཚླཾ་རྒྱལ་པ་ 


ཛོ གཟོཿ བོ་སུ་པསོ་ བ ཟུགས་ཅནཾསིངཔོསང་ཤོར ཤོམ་ ངུ་གྲང་ གས་ཆོངལ་ ཙས་སམ་སམ་ > ནས། ཁྱིམ་བ ་བངག་ངལ་ལ ལ་རྲིཾ་སདངས་སྨྲས།།འི །ཞིམ་བངག་ ཁཾདཅིབག་ 


མ་ལེནཾཏམ།ཁགམ ་གཏོང་ངམ། ཡུ། རཿ ཚོང་པ་འམོ། སསལ ལརཏམ་ཁུད་ ཀྱི་མ་ག་ངྫའི་རྒྱལ་པ པ་གཟ་སངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སང 
ཁམ་ མ་དགྷས་ ཆོད་ལ་སྣན་པྲ་ པྲས ་སམ། ཁིམ་བཛག་ 'ཁ་བོ་བགམ་ལན་ཏམ། བགམ་གཏོངབ་ །ཡངམ་ ཡུན ཡུལ ་མེ་མ་ཡིན། ཚོངོཔ་མ་ཡེན།ཆོགས ངེ 
ལེ་བརམ་ ཡིན། མ་གྲ་བི་ཧློལ་ ་པོ་གཟོ་སྔཿས་ གཟུགས ཅན་སྙིངཔོ་ཡ ཡང་གྲངགས་ཆོངལ ཁུ ་པ་མ་ ཊཨོཾནཏྭཾ། འོནྭ་ཀང་ཁོ་བསོསངས་ རྒྱས་ལ་སེགས་པ་ ངབ་ 

སྒོངགི་ རག་ འབུན་གདུགས་ཆོངཔ་ ཧནྲཔསོ།།འུ་ །འམ་བངག་མགོན་མངཟས་སྦྲ སྩཾན་གྱིས། སྭྭ་མཱས་ཤས་བ ་བ་བའི་ སུམངོན་མ་ ཐྲོས་པ་ ཤྲེས་པངང་།བ་ 'སུའེ ཁུང 


ཐམས་ཅ་དནས་ སྭུ་ཟིཔནས་ བདནས་། ངོ ་ཟིང་ཞས་བརཔས་ ཤམ ་བངག་ ་པལ་འཾད་སངངས་ སཱསེ།།ཁོས་བབག་སང་ རྒྱས་ཞེས་ བའངེས་ 'ཡོན། ཌུ བདག 

ངག་སྦྲེང་གོའུ། འུཉམ་་ཁའི་སོསྱཀའི ེ་རིགིས་ཁས་སྒོ་ཕང་ཁ རླུ་ཐུགས་ཏའ གོས་ངྲ་སྨག་བགོསནས།དངཔ་ཡང་བག་པ་ ལནས།བནས་འ ཁཿམངང་ཡ་ 
ཅླུ་བབོནས་དྭ་བན་མང་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་ པའྲི་བངྡརུབ་མངོན་པར་རོགས་ པརཾསསྦྱ་རས་པ་ཞིག་ ཡདད། ཁིམ་བཛག་ངའནིསངྭསརས། །ཞེས་བའ།ཁཱམ་ 

བདོག་དག་འདུན་ཞས་བབ་འདེས་ཡིན། ཁིམ་བ དགྱ་རལ་རིགས་ལས་ཅཿརིགས་ཁི་བུ་ བྱུ་མདང་ ཁ་བླཱ་རེག་ཏགོས་ངུར་སཱག་བགོསོ་ནས་དདུཔ་ ཨུག 


པ་ཁོནས་ཁིམནས་ ཁཱིས་མད་པར་བཅསྣ་པ ནའརས་ པཁོན་པབྱཏྱ་བུངནསྣ་ཇསུ་བ།ཏ ཧབུངབ་བུ།ཡད་ན་བམ་ ཟའིརིགས་པང་།རཱའུ་རིགས་དང་ 


ངེ 
དསང་རིགས་ལས་ཀང་རིགས སྣགས ཏ་གོས་ཇུང་སིག་བགཾས ཞེས བདཔ་ གངངག་པ་ཁནས་ཁྱིམནས་ཁུམ་མང་པ་བཅོམ་ལྡནའུས་ 


- རོ་ཁན་རབ་ཏུ་བུངབའི་རྗེས་རབཏུ་བྱུངབ་ཕག་ཡོདད། ཁྱིམ་ ་བ་ལ་འདུནཞས་བ། ་བབ་ཡོན་ཏ་། སཔཔོབོའི་བིསྭ་དས་གྭཾ་མཱས་ལ་སོགས་པ བདགས 
གི་པག་འད་ ང་ིདགས་རཔ་སྡན་བས། ཁྲམ་བདག་བཅོམ་ཝན་འངས སྭ་དངྭལརགངོན་བཞུགས་། །རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་འིང་ཞིངྱྱི་དང་ཁཱདཀྱི་བསེཔ་བའི་ 


༄༅།། །ལན་བཞུགས།།ཁིམ་བངག་བཅོམ་ལྔན་འཕས་དབངག་ཅག་གིས་ 'ལྟརརུུུ་པམ། ཁྱིམ་བངག་པའི་ཕིར ཤོངང་ཤིག་སཱང་ཅིག་ངང་ །གལ་ཏ་ 
བཅོམ་ཝཱན་འངས་འངིཞིད་དྲ་གཤུགས་པང་། སང་ཁོངྱཅིས་མཐང་བརའྱགུར་བའི་གནས་གངཡིན་པ་ང་ཡོངདོ།། དནས་།ིམ་བདག་མགོན་མང་ཐས་མཱིན་སངས་ | 
རྒྱས་ལ་ཨེགས་ཕའེ་དྲདཔས་ཞལ།།དནས་མ་ལངས་པརནས་ལངས་པའའད་ཤེས་ཀྱསྣ་ཝ་ཅ གཔན་བརངསབངཔ་དང་། པོསཔ་མྲོ་ཞུན་གཉིས་ལ་སྒོ་ཕྲ་ནེས་འཇོག 
དི ཐུནཔངཔ་ལའི་ལོ་ཁྷ་གོ་བུརད་ལོབས་བླ་ནམས་མི་ཐོགས་པར་བབའི་པརཔི་སཱའཇོག་ག༽ ཐུན་ཐམ་ལནེ་པ་ཨཁ་འཇངས་པྲ་རམས་མོ་ཐོགས་པར་དུ་འའི 
ཕི་ཾ་སཾ་འཇོག་ག།དནས་ཁིམ་འཇག་མགོན་ མདབས་སོནའདྷསམདོུསེམས་ཏ།འདྟེ ར་ངྷོ་ས་པ་སྭ་འབུག་པས་གདན་མི་ཟ་བརནམ་ལ་བསོོ་སམ 
` ཅཱུགནས།།སབ་ངཀིང་དུ་གོཔྲའ་ནས་བངབ་དང།དྲུ་བངས་ཐགྱ།་སཔབ་གངཡིན་པ་དམདནས་སུརམུནཱནག་བབྱབུང་ཀོ།དའཛིགས་པརྡ་བུར་བགང་བང་ 
གྱུ“ཅིངསུ་ཟྲིངཞེས་8དཔརྩུ་གརནས།བདག་མི་འམ །སྡ་མ་ཡིན་པ་ལམ།གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གཅས་པར་མི་འུར་གངསཱམ་དྲ་བསམསནས། སྨ་པཌྡག 
པརའདོདཔ་དང་། དནསྣ་ལེ་ཕོགསྱ་ཀླིསནགནས་པའི་ལ་གངཡི ན་པ་པས། ཅི མ་ལྫོ་ཕོགས་ཁྱི་སྒོནས་བསི ལ་བའིཚལ་གྱི་དུང་ འོདསི་བར་ཐམས་ཅད་སྣངབ 


ཆེན་པོས་གསལ་བར་བས་ནས་། ཁིམ་ བདག་མགནམད་ཟས་སྲིན 'འདྲིསདཅས་སྨས།། ཁྱིམ་བངག་སྩན་སྔཔསཾང་ཤི ཤག། སྤཔས་ལྫོགཿཤིག།ཊ ཤྱོང་སུན་སྔང 
སོངན་ལེགས་ པརའུགརྦཧེ རྩ་གེ་སྐར་ལོག་ནནི་མ་ 'ཡནོ།།དཅིའྲིཕོ་པོ་ན།། །།ྟ་བྱས་པང་ནི་གསར་བྱམན་ བྱ།།བཿིཤིང་ རྟབངྒྱ་ངངནི ། །སྣ་མོགསནོང་ ཀྱེས ུད་ 
བ་ཡི (སོངམ་ཡི་ཤོངཏའྱ། །།གོམ་པ་གཅིགཅིག་བོངབ་ཡི། །བུཧཱ་བྲུགུ་རར་ཡངསེ་ ཁོང་དོ།།ཁི །ཁྲིམ་ འབག་གླུན་སརསངོ་ ཤིག།སྤངས་ལྔག་ཤིག །ཁོངཧཱེན་ 
སྔ་སོངན་ཡགས་ པངའྱ་སཱརྩྱཧྷ་སྐ་ལོག་ནནི་མ་ཡེ ཡན། །དྲཅའྦཔཾ་པན་ན། གཡས་ཅནང་ཡྭ་གང ཆནབྱ་ཧ།། ཀ།གསར་པང་ནོར་བྲས ་བྱྱན་བྱས་ལ རོ 
ཆ་ གཤལ་མངའམཆ་བརེ་ ལན།།མ་ ཏངག་ སྩེས་ཧ །ཧཱཾབིཆ་།གསོ་ མོ་པ་གཅིག་གཅིག་ བཅབ་ བ་ཡོ།། བྱརྡ་བུག་ཆར་ཡང ཡངམ་ ལངདྭ།ཁྱིམ་བ བངཊ་ 
རནསུར་སོང་ཤིག། སྲམས་ཝག་ཤིག།འ ཁོང་ ནཱ་སྔཾར་སེངན་ལགས་ ཕརའགུར་ལི།དཱ སྣང་ལོགནནིམ་ ཡིནོ ནོ།།དྲ་རིའི་ཕི་རཞན།ཌེ ཐོ་གརཡུལ་གྱོ་ ་བུམོ་བརྒྱ། 
ཆོབ མནངུབ་། ཀརྦ་ཡོགས། །གསེར་གྱི་ཕད་ པན ཞྲོགས་ པ་ པ་ཡི །མགྲིནཔ་རྒྱ 'ཀྱིས་ལགས་ ས་ནཔ།གས་པ་གཅིག་རིག་འ བརང་ཡི། །བཅུ་དཾ 
ཆ༢ཡངམི་ཕད།།།ཤོམ་བངག་ 'སཱན་སུརསང་ཤིག ' སྒཔམ་ལྔོག་ཤིག། ཁཾ ྭ༔ཾསརས ནཡེགས་ པར་འ འགརྱི་ སླང་ལོགནནཾམ་ཿ ཡན།།ངའནས་ ཤིམ བངབེ་ 


༄༠. །མགོནམད་ཟས་སྦྱཾན་གྱིས་ལྷའི་བྷཱའིད་ལ་འདྲི་སང་ངས་སྨུས། །བཞིན་བཟངས་།ད་སུ་ཞིགུ། ཤཱ ཁྱིས་བདག་ཁོ་བོན་ཁང་ཤིདྱ་ཀྱི་གོགས་པོ་སང 
པྲ་བམ་ཟའི་ཌེའྭ་ཝང་རིའིཕྲུང་པ་ཡོནཏ། ཁོ་བོས་པག་སོང་ཤཱརིའི་བུ་འང་། མོའུཕགལ་གི་བུགཉིས ས་ལ་སམས་དདཔ་བྱསདནས། ཤི་བ་པང་། རྒྱལ་ཆན་ 
བཞིའི་རིད་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས ་སུས་ཏ། ལྷེ་སྒོ་འདི་ཉིང ངན་གཞུགསངགནས།།དོའ་ཕོར་བུ ངོལ་ །འབོ་ཌདསང་ ངཅས་ཁིས་ དག་སནསངཤིག།སུངས གཡིག 
ཁོདསུསཱམསྲོངན་ལགས 'པརའྱགུརྱ་གཱ། སླང་ལོཨྱེན རཱིསཿ ཡིན།། ཞིས ་སྨའ།། །དནས་ཁམ་ མ་བདགམག་ ན་མངའསོཾ་སྩཾན་འདི་སྔམ་ དསེམས་ ཏཀྱེ་མའོ་ 
སསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝནའངས་ ནི་མཆོག་མ་ ཡིན་པམ་ཡི ྦ་ མལད ་ཡང་མཆོག་མ་ ཡེ ན་པམ་ ཡིན་ཏེ། དྣཝ་ཏབཅམ་ལཿ 'ཡནའངས་དལ་ 
བལྟ་བང་ལྷ་ ལྷ་ཡངབརྫོན་པར་པྲངངོ་ཧཱམུ་ ་ ། བསེལ་བའེཚལ དུང་འདྡདསབ་ དུང་།པའ པའེ་མབཅོམ་ ལན་འཇུས གཅུག ཡག་ཁངག་ཕོ་ལོལ 'བླགབ་ 
མེདཔན། འ འཆགཉིང་ལྔ ལྔག་ པོཔཡང ཁྱིམ བངག་མགོནམ ང་ཟས་ སཱེན་ལེས རོ སཾ།།དནས་འཱ །ཤཾམ་ བདག་མགོན་མེངབས་ལ། ཕྱེན་བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ 
འབ་ ངར་སཾངས་པཾ ཡུནནས། བཅམ །ལན་འབས་ལ ཁྲིམ 'བཟག་མགོན་མངཟས་སྒྲེནཤབྱིས 'ཡངདག་བརངྱེགོས་ ༢བྱཿངུ་ས་འཕན་ཁཚས་ །པརབདདེ། 


༦: 


བཅམ་ལཝན་འབས་ཅིག་བདབཔ་མནཔ་ཏམ། རནས་བཅོཿ མ་ལནའཕསཀྱིས་བའེམཆགས་བཅདདབཀའ་སྩལ་པ། གངཞེག་འདོདཔསམ་གས་ལ །།བག་མང་བཏྭ་མ་ཀོལ་ 
བ།མ་པན་ཡོངས་འདསྲ་བས་ཟིནི། །ཐམས་ཅངདྲ་འི་བད་བངམན་པ།། དེངནི་འབ་ མ་བཅས་ནས།། ཐུགསྱ་ཀི་རིམས་ནདྷནམས་བསལ་ཅིང་། །ཞེ་བ་ཧྲོབ་པའེ་ 

ཚུགས ་ཀྱིསན།།ཞེ་བརགིབདབརམཞལ་།དེས་བཅོམ་ཐན་འདྲ་ཤིས་ཁིམ་བདག་མགོནམདབས་རྱོན་ཁིངནས་བྱཅུ་ལགས་ཁངད་ཞུགས།།།གངནས་ཁས 
པཏིདལ་བཞུགས་ད། ེ བདག་མགོན་མང་ཟས་སྦྱནགྱིས་བཅོམ་ལཱ་ནའདསྤུ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཡུག་ བྱས་ཏ། ཐོགས་གཅིག།ུ་འདཱུག་གོ། ཕུགས་གཅིག་ 
ཏདག་པ་རང། བཅོོ་ལན་འབས་ཀྱས་ཁིམ་བདག་མ གོནམ་དངུས་ཅྦུན་ལ་ཆོས་དཔནཔའེ་གོའ སྤ་གིས་ཡངཔག་པར་བཏུན། པང་དག་པར་ 
བག ཡ་བུག་བུར་གཟ་བག། ཡང་དགཔརརསྱ།དགའབར་མཛད། སྦྱབས་བཅས་ུནལ་རམས་་འོགསའིདས་།ཆོས། གཏས་ལེ་བ་ག་ 

ཡིན་པ་པའའིལྭ་སྟ། ཧཱིན་པའེགཏམ་པང་། མུཔཾ།བྲིམསྱ་ཙཾགཏམ་ད་།མང་ ཀྱི་གཏིས་དང་། འདོད་པྷ་ནམས་ལམནོག་མུང་བ་པང་།ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུནནས་ཏོན 
མིས་པ་ངང་། རྣམ་པོདགངབ་དང་། ཕཊ་བརྡ་བུང་བ་དང།རབཏུ་ཐནཔའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཤོགས་པཔའན་པའིཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱས་པར་ཨང་དག་པརབསན།༽།ཀ 


༄༅། །གངགི་ཚ་བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དབགའ་བའིསམས་པང་། དྲག་བའི་སམས་པང་། མགུ་བའེསམས་ངང། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའཾསཾམས་དང་། 
སྒལ་པ་དཔལྔན་པའེ་ཡངངག་ཕུཿ་གྱི་ཆེས་བཤཤངཔ་ཀུན་ཤེས་པ ར་ནས་པར་གཟིགས་པ་པརིང། ས་རྱས་བཅམ་ཝྡན་འདས་རམས། ཀྱི་ཡངངག་ཕུལ་གྱིཆོས 
བཤད་པ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པོ་གངཡིན་པའིངལས། སྔག་བསལ་པང་།ཀནའྱབངབ་པང་།འགོག་པ་ངང་། ལམ་རྒྱས་པར་རགྭཏུ་བསན། །དཔར་ནགོས 
གཅངས་ནབ་ནོག་མང་པ་ཆོན་རཱ་འོས་པའེནངདབུག་ན་ཚོན་ཅི་ལགེ་ས་པརའཛིན་བཏུབ་པ་དབཞིནངུཁུས་བདག་སབོ ནམད་ཟུས་སྦྱིན་སུན་དའདལ་འ་ུག་བ་ཞིན་དའུབགས 
པའི་བདན་པ་བཞི་པོའིདྷ་ཝྭ་ས། སག་བསལ་པང་། ཀན ངབ་ངང་། ཁགོག་པ་དང་།ལམ་མངན་པརྔ་ སོ།། བམ་བངག་མགན་མངཐས་སྩེན་གྱཾས་ཆོས 
སྔབངབ་བང་། ཆས་བོབ་པ་དང་།ཆས་རིག་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་གཏེངསབས་པ་དང་།སམ་ཉི་ལསྣ་གལ་བ་དང་། ཕ་ཙོས་ལསྐ་དལ་བ་ངང་། གཞན་གྱི་དྲིཔསཾ་འཇག ་པ་དང་།གཞན་ 
གྱིན། ་མི་བཀེ་བ་དང་། སྟེན་པས་བསྟན་པའེ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐབ་ ས། སྙན་ལས་ལངས་ཏབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས། བཅམ་ཕན་འབས་གངན་བ 
དརལོགསུ་ཐལ་མ་སྔཔབ་བྱ། དད། བཅམ་ཝནའངས་ལ་འདྲ་སདཅས་ག ལ་ཏོ།།བཅུན་པ་བདགནིའཕགས།།མངོན་པརའབགས།།བདག་བཅམ་ཝནའདས་དང་། 


ཆོས་པང་། ངགེ་སཱཾ སྤོང་གི་པ་འདུཊལ་ ་སྲབས:ཿ མཆི་ལགས་ཀྱིས། བདག ངག་བསན་དུ་གཟུངད་གསེལ། ངྷསཿཆང་ཇིསིད། འཚོའི་བརང་སྲོག་པ་ ཇབསྔོས་ཏསཱཿ བསུ་མཆེབར་ 
པངོན་པར་དང་ལགསོ།། ་དེནས་ བཅོམ 'ལནའངས་ ཀྱིས་ཁྲིམ་བདག ` སྱིནལ། ༡ཁ་དྷེགདཅས་ 'བཀའ་སྲལ་ཏོ།།ཞིས་ ་བདག་ཁངྱ་ཀྱི་མིངཅི། བདག་གི 
མིངབཟང་སྦིན་ལ་གུམདི་ ཀྱེ་བདག་༢ མགོན་མམཆིས 'པྲ་རམ་ལ་འཆལ་མ་ ས་སུལ་ ་བས། པས་ན་ བདུག་མགན་མངཟུས་ སྤྱིན་ཞསཾ་ ་ བས་འཆལ་ཏེ པལ་ཏེ།།  ལམ་བངག་འོང་ 
ཀྱེ་གནས་གང་ཡཾན། བཙུན་པ་ཡུལ་ ྲ་ཅིན་ནས་ ཀགྱི་བ་ན་ཀོ་ས་ལ་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་གིད་ཁཱེརམཉན་ ནཅས་བྱཟི་བསཆིས་། ཏཾ། དན་བདུག་མའ ཨཆེས། ་ལགས།།བཅོམ་ཝཱན་འངས་ 
མཉན་ཡེང དོད་གཤེགས་ཤིག་ ངང། བཅོམ 'ལྔནའངས་ད . གླ་སོང་གི་པ།འདུནཔང་ཐབས་གཅིག་ལ་ ། བདག་ཇིས་འརོའི་ འི་བརྐདན་བཟར་ཆོས་བ ་གས་དང་ ། 
བསོངསོསས་དང་། ་འ་། ་ ཟིམས་ཨང་། །སྒུན་དཔཔྲ་ཏུན་སྨན་པང་། ཡཿ །བདྲ་རས་ཀྱིས་ བསཱན་བ་ཀུར་བྱགེ་ལགསོ།། །།ཤྲེམ་བདག:མཉན ན་ཨེདོན་བཅག ཞཁཾ། །འཔཡོ་དོངས། །བུན་ 
པམ་སཆས་ལགསོ།།ཁིས་བདག ་གངན་གཉུུགལག་ཁང་ཡོདཔ་དེང་དགྲ་སོ་ སཱོངརྣམས་འོངབ་དཱ དང་། ལོ་བ་དང་།གནས ་པསམས། བཅམ་པནལ་ རུས གཤགས་ཤིག་ 
ངང་།བདག་གས་ ེནས་ཁོ་མཏན་ཡོང་དཔུག་ སོང་རྣམས 'མཆེས་པ་ངང་། གཞན་དུམཆིབ་ འང་།མཆེབ་སེམས་ པར་བ དྟར་ གཅུག ལག་འང་བྩྩརིགས་ལགས།།བཅོ་ 
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བས་གནངབར་རིགནས་བཅོས་ལྡན་འབས་གི་ནབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཕུག་བུས་ཏུ། བཅོན་ཝན་འས ི་སཱནསྔ་ནས་སོངངི་།།དནསྐ་ཆལ་པའི་འབཁྲ་བ་བ་བསསབ་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དངག་ ཐམས་ཅད་བས་ཤེང་བླསྲབནས་ བཅོམ་ ལྔན་འདག་གངན་བདཔསོངྭས་ཕིནནས། བཅེམ་ལཱནཁསྭ༔ ཀ་ཞབས་གཉེས་ལམགོ་བསོ་པ 'ཡག་བས་ང། པོགས་ གཞིག 


ཁཱའདགེ།ཐགོས་གཅིག་ང་ འཇུགནས། ཏི ཛིམ་བདག་མགོན་མང་ཟས སྤྱན་གྱིས་བཅོམ་ལྗན་འཇས་ལ་ རྐ གསོ ལ་ཏོ།།བཅས་ལཱནའདས་འདོག་གི གུགས་ ༥ 
བ་ཅིག ཐསཱལ་ད་གསོལ། ; ད་པྨེ་པནཅིག་ བཅོམ 'རྔན་འངས་ ཀེ་བ དང་གཅུག་ལ ལག་ཁང་བཅིགས་ལགས།།བང་ མྲ་ལན་འདྲསྤ་ཀིས་ དགོས་པ། བསོང་སུ་ཞིག 
ཁཾས་བ དག་མགནམང་ ཟས་སྦྱཾནའ་ཁོར་དང པབཅས་པ་པང་། མནན་ཡང་ པན་གནསཔ འིསྣེབོའི་ཆོགས །འཕབརའྱཱར་སམན། དགེ་སོང་ཤཱའི་བཱས་ ཅུ ཟིགསནས། དནས་ 
བརྩོམ་ལ་ ལ་ན་འངས་ ཀྱིས་ཚྲ་དཔོལྨན་པ་ཤརིའི་བུ་ལ་ ་བཀའ་ ་སུལ། ཤཱརིའི་བཱ་འ ཁམ་ ་བངག་ །མོ་གོན་མང་ཟས་ ཤཱཾན་འྭབོ་རད་འཅས་ ་པ་དཔམ་ཏན་ཡོདན་གནས ་པབླེས་བོའི་ འཚོགས་ལ་སྤེས 
ཤིག གླ ་ 'ལཱནའདས་ཀྱི་བཀའ་ ་མཉན་ཏོ།།ཿ སྔ་ ་དངྡ་པན་པ་ཤུའིའི་བ་བཅམ ལྔནའངསྱི་ཞ ་ཞབས་གཉིས་ལམ་ བ་བ པགྲ་བས་ཏཀབཅམ་ 


58༈ _ །ལྡན་འཇས་ཀྱས་ཁིས་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྲེན་ལ་ཅངམི་གསུངབས་ གནང་། དོནས་ཁིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་་བཅེས་ཌཱ་ནའངས་ཅངསཾ་ཀདཿ 


ཝནལུཧཱཾཧཱཊ་ཝ་ནས་སོངོ།དགས་ཅདྲན་བཅ་ཡ་ ཞ་བ་ི ཤེརཀིས་མཆནམེ་ལ་ གཿས། སྔ་དྲོ་ཤམ་ ཐྲབས་བཟོས། ལྩྱངབཟེད་ངང་། ཆོས་གོས ཐོགས་ཏོ། ་ཏི། རྒྱལ་བའཾ་ཁབ 
ཱ ུ་ྟོདམིས། ་ རྒྱལ་བོའི་འབ། ཏ་བསྐདྭསེམས་ སུ་དྡད་ཐུ༔ ཟས་ཀྱིབ བུཤསནས། ཟས་པིམའ་ འེ་བསོངསམས་སྔ་ས་ཏ། གནས་མཁ་ཇི ངྙི་རཧཱཾད་པ་མཁཁྩོག་བབ་ ནས། 
དྲཔབདདུང། ིས་གསྦ་བཱས། །མཿ ཉན་ལོདགངུན་བདརྦྱར་ཡོང་སང་།བོནས་ཁི་ ཁམ་བདག་མགོནམེདཟས་སྦེནལས་བྱབགས་སང་བོ་འརནས། ནུབ་མོནབ་མེ་ཞིངམཏའ 
ཡོངངསངས་པི པེནནས་། དམ ཞན་ཨོདངམནཱགས་པ་ ད་དུ ན་དགའ་བནས་ཀུན་དགའང་བ་ ་ བཟུདམེས་ཚལ་ 
ཚལ་རའརགས་ནས་འཆགས་སར་པཔངཅེབའངྭས་བཅས་སྨྲས སཾ།མཏན་ (ཡོད་དང་དཅང་ཡང་མོ་རིངལ། གཅད་ཨངས་ ཤེ་བ་དང་།ཉིན་པར་ལང་ལོང་འུང་ཞིང་ཀྱུར་ཞུང་བ 
དང་\མཆན་མོ ོ་གཅོས་མུ་ངབ་དང་། སྤྲེརངབདང་། སྔ ། དད་དང །ཤ་ཧཱཏད། མུངདང། ཉིམ་དང་། སྡིག སྦུལ་གྱིའཊ། ་པྲ་དུང་བཟེས་པོཊ ཕོགས་གངན་ཡོད་པ་དར །བདབ་ གིས་བ ས་པ 
ཀདཀི་པིར་ རྭ་གཙུག། ལག་འཇབརིགསན། ས་ ལོགས དགངན་ཡོང་ཧོམ་པ་ལས། བིམ་བདག་མགནས་དབེས་ སྙིནྲ་ཤི་གཞོན་རྒྱལ་བད་ ཀགེ་ ཀུནའ ལོ ཉན་ཡོད 
ཡངཿ: ྲ པོ་འི ཿཀ་ངང་། ཉིན་པ ར་ཡངལང་ལེངཤུང་ཞིང་ཀུ་ ཅོ ཏུང་བདང་། མཆན་མ་གཅས མུངབ་ རྔེ 


ཞསཿ བསྒེདམོས་ཊ ཚལ་ཿ ངང ནགསྐ་ཚལ་ནས་ནགས 


སྤར བདང་། སྦྲངབུ་པཾ། ་ཤ་སྤང་དང་། རཱང་དང་ཏ ཤིས་རཾ་ 


༄༅།.  །སསྟིཾག་སྦྲལ་གྱི་རག་ ་པཏུངབརནཔ་འངོ་། །མཐོངནས་ཀྱངའྡིི་སམ་ང་ པུསམས་ ཏ། འདང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀང ཀྱི་ཕེརགཅུག་ལག་ 'བངབ་རིག་སཱས 
༨ ནསདེ་ཡངགཾ ཤི་ཁུམ་པུས་སང་བཏིངདུ། གཞོན་བལ་བང་གང་ན་བ་ རཔསོངསྟ་པཾ ་ཡུན་ནས། ། གཞེན་ནླུ་ཆལ་བེང་ལ་ལ་ ྱིདསྨ་སུས།།གཞནན་ཀུན་དགའ་རབ་ཤ བདག་ལ་སྭུལ་ 
༣ ཅག དང བདག ཤེས་པ བཅམ་ལཱནལ་ འས་ཀེ ེ་ པེར་གཏུག་ལག་ཁང་བརིག ་ལགསོ།།རས་སྨས་ པ། ཁམ་བཕག་དནེ་པོར་ཀུན་དགའ་ རབནམ་ ཨིན ༢ བསྙདམོས་ཆལ་པི ཡིན་ 
༡ གིད་ཀྱི། ད་པའི ་ཡནོ།།ཁུས་བྲ། ་མགོན་མོང་ཟས་སྲི སཱཾན་རྱིས་ལ ཞ་གཿ །ཉེས་ ལན་གསུམ་ ་དཨངགནེནུརྒྱ རྒྱལ བདལ་ འདྭ་སང་ཏ ཅས་ །སསཾ།། །།གཞོན་ བདག་ལ ལ་ 
ཀུན་དགའའ་བ་སྙོལ ཅིག། བདག་གིས་ དར་བཅམ་ལན་འ འབསྱཀ་ ཕཾར་གཙུག་ལག་ འཛ་བརུག་ལགས།། ཤམ་བངག་ཀུ ཀྲུར་ དགའརབ་ དུགས་ག་་ བཤེབསྱ་ཀུང་ 
ཡེ་གཏང་ང་།། །།འདཕ་བ་གི།།བམ་པེ ཛོར ་འཅ་པ། །ང་བིམཿ བང མགེན་མབས་སྦྱན་བྱས གཞོན་རྒྱལ་བ ལརཔལ་འདྲིས་དཅས་ སསས་ སོ་སཾ།། གཞེནུནུས་ཀུ ཀུན་ 
དགའར་བཟིརིན་ཐངབཀུམ་ལག་སྤ་ཀིས། ། དབུག་ དང་གསར་བཞས་ཤིག། ཀུན་བགའུར་བནི་བདག་ ་གི་ལགས།།ཆིར་ ཐང་སུས་བཅད། ལེངཀིས་རེན ཐངབ ཀུམ་མད དགེ 
ཅིན་ཐང་བཏང་ད།།རིན་ཐངམ་བཅད་དོཞས་བརྩོདཔ་ར་བརནས། ཞལ་ཆག་ཅད་པའེམི པས་ བརགླབས་དཔ་འཇག་ཏནསྒྱེང་བབཤེ་འད་མ་ ུམས་ཏ་ ། 


ཁྲིམ་བདགཿ མགོནམདབས་སྤ སནདེནི་བཅོས་ཝན་འདས་ དསྲ་ཀི་ཡིརགཅུག། ་ལག་ཁངབརིགཟར་བཅན་་གིས།། དའི་གྲོགས་བ ་བའྩོསམནས་དནས་ ་ལ་ཆགཅང་པའིམིར་ 
བངག་ ཞེདམངོནཔར་ ནས། པ དགེས་ ་པའྲིཕི་པའདས། ཁཱམ་ །བདགམནམདཟས་སིན་ངང་ རྭ གའནུངྱ རྱལ་འདུགཉིས་ཞཔ་ཆེགཅངབྭ་སྣཆན་པ་ལ་ བཱ ཐབ བསོང 
ནས་དནས།ཅིམ་བཟུག་མེ་གེནམདཟས་ སྦིནཨྱིས་ཞཡེཆ་གཅང་པ་ ༧༥ ཝ་གཏོགས་བྷ་ནམས་ལ་དོན་དྲུ་མུས་པརྒསུས་པ་དང་། ྨ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་གཤེནནུས་ 
ཀུན་བགའརབ་ནི་རིནཐངབཅད་ཟིན་གིསགས་པཔོང་ཤིག། ཀུན་པགཁར་བ་ནྲི་བིམ་བདག་གི་ཡི་ ནོ།།ངསྱི་སཾ བཟྱ་དུུསོ། ® 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཤིངརདང་། རྒྱ་དཔ་གཟེའ་པང་། ཇམོ་དཔྲག འདང ཟེངབླུ་ནབས་ལ་གསརམངབོ་བཀལ་ཏ འོསནསྭ བལ་བླུ་བུང་ བྲད་ཀི་ལ་ 
ཐམས་ ཅདགཾ། ཤེབ་པར་བརུམས ་པ་ང་། ས་ཐཾགས་འ་ འཞེག་མ་ཡེག་པས་མ་བཀམ་པ། ངེབ་ དནས་ ་ཁིམ་བདག་མགོན་མདཟས་སཱི མཱཾན་དོནངོ་སམ་ས་ཤིང 
ཡུང ས་ག ་འི་ སྨྲ་བརའདག་ ཧཱ། ༽ེ གིས་མ་བཀམ ་པའས་ཕགས་འངི་བཀམ་ ནས་སླ་ ་སྭ་ཡང་སཱཿ ་བར་བ་ ་ཨཾ་བཀོས་ བའེ་གཏ་ཧ་ཅང་ུངདུ སོང་ཡིན།འངང་མང་ 
རེ་ཡང་ས་ཡིན་པ་ངགེངཡིནསམ་པ་ངང་། གཞོནུུ་ཆལ་པ ཡདྱཀྱེས་བསམས་པ། ཁམ་བདག མགོན་མདོབས་སྣེ ་སྙེན་ན་ 1 འི་ཕིར་ཀུ དགའར་བའི་ཆ 


༠ །དུ་ནོང་ གྱི་ཕུཿ ཕུང་པོ་ཆན་པོ་འང་ སཱང་དུ་ངས་སུ་ ་ཀཏཔཞས་འབྱོངང མསྨེས་ སམ་ །དུབསསས་ནས། ཁེམ་བག་ ས་གན་མད་ཟས་ སཱུན་ལ་འདི་སྐདཅས་སྨསོ།ཁཱས 
བངག་གལ་ ཏ་ཁེདའགདབ་སྐྱས ཞགས་རླསམལས་འིག་ཀུཿ །ཀུན་ད།འར་བཞི་ང་ཉིདྱཀི་ ྱི་མིན་།གཞོན་བདག་ནིབྱསོད་བམ་ ཁྲུས་དང ར་ཡ 
འགཅངརེ་སྨྲ་བརའདག་པནི། བདག་གིསམ་བཀམ་པའེ་སྭ་པགས །འདེ་བཀདནས་སྤར་ཡུངྦཾ་བརབ་མི་བགས་ བཞའ བཀྲད པ་ཡི ༥༨ 
༧ ཡངས་ ཁད ར་གངཡིན་སྣུམ མ།།དེ་ཞས་ གཞོན་ནུ་རྱལ་ ཟངའདྲེ་སས་དུ མས་ཏ།ཀྱཾས་སསརས་བཅས་ ལྔནའངས་མཆགམ 'ཡོན་པ་མ་ཡཾན་ཞིང་ཆས་ 
༧ བཤང་པ་ཡངམཆག་མ་ཡན་པ་མ་ཡིན་ཏ་།ངེ ང་ལད་ ལྟརཁྲིམ་ བདག་འི་ཀུན་དགའ་ར་བའེང་དུ་ ནོརྱ་ི་ཡུངབ་འདི་ཧེདམོངས་བཏོངོ་སུས་རུབསྲས 
ནས། ཁཾམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྩན་ལ་འ འདི་སྐད་ཅུས་ སཿ ཁྲིམ་བདགམ་ བཀམ་པའེས་ཕགས་འ་ ལེལ་སན་ཅིགདང་ལོ་ བོ་འཅོལ་ཝུན་ལས་ཅི་ དྲ ཁད 
ཁེ བརྩིག ་པར་བ བའོ།།རནས་ཁབི 'ཁིམ་བདག་མོའ་ གནམང་ཟས་སི སིན ས་གཞན ཞྭ་མལ་བདལམ་ བཀམ་ ཡོ་པའི་ས་ ཕོགས་ ཤཾནནས།་ ། དར་གཞོན་རྐྱལ་བ ་བྲད་ཀིས་བཅོམ་ལྔ 'ལན་འབ༥ཿ 
ཀྱིཐཾརསྒྲེ་ཁང་བརྩིག་ཏུ་ ཏུབ ག།དནས་ཁིམ་བབག་མགོནམངབས་སྤི་ སྙིན་ཕྱིས་ བཅོམ་ལན་སཀྱ་བི པར་གཅུག་ལགོ་ཁང་བརྩིག་པར་ ཊར་བཅུམས་ པ་དང་།མུ་སྙགས་ཅན་ 


ཞྭ་སྲངྲ་ངག་པོ ་བས། ཀུན་ནས སྲང ་བའ་ཡིང་ཅན་ ངཿ ཤཿ ཁིམ་བདག མགོན་མདཟས་སྨཾན་ ¡1©£ ངཿ་པོངས་ ཌླླས པ་ངང་། སྣག ་བ།ཁཾམ་ བངག་ ཁྱོང་ངག་སྩང་ 
གའུ། ཏམཁེ་ ་ཕེར་གཙུག་ ཀ་ལངམ་ ་བརྩིག་ཤཱཾག ། ཅའ ་ཕཔེའ་ཁ་བཅག་ ཀ་གེས གོདཏར་བགོས་ཏདགསོང་ གའུ་ཏ་མའིནིཾ་རཱལ་ པའི་བབ་ ཨོ ཁ་བ་ཅག་གི་ ཊི་ནི་མཉན་ 
ཡེདཡཊ་ནོ། །ངས་ 'སཱས། ་པ། ཁྱེད་ཅག་ངེ གེས གོང་བརྒ་མམས་ བགོསྱཀི བངག་གཞོངམ་བགོས་པས ངལ་མངོན་བརང་གའ་ བ་པའྲི་ཆསྱ་ཀི་ ཕུངཔ་བྩཿ་ག་ ་གོ།ང་རྣམས། 
རྒྱལ་པའི་ འི་བུང་དཔོང་བ་ བང་།དང་ཡང་ཤིམ་ ་བདག་མགོན་ མིད་ཟས་ སན་གྱིས་ཕམ་པར་བས་བ་ངང་། མུ . སྣགས་སུུ་རྔོཔཧུན་མེར་སྣ་ སྲ་བ ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨུག་པ 
ཁྲིམ་བདག་བབའ་དགུད་ཤད་དསི ་གཞུག་སྭཾ། དགེ་སྤོང གོའུ་ཏ་མེའ་ཤན་ཐོས་ི ི་ོ གཅིག་འོངས་ ནས། གོལ་ ཉངའེ་ཤགས་ཀས་ ཁ་ཀོ་ཅག་པིན། 
ཐརྱགར་ན། གུག་ལག་ཁང་བཅིགས་ཤིག།ང 4 པ། རུང་གིས་༢ ཤིག་འཕགས་བཤུརིའྲི་བུ་ལ་བུག་ག། { ༨ནས་ ཁྲིམ་བདག་མགོན་མང་ཟས། ་སྤིན་ཚ་༢ འོ 
ཝནཔེ་ གརིའི་ བཿ སོངས པྲེནནས་། ཚཾ་དང་ལྗནཔ འཟཟིའི་བའི་རངཔ་ ་གཞིས་ལ་མགོ་བས་ཕགྲ་བས་ཏ། ཕགས་ གཅིག།ུའདུག་གོ།པོ། ཕིགས་ གཅིག་ཏུའབག་ཞསོ 'ཁྲམ་ 
བངག་མགནལ་ དཀྲས སྦེན་གྱ སྲ།རང་ 'ལྗན་པཤ་ །རིའི་བུ་ལ འདྷེསཔསྨ་སས ཐཱ བྷཧུནཔཤརིའི་བརཱ་སཱགས་ཅན་ རྣམས་འངྲ་སདཅས་ ་བམ་བདག། འདད བ་འ འགར་བདང ` 


\` ༤ 


༡29 ། །མེ་བ་ བཞགས་ ཏ།ངབ་ེ སོང་གྲོའ་ཏམའི་ཧན་བོས་ཀྱི ཧྱི་ར་ཆེག་འོངས་ནས་གལ་ཏ་དའེ་ཤགས་ ཀྱེས ་ཁ་བ་ཅག་པམ་ ༢༡:༡༣ ལེ གླ་ཁུག། #3' ཇའ 
ཤག་ཅས་མཆན། དལ་ཇི་པཔབླསབ་པ་ 'པརི་བགྱེ།ཚ་ དངྡ་པན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ བསམས་པ། ཇི་དྷ་ནམས་ལ་པག་བའྭ་མ ་བ་རང་ཟད་ཡེདདམ།འན་ དཅས་བསམས་པ་ལས 
ཡོང་པརམཐོངདོ། །སུ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པརའྱ་ར་སཱམ་ན་ བདག་ཁོ་ན་ལའོ།།ཡངབསམས་པ་ཇི་འདི་སད་ ཅིག་ཁན་བདག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚེག་གིས་འདུལ་བར་ 
འྱུརམཾ། འོན་ཏ་གཞན་ཡང་ཚིག་འ གིས་འདུཔ་བ་ ཡོངསམ་པ་ལས་ཡོངཔརམོང་།དས་ཇོསངྱཀི་རོགས་པརའྱགར་ སཡན། ཞག་ ག་བདུན་ལོན་ནས་།། བསམས 


འས ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ད་བཞེན་དུ་བྱ་ཧྭ། འོན་ཀྱ་བཞག་ བདུན་པའེ་ཉིན་པར་བའོ།།དནས་ཁི ཁིམ་བདག་མག ནམད་ཟས་སྨྱིན་དགའ་བ་པང་མགྭ་ བསུས 


*ཞས་། ལྷུ་སེགས་ཅན་ནམས་གང་ནབ་ད་སོངས་ཕིནནས། མྲུ་ སཱགས་ཅན་ནམས་ལ་འདི་སཱང་ཅས་ སས།།་ ། ཤེསྣ་ཕན་དག་འབགས་པ་ ཤཟིའི་བུན་ར་དབའིནདུ་ 


བྱས འེྱ་ཁུངཞབ་བདུན་བའི་ཞིན་པརབའོཞེས་བརོ།།དེ་ སྭ་ཀྱིས་བསམས་པ། འདེལ་རྨྱགཏིས 'ཡོང་པར་འགཾར་ཏཾ། ཨང་ནནི་ད་འབོས་ 'འདོད་དོ།། ཡེངན་ན་ད་པེག ་ 
ལོ།། ༈ངམ་ཡིནན་དས་དང་གདབའི་ ་བགོས། བདག་ཅག ཀྱང་ཕོགས་བཙལ་ཞེས་ རྨ་ནམས་ཕགས་བཅལ་ བརབརམས་ཏེ། དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐགས་བཅལ་བ་དང་།ཀན 


ཐསེག་དམརམཐོངནས།དལ་ངྷ་རམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁདངང་བདག་ཅག་ནི་ཚཾངས་པ་མཚུངས་པ་སྩོདཔ་ཡིན་ཐིས། དག་སྤོང་གའུ་ཏམའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་བཤག 
ཅིག་གིས་བཅད་པའི་ཕི་རབ་།གན་དྲ་ངགསན་ལྱ་ཐེས། ཁེངྱ་ཀུང་བདག་ཅུག་གྲི་གྲོགས་གྱིག་ཤིག། དྲས་ཇོཿསཞིགན། འདེནས་ཞེག་བདྲ་གི་བརོ།།འཇགིས་ད་བཞིན་དུབ་ 
སཾ བངགིར་ཌཾདཅག་འདེས་པརྡ་ཐུར་པདའིཚ་ཁ་བ་ལསྦན་ཅིག། མྲུ་སགས་ཅན་ནམས་བག་ཆབ་ངང་། སམས་ཁལ་སྙེསནས། ཉིན༽་ཞི་ཕགས་ཚོལ་བ་དང་ ¡ ཏྲིཡཾ 
འགང་བར་དོ།། ཇི་ཙམ་ན་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ངང། ཡིམ་བད་ ་ གཡགོན་མང་ཟག་སྦེན་གྱིས་བླ་གབ་མངཔའེས་ ཕོགས་ཡུག་པོར་སྙན་ཤམ་ང་བཅཏགས་། 
མཛང་ཝཱན་པོང་རིའིུའི་ཆང་དུ་ཡངསྤྲའི་ཁི་བཤསསོ། ཡུལ་སྣ་ ཚགསན་གནས་པའམ་སུགས་ཅནྨ་རམས་ངང་། མཉན་ཡོངན་གནས་པའི་ས་པོའཚོབས། 


བཟདི་ཁརན་གནས་པའི་སེགཅགས་བྱར་སང་ཕག་དས་དགྲ་ཀང་ཁཅིགཞི་ངོམཚརྭསེས་ ཁཅིགནི་སྔན་ཨི་དགེ་བའྲ་ཚུ ་བས་བྷུ།ཁའས་འུུས་ས།ད་ནསར་ 
༨༤ཝན་པའ་རིའི་བུ་ཁྲིམ་བཟག་མགོན་མངཟས་སྨྱན་གྱི་ཁ་ཁེརཔང་བཅས་པས་མ དུན་དུ་བདར་ཏྭ། ཆོད་པའི་དྲཅིལ་འབར་དྲུགས་ནས་གཏེབ་བའྲི་སྣེིནམས་ལ་བས། 


ྲ ` 2 >¬ ༤༠༠༥༧ཐལལ་ "༥ ཤརིའ་ལའ་ལ་ ÷ 
རྤ འཛེས་པ་སེནདག་ངནས་སབམམ་ཞི་ཁས་སྤའི་ཁྲ་ཁའཛགས་ནས་འདུག་གོ། འི རཚིངིཛིེིགཀ་ 
`༦ ༦ ༤ ེ ཡའ ° ུ ' 


ཏཱ ° 


ཁ་བཅག་གིས་བས། ཁརྱ་ཀྱིས་ཤིག་ཅག། ཚ་དཔྱ་ ན 
འོན་ཏ་འཇིག། དྲ་ནམས་ཀྱིས་སླས་པ། ཁ་བཅག་གིས་བས། ཁངྱ་ཀཱུས་ཤིག་ཅི་ག། ཚ་པ 
།ཤསྣ་ཝན་དག་ཅི་རཤིག་བདངས་ཁོན་ཏ་འཇིག། དྲ་ནམས་ཙེསྨ་སྲུས་པ རླ བོབ།རལའར་གེས་ལ་ཟ།བ་ཀྱང་རི་དགོས 
༄༠ ། །རྣམས་ལ་སྒས་པ "ང་དོ། ང་བཅས་པསྲ་ཀངའ་ཇིག་པར་མི་འསན། ཀུན།ཏླུ་རུ་མོག་དམར་བིས ལྔ་སྤཾ ཿ ཅི་དགས་ 
པ་ཤ་འིའི་བས་བསམས་པ་ །གལ་ཏ་བདག་གས་ཤས་ན་འཆིགོ། ཏེན་ཐྲ་ང་ < ཆེ་བའི མིག་འཔལ་བྲ་བ་ཡིན་པས། སཔ ཤེང་ས་ཧ་ཀར་ ཤནྣཏ་སེ་ 

༥ ལིང ༣ “བ་ས ཤོ ༣༢ ལཿ སཿ !*? ཆོ ༣ ༤༢ ཤཾ ངང་པ དི བོ་པ ངཿ 
ཧུམ་དུ་ཨཱ་ནས། ཀུ ུ་མིག་དུས་པཔ་འདྲི་གུདངས་ཆུས།།འདོ་ཅིས་ཤུས་ ཤིག །ནས་དྱཿབཞས་ངུདུགས་པནྲ་དུ་དྲད་ནླུས་བར་ག།ང་ཉ། ན་ཁྲ་འུ་ར་བནས། 
གསྦྱ་རས་པ་ཞིག་སྣལ་པ་དང་། ར་དངྡ་ཝན་པ་ སུ་ཧཅ་གན་ང6ཿ $ ཤེང བཟངཔ་ཞིག་སྔུ་ལ་ནས་།ེས་ཀུན་ཏྲུལ་ནས་མིང 
ཤས་ཅྱུ། ཅི པར དིར སུཡ་པ་དང་། ཚོ་པངྡ་ལཱན་པཤཱརིའབྷཱས་གླང་པེ་ཆ རཾེཾེཾེིཾཉགཉག 
ཙིས བ་གས་བ་བླའི་ ༢ ང་།ཚ་པངྨ་ཝཾནཔ་ཤྭ་རིལྦ་བྲས་མམཁའ་ཝིང་ཞིག་སྣཡ་ཏ། པས་དྲ་བ ངེ ཛྲ 
ོ ཅི *¡ [ˆ °` ་བ།༢ཤ་། །ཱ དུ ་ེ | 
གྱི་ལཾག་མ་ཅམ་ནག་བཞག་གོ།པས་སྔལ་མཐོ། ཐུ 5 གས་ལློང་ དོ ང་པའིརོལབས་ནི་བདག་ཁིདལ་བསའལ རཤེད་པས་རས་དཀིད་བསུགས 
ཀཾ པྫན་པ་ཤའིརྲ་བུས་སགས་ཁྱི་ཐུང་པ་བཏོབ་པ་ལས་ཉ་བརཔ་ རི ༩ 
ཤྲག་ཕཱལ་བ་ངང་ །ཚ་དང་ལན་པ་ཀལོའ་བྲུས ཿ བ་ ༢ ° ནན ཤྱེད།ཡོངྡ་ 

༤ = ༨ = „`. - -*¡ ༥: '~‹ ་ ག ། ངེ ེ 
པ་པང་།དགས་ད་འཇིགས་སྙག་ཕངས་ཤིངགྱ་ཟིངཞས་ནས། ཚ་དལན་པ་ཤྭ་རའིབུས་རྐ ཌ ཀྲ ¡ཱ 


སུ་བསབ་ ཏུ་གསོལ་།ང ང་ནས་ཚ་ དཔ་ལན་པ་ ༨ཀཱཆིའི་བུས་སྔགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་ ་ཕངབ་དང་། ལངས ཞེ ནི་བརྭ་གུར་ཏཾ། \མ་དཔལཝན་པཤཱ་ཇིའི་བུས་ང ངལ་ཆོས་བཤད་ད་ད་རང་པ་ 
སྤེས་ནང ནས་། སྨས་པ། འཕགས་བངཀུ་རབབུ་ བདག་ལ་གས་པ་ རགསུངས་ །བའེམས་ །འདུཝ་བ་ལ་རའྭཏུ། ་བངབ་བང་། བསྟན་པརརྫོགས་ པ་ངག་སེངགི་ངངས་པ་ ཕ་གནངན | 
བངག་འ་ བགས་ པ་ཤཟིི་བུའི་སྦུ་སཱརཚངས་པ་ བང་ སྔངཔ་སྦུངཔར་བྱིའོ། །ཆཾ དངྲ་པན་པ་ཤ་ ་ཆའི་བྲུས་ སྲ་ད་རབཏུ་པྱ་ ཝྲངབསཱནཔར་རྫོ་ རྫོགས་པར ་ཤས་ གྲངམསས་ངག་ ་ཤིན་ ཏ། 
ཅེས་བརོན་པ་དང་།འབེངཔ་པང། བཚལ་བ་བས་ང ལས ཤོནམངས་ པ་ཐམས་ ་ཅདྭ་སཱཿས་ནས། རག་བཅོམ་ པ་མངན་སུས་དྭ་ བྱ་བས་ཀ་ག་ཧོམ་པརྦ་གུརཱནས། 

ཁསས་གསུམ་ གྱི་འདོདརཱགས་ ངངྲ་བལ་བ། བོངབ་དང་གསེར་དམཞམ་པ། ནམ་འའེ་དང་ལག་ ་མབྲེལ་ སི ཁས་པའ ཁེ་སཾམས་ང ་པང་རྨན་ པ། ཅནདན་དང་སཱའཔུསཊ། 
པ་ རིག པསམ་ ེག་པའི་སླེ་བཾ་སཱབས་ཛྲཔ །ཅིང་རིག་པ་ །འངམ་ངོན་པར་ཤས་པ་པ་ བ་བང་།སོ སོ་པོ་ཡོང “རག་པར་རིག་པྲ་ཐོབ་པ། སྲེརབ་ངང་དང་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ །བླསཿས 

ལ་རྒྱབ ཀད ལགས་པ པ། བ་བོ་འཛིན་དབང་ལོ་དདབཅས། ་པའྲི་ལྲ་རམས་ ཀྱེས་མཆོད་པར་བ་ བ་དང་།རྔདཔར་བ་བ་པང་། མངོན་དྭ་ས་བ ར་བ་བརྱ་ཐུར་ ཏོ །དནས་འོའ།འ ཁཁོཿ 


ˆ ཤའ = 


རྣམས་ར་མཚརྩ་གི་སིག་བགངནས། ཚེ་དངྡ་ལན་པ་ཤའིའི་བལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ། སྣ སོས་པ་འཔགས་པ་ །༨ག་རེའི་བྲསཾ། སྨ་བཾའི་ཁྱཱམཿ གན་ན་ལོ་ཆར་བཅར་སྲ་མ་འ 


༄ ། །ཚློག་ ོག་ནས་ར་དང་ ལ་ན“ ཤར་བུ ་བུའ་ ་གངང་དྭ་ལ་བར་ གྱུར་ཏ།།ད་ནས་ཚདང་ལྔན་པ་ ཤ་ཌིའི་བུ། ༠བུས་འཁརང་ ཤེ་བསམ་པ་དང་བག་ལ་འལ་བ་ ངང་། ཁམས་དང་ 
ལ་ །ཞན་༨ཤ༣ ༨ ཞས་འ ཤགས ་པའི་བདན་པ་ བཞེ་སོ་ སེ་ཡངངག་པརྙ་ནགས་ པརའགུར་བ ་བ་ང་ལྔ་བྲ ཿབའྲ་ཆེས་ ལཾ ཤང་པར་གསཀད་འོས ་པསཿ ་སཱཿ སྲས་ཅ དུན་བྱ་ཧ རྒྱ་པྲག་དུམས་ཁྲང་པང་ 
ཆན་པོ་ པ་ཐབས། ཁ་ཅིག་གས་ན་ཞན་འས །ཀྱི་བླངརུགཏུ་སེམས་ང བསསང། འ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སཛས་རྒས༔ གྱི་ཀྲང་ནུཏུ། །བ་ཅོག་གེས ནྷི་བནམངཔ་ཿ (ཿཡང་ངག་ ངད 
བྱཿཧྱཉཱ'ཏུ ། ཁ་ཅིག་ཁ ་གྲཾས་ནི་ སབྱས་འྲགོ་བ་དང་ །བསྲབ་པ་ ་བའེ་གཞ་ ནམས་ བླས། །ཁ་ཅིག་གེས ནྱུནཏཱཤགས་པལྲེབཀཊསདོནས། བ་ ཁ་ཅིག་ གེསནི་ལྷ་ནགྲ་ཕི་འོ་བལི་བཱས་བུདང སེ 
 ྒ&༥& ཅག་གིསན་རྭ། ཏ་བངནས་ ཉནསོས་པ་ ཐམས་ཅངསྔངས་ཏ།དག་ བཅོམ བམ ནསམ་ ངྲུ་བས་ ཊསོ།།འཁོ་དཔལ་ཆར་ ཡངས་པ 
ལ་གཞོལ་བཞཅོས་ལ་འབབ་པ། དག་འདུནལ་ཿ བོབ་ པ་ལ་ བཀོརང། །།མུ་སྙེགས་ཅན་རྣམས་ཀི ཀྱེས་བསམས་པ།བ བདག་ཅག་གིས་འ རད་ཤགས་ཀྱི ཀྲེ་༡ལ་བརང་ ཡུརམ་ནུས་༡ ཀྱིས་ 
ཐབན་ཤེབ། ་བཤམཔརབས་ལ་ །ངྲ་ནསྭཾ་ག གྲགས་ཏཱང དནས། འདེབ གྲས ད་བསངཔ་དྲབའསྭ་སནས། ཐམས་ཅངའས་ ་ཏ། །ཁྲིས་ བདག་མགོན་མ པཟས་ སཱཾན་ ན་གཾཔ་དང་ 
སྭ་སྩས་པ།ཁྱིམ་བདག་ ཀོདྱ་ཀྱིས །འོ་བཅག་ག་ ་འཚོའི་གཞི་ཐམ སཿངདི་བཅདཔས་། །ངོབས (གཱཾངབརྩ་བར་གྱི གྱིས་ིག་ངང་།ཁདཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དཱ་གླ་ མེའིལས་ 'བའཾ། འོ 


ཐ་ལ 


་ 


ག་འདིན་མིང་ཞིག། ཏུ་གནས་གནས་བས་ཡུལ་ བངན་མི་དང་།ཁི །ཁྲིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས ་སྩིནགྱིས་ སྨས་ ་པ། ཤིག་འཕགས་ ་བ་ཤཱརིབི་བུ་ལ་ བརྟག་ཞེས་ ་དཆ་ངང་ ` 
ལྡན་ ལེའི་བུ་གངན་བ་དངསོང་སྣ། སཱ་ཕིན་ནས་ རི བཱྡ་ཕན་པཤཱ་ འེའི་བུ་ལ་འཾསདཅས ་སྤས།འཕགས་པསུ་ མྨུ་སྕེགས་ཅནྲ་ནམས་ཊི ཀྱི་མཆིངེནས་།(ཁྲ ཁོདྱ་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅ་ག་གི 
འཚོ་བའེ་གེནི་ཐམས་ཅ དབཅད་བསན་སྲོང་བྱར་བརྩ་གས་ ཤོག་ ངང་། ཁོངཀཱུ་གཙུག་ལག་འངདྭ་གུམའལས་བའ། འ།།བབོ་ཅགའཾདནནིབ་ ཞིག། ཏ་གནས་གནས་པས་ཡུལ 
བརན་མི་རངང་ པོནས་སཆའ་།།ཚོ་ དྲ་ཝནཔ་ཤ་རེའི་ འི་བུ་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ །ཅེ་འིི་དག་ ་ལ་དག་འྱི་ར་བཅུང བཅུང་ཟོང་ཡོདདམ། འོ ཏམསཾངསམཿ ངེས ཡོདབརམ་ཐོང་།སྭ་ ཞིག 

ལ་རག་ཁུས་ཛ 'སཱམ་ན། བདག་ཁེན་ལའོསམན།ངས་བ སམས་ཏྭསས་པ། ཁིམ་ བདགང་ལ་འགལ་བཅི་ ཡངྱ་ཅིས་དབཞིན་དྲ་གིས་ཤིག། དྲ་ནམས་ གསུག་ 
ལུག་ཁང་དརྨ་གཱ་མིའི་ལཾས་ཤེདཔརབྱརམས་པན།ཆདཔ་ཕུན་པ་ཤུ ཤརའིབྱས་ཝུགས་ཐགས་ི ཀྱི་ཨིཾ་གཏུམ་བོ་ཞིག་སལ་ནས་ངེས་དྲནམས་ལས་ཤད་དུ་བཞུག པར་བཅས་ 
སེ་།ཚ་ དངྡ་ལན་པཤའིའིབུས་ དྲ་རམས་ཀྱི་གསུཔ་བའི་ ཁིཔུས་གསནས།། དདང་ཤེ་ བའི་ཤིང་པཱཔཞིགྲན། འཆག ཅིང་འདྲོག་པད།དྲ་ནམས་ཧྱས 'མཐོངནས། །དྷནམས་ཀྱིས་ 
བསམས་པ། དབ ན་བིན་ འཕུག པས འདེ་བསད་པའི་ ་མ་ནིའདིཡིན།། སཱས་ནས་དམས ཅྱེས་པའི་ ཛི་དངདཔོངས། བྱས་ནས བཿ འྲོ་བུས་བསམས་པ། 


རྐ 


= 


འ < ཞབ ང་འ བ་པ ° ° རོལ་བ 
; ༄༅། །འདྲི་རྣམས་བསམ་པ་ཅ་འད་བས་བདག་གི་དུང་དའལོས་སྣམན། ཅི་ཅམ་ན་བསད་པའ་སམས་ཙས ཡིན་པར་ཤས་ནསྐ།རྭསྭ་ལགཐགས་སྭུཡ་པད་ 


ེ ཤོས་ར་ཞེ ་གླི་ ཧེ ཌཱ ¬ 6༩6༨རལས་བབ་བ་འ་འབའོ།སརས་པ། རརརལན་ང 
སདནས།རས་དྲནམས་ལག་དུས་དཔགེས་ཐག་བཅུག་པ་དེང་ དྷཾམས་ཤས་སྨུས་པ། འཕུགས་བ་ཤུ་རྲིབ་ོས་བསབ་ཁུསཔ།ས་སུས་པ། ན་པ 
ར་ཤོག་སོང་ལ་པཔ་སེརྦར་གཙོག།དྲནམས་ཀྱིས་བསམ་པ། འདན་འདྱལ ་ཐུང་ དག་ཉདཆབ་ཡན་ཏ། བདག་ཅག་ ས་ནིའད་བསད་པར་བསམས་ན།འདན་བདག 


ཅག་ལྭ་བམས་པརསམས་སྭས་ངརེགནས། དདཔང་ རསྱར་ཏོ། །དནས་ཚཾདང་ལན་བའ་རིའྲི་བུས་དྲ་ནམས་ ཀྱིས་བསམས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་པང།ཁྲས 


“ དང་རང་བཞྲིན་ཤེས་ཞས་།འཕགས་པའ་བདན་པ་བ ཞི་སོ་སར་ཏོགས་པརའྱགུར་བ་དྭལ་བའིཆོས་བཤ དཔཿ་བས་ཏང་ཐེས་ནས་དྲ་ནམས་ཀྱི་འཛིགས 


ཆོགས་ལྷ་ལ་བའི་རིའྫི་ཚ་མེ་ནི་ཤུམཐོ་བ་ཡ་ཤསྦ་ཀྲི་རོ་ བཅོས་ནས། རྒྱ་ནཏཞུགས་པའེ་འབབས་བམངན་སུམ་དྲུ་བས་ཏོ།དྲནསསྦ་ཤིས་བདན་པ་མཐོངནས་ 
སྨས་པ།བབཅུནཔ་བདག་ཅག་ལགས་པར་གསུངས་པའཆས་འཕུ་བལ་ རབ།རྩ་བངབ་དང་། བསྙན་པར་རྔགས་པའི་དགེ་སློངགི་དུས་པོ་གནཤན། བདག་ཅག་བ 


པཤཱརིའིབའི་སཱན་སཱར་ ཁས་པར་སྨོདཔ་སྔཔར་བྱིའོ་།ཚ་པཔྨ་ཡན་པ༨ཤརིའི་བྲས། དྣནམས་རབཏུ་ཕུང་བསཱན་པརྡ་རོགས་པར་གས།ཀགངམས་པག་བིན་ཏ་དནས 


ལོཆྫལ་བ་གཡོ་བ་པང་། མ་གཡོབའང་ནིངརིག་ས།འངྱ་བང་ཀྲ་རམ་པ ཐྲམས་ཅང་ 
་ཤེམས་པ ༼བངང། ལངབ་བང་། ནམ་ བརའའངབ་ངངོ་ རྣམ་པར་འཇིགཔའེཆོས་ཞེདྱི་ བིལ་གྱཾས མནནནས། ཞོན་མཁས་ པྲ་གམས་ཅད་སླངས་ཏེ། དྭག་འཅསབསངན་ 
སུམ་དྲུངས་ ཏ། དྲག་བཅེམ་ བྲཙཱ་རནས། ཁམས་གསུམ་ཚ གྱེ་འདོད་ཆགས་ ་དངྲ་བལ་བ། བོངབ་བང་གསང་ རུམཉམ་ ཿབ་ནམ་ཁའ་དང་ལུག་ ་མྲཤེལ་ དམརཱས་ ལའི་ 

ཧཿ །ཙན་དན་དང་སྣའུར་མཉམ་ པ། རིག་པས་མ་ རིག་པའི་སློ་འའི་༽ སྤུབས ་བལ་ཞིང་། རིག་པ་ བཟི་བ ཤེསུ་པ་པང། །སོ་ སོ་ཡང་ཕག་པརརོག་བ། ་ཤོབ་པ 

སཱིརཔ་ འདར་བ འཆགས་པ་ངང་། བཀུང་བྱསྭ། ལ་ རྒྱའ་གྱཾ ཀྱེས་ བོགས་ པ། ངབང་བོ་ །དང་ཤེ་བའ་ བང་པོར་ ང་བཅས་ པའ རྣམས་ཀྱེ ཀཀད། མཆང་པདབ་ ་བ་ 
ངང་། རྫང་པར་བ ་བ་ངང་། །མཛེན་དྲུམབ་དྲ་བརྱ་ཛུ བརྩ་བར་ཏ།།རནས་ཚ་ འབྲལོན་པ་ཤུག་རའི་བུས གཙུག་ལག་ ཀ་ཁང་ ་གེ་བྲིག་ །སུངྱ་ཀིམཐའ་གཅིགནས་ བཟུང་། མཐའ་བ ཅིགནས། 
།ཁམ ་བངག་མགོན་མང་ ཟས་་ སྩིན་གྱིས་སྣ། ་རུ།ར།པ།འཕྲ 

་འཛྫོས་ པ་མ་མཛོཔནས། ། འཕགས་ བྲ ི་བུ་ཅིའྱི་ར་སོའ་ * 


ཀྱིས་ བ་ཙན་པ་ ་ངང་། འབང་པ་དབ བྱ་རལ་བརྡ་བས་པས། འཁེར་བའེ་འབང་ལོཿ 


ཁྲིམ་ བཟག་མགོན་མ་ཟད་ ཕཱན་ཅིས་བཟུ་ 'བཟངབ་ ངང་ །ཚ་བངྡ་ཝན་པ་ཤཱའ འེའིབྲས འཛུས དུང་བར་བུམསེ། 
པཤཱ་ཟིའ་བུ་ད་བཤིན་གཤགས་པ ཚེམས་སམ།ངབཞིན་གཤགས་པའི ཟི ནྲ་བསྣ་རམས་ནྱེ་མཱམངྱ་ཧན་མང་པར་འཛུ་ 


༤. 
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\༤.8= 


ཟོ ནིམངྱ་ནས་པར་འྭུས་བཡི་མཛདདེ། ཁྲང་ཀྱིས་འདེང་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བན། ° རའ 


རྒྱན་ཁྱིས་འཛུམ་པ་མཛང། ཁིམ་བངག ངང་བཞིནོ། །དད་བཞིན་ཏ།ང་བཞིན་གཤགས་ པ་ནམས་སམ། ད ད་བཞིན་གཤགས་ པཱའི་ཏནྲ་བསྦ་ནམས 
ལྔ་ལནྱ་གྷི་པའི་དྲཱི་ ཡ་གད སརྦ་སི་ཁང་པྲ་གབ་པརྦ་གུར་ཏོཔ། །དནས་ཁྲིམ་བདག 
ཐྲིག" སྲད་བརྱང་དང་ལྨག་ ཀ་པརསམས་མངོན་པར་ 


མ་གེན་མད་ཟས་ སཱུན་ངོ་མཚོར་སྩེས་ པའིམཾག་བགདང་སྨས་ པ།འཕགས་པ པ་ཤཱ་རའྦཾ་བུ་གལ་ ཏེ་དྷཝན་པའྲི་སཱང་དུ་ཡང་ཐི་ 
དད་པར་བྱ་གིའོ། །ཆི་དངྲ་ཝན་པ་ཤུ་བརྲེ་བུས་ ཨང་ཐེག་ སྒངདད་བཟུང་བདང་། །ཤམ་ བདག་མགོན་མང་ཟས་ སྦྱིན་གྱིས ་དབག་འུ་འ་ 
སམས་མངོནཔར་དད་པང་གས་ཏེ། དངཔ་པའི་འཛ གེ་བ བྲེགས པ་ཁོནརགསར་གི་ ཁང་པ་ཟིན་པརྭ་ས་བཱནི་ ལེས་ཤས་པརྱ་གཱར་ནས་། དངལ རྨ $ &£ི 
ཀྱངད་ལ་གེ་ང བརྡ་གས།། དྲནས་ཁིས་བདག་མགན་མདྲ་བན། ཨ་སྩཾན་གེང་ནས་ གོང་དུ་བསེངནམས་རབཏུའ་ འཕལ་བའྱ་རྒུང་ཀོས་ ་གཙུགྲེ་ལ ལག་ཁང་ཆན་ པ་བཅླུ་་བང་ ། 
འབམ་ བྲུགཙུཙཾ གཏ བཅག །གཱ། དགུག །་ལག་ཁང་ཆཧ་པ་བུདུ་དྲ་ རུག་དང་། ཁང་ཕན་དྲུག་ཧུ་བརྩིགས ཞནས།།ཡོ་ཿ ་བདྲ་བམས་ཅད་ཀྱིས་རྱས་པཤས་ ཏེ།ཚ་ དང་ལཱན་པཤཱ། 
རི དཏིའྲ་བུ་གངན་བ་ དང་སངས་པི ཕེན་པ་དང་།ཆོ་ ་གཤའ་བསའཛྲིགདས་སས།འཕགས་པ པ་ཤཱལིི་བུ་བཅས་ལཱན་འཛས་གཤགསན། ཤུལ་སེ་རཾ་སཾམ་དུ་ 


ཤན་པར་འགྱར། ཁྱིམ་བདག་དབེར་ན་འཁོར་ལ་ྱསྦྱང་བའྱ་རྒལ་པའི་རུས།འཁེར་ལོ། བཟྱི་ཆལ་པོ་མཆ་བའེཚད་ཇི་ཙཾམ། ཁྲིས་བདག་བ་ཁར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞི་ཏིན་ 
གཅིག་གིསྤྱ་བདྲགགས་བཅུའེ་ལམ་དུའྲགོ།དགས་ཁིམ་བདག་མགོནམང་ཟུས་ཕྱིནྱ་གིས་གཔས་པསཉན་ཡེདནས་རྱལ་པོའི་ཁབ་པའི་འརྱ་གི་ག ཤགས་དགངས་བྱཅ 
ནས་བཞས་པ ཤག་ཡདདུ་བཅག། སྙིན་ང་གིབངཔ་དག་བདད་བྱུག བྲས་ཚོད་གསལ་བའིསི་དག་བཀད། གདགས་ངངྱ་དལ་མཆནདང་། བ་དན་ས་བྱ་མན།། 
སྐིན ཤོནྱཞིས་པའབོགཔདག་རབ་ཀད།རབབས་བག་བདའག་དསཁཔོདི་ནག་བ་འཇོག བཅུག་གོ 
དལརརགས་བསགསནས་མ་ཞིག་ལ་བླས་བྱ། དངྡ་རནུརསྦན། ཁཱུདབཅེས་ཝན་འདུས་གཏན་བད ར་སེངལ་སནཔ་དང་།བབའི་ཚག་གས།བཅེམ་ 
ལྡན་འཕཊ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགྲོབས་ཕྲག་འརལ།།ག ‹ ནོདཔྲ་དུང་ལསོ།ཧུས་བའྲ་དུང་བ། འཛ་ཡམ་བཏཀོད་ བ་ཡང་ལུམ། > ༤ - 
སེམ། གསཞུས་ལ་འདྲ་སད་ས། བཅེམ་ལན་འདས་མ༢ ན་ཡོདངུག་ཤེགསུ་གསེལ། བཅས་ལནངས་དེས་སླེང་གི་ངག་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་ལ་བདག་ཇིསད 
འེ ཚའི་བར་དགེ་བཟའ་ཆ ས་གོས་དང་། བསད་ཧཱམས་དང་གཟིམས་རཔང་། ་། ླྫ་ 


ཡཿ ༡ ,., 


* 


༄༅། །ངོབོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞམིངས་ཁིམ་བདག་མགོནསེང་ཟས་སྣན་ཁི་ཝཱར་ཨཱཀ ནནས། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་གངན་བ་དཔཆས་ཏ །ཅེམ་གྱཾསྐ་ཧལ་པའི 
ཁབ ཕུན་ཏ། །དནས་ལམ་གིས་དབབ་པ་པཔ་སེསནས། བཅོམ་ལན་འངས་གང་ནབ་དང་སངས་ཕིན་པ་དང་། བཅོས་ཝནའངས་ཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོག 
ཕྱག་དྲས་ཏ། ཐོགས་གཅིག།ཏ་འ ཤ་ག། ཕོགས་གཅུག།ུ་འདུག་ནས་མི་ངས་བཅམ་ཝནའང་ ་ལ་འཾང་སད་ཅས་གསེལ་ཏེ།། བནུནཔ་བཅོས་ལན་འས་ 
ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ། ཤྲིམ་བདག་མགོན་མདཐས སྨིན་མརྒོ་བཾསོ་ཕུགཚལནས་ཞས་བྲ་བནས་རག་ ཐར་གནས་སྦམ་ཞེས་བ་བའི་ཐརགངོམ་བད། 
རྨ ^གྱེ་མི་ཁེངཔཔ་ཁྲིམ་བདག་མགནམད་ཟས་ སྤཾན་བད་བང་རྱུར་ཏིག། བཙུན་པ་ཁྱིམ་བདག་མགོ ནམང་ཟུས་ ན་གྱི་མཆིད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 

ཨཿམཉན་ཡད་ གཤགསུ་གསལ། རར ་ ལིས་བག་སོངགི་བ།འདུན་ང་ཐབས་ཅོག་ཡ། བདག་ཇི་སཾཔརཾོའབང་དུན་བཟུའ་ཆས་གས་དང་ །བསཾད་ 
ཧྭསསྲ་ད་གཟནས་ཆུནང་། སུནདཔངྱཀྱི་ཧན་ན་གི་སོ་བད་ནམསྤ་ཀིས་བཏུརསིར་བྱསདདཞིས་མཆེའ།བཅོསྔ་ལགའདས་ ས་མི་དལ་ཅང་མི་གསུང་ད་ 


གནངངོ་།།དནས་མ་དབཅོམ་ཝན་འཇས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིགནས། བ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བས་པག་བྲ།བཅས་ལྡན་ར་ 


ུ - ས་བ རོ ཤི ཀརོ་འབུགས་ལིན་པ་། 
རོ སངོ་།།ངྲནད་བཅོམ་ལན་འདས་པལ་བ་འ།ཁོརདལ་བ་ཞི་བའ་ཁར་ཞི་བ། གོལ་བ་འབེར་གྲོལ་བ།དབུགས་ཡུན་པ་།འཁརངབབ ྭ 
ཀྱི་སྩུན་སྔ་ནས་སངོ་།།ད་ས་བཅཾམ་ལྲན་འདས་དྲཡ་བ :± + × +` སྨ་འ བྲལ་བམཛས་པ། འཁོརས 
ཅ་ར་དལ་བ། འཁེརྡ་ནམ་པར་དུལ་བ།ངག་བཅོམ་ འདོད་ཆཿ ཿ ནད 
རྣམ་པར་དུཔ་བ། འཁེརྦརྒམ་པར་  ,་ ¬: རབ འི་འ "ཀྲིས་བྲས་བ་ལ་བྲ །ས མཆ་བ་ཏནྭ་ཀྱི་ཆོགསྦ་ཀྱིས་བསའ 
པ། ཁུ་མཆོག་བལང་གིཚོགས་སྫིས་བསྐོངབྷལཝུ་བུ།གུངཔོཆའིམཆོག་གུང་པོ་རྤུ་གིཚོགསྤ་ཀིས་བངབྷ་ཝ་བུ།སྒུ མཆང་ཧན་་གས་གསཞིད་ 
ཅེ 2 རིབ ༩ ངོར རར ་ོ་བ་བ ཞིང་བ མེ་རག བྱ།འཚ།བའ་ལོང་ ཁེཆོགས་ཀྱིས་བསྐར་བཝ་བུ ། བས་ཟུ་སཱཾང € ༽འཏྟ 
བ་ལ ངང་པའྱ་ཆལ་པ་ངང་བའཚགས་ཁྱིས་བསྐར་བ་ལྟབུཤཞ ཧེ ཀྱིས་བསོར་བྱ་ལ་པུ། ཉ་མའོང་ཟངསྙང་གིས་བསླེར་བྷ་ལ་བྱ ། ཡུལ་ 
བུ འཁཾརལ་བ ར་བ་བླུ་སེང་གིས་བསོང་བྭ་ལ་ བུ། ཟླབྱར་སྐང་གྱི་ཆོགསྤོ་ཀྱིས་བསྐྲོར་བ་ལུ་བུ། མའང 2༢ ཁགི་ེས་འགོར་ 
གྲག ི༩སྣྫས་ 
༢༡༥ བ་འོ འི་ང "ཀ་ལོ ་ཀེད་བྲས་་ཕྲོལ་པ།བེ 'བཟངས་རིས་ཝ་མ་ཡིན་བ༩ གའ།ཁྱས རབ ཐམ ༦ 
བལྟ་བུ[རྣམ་ཞྲཾས་ཁྱ་བུ་གྲའད་ མམ ཅ་བ རེ་བ བང་བ་ཝ་བ། བོན་མངའལ་བོང་པ་ཝ་བ་། 
ཅིག འི་འ རེས་ཀི་ོགས་གིས་བས་ར་བ་ཝལ་བ །བ་མཚོ་གཡ་བམང་པྭལ་བྲ། ། སིན་ར་ངང་བཅས་པ་ཝ་བྱ། 
གསུས་གྱི་ཚོགསྱིས་བསྐོརབལྟ་བུ།ཚངཊ་པ་ཚངསའི ཀྱི་ཚོགསུཀྱིསུ་བསྐོར་བལྟ་བུ 'རྒྱསམཆགཡ མང་ ཏྟུ༦་ཝྔང་ འའ 


ཤྲ །གླངབ་ངམ་པ་དྲག་པ་ངང་བྲལ་བ་ལྟངདབང་པོ་རྣམསཤིན'ཊ་ད་བས་ ་སཱངལམ། གྱཾཚུལ་མ་འབྲུགས་པ། སྐ་སྒས་བུཆན་པོའོ་མཆན་དུམ་ཏུ་ 
རྩ་བ་ཞིས་ཀྱ ཀྱས" $ 2 ངལ་ 'གང་བཟང་ པོ་བྱབདངུས་རུམ་ པརམཿ སཿ 'པར་བུས་ ཁོཔ།ཁོརའདམ་ གང་གིས་ བྱཧན་ པའ་ས།ཉ་མའ་འ ༣ང་གརསང་པསྣ་ 'ལ་ 
རར འེད་ཅན། ཏིན་པོ་རའི་རི་བོ་ 'འགོ་བ་ ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། སྙེབས་བཅུ བྭ་ངང་། མི་འཇིགས་ པ་བཞཾ་ངང་།མ་འྲལས་པའི་ངྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ངང་ །* 
ཐུགསརྔ་ཆཊ་པོ་ང དང་ཝཱན་པ། ངག སཱོང་གི་དག་འད ནྲ་རན་པོ་ པོངང། ཁྲམ ་བཕག་མགོན་མངཟས་ཧཱཾ ན་འབོར་ངང་བཅས ་བ་པད་།མཁན་ཡེདན་ 

གནས་པའྱ་སྒྱ་བའི་ཚོགས་ངང་། ལྷ་བརྒྱ་སྙེང་པྲག་ _ རུམས་ཞས་ འབེདབས་ནས། ། མཉན་ཡོང་ཀི་ གངོ ཁབརདཱག་ཤེགས།། གངག་ཚ་བཅོམ་ལྔན་རྲ་ 


བཱ མ།ཞན་ཡོང་ཀྱོ་གྲོ བང །ཁའ་དུག་ཤགས་ ་ཞསྔ་སཁངོན་པའ་འ ་འདུསཛང་བ་ཿ དང་བཅས་པསྲ་ཐོང་ཁརྱགི་སཱོ བ་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་ གཡས་ བཾ མ་ནན་པཿ འཆས 3༤ དུཏུ་གཡོས 


པར ཁུ་མཏ། སརནཔ་འདགཡོས་རབ།ཏུ་གཡས། ཀུན།་བཏུ་གཡོས་ | ལྡེག་རབ་ཏུལྡེག་ཀུ ཀན།ཏུ་རབ། ཏ་ཝཱག་སཾ། ། ཤར་པོགས་མཐྲེ་ན་ནབ་༔ པགས དམཁ།ཡགས་མོ་ ཐན༨༠༨ 
པུགསད་ དམའ། ཡྫེ་ཕཾགས་མཐོན་བྲང་ཕོགས་ དམང དང་ཕགས་མཐོན་ལ ལྒེ་འཾགས་དམའ། མཐའ་མ་འོནངབས་ 'དསའ། ། དབུས་མཐོན་མཐལ་དམའབརྩ་སཱརཅིང་།འ འཇིག 


ྭབནས་ཡིམཁོགཨུཔལ་ངུ།ྱདཔང།ཀ༽ 
དང།ཏམ་ལའི་ལོམའེ་པམ་པང་། ལྫའེམ་ཏོགམཛྟཱ་རབཌྣ 


།ཡང་བཅོས་ཝནའདས་གོངརྐང་གཤུགས་པན་ངོམཚབྱར་སྭངབག་བུང་བརྩ་གཱརཏ།དནས་བཅོས་ཝྡནའཇས་བཀུརབསི་ན་པ་རྣལ་བུས་ས 
ཿ ཡདགཤེགས།།གཤིགས་ནས་དགསོངགི་དག་འདནྲ་གི་གུངལ་གདནབཤམས་པ་ཞིངལ་བཞུགས།།དནས་ཁིས་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྲིནམཛའ་བཤུས་དང་། ༩ 

དུ་པང་།གཉན ་གྱི་སཱ་ཟས་ཡོངས་བླསརནས་གསརསིཁམ་བསྤ་བངས་ཏ་མཱའྱི་རུན་སྦང་བར་བརྩམས་པ་ལས། དའཛག།་ས་བཏབ་པས་འེས་བདག་སགནམང་བས་ 
„ སྔཾན་ཡེངམ་འད་ས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལས་ཞེས་པ་པང་བཅས་པ་དུང་ཟདབས་པརམ་གྱུར་གངསྙམ་པ་དང་། བཅས་ལན་འབས་ཁིས་བཀའསུ་ལ་པ།ཁུས་བདག་ 
# ཁོངཤྱཾས་ལས་ཞེས་པ་དངབཅས་པཏུང་ཟདག ངགས་པམདོ།འོནྱ་ཀང་ཁོདཅོས་ཐོགས་འདཔའདག ནས་སྔོནྱ་གི་ཡངངག་པརྡ་རགས་པའིསངསྤ་རས་རས་ས་ལ་ 
. ལོགས་འདིཏིདཔུལ་བཡིན་གིས་ཐོགས་གཞན་ཞགའདུགལ་སྦངས་ཤིག།རས་ཕོགས་གཞན་འིག་ཏུའཔུགནས་སྔེལས་པ་པང་། བཅོས་ལནུ་འཇས་ཏྱ་ཤིས་ཡན་པག 
་དཔཔན་པའི་གསུང་བབབཊཀིསྦྱརལ་ེྲ་ཀ་ཚལ་བྲར བར་མཛད རླལ་བདའིཚལོ་བོངབརསཛདཔ་ནེ།གཞོནྲུཆལ་བདྡུགིས་བསུམས་པྱ་ཁི་མུ་བཅོས་ཝན་འས་ 
ར་བདག་གི་མིང་ཐོགམརྦཾསསྦ་ཀངོ་ཅིམ་རྭང་སྒམ་པ་དང་། བཅོསྔ་ལནཔས་ཅྲི་ཐུགསྦ་ཁིས་གཞེནུསལ་བདྱ་ཀི་སེམས་མཁེནནས་དགྲ་སང་དག་འདིནྱི་ཁལ་བྱུ་ཆལ་དད 
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ཧྱཆལམ་གོན་མངབས་སྦྱནགྱི་ུནདགའ་རབ་ཡིནནོ།།ཞས་རང་མིང་ཐོགམརྨ་སོས་པ་མཛོ།།གནོནམལདིད་ཅིས་བཅོམ་ལནུ་ནཉས་ངང་བདག་གི་ཞིངཟག 
མརྦསྨོས་པ་མཛདཔ་ཐསནས། ཤིནཏུ་པགུའ་བརྒགུརཏ་དགའབ་དང་།མུ བས་པ་བས་ནངྒ་གརིགས་ལས་བཅོས་ཝཱན་འདེས་ཅི་བུརརིནཔོ་ཆ་ད་བཞའི་མ་ཁང 
སྲོིྲ། རར 
བན་བཞགསོ་གས་གདགས་པ་བསོ།།ཀྲས་ ལའི། ཡ་པ་གསལ་རྒྱལྱྱས་ངེ་སྦྱང་གོའ་ཏུམ་ཀས་ཁྗེལསརཱ་ཞིངག་ཤེགས་པན། གཉོན་ཡེ་ངད་བནནས། 
མཞན་ཡེ་དན་རལ་བླུ་ཆཱལ་བདྲ་ཧོ་ཚཾལ་མགོ ནམདབས་སྦྱིན་གྱི་ཀུནའགའར་བན་བཞུགས་ཏེ།༽ སྣ་ལན་གིའུཏམ་ངྷ་བུན་མངཔ་ཡངདག་པར་རགས་ 
བད་་ནཔརརོགས་པརས་འསྦྱམས་པརབདག་ཏདིབྱ་གསའཆའ་ཞས་བོས། ཐེས་ནསྭ་པབབངོས་ཕན་བུས་གངན་བརེངསང ལནནས། ཁསམ 
འཇས་རངྱ། ན་ཅིག་་ངོནྐ་དང་དག་པར་དགའ་བདང་། ཡཇཔག་པརམགུ་བརའབ། ༢བའེགཏ སྒ་རས་པ་སྣཚོགས་བས་ཏ། ཕུགས་གཅིག།ུའདག །ཡཾགས་གཏཾག 
ཊ དགུག་བས། ཀས་ལའྲནཔ་པོ་གསལྱ་མཁྱ་གིས་བཅེས་ཝན་འབས་ལ་འདགངཅས་གསལ་ཏ། གོནཏས་བདག་གིས་གསྣ་འནག་ས་དཞ་མདང་ཡང་དག་ 


( 


འཆཁོའས་ཐོས་ལགས་ན།གོའ་ཏས་གངངག་ང་སྐད་ཅས་ལུང་སྟེདཔ 
ཀོ བྲད་གྲསྔངད།་བཞིན་སྲ་བ་ལགས་སམ་ཆས་སྲྭ་བ་ 

ཤེསྭཝནགརཏམས་གསུལས་བཞིན་སབ་ལགས་སམ་ཆས་་ 

ད་པའི་རྗསླུ་རངཔ་མཆསན། སྒཾདཔགྲ་རས་བྱ་གན 


༨༡༠། །རྫོགས་པའཾ་བང: མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདགཏེ་དའལ་གྱིས་ 
རུ ༦ དུ 
༣ངག་ཅིག་དག་སྤཔགོའཏམལ་སྙར་པ་འདེབས་པ་ས་ཡ་གསསམ། ཐཝལ་བརླསྨབ་མ་ལགས་སས། ཅི 
རི ར་བ འ་ཆེང་ས་ལང་སེན་པ་ལགས་སྔམ། ཅིག་དངག་གི་དངད་པ་རོལ་པོཆོས་དཔའཐུན་པར་ 
གས་སམ། ཆེས པངའཐུན་པའཆེས་ཝུར་སནཔ་ལགས་སམ། ཅིག་དངུག གྲི་དུངད་པ་ལོབཊ ཡེ ་ ཤུ ཁུ དང རངིདགགས་པརས་པ་མ་ཡིན ནརེ་ནེ་གྲསྲ་ 
སྔ་མི་འགྱར་ལགས་གས།རྒྱལ་བ་ཆན་པེ་གང་ངག་ ང་སང་སྣ་བ་དངགནི་ང་ དྲངས་ྙཱན་པཱ་བདན་ད་ལ་ སབ རྫ 

ཡཱ ི ༽ འ་རས་ཅདཔའཔ། 


-པ་བཞིན་སྣ་བ་ཡིན།(ཆས་སྨྲབ་ཡིན།ཆས་དང་ ¡ འཐུནཔའི་ཆོས་ལྔང ཡོན་པ་ཡིནཏ། དངག་གི་དྲུང རུཐརོཔ་པོཆོས་དཔྲའུན་པའི་རེངཔ ས།ཤཾས་ 
” ནྭ་ཨང་པའ་ཆོས་ཀྱེ་གནས་མོའྱ་གུར།།རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་དཅེའ་པུརནན། པྲས་དགམདཔ་ཡངདུག་བརྡ་ས་བའི་ཤང རུགཏུམངོནཔརྫ་རོགས་པརསྱུགས།། ཞེས 


ོ སྐ ༢༡2.5༽ £ =.£5; ༡ ཧི (༨4 
ལྤ 'གའ་ད་མ་ལསཔ་གསངམོང་ བ་ཝན་གྲོའ་ཏམ་ལ་བ 'ེ ཆས་འ སྭ།། ཆི །ཀྱེ ཁེ 
ལན་གའུ་ཏ་མ་ད་སང་གསུཿ རྩ་བི། ཤཾསྭ་ལནགྭའུ་ཏམ་ལ་བངག་ཡང་མཆས་ལག །ད་ བུ ག་ས་ རྒྱལ་བཅན་པང་།མ་འཕམ 


དད ་ 
བྷའདཔས་ལགས་ཏ་འདྙིབ་སའོངྲགངཚོགས་བདང། ཀུནཱ་ཧཱགནག་ཝཱསྦ་ཀི་བ་དང་ སྨྲ་དད་བྱམའ ངཱ 


འི་ལ་བ་ཅན་ 


དང་། ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་ངང་། གཅར་བུ་གཉེནྱགི་བུག པལགས་པ་དངགྲ་ཀངང་དངྱ་བན་མངཔ་ཡང་བག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བང་ནུབ་མངེན་པར་ཚོགས་པརས་ས 
རྒྱས་པང་བདག་ཞིང་གཡར་གེསམི་སཆམལགས་ན། ཤིྲ་ཕན་གྲོའ་ཏམ་མྲའུངས་ནས་རངཔེ་མ་ལགས་པ། གསངདྐ་རབཏཾབུང་བས་ '་སྤཾས་ཀྱ་པཅི་འཚལ།རྒྱལ་ 
སཱ བཞི་གངའ་ནྱ་རལ་བཆན་པྩོ་ཆལ་རིགས་གཞོན་ཁུདདུ་ 


སྔརན་པ་ག་ནོན་བཞེ་པེ་ཁདི་དེག་ལ་ཁུདྐད་གསདཔརམི་བ།གཞནུཔ་ཟིལ་གིས་མནན་པརམེ་བ པ་བ་རནཔོ ཤྲ 
གསུད་པར་མི་བ། གཞོནལ་ཕྲལྱ་གིས་མནན་པར་མི་བྲོ་ཆལ་པོཆེན་པོ་ ལ་གཞོན་ནུ་ལ་ཁང་ཊཱགསཔཔར་མི་བ། གཞོནུལ་ཟིལ་གིས་གནནཔར་མི་བ འ།།ྒྱལ 
པོཆནཔོམ་ནྭདལ་ཁདད་གསདཔརམ་བ།མུང་ དུ་ཟིལྱ་གིས་མནན་པར་མྲི་བརྒོཆལ་པརན་པཔ། སབགཞོན་ལྭ་དྡད་གསདཔརསི་བ།འནལ་ཟིལྱ་བུས་ 
མནན་པརམི་བའ།། རྒྱལ་པཾ་ཆནུ་བེ་དཅིའི་ཕི་ཞེ་ན། ཕག ངགནནུཿཙུ་པ་ཡང་། རྡ་ུའཔུལ་མེང་མཐུར་ཛའ་ངྲག་བཅ མ་ཡརའྱོ་སུར། { གཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ངསྣད 
ཅས་བཀའ་སུལ་ནས་ན། བད་བརག་གགས་ཀྱེས་ང་སང་ཅས་ནི་བཀའ་སལ་ནས །སེནོཔས་གཞན་ཡངའརྙིསདགསུངས། རྐལ་རིགས་པང་གངལན་པ་ངང་། །་ 
ོས་བཙུན་གསཔརྣལན་པཔ།།་དྲ་ཝན་པས་དགན་ནནས། །ཁངམི་གསཔལ་མི་མནན།།རུལབྱོཆཔ་རགནཡ་ཁས་བཡིག།།རལ་གིང་བཞནིཐོརཐུ 


༼ 


ཏཱ སྐ 
(2=:98 - 


༣༦༦ 


¦ རོན་ལྭ་ཝ་བསྒན།།འི་འཱདམི་གསུང་ཅིང་།དལ་ལགས་བར་བག་ཀུངབ།།ལམནག་ས 


༄༠། །ནས་ཆདཔས་གཅོད་པའེ་གནས་ད་ཡེད།།ངབས་ངལ་ཤིནཏུ་གནང་། །དྣལར་རང་གྲི་སྲོགསྲུང་ནིང་།རང་གི་དོན་ལྭ་ཝ་བས་ནི།། རཾ ནེ 
ད་ལ་ལེགས་པར་བག་ཀྱང་བ། །གལ་ཏགྲཾངངས་བགོན་བའང་རུང་ ། །གངདྭ་ཧཱ་ཁ་ནི་མཐེང་སུར་ན། །བྤྲུ་དཔལནཔས་དྲ་གཞོན་འསྲ ཀཿ °` ༦ ་ 
འི་ལཱར་སྦུལ་ནི་རྒྱ་བན ༈ རིགས་ནིནས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །གྲུགསྟ་ནངནས་ནི་གཞིནསྦ་ཀང་། །སྱས་པ་བུདམེང་དཱམ་ཟིན།།ང་ལྟས རུ རྫེ ཆི རར ར་བ དན ་ 
ནི་(དནི་བདད་མི་གསང་ངིང་། །རལ་ལགས་པར་བག་ཀྱང བྲ །མངཔོསགཅིཔའབར་དདཔ།།ལས་གནག་སྲག་བྲ་ཐ བའེམ།། ཁཾ ཅར ཅུ །།ཁདདི་ ཀད 
གསང་ཟོལ་མི་མནན། གམ་ནྡཾ་མུྲཾ་གྱར་པ་ཡང་།།རྐྱེན་ལ་ཆེན པརྩོགུར་པ་ཡིན།།མས་ནི་རིངཔོས་ཐོགས་པར། །གེང་ཞེརཔ་དྲིགདའིརྲག་ག།དྷཊསདྲིཨོག་སའཤང།པང་ 
སེག་བ་ཟ་བའེསས།།ནགས་ཚུལ་བསགསོ་པ་གང་ཡན།ཀ། འགའ ནན་འནཏ།།སད་ 
མམས་ནཱ་སྦྱའགྱར་ཛྱི། ནིག  ་ × གྲ འབེ ཏར | འའ 
པ་བཞིན།།འངཔོར་མི་ཐེགས་རབས་ཀྱ་ ་འཆད། །དབས་རང་གིསག་སྲུཔཞིང། །རང་ག་དནལྭ་ཝ་བསནི། །དནྱིཁུ་དདས་གས དཅིང་།།དལ་ལགས་པརབག་ ཀྱྱ།།རྒྱལ་རོགས་དཔ་ 


ཟྱཿཛྷཱཧུ་ངྐང །།ད་བཞིན་བངའགོམ་བངནི།།བགྲེསོངནུ་ཁཱ་ 'བྲམས་ ལྡན་དེལ།། ༥ ་པསཿ བླརས་མི་བ ་བ།།རབས་ ༢ང་ག་སག་སུང་ཞིང་།རཔགི་ རོན་ལྷ་ལ་ བབགེང་ལ་ 
གདུ་སི་ གསདཅིང་། །ངལ་ལགས་པར་བག་ ཀྱངབ།།དཊས་ ་ཀཾ་ས་ལའྱེ་གལ་ བོ་གསལ་རྒྱལ་ ་བཅོམ་ ལྡནའཇས་ཊི ཀྱིས ཨང ལ་མངོན་པར་ངགའ་གླ །རེས་ཡི་ ་ོ་འཔས་ནས་ 
བཅ་ མ་ཱཱ་ཛས ཤུས ་ག $ ་བས་ ར་ བླ 2 སཱན་སནས་དང་།།་ སླ་བ ར་འ འཛྱས་ཆུལ་ཱ བྱ ་རྒྱལ་ ད་ 


༼༽ 


༄༅། །པ་དཀལཝ་ གང་པ་ངའི་ཚ་ །ཁེ་བསོ་འུ འཕིན་ཡོ། ག་སྐེལ་ བཟིམ་བཏངབལཱད་དག་ཁེའི་གན་དའོང། ངས་ཞས། ་ ་པ་བཞུགས ་པ་བངེ་པང་རེང་ 


བཞུགས། ཨཞེས་ སཱའོ།།ངནིཁ་ ཀ་བོས་འཕྲན་ཡོག་སྒལ་བའེམི་བཏཔན་འགའ་ཡངའ ཁིན་ཁརཏམི་འཛན་ཛལ་བསམས་༔ །བོས་རཱང་པཔམི་འྱི་གུར།འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། 
ལྷ་བདག་མཆིསྭ་བཀའ་བཞིན་ཚལ་ནས་སླ་པམཆིརོ།།བྱལ ལ་པེ་བྲས་གཙང་གིས་སྒས་པ། འཆར་ཀ ་གངདབགཔསང་བད་པསནཔ་མ ཕུནསུམ་ཚོགས་ པཱ་མའོངནང ནས། 
དེ་ནིད་འདག་ ་པས་ 'བུང་ཅངསངན་ ངོན་ངནིདད་འཛུག་པར་ རྩ་གརབརེགནས་གངའི་ནཔ་ད་ཡོདངོ།འ །།འཆར་ཀས་ པ། ལྷ་སྲངས་རེལཾགས ་སོ།དནས རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཅང་རཔ་ཤིདྱ་ཀྱེས་འཕྲིན་ཡིག་ བྲཾས་པ།ཿ །ལྷུམསུ་ ཤུགས་པ་བཟུངནས། ད་དུག་གཆརབླག། ༢ ། ཞནམེངས་མ་རབ་འབར་བཞིན་ད།རལ་པོ་ 
ལྔིན-ཤིངལ་ ་བསྩང་ན།། ངནྲི་ཤང་ཅི་སློབ་མ་ཡི་།ཨལ་ག ཐགམའ་པལྱ་གརཔས་།གནནན་བད་བས་དག རྩ་གར།།བདག་ནི། ག་བསལ་སལ་པ་ཝཱན།།གཞན་ཡང 
གངགས་ཁོངནི་ལྔན་ཤིངྱ་ལཱག་པནམཚུངས་ཙསན།བདེག་གོ གི་བུནི་འདི་ཡེན་སམནས་རུངནས་བ ནབྱསན་ཏ། བགཅིག་ལུལ ཡུལ་ལེས་འྭབསབུ་ཡངྲས་པཱང་ཐབན། །དེ་ 


ལ་ཡོན་ཏནའྲབས་བུམི་སེང་ཁདལ་སིངྡམད་།གཔ་ཐགསར་བྣལམ་ པན།།ཉདཤོན་བླམས་ནས་ ནེནམས་ནིཊ། ཤན ཏརཐངཔན་གདགས་ནས། ཁདཀི་དམ 


བཅའ་མཛངནསུཿ ནི།།བད་གིས་ ཞི་གནས རྣཔན།།བངག་ དང་གཉེནྱ་གི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ།། །།ཐུགས བརྩ་རྔས་ཟུཿ ཟྲངམཛདད། གཤགས་པར་དགོངས་ ་པ་མཛད་གསེལ།། 
ནས་སྔིང་པའི་ཡིག་འཆང་ཀས །ཐིརནས་ཆས་ ༈རིམ་གྱིས་མཉན་ཡེད ཡུན་པ་པང་། ལམ [གྱིསུ་ཕུབ་ པ་པཔ་སོས་ནས། བཅས་ཕནའངས་གངན་བ་ རཔ་སངས་པོ ཕོནནས། 
བཅམ་ ་ལྔནའཇས རྒྱལ་པོ་ པོབས་གཙངཀིས །གསོལ་པའི་ཡེ་ག་ལགས་ཞེས་བ བཅོམྨ་ལན་འཛས་ལ་ ་ཊི་ གོ ཕུལ་བ་པང་། བཅོམ་ལམའངས་ སེནིདྲ་ཀིས་ བཞས ཞས་ བཀགསོ། །བཀླག 
ནས་ཡིགེམཐའ་གཅིག།ུགཞག་པ་པད།འཆར་ཀས་ གསོལ་པ། བཅོམ རྲསཅལགས། ེརྭསའ་གཞིརམི་གཞུཌ ཞུངངམ། བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ། 


འཆརཀའདོངངོ་།འཆར་ཀྭ་སན་བཅོམ་ཝ ལས་ད ལྷག་པརའཛྲིསཔ་ ཨིནསས། དྭསནྱགི་འཛག པ་ཁོནས་ ` ་་ 
ཡུལ་གྱི་སུལ་བམ་ཆགས་འང་། 


ཧུ་ ཐག ་ཐ ཀམཐུས་ བཀེ་བརེ་བྱགི་ལགས།། དས ་བཅོས་ཕན་འཕས་ རྱིས་བྱུངབ འདི་ལ་ནཱགསྲུ་བཅདང་བཀའ་སུལ་པ། གཤིག 
སཾདའགས་བཀི་ བ་ །ཡེདཔ་མ་ ཨིན་པའི།།སྔལ རྒྱས པཾ ཡུལ་མཐུལ་ཡས་མངའབ་དེ།ག་ །གཞིམདནནིགཔགི་གཞི་ཡིས་བཀི་ རམ་ (གང་ཞིག ཁྱ་ྱི་མུལ་མོཔསཆགས། ཤིང། །སྲད་ 
མཐས བུགས་པ་མདྱ་ཐུརཅིང་། 


འགས་བཀེབ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའི།།སྭསྱ་ཧས་མཐའ་ཡས་པ་ཡརུལ་མང་ ད།།གཞིམདན་ནིགཔགི་གཞི་ཡིས བཀེ།།གངཞིག་བ 


༩ ༄༅། ཀའཇིག་རྟན་མ་ ་བཅམ་ཧུངཐད་༥ ཨོདམིནབས།།སྭཿསྤྱ་ཧས་སྭོངཡཱཌ་མཐའཡས་མང་བ་ད འབད།།གཞི་དནནིགང་གི་གཞི་ཡིས་ བཀི།།གངནག་བཅོསན། 
བརྩགས་ པམངྱགྱུམརཾང་།།འཇིག་ ན་མ་ བཅམ་ཅུང་ཟད་ཡོངསིནཔ།། །སངས་ རྒྱས་མཐུལ་ཡས་བཡོ་རྩལ་མངའ་དཊ ༈།གཞི་མངན་ནི་གངགི་གཞི་ཡིས་བཀི བཀེ།།ལནལ་ 
སྔཊས་ ་པ་མངནས་གསེལ་པ། བཅམ་རྫན། ཨ་ཨཆལགས་ ཏེ། བཅམ་ཕན་འབས རྒྱལ་པོ་ཟས 'གཅངལ་ ལེ།པདུ་གོ་ང་གས་ས་ ཀྱི་ཕེ་༡ནིའཾི་ལཱབུ་ 
མ་ཡིན།། །འཆར་ཀས་ ་གསེལ་པ། བཅམ་ཕནའདས་ཅི་ འདྲབ་ཞིག། ཞཾག་ལགས། །རབཏུ ཏླ་བུང་བ ཨིནྱ་གས་ཁཱང ཀྱཐོམགཏཱདྱུཝ་ཤཾག། བང བཅེམ་ལན་འཛས་བབ་ 
 གོས་རྒྱལ་པེ་ པེ་ཟས་གཙང་ལ་ སཔམཆེབར་ངམ་བཅས་ ལགསོ།། བཅས་ལཝནཛའསྱ་ཀྱེས་ བཀའ་སུལ་ །འཆང་ཀ་རབ་།ཏུ་ ཏྲུ་བང་ལ་ཇི་ 0 ་ 

„ བཞིནང་གྱིས་ཤིག།འ །འདྷེལུར་བཅོམ་ལན་འཇས་སྔེན་བརརབ་སེ གས བཅོས་འག ག་འཛ སྲེབ: བཔཔོན་བ་ཐས་བདྨད་སལགནས་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཁྱི་ཆེས་པང་འཐུན་པའི་ཚོང ལན་འགའ་ཡང་སྨཔས་བཟློག་གོ། གོ།འཆརཀས་གསེལ་པ།བ །བཅོམ་ལནའངས་གལ་ཏེ་པ།ནརབཏུའཱ འཐུང་བགས། དནས་བཅོས ཅོམ་ 
ལྡན་འདས ཀྱེསཚ་ དཔ་ཕུན་པ ཤིལ བཀའ་སུལ་ པ་ཤཡ་ཅལ། འདེནིཡུན་ཇི་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་ རང་།བད་བའི་ཡིར་རྭགཏུ་པུང་ཤིག ། །བཙུནབ་ ་བཀའ་ 


` 


ཌོ 
ཁྱ. *ེ 


༦༦༧༦ 


བཞིན་འཆལ་ ཞེས་ཚཔཔྤལན་པ་ཤྭ་རིའི རིརིདུས་ ་བཅོས་ཝནའངས་ ་ལའ།མཞན་ནས་ 5; 3 ཡུང་བསན་པརྡ་རོགས་ ་བརབས་ ཏེ། ཀྲུནཏ་ཛཱ ཧཱང་བའི་ ལེཆོས་འགའ་ལ 
རྒྱས་པར་ ས་ནས་འཆར་ཀའདེནི་ཁེངྱ་ཀིི་བ་ བབ ་ དེང་པན་ཆང་བྲུདམངངང་ལྷན་ཅི་ག།ཁངཔ་ཅིགུ །$ཉལ་ བརམ་བའ་ ་ཞེས བ་བངག་བོ། བཅུན་པ 'བཀའ་བཞིན་ 
འཆལ་ཞས་ འཆར་ཀས་ཚོརཔན་པ་ ཤར ངཔ་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཛག་བུས་ཏ། ་ཏ།སངསས་བཅམ་ཝ་ ལྔན་འབས་ ་གངནབ་ རང་སཾངྷཾས་པི ཤནཔ་པང་། བཅོམས་ ལ་འང 
ཀྱིས' ་ཞབས་ག ཞིས་ལ་མགོ་བས་ཕགྲ་བུས་ཏ།བཅོམ ལྔན་ལས་ལ་འདིད པཅས་གསལ་ཏོ།། བཅོམ་པ འལས་ སུརྷ་གཱའེ་གཞེ་ངོམཆིཡགས།།ང བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཀིས་བ ཀའསུཁ་པ། འཆར་ཀ་གངེལ་ཁོངདོམངོ་ ཁནརྦ་རུལ་བོ་ བའ རི་ལགྱཏས་འཇུག་པར་སྨན་གཱངོའ་ ¬ཀྱཀའེ་གྭ་ཨངའོས་ཁེས་བརོ་ རྔོརབརཐ་ འགལ 

ཞད་ངུ་ ནཆིག་ཅུསྭ་གུངན་འཇུག་པར་བལོ།ཞུགས་ནས་ གལ་ དྲཱཁའེདགེ་ སང་གཞུན་ཡང་ཡདོདམ་ཞེས་ ཟརན། ཡངང་ཞིས་ བརྔོར་པརའོ་ ། ་ལ་དེ་གཞོན་ན་ རྨོན་ཁྲས 
ཅདྨ་གཱུའི་པ་ ཡཔའདེའ་ནཔར་བདའཔེའངའམ་ ཞེས་འདེན། འདའ འཔ་ཞིངནད་རིའུདཔོཞས་བོངཔར་བའོ། འེ ཌོ། ཌེྱཀིས་སུལ་བའ་འབཏུ་ཡ་པགསས་པརམ མི་བལོ།གལ་ ཏ་བཞོན་ན་ 

དོམས ཧགྲུའ་པ 'ཡངྱ་རཱལ་ པའི་བབ། །ཏ་གནས་ པར་མི མི་བེངངམཞེས་ གུཔནམྷི་གུགས ས་ནས་བྗརོརཔྲ་བའོ་།གལ་ ཏགདད་གནཔར་བདཏས་འདྲིན་དགན་བའམ ་གཅུག་ ལག 


0་ 


ཤ༠། ༡།ལང་པའོ་ཞས་བོང་པར་བའོ།།གལ་ཏེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཅིའྲང་ཞེས་འདྲིན། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཐྲང་ཀྱི་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ ་བྲེས་ཏ་བསྙན་པརྡ་བཌོ།།གལ་ཏ་གཞནན་ 
དུས་ལེན་ཞར།།ཞེས་བརོདཔར་བའོ་།།རེས་གསལ་པ། 


ཆམས་བསམས་པས་གྲབ་འགྱུར་ཞིང་།ད་བཞིན 
མས་ཅདའགབ། །བཅོས་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་མདཔ་པནཔ འཆར་ཀ་དངྡི་པར་གདངགུ་དཅིང་ལ་གང་ཁང་ 
༦ིཞ། ༨ ེ ངི ཧེ ལ་ངོར ར་ཆེ རཾ 
སར་སཱའ་ག་ནེར་སེན་པ་ངྟ་ཝར་བིན་གིས་བླ་ད་བས་པ་དང་ །ཚདངལཱན་པའོཆརཀ་བཅོས་ལནའབས་ལ་དང་པམི་བཟདཔ་སུས་པ་དྱ་རུལ་པའ་བབ་ ཀྱི་སྒཾཔབསྔ་དཞས། 
རཾ 322 ༤0 བ་ར ར་རང རེ འང ི་་་་། རེམ ངེ ར་རང་བི་ཿ 
4. སྩུས་པོ་། ཤགསྭ་ཝན་དགྱ་རལ་པོ་ལགཤའེ་དགྲེ་གྲོངམཆིས། ཞེས་གསེལ་ཅིག།དྲ་ནམས་གྱིས་སྨས་པ། ཅིཤཱ་ཀའ་ངགེ་སྲུངཧ 


- པོ དེ་་་ེ་་ར་བག་་ི་ཤ་ྨྤཡྤཡྤྨཔྨྣ༽༥ཀྨཾྨེ 
ལཱ་བུམ་ཨིན་བཀའ་སྩལ་ནས་།ཆོས་འདཔ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཕིར་བདག་བགཏཏྱ་བུངམངྱཀི་བདག་རངགི་དངཔས་རབ་ཏུབུངོ་།།རྒྱབ་པེས་ཡ་ནལག 
ཕི ཟེ ་བུ་བབགས་པ་གཅངཾས་ཤུས་ཏེ་ཟར་བཅུག་གོ། 


` `༽༤ ༢༤༠ 
བཟས་ཡང་ཀྱེས་འགད་བསན་བཤམས་པ་འིདལ་འདུགད་བཅུག་སྣེ། འི་དོན་དྲདུ་བཏགས་པ་གསངས་དང་། འབས དེ་འ 
དྭ་གིས་འགདབསན་བཤམས་པ་ཞིདཔ་འདུགད་བཅུག་སྟེ།པའི་དོན་དུ། ཁེཆག་བཞིན་ཡོངས་ལསསྦཱ་ང།།རྒྱལ་པས་ངལ་གཛགས་ 


ཤ9། , །ཅདྲ་གུབ་པ་བོན་པརའྱག་རྩ་གིས་། རྒྱལ་པོའ་བབ་རང་ཕེ་བྲངི་དོ གྱེར ཤིག།འཆར་ཀས་སྨས་པ བ།ལྷ་བཅོམ་ཌཱ ¬༢༡༨༩༢༤༨ར་༩ བའ ཞུགཊ་་ ¬ 


མིཨ་རྔད་དོ།།རྒྱལ་པོ ངོག སྨྲས་ ང་ང བཞུགས །འརར་ཀས་སྲས་པ་ ། ངགོན་བ་ འམ།གནུག་ལས་ ཁཛངར་། ཀྱལ ལ་པ་ཟས་ག་ གཙང་གྲས་སྤས་པ།འེཆར་ ར་ཀྲ་ཀ། ཅུག་ ༣ 

ལག་ཁངཅ་འདབ་ཡིན། ཚ་ ངང་ལྫན་ ཡ་འཆོར་ཀས། ་རྐྱལ་བུ་ [རྒྱལ་ྲངཀྱིཚལ་གྱི་རྣམ པཿ རི་མེར་དྲིས་ཏེ་བསུན་ཏ།།ང །རིསསྤྱ་རུལ་པས། ཀླེན་པྨ་ནེསས་ 2; སྩས་པ། ཤཾས་ 

7 ལྔན་ངག་རྒུ་གྲོཿ པེའི་ཀུན་ཕགའར་བར་རྒུལ་བུ' བྱུ་ཆལ་བ དི ཀི་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་ ་གཙུག་ལག་ཁཔཆན་པོ་བུད་ གླུག་ངང་། ། ཁང་ཕྲན་པྲུགཱཧུ་བརྙིཾགཏཱ་རཱཊ 

ཤག \ལྨ་ཐཀའ་ བཞན་འཆལ ཞནས་བཱནཔ་ པ་ནས སྩ་གལ་པ་ པོ་ཟས་གྲྭ་ཛང་ལ་མཉནནས། ན་གོ་བྫའི་ཀུན་ཕག འར་བསྩར་ལ་ བྷུ་ཧྭལ་བ བདྱ་ཀི་རལྱ་གྱི་རམ་ པ་ 

' གཙུག་ ལཾ གྭ ཁྲང་ཅནང པོ བཅུ ཅཱ་དུག་ སྦུ ། བང་ཕྲན་ དྲགུ་བརྙི་གཏུ་ བཅུག་གོ།ང དནས་ ་བཅོམ་། ལྫནཝཕུ ཀུ་ཚདངཝལཱན་པ མལུལགལ་ ཁྱི་བུཆ་ན་པཿ ཡ་ འིསངཅས་ 
བཀའ་སུལ་ཏེ།།མོའའགལྱ་བི་བུ་སེབལ། །ངག་སྲོུང་རྣམས ལ་བཅོམ་པན་འབས་ སྭཔསཱའེ་གཞར་གཤེགས་། ཏ། ཡབ་སས 'གདན་འཇོམ་ན། །དཅག་ལསུ་ཞེག 

ལ་ འས ས་གོ ་ལོང་ཤིག།༽ ཅས་ བླས་ཤིག།བཙུནཔ་ ཁཿ ཆར ་ ས་ཚདྲ་ཝནབ་མོའྱདགལ་ཙ གྱ གྱེ་བུ་ཆན་པཾས་ བཅོམ་ ལྔན་འདས ལ་མཉན་ 


ནས། ངགྲ་སློང་ནམས་ལྭ་སྦས་པ། ཚོངངྡ་ན་པ་ངག་བཅོམ་ཝནའདས་སརྦསཱའི་གཞིང་གཤེགས་ཏ། ཡབ་སྲས་གངན་འཇོམན། ཁྱངཅག་ལསུ་ལྟ་བར 
སྣ་བ་ད་ཆས་གས་དག་ལོང་ཤིགཅས་བཀའ་སུལ་ཏ། །རནས་བཅོམ་ཕན་འཇས་དུས་བལ་བོར་དུཔ་བ་ཞི་བ་ལུབར་ཞི་བ། གལ་བ་ལཁོར་གྲེལ་བ།: རབུགས་པིན 
ིཟརརབགས་བིན་པ།ནམ་པརབུ་བ་འཁིྣནམ་བར་དུལ་བ།དག་བཅོས་པ་ལཁརདག་བཅམ་པ། འདདཆགས་དང་བལ་བ།ལ་བ་འདངཆུགས་དང 
བྲལ་བ།མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ། ཁུ་མཆག་བྭ་གངགཆོགསྤ་ཀྱིས་བསརབྷ་ཝྷ་བྲཱ། གྲངཔཆ་གླངཔོ་ཆ་ཕྲུ་གུའེཚགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ། སངྒ་མཆབ་ 
ཅནྱ་གི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ལྔ་ཐུ།།ཛཾ་པའི་རྒྱལ་ པོ་ངང་པའེཚོགས་ཀྱིས་བསྒོར་བ་ལྟབུ། ནམཁའཝྲི ང་བའི་ཚོགས་ཤུས་བཀར་བྱ་ཝྭ་བུ།བམ་ 
ཟྭ་སེབ་མའི་ཚོགས་ིས་བསར་བྷ་ཝ་བུ། སྙན་པ་མཁས་པ་ནངཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བ ཨུངབྷ་བུ་བུ། དཔའ་བོ་རུབིའ་ ཚོགོས་ཀྱིས་བླསརབ་ཝ་བུ། ལམའན་ 
འདེན་པོཁི་ཚོགས་ཀྱིས་བ སོ་པབྷ་ཝ་བུ།དདངཔན་ཆོང་པའི་ཆོགསྤ་ཀིས་བསར་བྷ་ཝ་བུ།།ཁྱས་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བླེན་པོའི་ཚོགས་བྱིས་བསྐོངབ་ལྔ་བྭ། འཁར 

བ་བུ་སོང་གནོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཟླུབ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོདབསྟབུ། ཤིམ་འོད་ཟེརསང་གི་ཚོགསྦ་ཀིས་བསང་བ་ཝྭ་བུ། ཡུལ་ཁཀར་སྩེང་དེབའ 
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༄༅། །ཆོགས་ ྱིས་བསྒྲོརབ ལྟ་བུ,།འཕཔགས་སྩས་ཕོ་གྲལ་ བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 'བསྐང་བྷ་ཝཱ་བཱ བུ། མིག་མི་བཟང་ཀཱལིཛེགསྦ་ཀྱིས་བསར་བྭ་ཝ་བླུ །ནས་ཐས 
ཧྱ་བུ་གནོད་སཉ་གི་ཚོགས་ཀིས་བསར་བ་ལྟ་བུ,།ཐྲག་ བཟངས་རས་ཝ་མ་ཡིནྷ་བི་ཚོགས་ཀྱིས་བླསང་བྷལ་བུ། བྱས་བིནསུམ་ཅཱཾ་སཱ་གསུམ་གྱི་ཆེཾགས་ ཨོ་བྭད་བྷ 
ཅེ བུ།རངས་པོ ཚངས་རིས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒརབ་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོགཡོ་བ་མངཔལྟ་བྲ སྨིན་མུདང་བཅས་པ་ལ པ་ལ་བ ། གང་བངམ་ བྲ་གུཔ་ 5ཿཔྲཐྲ%ྟདྲུ།ཛུ 
༡ བྲ་རམས་ཤཤིན་ཁཱ་པ་ ཿཔུལ་བས་གཱུ་ལམ་གྱཾ་ཆུལ་མ་འཁྲུག ས་པ། སྣུ་སྨུས་བུ་ བུཆནཔའི་མཚན་སུམ་དྲར 0 ཀྱིས་ཀུན་ནས་ བྱ་མན་པ། དཔབང་བཟང་པེ་ 
/‹ བྱ༅ངྱ་རུསྣ་ནམ་པརྙ་སཱས་པ། འོད་འདོམ་གངགིས བཾ ར་པའི་གཱུ། ཉི་མའི་འོངཐརསངཔས་ལཱག་བའེ་འོདཅན།ར ནཔེ་ཆ རིབ་འག་བླཝང ཀུན་ནས་ ཨང 
< སྙཐཾས་ ་བྱཅར་དང་། སོ་ག ་པ་བཞི་པང་།མ མ་འ འེས་པོའ་དྲན་པ་ཞ་བརགཞག་པ་གསུུམངང་། ཐུ་ ཐུགས རྔ་ཆཱན་ངེ ལེར “ལྡན་པ ངགེ་ཊེ སཱོངག་ངག་འདུན་ཆེནཔོ་ ་ངང་བྲབས་ 
གཅིག་ ཏུའབབ་རུ་ངོ་རི་ཀར་བེན་ཏོ།རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཟས པགཙང་གས གནོན་ངོན་ཐམས་ཅང་གུབ་པ། འབབ་མུར་ཧྭཾཀ རོ་ཧི་ཀར་བོན་ཏབས་ཐོ ཐོས།།ཐྲས་ནསྱ་ཀུ ཀང་ཚླཾལ་ པཟས་གཅུང་གིས 
གོང ཁེང་སར སའ ་ བོ་པང་། ཧྱ རྱ་མོཿ པརང་གསགམ་ རྔམས་བས་ ས། ཅླཊཟྱ་གི་ནུས་ཆག་ ཆག་བཏབ། ང་ ངི་ཤིནོ། ཊུ་ཞིམ་ལོའི་ ཁོག་པེར་ཤེ་བའ་། བཤར།ད། །ངཿ་ཀྱ གྱི་རུན 


༨ =; 


༥ 


འབུབས་མང་པོ་ ལོ །གང་ཡངའ་ ་འབབ་མུ་རོ་སི་ཀ 'ནས། བ་ གང་པ་ཧཿ་གོ་ཛཱའི་ཀུ འ་ཀུན་ངག ཁར་བ་བེབར་གྱི་ལམ་ཤིན་ཊུས་ངོས ་བར་བས་ ་ཏ། ས” 'པོགས་ ཡང ཤང 
རྒྱ་ཆེ་བ ༣ པར་བཀ་བ་དག་འགོམ་དུ་ པབྱེརགོ། ད་ནས་འ འབབཿ ོཆོཀཔ་ངགྲེ་སོང་ཁ་ཅིག་མི་ལག ག་པ་འྲའྲ་བརབང། ཁ་ཅིག་ནོས་ཤིང་འདོར་བར་ང དོ།ཁཅིག་ 
རུས འདད། །སེརསྐྱའེགཞ ནིན་གནས་པའི ཁ་ར རྣམ སྭ (ཀྱེ ས་ག ་གཞིནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་ ་བ ་ག་ཤྲགས་ ཤེས་བ གྲས་ནས་ཁྱང་ །བཅིག་ན་ཟྭ ་ཧྩན་གྱེ རེག་བབེ་ རྩ་བས་ 
མ།ཅིགནི་མ་ ནླསུསནས་ བཾ མས་ཅདན་གྲོ་རའི ཀུན་དགའ་རབཞག་བུ་ བྱངསུ། ཅེ ཅི་ཁྲསསཀི་ ་ཐབས་ཕྱག་བྱེདངམ་འོན་ ནཱ་ཁྲོསས་ཿ བྱ་ཀི་ཞབས་ལ་པག་བངཔ་ལྟ་འེ་ 
སམཨེ། འདུཔ་བ་གཞི།།བམ་པོ་གོ་གཅི ེ་བ། །རནས་བཅོམ་ལྔ ལྔནའངས་འདེསམ་དང ད་གོབས་ ཏེ།གལ་ཏ་ངཞབས་ཊི ཀྱེས་སརདྭ ད་ འ་གཞིར་ 
གཤེགསན། ཤྭཱཀ་ བྱལ ནྣ་ནམས། ། རྱམའོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པས་ང་ཀའྲ་ཐབ་ ཁི་ནགསུ་གཤགས་ནས་ ལང་པ་ཞོགྲ་གུབ་  ལྲ་ 
ཕྲག་དུམས་ ཞབས་འྲཾངབས་ནས་ག སངགཾ་ནམཁའ་ལས་གཤགས་ ཏེ རྲསང་དུདཀའ་བབ བྱས་སོངཧཱཾརཔས། བདང་རི་ཐབནས་ ་དཞབསྤཀིས་གཤགས་པ བ་ལགསམ་ ཕི 
ཞས།དནས་བཅོམ་ལྡན་ལབས་ཀྱིསརྦཾ་ཊརྷ་ཐུགས་མཉམ་ ་བཔགཞགན། ཤདར་པོལོསྱྱ་ཀི་སྣེང་གི་བར་སྣངལ་མངོན་པརའ་པགསདས། སྫ་དཡསྔ་ནསཔ་ 


པ་ སྐེདཔརཧཊ ཟ་བར 


ཱ ༄༅། །བཞི་མཛདད།འདྟིལ་སཱ། འཆག་པ་ངང་།ཞེ་སཔ་ངང་། བཞུགས་པ་པང་།མནཔ་བརམ་ཛདོ།།མའི་ཏིང་འཛིནལ་ཡངསམས་པརའཇུག་པརས་ངད།ལའི 
ཏངའཛིན་ལ་སྔོམས་པཞགས་པན། སསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འཇསཀི་སཱ་ལས་འོང་ཟེརྨ་མ་བྭ་སྔ་ཆོགས་དག་བནཔར་མཛད་འདྷིལ་ས། སོན་པ་དང་ས་པྷཔོ་དྲང་།སང 
པོ་དང།དཀར་པོ་དང་། ལེབྲ་མན་ངང་། ཤལ་ི་་བོག་བག་གོ། ཆོའྦལུལ་བུངད་ཡངསན་བརསངད། སྲུའེ་སྨད་ནས་འབརབརམཛུ་ལྭ། སྩའཾ་སྙེངནས་རྲ་གྲངས་ུན‹ 
འཕབ་པར་མཛོད།།སའེ་སེང་ནས་འབར བརམཛངལ སྣུའྦིསངོནསྔ་རྲུགངསོའྱི་ཧུན་འབེབས་པ རས་ངཔ་རྟལ་བུའ་ཏིངའཛིནལ་སྣམས་བརཞགས།།༨ 


` 
༩ 


 ཕོགས་ལྭ་རྣིལ་བརླའི་པཔནུབ་པད་བང་ ༤ ཐོགསུ་ཡངད་བཞིརནོ།།ཡོགས་བཞིར་རུ་འབུལྦ་བིཆ ལ་ནམ་པབཞི་བསནནས། རཱ་འབྲུལ་གི་མངོན་པར་འད་ 


མཛདཔ་བསྔས་ཏ། ཏལ་བདཱྱ་བཾ་སཾངཿམན་བཞུགས།།ངགྲ ངྷསསཾ་ནི་ཏལྤ་ངཱག་གཾ་སེཔཙམ་ཞའ།།བཅམ ནྭབས་དུག་གིསིདཙ་མེ་ནན།ངྲག་སཱོང་ནྣམས་ 
རྫན ཞའྲདཙོམ་ནནི། དགྲེ་སང་ནུམ་གསུམ་བ་ཤུད་ 
ཙམནའོ།བཅོས་ལན་འདུས་གསུམ་གྱསིདཅཾམནནི།དགྲེསོངནས་གཉིས་ཀྱི་སཾངམས་ནའ། །བཅམ་ལནའངས་གཞིསྤ་ཀི་སདཙམ་ནན། དགེ་སང་ནསས་ཏལ་གཅིག་ 


པིང་ཅམན་བཞུགས ་ནནི། ངག་སྲེང་རྣམས་ ྲེངག་གི་སཾངཅམ ནའོ།། བཅོས་ལྔན་འཇས་བུག་གི་ས ་སེང་རམ་འའི་ དགེ་སློང 
ངས་ །བཅོའསང་ཙམ་ 'མནི།ངག་ སཱོངརྣམས་གསུམ་ཆེ གྱི 


གི་སིདཅཾམ མནར།།བཅམ་ལྔན་འདས་མི་བདྲད་གྱི་སྭི 
རྣམ་ལྔའི་སེ་དཅཾ་ས་ནའོ།།བཅོམ་ ་ལན་འདས་ལཔའི་སིང་ཙས་ན་ནི། ཟོ ་སེངརྣམས་ ་བཁའི་སིངཅམ་ བམའོ།། བཅོམ་ལྔནའ་ 
སེངཿམའ་། མནང བཅོམ་རམ་ངབསཏ གཡ ོང ྲ་གཉསཁི་མེཛམ་ནངོ།བཅས་ཚེས་ངབས་གཉིས་ ཀྱིསྲིདཅམ་ཞ་ནི།བགཱ་སླེང རྣམས་མི་ 
ཝཱ་ན་འཕས་མི་གངྒ་པ་ག་ཙཱམ་ནནི། ང བགྲ་སང་རྭགས་ལའོ།།རྱལ་པོ་ཟ་ ཟས་གཙང་གིས་ཆོའྲལུལ་བྲལ་ (བུ་ངྷལཱ་བུང་པང་། དགྲ་སཾངམང་བོ་མཐོང 
རཿ འཆར་ཀ་འདི་ནྭ་ང་སླིག་རྱོ ཆོར་པའ་རབ། ཏུ 


ཀ་ལ་སྨསཔ་ 
འདྐརེ་བཅམ་ལྔན་འཛས་ལགས། སཾངཔའེམཐརའང་ མྲ་ 
འགེངས་པ་བཞིན་བླ་ནས་ 'རྒུབས་བྲཧུ བཅུ་མང་བས་ ཀུརྩོར་ང པ་ 
དནསྨྱ་ཧལ་ ཐས་ཤང་ སལ 'ལྲསྲ་ སྲ་བ རནས་ ་ཞབས་ལ་པཿ ལག་ 


གངྒ་ལག་ཅམ་ནའ།།བཅཿ 


༤ 


ཤས་ཏྫོརཔས་ ༈་པརྱགཱར་ཏོ། །ངནས་ཚ་ངང་ཝྔན་པ་རརར 
ནས་སྨུས་ང ་པ། 


'བཅམ་ཕན་འངས་གང་ཡིནཔམ་ 

བམང་པ་ཞིག་ཡོང་གང་ལ་གཞོན་ནུ་གང་ ཡིན་ང་བ་ བང་ཝན་བ་འཆར་ཀས་ ས་བཅོམ་ཝལྔན་འབས་ ་བསྩནཿ 
ཀྱི་དབདྡུ་ཕྱག འརྔན་པ་ལགས་། །འཾདནི་འོན་སོངས་༢ སལ་མཛངཉིརའངདཏིདངོན་རི་ ཀུནྭཏཱསོནམཛད་ལ་གས།།འ 

རེལ་བ་ གསྲོགས་པ་ལ་ གས། །པྤེསདགསལ་བ་ཆོས་ཀྱི ཀེ བདུག ཁོང ཀྱི་སས་ལགས་ མིརབངང་གཟིགས་ཤེག་ 


/§ 
ཌཱི ༄༅། 


། 


༤\ 


¬ 
(ཅེ 


ཤྱ 
¥. 


་ 


ྱས་ཏ། ཆིགསུ་བཅང་གསོལ་པ། བློ་གྲས་ཡངས་པ་ཌེངལ་འདིངནི།།ཀན་ཟྫཊཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཝུབ་ཁྱགས་ཏེ།བྷ་ུམ་པའེ་ཚནསནིབ་ཡེས 
བཔང་འཛམ་པིུ་གིབ་མ་་ལས་མ་འདས་པའོ།དནས་ཤླདང་། ཤཿ སྡརམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངབཅོས་ལནལཔ ཀི་ཞབས་ལ་གྱུ།གས་པ་མྲ་བནས།།དྷ་ཏར་ 
དདོགའགཔ་འེངཔ་ཅེ་འཚིག་ཅས་མ་དངཔབྱུངཔོ།།རལ་བཟས་གཙང་གིས་ཤྱུ་བཅྭསྔོ་ནམས་ལ་གོ་བརྡ་བའི་བ་འྲི་གདཅས་སྨུས། ཤས་ 
ལྔནངག་དགདང་ལོ་བོསོ་གཞིན་ངོན་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པར་ ཞབས་ལྭ་ཕག་ཧུས་པ་མ་ཡིན་ཏ། གངགི་ཛི་ག་ནོན་འོནཐམ ས་ཅདྲ་གུབ་པ་བྷཝམ་པ་ན། སཾ་ཆན་བ་གསོས 
པརྩ་ུ་ར་ཅིང་།འཇིག་ཅན་འངི་ཐམས་ཅདྱསཔབྱརརན་ པོས་གསལ་བརྡ་གུར་ཏ། འ་ཇྔིག་ཏཱན་ནའ་ཇིག་རྟན་གྱི་ བརྒརྲི་མུནགནག་སྨགཏུ་ཛྱུར་པ་འི་མ་ 
དདླ་་བའདི་གཉིས་འདྲ་སརྫ་པའྡཔལ་ཆབ་འདྲིལ་རམཐུར་བའི་འོངི་སྣང་བཤམསུ་མ་མོང་བགང་ཡིནཔང་ཡུངཔའི་ཚ་སྣངབྱར་ཆེན་པེས་གསལ་བརུ 


གྱར་ནས།དམསམས 

བདལ གེ་བ བརག་སམས་ཅན་གངདག་གཅིག་གིས་གཅེག་མཐོངནས་ ཤས་ན་དཔའ་དེཔ་སམས་ཅན་གཞན་དགྲ་བང་སས་བ། ལྫན་དག་འདར 

སེམས་ཅན་གཞནདགྲ་བདླེ་གས་པ་ལ་ཞེས་པོཤིས་པརྩགརཔ་པོའིཿ་ཡང་ཁོ་བོས་བབདུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལམགོ་བྲོས་པུག་བས། །།གངགོཛ་གཞན་ངན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ 
༤ ༄ ༤ 8 ༦ ` ༦ 


༽\ 


པ། ཞིངལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ གྲཟིགས་པ་ན། ཤིངའཛམ་ དཱ་ལཱཿབརུ་ན ་པས་། འདོང་པརམས་ལས་ངབན་པ། སྔི སྣིག་པ་མི་ རག་བའྲ་རོསྣ་རམས་ལས་ དཔན་ ་པ། 
རྟེག་པ་དཔ་བཅས་པ། དདྲཔ ངང་བཅས་པ།དཔན་པ་ལས སྩྱས་པའེ ་པའི་དགའ་བ་ངང་། བད་བ་ཟག་པ་མང་པ་ དགས =འི་བསམ་གཏ་པང་ལོ་ཉེ་བར་བླས་བས་ཏ་བཞགས 
་པན་ ༣ ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱ ་ཀྭེ་གེབ་མནི་ཤར་ ཕགས་ ་ག: ཞོལ ཤར་ཝེགས། འབབ། ཤར་ཕེབསུ་ ་བབ་ གྱངཤིཔའཛམ་ཐུའི་གྲིབ ་མནིཾ་བུང་ཆུཊ་ ་ 
པར གྱལ་པ་ཿ :བེཛ་ཡངངོ་མཚར་ རྨང་ངུ་བུང་བའི་ཆོས་རས་ཁོ་ ཁ་བའི བི་ཡིདབསུ་པས། །བ མྣ་ལ་ལངས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡང་ཕག་བས་ ཏེ འངངཔབཅོམ་ལནེའངས་ཀ [ཀེ་ཊྲཀས་ 
ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྲསོ།། །པ་བས་ན་འིའ་གང་ཅས། བློགས ཡམས་པ འབབལ་འདི་དངའི།། །ཀུན་སནནབས་ལ་ལནག སུམ་ཕུག་བྱགིས་ཏེ།བྟལམ 'པའིཚ་ན་ས 
ནིགཡོས་ ་པ་པང་། །རཛམ་ཊ ་བུའ་ ཀྲེབས་ སཱ་ལསམ་ འཛས་པའོ་ཞས སྩསོ།། ངནས་ ་བཅོསྣ་ལནའངས་ [ཀྱིས་ ཱ་ཁྲཕ་སངོནབརའཛདུམ ༼ངཔ་ང་བརལ་ནས། །་འ འཁརབྱཀསྙཾང 
ཕྲག་དུམ་ 'བྲཾལ་ 'གྱེས་མནན་ནས། ། དགེ་སཾང་གི་དགེ་° དཿ 'གཔ་ གངནཔ་བཤམས་ 'བ་ིངལ་ བཞགས།།ང ༈ད་ནཾས་རྒྱབ་ །ཁ་ཟས་ གཙངསཔའཛཾཅིང་སངང་མོག་མཆེམས་ 
གངབས། བཅེམ་ལཝན་འཇས་ལ་ ཆིགསུ་བཅང་པའི་དབངས་ིས་ཞུ་ ཞུ་བཞུས་པ། གཞལ་ མང་འངགི་གནས་ནམས་ལས་།ཡབྱ་ཀྱི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལས །།ཀྲགོན་པའ་འཇྲིགས་ངད 


༠༡ ཏྲ 
པ་ཡི་ནི་གནས་པ་བྱང།། ཐྲུབ་པྲ་ནམས་ནིགནས་པརམཛང། །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། བསེ་གས་ར་ཀྲི་མ་བཅན།།༨ིནཏུ་བངབ་པའིངབ་ཡི། །ཁྲི་ལ་མནཕ་བར་མཛང་པ་ 
ལས གདིངབ་ལ་ནི་ངི་ཝཱར་མནཔ་། །བཅོམ་ལྔམ་འབས་ཀྱིས་བཀའསུུལ་པ།། རྒྱལ་པོརྣམ་གྲོལ་གསུས་མལ་ནཾ། །དགའ་བྱ་དངར་བ་ཡན་ལག་གི།མི་ཏོག་བྲཀས་པར་ 
མགས་མངཅིང་། །ཡོངསྭ་གདངབླ་རམ་སྔངས་མནཔ།རྒྱལ་ པྲོབས་གཙང་གིས་གསོལ་པ། ངཔའ་བཞོངྱཀི་ཁབནནི།། གསརངཔ་བས་པས་འུས་མཛདན། ། 
སྣོག་པ་ཅན་ལ་དྲོབ་ ཡི།ཆབྱཀིས་ཇི་ཝར་ཟུས་མ ཚཔལྲགོ ས།། བཅོས་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།།གོའུཏ་ས་ པང་པལའབབ་རྭུ་ཏོག་པ་ ཇཾ །།བསྔོ་ནསས་ 
འཾ དྲུག་ངོགས་པམ་པས་བསསགས་པྭ་ད། །ངལ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་པང་བྲཀསནས་།། ལུས་མི་གཤར་བརཔ་རོལ་རཀཏ་མལ། ེ རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙངགིས་གསེལ་པ།།དཔའ་ 
བོ་ཁོད་སྙེན་གསརསྣ་ཡི།།ཙ ནན སནིསུ་བླསས་ཤིང་། །ཀ་ཤིརེ་མཆོག་གནས་མངོས་པ་ལགས་།ངཔང་བལནས་མངོས་མ་ལགས། བཅོམ་ཝུནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ 
རླ ཚལ་ཁྲིསས་ངཡེ་ར ན་ལིན་ཏེ།། ཚལ་ཁྲིས རུ དནི་ཐུག་པ་ཡིན། ོོ ས་ར་དང་ནོང་བྲུ་མ་དག་རོངས་བླསདང་ལ་ཅི་ཞིག་བུ །།རྒྱལ་པོས་གསེལ ་པ།རཔའ་བོ་ཞིད་ཀྱི 


༤༠ །བཅས་རྣམསུ། །ཇིཝ་བུར་ནིའ་བའ་ཞིག་བཞུགས། །ཾ བཅོམ་ཕནའངས་ཀྱིས་བཀའ་ ཡལ་པ།།མི་ཡི་བངག་པ་གང་ང་རི།། ཤསྦྱ་བཾའཆིངབ་ལས་གལ་བ །འཕྲག་ 


ཕྲ་བངན། །གླང་པཤིངྡརྟས་བཞུངཔ་ །ཚ་རམརབཅས་པའེས་གཞིལ། །ཞབས་ཀྱི་ཇིལརགཤེགས་པར་མཛང། བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ངཡི་ཤི། 
རྫུ་འཕྲལ་རང་ཨང་དག་རོལ་ཐའི་གཞོནཔ་ཡིས། །ས་ཀུནནམ་བརྭ་ཧཱན་ཡང་། །ཉོན་མོས་ཚརམས་གནོང་པ་མང།།རྒྱལ་ 


བྲོབས་གཙང་གིས་གསོལ་པ། ངཔའ་བོ་སྔནནིཀ་ 
`> ༢ ÷` སྒྲེ ཁྲི 
ཤེཀའ།།ན་བཟའ་བནབསའན་མཛོས་པ་ལས། །ངྲརཱསཱཾག་རྨུབ་པོའགོས་བནབས་པ།།ཇིཊར་ཁངཙ། 


སཱ་ཡིས་བཟེད།།བཅོས་ལམའངསྤ་ཀིས་བཀའ་སཱ་པ་།རལ་ངོ་ངི 
གྲོས་ངྲོཆ་ཤེས།། ངཡེ་བགོ་བ་ནམ་སྔང་ཏེ། །ར་བགོས་ཐུང་ པ་ཞི་བམས།།ནགས་ཁྲངན་ནིམངོས་པརའྭགུར།རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙུང་གིས་གསོལ་པ །འདྡི་ལར་འང་སྔོན 
གསར་གྱི་གཞོངཔ་ཞས་།ང་མའི་རྡོལན་འྲབས་ཅན་གསལ་ བལས།།འྷ་ཝརགཙོ་བངྷ་ཝའི་བསོངསྲམས་ནི།།ཕལ་པ་ གསོལ་བི་ཝར་མགུརདམཆི་།བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།།ཟྲསུ་ཀྱི་སེངཔ་ཐམས་ཅང་སྔཊས་ནས་ནི །པེས་པར་བུངདངསཉམ་པརགཞག་ལྔན་པའི་།ངནི་ཆས་ཀི་རོམཆག་གསལ་མང་ལེ།འཛིག 
རྙན་ཀུན་ལ་བྱར་ཕིརངྱསཱངད།། རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་གིས་གསེལ་པ། །མ་གར་རུབང་བམང་བྱགི 


ངཔའེ།།དགན་སེམས་ཁ་འའི་ཆབ་གསལ་ན།།རྟོག་པ་ཅ ན་ལ་རོབ་ཡི།། 
༢ = ༤ ༤༠༨ _ ༣ ༤ ༤ རོ 
ཆབནི་ཇཾཾ་ཊཱར་ཞིག་ཏུགསལ། །བཅོམ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ།།མི་ཡི་བོདག་པོ་གཔའཐུངས་ན། །བདག་ལ་བཏུངབ་ཐམས་ཅངནི།།དག་དཔའདབ རསྣང་གྱུརཔ། 
༣ ` ¬ \` ལའ ༄ 
× 


32, ༩ .༠༩ 


༄༅། ་ཆཅེས་ ཀྱི་རོམཆོག་བབཏུངངོ་།རྒྱལ་པཾ་བས་གཅང་གིས་གསོལ་པ།།འངེ་ལཱ རྭ་ལོད་སྔོན་བསེལ་ཁང་གཞལ་མང་ཁང་ །།ཁ ང་བཟངས་སཱངན་ཇི་ཝཱའ་དས།བ་ཏིན་བྲ 


ར་ 
༤ 


¬༡༨ང་ལྟར་གཅིག་བུ་ཞགས་ཁྲོང་ཁྲོང་བཞགས་པ།བློ་བ བཟངས་ཇྫིལ་ར་བསངས་ ཡཔ་མངཔ་ དཔབཞྲུགས། །བཅོམ་ལྔར་འ འཇས་ ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ་པ།གོའུ་ཏུམ་འཇིགས་པའྷ་སུབ་གང་ 
འའ ༧ ཌནང།།ཇིས་བག་ཆགས་བཅས་པར་བས་གྲངས་པས།།པཕྲས་པན་འཇིགས་པ་མང་གནས་ཏ། །ང་ལ་འདེནའ འཇིགས་པ་རུང་ཟངམད།།རྒྱལ ལ་བྲ་བས་གཙང་གིས་ ་གསེའ་པ། 
རྫ ཌོངསྔེན་ཁྲས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཡཾང་འེང་བང་ །།ཀྲས་མཆཾགཏྲང་ པརའཕགས་པསྐ་རག་བསོལ་ན། །གཅབ་པུ་ ༈ཤདནིནགས་ བྲགནསཝཱནཔར། །ཐུབ་དབང་ང་ལཱརསུ་ཡཾ 
ཧཾ ཁྲསམངརགར་།།བཅམ་ཝནའངས་ ཀེས་བཀའ་སུལོ་ པ།གའུ་ཏམ་ཆོས་ཀིམཆོ་བཞྲདམདཔ། ཚུལ་ཁྲིམས . འཇྫུག་ངགས་ ངམ་པས་ བསྩགས་པ་སྭ། 
ཧིཿ དཔཁིག་པའི་ཡནོ་ཏནམི་བཀུས་ན།།འྲས་མི་གཤར་བར་པརོཔ་རཁྱཏུནལ།།རྫུ །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གིས་བ ་གསེལ་པ།།གང གིས་བསིི་བ བདུགསང།གངལས་འཇིག 

. སུ་རུུབ་སཱཾ།། ཡིངའབུངབ་ཡུངགཔཔས་སྙེ།། ཞུས་པ་དྲག་བདག་པ་གསུང་། བཅོམ་ལན་འདས 'ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ པ།།གང་གིས་ ང་ནྲི་འང་གོསོང་དང་། །གངཞིག ལས་ 

ནི་འཇིགས་པ་ངང་།།གངལས་ཡྲིང €ྱག་ཅས་ལད།།ཏནཅིག་འིཔ་ཡ་ཤད་བརྱད། །།རྒ་དངན་དང་འཆིབ་སྟེ་།། །གལ་ཏཾ་འ ༢ང་གསུམ་ཊ ཡོང་མིན་ན།།ང་ཡང་ཤིནཏུ་ཡི་པའོང་བལ། ¡ུ 


/ 


ཡུལ་ནམས་ལ་ནི་བགའབརབྱགུར།།ལ་པོཟས་གཙངགིས་གསུམ་པ།།ཀམསྭ་ཀིརེགས་བགངབ།།ལགས་བར་ྲ་བས་པའིངཔའབ་ལགས།།འདནིའཇིགཏིན 
ཆོས་བྱ་༅ངྱ་ཀྱིས།།ཛྙིལ་ཐུར་ཡངས་གོས་གེ།།དསས་རབབགའ་དང་པྱ་མས་བསནས། །དྲསང་ངག་འདུན་བསར་བགསནས་སི།། ཐུབ་པའི་ནབས་ལ་མགོ་བསོ་པ ག་ཤས་ 
ཏ\\ བད་བར་གཤགས་ལ་ཀུནནས་རོག་ཅིང་འདྲུག། དནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འཾེསཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། གངཿདག་གོས་བྲུས་གོ་ག'ི་ཚོགས་འདྲིཀྭ་བླ་ཐོབ་པ་ནི་བངག་གས 
རྣརཔལགས་པར་བླརངོ་སཱམ།།དནས་བཅོམྨལནའབས་ཀྱིས ཆྱགྲོ་ཚོར་ུནངདགའའ་བརའ་འོངདི་བསས་པ་པབ།བག་ལ་ཉལ་ བ་ངང་། ཁམས་གཡང་བཞིནམཁནནས།ད 
དཔའཐུན་པའི་ཆོས་བཤངཔ་མཛད། རྲ་ཟྲོས་པས་ཟས་ངཀར ལ་སོགས་པ་ཤྱཁ་བདྭན་འྲི་བདན་སྭེངགིས་རྒྱན་ཏུ་ཤུགས _ པའི་འྭབས་བ་མངོན་སམ་དྲུ་བས་ཏྭ་རུལ 
པོ་ཟས་གཙཾངནི་མ་གཏོགསོ། 'ལ་ཧནང་རྐྱལ་ཅནལས་ཀྱངང་རྒྱལ་ཅན་སྔེག་པ་འཕོབབ་ངེས་བདེན་པ་མཐོང་བརས་བས་པས། ཁྲོ་བེ་ཀྲུན་ནས་བཀས་པ་དངབཅས་པས་སྨ། 
ལ།གལ་ཏ་བདག་གིས་འརེའང་བའྲིས མས་པབངད་བུང་པར་ཤསན། བདག་གེས་ཀཔའངིག་ཏན་ཐམས་ཅདང་བངྲདྲ་བ་བ་ཞག །ངཾལ་ཤཀྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་པའེཆིགའ 
སྩུས་པ། ལྷ་གཱིན་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ ལྔའཕྲུལ་ཆེ་བ་མཁུ་རབ་ཡིན་གྱིས་ངསྐངམ་སྨྲ་ཤིག །ཆེས་བླཟགནས་ཅངཨི་ས་བརའདགོ། ཚམས་བས་བྭསངབའེ་བླས་པམས་ཚལ་དརི 


ྒ རྫོགས བའི པྱར ཁ ཁ་ཅིག་ ༈པཱནྱཐན། ུཿ ༦ཞགས་པལོ་ བས་བམངོནསུམ་དྲུ་བུས། ཁཅིག་གསར་ལན་ ཡབ 
༧ མི་འོང་བའེ་འབུས་ ཟུ བུ །བཅིག་གིས་ ནི་རགཏུ་བུངནས་ཉོན་མངས་ ་བ་ཐམས་ཅང་ སུམ ཟ་ ངག་ གབཅོམ་ང ་པརྱ་གར་།ཁ་ཅགཿ ་གིསནི་སངས་རྒྱ ཨྒྱཁསབསུ་སོང་ ཁ་ཅིག་གིས 


༄༅༅། 


།བུའི་ཆོས་བཤདཔ་མཛདང། ངྲ་ཐོས་པསྐྱ་སལ་པེ་ཟས 'གཅུངམ་གཏོགས་པར་བ་བ་ཟས་ལ་སགས་ པཤྭཀ་དུག་ཁི །ཁྲི་བྲག་ ཧངགིས་རྒྱམ་ཙུ་ཞུགས་པོའའབྲས 
བུ་མངོན་སཱས་ དབས་པན་ཡངའྣ ལྷ་ཧཱཾན་ང ང་འོན་བཞིན་དཁ་བེ ོ།རོསིཏཀའི་བྱསདམེས་ཚལ་ བསོ བཤང་པ་མ་ཛངར། ངནོས་པས 'རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟསེ་ པོ པལ 
བད་རི་ཟས་ ལ་སོགས་པ བདན་བ་ ལྔ་སཱངགིས་རྒྱན།ཏུ་ཞུགས་ པའ་ྲངས་བུ་མངོན་སུམ་དྲ་བས་ པ་ན་ཡངྱལ་སྦཱན་ད་འོན་བཞིན་པུའ་ ཟེངོ།ལརྔོ་ཝག་མརམས་ 
ལས ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཏན་ཐེསྤུ་ཀི་ ་བང་རཱཀྱ།སཾམས་བུ་ ཡེ དོ།།བ་ཅིག་བ 'གིས་ནིརང་སངས རྒྱུས་ཁ ཀྱེ་ གུད གཡལ བཅུད།ཁ གཞིས་ནྲི་དགུལ་པ་ ཡང་པར་ 
འོང་བའི་འབྲས་དྲ བ།ཁཅིགགིས་ནི་ཕི ཏྱ 


ནིཆས་ལ། ཁཅིག་གིསནི་པག་འདུན་ལ་ད། འ འའེཆར་ འགྭ་ཀུང་ལལ་ཆེར་སངསྦྱ་ཆུས་ལ་གཞོབ། ཆོས་ལའབབ་ངག་འདྲུན་ལ་བབཔརབཀདོ་ང །དནས་ ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང 
ཁདིསྐམ་དཱསས་ཏེ། སྔནནི་བཅོམ་ཝན་འདསྤ་པ་ དངྩ་ལམ་ ིནྱགི་ལགོ་བརབཅས་པས། མཆེངཔ་དཔྡརངཔ་ དང་།མངོནད་གཱ་ཁར་བརྷ་བཱ ཅྱར་ན།པལྙནཾིམཾསམཆོད་ 


ཀྱི་ལྷས་ནཾ་མ་འ ཨིནོསྭས།། ད་ནས་ག གཞོན་ཞིག་གིས་ཚིགསུ་བཅདདེ་གསོལ་ ལ་པ། ཟ་ནེའིདྟོ་ཁ་ཿཆོས་ གྱིས།།ཆར་པས་འགྲོ་ གོ་བའངི་ནི་ཚེམ་མ་ང་ ེ 
མ་བཟང་ལམ་༔ དུ་འུང་བའི་འཇི འཇིག་ཇེན་འདེ །།དོངས་ ྲེ་བར་པའ་ལ། པལ་སཱར་བརམཛོད།།རྒྱལ་ ངོ་བས་གཙངན་འངི འདི་སྙམ་དྲུཿ ་༨་བངག་ ་གྲེསྲ་བུ་ བུའབའ ་ཏྲིབ་འཾ བ་པས 
ཞིང་འ ལྟརམཐུ་ཆབ་“ ཡིནནོསཱམ་སཾ།ལ ལྨག་ བརདགའ་བསཿ ་བདབ་མ་ ཨཐོང་།།བཅོས་ཕན་ འདསྱཀྱིས བགསས་པ། རྒྱལ་ བེ བྲ་བས་ གཙང་གིས་ཅིའི་ ཕྲིར་བདན་པ་མཐེངསཱམ་ 
པ་ལས། ད་འསམ་ཊ དུབངག་གི་ བུའབའ་ 'འྲཾ་ཀ་འང་ ང་ཝརངཱ་འཕྲ་པ་ཆ་ཞིང་ ་མཐུ་ཆ་བ་ཡན་ ནཾ་སཱམསྙཾ། ལྔ ཝག་པར་དགའ་ འ་རོ་ལས་ རྱར་ཛ གྱར་གྱིས་མངོ་ངོན་ ་རེའི་ེ དྲེགས་པ སོངད་ 

བ །ཞུག་གོ། རོར ཐ ུའྦ་སབདག་བམཐོངབརམི་ལླུ གྱར ཏ།དཅངཞུམ་པ དང་། ཤིན ཁརགའ་བའོ།།ང་ལ། ཞུམ་ ༩ེ་སམས་ པང་། ཧི ཤིསཏུ བགའ་བ་འི་ སིར 

ཀྱིསཾམ་ལ་ ཡ་ རཾ པ་པང་། ཞིསཏུ་དགའ་ བ་གཅིང་ ཕངྲ་གཞུག་གྭ་ ཀྲོ་སམའོས། དནས་བཅོམ་ལྡམའངས་ཀྱི ཀེས། ཚདང་ཝན་བ་མོའུང འགལ་གྱི་ །བྱུ་རན་ ་པོ་ལ་བ་ཀའ་ སུམ་པ། པ། 
མཞྲ་དགཁྱ་གྱི་བཱ་ ་བ་ ཟེ པོ་ཟས་གཙངལ་སམས་ཤིག་ ཀ་བཅུན་པ་བཀའ་ ་བཞིན་ཚལ་ཞེས་ཚེ་དབྡ་ལན་པ་སའ་དག་ འཇགལ་ྱི རྱ བུརས་པོས། བཅོམ། མྡི་ལནའངས་ ས།་ར།ཏན་འས 
རྒྱལ་པོ ་ལོ་བས་གཅང་གངན་བ་ཿ ་ངང་སེངབ་ངང་། རྒྱ རྒྱལ་བེ་བྲས་བ ་གཙང་གིསར་ ངང་ཝྤན་པ་མའ་༔ ངགལ་རྱ་ གྱི་བུ་ཆན་པྱོ་རངརིང་པ སནས་ འོངབ་མཐོང་།། ཐོང་འབྲ་ཀངཚ་ རང་ལཱན 


¬! 


འོ ® 


\༽ 
$° 


༄༅། །བམའྦགལྦ་བི་ བུརན་པོ་ལ་འདི་སང་ངས་སྨྲས།། བཅུན་བ་མོའྡ་པགལྱ་གི་བུརན་པོ་ནུར་སྦན། མོའུགཁལ་མི་བརནཔ་འདབནོ་པ་ལགསེ།།བཅུན་ 
པ་མོའྭ་བགལ་གྱི ་གྱི་བུ་རན་པོ་གདན་ ག༨ཞམས་པ་ ཊཉིང་ལ་བཞུགས་ཤིག།ར་དངྡ་ཝན་པ་མོའྡ་འགལ་ གྱ་བུ་ཆན་པོསཱན་བཤམས་ པ་ཉིང་ལ་འདྲག།ངནསཝཚ་དངྲ་པན 


> 


ངོ མའྦགྱ་གི་བུ་རུནཔོས ་སམས་ཇི ཇི་ལུརསཏམ་ པར་གཞགན་རང་གྱི་སནལས་ ་མི སངབར་གྱུར་ཏ །ཤརཔོགས་ ཀྱེ་སྙང་གི་ བར་སྣང་ལ རོ་ཁ ལའལོ་ ས་སྟོང 
ལམྫ་རམ་བ་བའ་ 'ཞེ་བཱང་ང་འདྷིཝ་སཱ། འཇཆག་པ་ངང་། འགང་བངང། པ༤་ པ་ངང་།ཤལ་ བར ཧཿ ད། །མེའི་ཏིངའཛིན་ལ་ ཡང་སྣོམས་པརའདག་པར་བངོ་།མའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 


, སོམས པར་ཞུགས་པན། ཆ་པ ་པ་མོའདགལ་བྱི་ བུ་ཆན་བའིལས་ལས་ལོ འོད་ཟིརྡརམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཿ ་ངག་འ ཐིནཔར་ཤང་།ཁ འོངྭེཀཱ་སྭཾ། སྙོན་པོ་ངང་ 


སེར་བོདང་།དམར་པོ་ངང་། ། ང་ཀར་པོ་ངང་། ལྲེབྲ་དན་བང་། ཤཿ 'གིཊ་ཁ་བོགངུག་ག།མོའཕུལ་ཟུང་དཡངིནཔ་ཤེང་ད། ལུཾས་ཀྱི་སྨཾདནས་འབརབརབེད་ལ་ཡུས་ 
ཀྱི་སཱངནས་རུ་གྲ གངམེའི་རྒྱནའབབས་བར་བྲངོ།།ལུས་ ཀྱི་སྩེབས་འབར་བར་བྲེངལ། ཡུསྱ་ཁཾ་སཔནས་ ས་རྲ་གངམོའྱིརུན་འབབས་ ་པར་བད་པ་ངཾ་ལྷ་བུ བུཌིཏིངའཛིན་ལ་སྔམས་ 
ངཿ ཛཾ ས་ལ་ཇྡིཝ་བོནནདྭ་ཝི་ངང་།ནུབདང་། ཧང་པགོསུ་ སུ་ཡང་བདིན།གསལི་རའཕུལ་བི་མྦཔ་རསཔ་བཞི་བསནནས་ ཕྲུལ 


རྒྱབ་པོ་ཐཾས་གཙང་གིས། ཚོ་དང་ྫྔན་པ་མོནུ་རགལྦ་གི་བུཆནཔ་ལ་འིད་སངཅས་སྨུས། 
བཅུན་པ་མྲོའུ་གལ་ཡི་ཐུཚན་པ་བཅོས་ལྡན་འབས་ཊི་ཉན་ཐོས་འདྙིལུརྡཔའྲཕུལ་ཆབ་འབྙེལུར་མཐུར་བུ་གཞན་ཡངམ་ཆིས་ལུགསས། རྒྱལ་པེཆན་བོ་མཆེསོ། སྭ 
ཆེགསུ་བཅང་སྨྲས་པ། མཐྲ་མབ་དང་གསུམ་རིག་ངང་། སམསྤ་ཀྲི་རམ་གངས་ཤས་པ་ངང་།།ཟག་ཟང་དྲག་བཅེམ་གང་ཡིན་པ།། ཐུབ་པའི་ཉན་ཐེཙ་མངད་མཆིས་།།པནས་རྒྱལ 
པོ་ཟས་གཙང་འདྲ་སཱརུསྔམས་ཏེ། བདག་གིས་བུ་འབའཞི ག་རཾི་ལྟ་རའ ཕལ་ཆཞིང་མཐུ་མངམ་ཟངང། འདི་པརྫར་ འྲཕུལ་ཆཞིང་ཆ་བའི་རབ་ཏུ་བུང་བགའན་ 
ཨང་ཡོངངྩོསམཊས། ངེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གངཡིན་པ་ད་ ' ཇང་བལ་བེདྱ་སུར་ཏོ། སླངས་དངབཅམ་པནའངས་ ། ཀྱིས་འཇྲིགརྟན་པའི་ཐྲུགས་བསྒྱེདཔ་མཛ 
རེ་ཀྱི་མ་བརྒྱ་ བནདང།ཆ་པ་ལ་ ་སེགས་པྲ་ཝྷ་ནམས་འོ་ས་ན། ལྷ་ལེལཁོར་བག་པ་ལ་ཆས་བཤངང་སྙམ་པ་ངང་། ཆས་ཉིང་གྱིས་གངགསཆ། སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྲན 
འཇསྣ་ནམས་ཀྱིས་འཇིགཏན་པའི་ཐུགས་བསསདཔ་མཛདཔ་པའིཚ། གྭཾག་ཆགས་གྲོག་པུང་རྣམས་གྱི་སེམས་ཀྐྱིས་ཀྱང་བཅོས་ལྔནའངས་ཀྱིས་ཐགེངས་པ་ཤེ ས་པ འབུ 
ན་བྱས་ཤན་ངང་། ཚངས་པ་ལ་སགས་པྷ་ལ་ནམསྤཀཀིས་ཝ་སྤོས་ཀང་ཅི་གས། གང་གིཛ་འཇིག་ཏེརལས་འཛས 'པའྦཾ་ཐུགས་བསླིང་པ་པོརི་ཚན་ཟེས་ཆན་ཕྲོ་རམས་ཁྱས་ 


ཛི མཁོན་པ་རའདྲ་བ་བ་བསས་ཏེ། གངན་བ༨ཀར་ས་པ་ཏི ངལ་འདྲག།ངནས 


་/ 


༄༅། །རྱང་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི་དགེཛས་པ་མི་ཤསཉ་བྱར་ཕྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སེགས་ཁ་ལྷ་ནམསྟ་ལ་ཅྲི་སྒཾས།སྲོག་ཆགས་ གོག་བྲུངྷརམས་ཀྱིསྣ་ཝ་གལ་ཤུས་ 


ངནས་ལྣ་ནམས་ཀྱི་དབང་པེ་བརྒབིན་འངྱཾསམ་ང་སམས་ཏ། བཅེམ་ལན་འབས་ཅིའི་ཝོར་འཇིག་ཏན་བའི་ཐུགས་བསསྩང་པ་མཛད་སཱམ་པ་ལས ཀེ རརསམ་དུསེམ ` : 
¬ ÷` ཆེ < 2 ༤ བས = ༣» ± ༨༡ 
འཁེརངག་པྷ་རམས་ལ་ཆས་འཆོང་པངབཞདྩོསམ་ནས།དགས་ལྷའ་ཐུ་བཟོ་ཐམས་ཅད་པལ་བྲོ་བ་བཟེ་ཐམས་ཅད་པ་བཅོམ་ཚཝན་འཇས་་ལའིལ་འ་རངག་བ་ལཆས་འཇུང་ 
༥༦ མེ ༤-.>༽ ˆ<, = 3༡ བ་ས ར་བ 
པར་བཞང་ཁས།རུ་གྭཾ་ཐོར་ཀུན་དགའར་བརྡ།རན་པོ་རླྫས་ བཞིའི།ཁངཔ་བགས་མགདན་སྣ་ཚགས་བཤཤམས པཞི གྲ་ས་ཅིག། ཀྐེའུ་ཤིཀ་།ཁེདྱ་ཀི་ ་རཆེག 


/ ཊུ་བཟངོཞེསྣ་ལའྐ་བུ་བཟོ་ཐམས་ཅད་པསྐ། ལྷ་རམས་ཀྱི་ དབང་པོ་བྱ་དཐིན་ལས་མཏ ན་ཏཾ། ཧྱ་བོ་ཛཱའི་།། རབ བརེན་པོར་སྣ་བའི རི 


གངན་སྣ་མོགས་ཁཤམས་པ་ཞིག་གྫུམ་ཏོ།།དེལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞེསྨ་བཞེན་འབད་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་།འཕགས་སྦྱེས་ཕེ་ཛ་།མིག་མི་བབུང་དང་།ཨུས་ངན་ 
ཕྲོ་དང་།༨ཤརསཱོནཞི་ཡུ་འབསྦྱེང་དཔང་རྒྱན་པང་། རྣ་ཆ་གདུཊ་ལབོར་དང་། ཕངབ་ངང་། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།'པྷ་ཕྲགསནནའཕགས་སྩེས་པ་ལྷའིཅ ན་ཐོད 


ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།།ནབ་ཕོགསནནི་མོག་མི་བཟང་རིན་པོརས་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།།བང་ཕེགས་འནི་ལུས་ངཔན་པྨུ ན་ཐམས་ཅྱ་སོས་བྱ་རན་པའོ།།པནསྣ་ལྷ་རམས་ཀྱི་དབང་བོ 
རྒྱན་པར།ཨུཊ་ཧཱ ནོང རྒྱན་པའོ།།བྱང་ཧྲིགས་ནནི་ལུས་པན་པ་རྒྱ རྒྱ 


༦ 


བྒྱཿ ཤྱིན་ གྱཾ་སཉ་གྲོ་ པེ རཾ བརྨཐངད་བརྒྱན་དྭ་ དབྱརུག་ སཱ། བཅམ་ལཝྲན་འངས་གངན་བ་ རསངྷསཱ་ཐིསནས། བཅམ་ལྷན་འཛོས། ལ་ཧོན་ྱ་བྱས་པརུ་གསུཁ་ཏ ་ཏོ། 
་རནས་ ་བཅེམ་ ལན་འ བྱགཤིན་དང་། ཆངས ་ པྷབྒྱ་སྙོང་ཕྲག ཧུས ཤོངས་ སུ་བླསཔནས། །བང་པ་ 'བརྔགས་ ཐྲུ ཏྭ'ལྷའེ འེཁ་བོང་ ཡལ་ བོའིགྲངཔ་ 
རིན་པོ ཆ་སཱ་ཆགས་ཀྱི ཀྱེས བརྒྱན་པའི་སབངྡའི་ཁི 'བྲཾ་ལ་ བཞུགས ས།།ད་ནས་རངངལཝན་བ་མའྲུ་པགལ་བ་ཐུ་རན་པོསྱརྒལ་པེ་ ་པ་ཟས་གཙང་ཁྲིའོ། བཅམ་ལཝན་འངས་ ་གངན་བདཔསངས་ 
ཡིནནས། ཚདང་ ལྔན་པ་ ་མའུ་རགལ་གྱི་ གཾ་བེུན་པོ་དེངནང དྲུ་ཟུགས་པ་བང་། རྒྱལ་ ་པ་ཟས་གཅངལ་ རྒྱལ་པེན་པ་ - ཡུལ ་འབར་སྩོངགས' རྒྱལ་ པོ་ཆན་པོནང་ 
དུམ་འག་བར་ གཱངཅིགྲས། བཟློགཾ།ཅིའི་ ཕང བཅམ་ཝཱན་ ེའ་ ལཁི་ལ་ཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆདང་།རར་མིརྦ་གུ་ར པཾ པ་འུསི་ འབངོ་།བཞིན་བཟངས་ 
འོ ངྲས། ཞོག ། རྒྱལ་ པཆན་པ་འངག་ནོ་ཡུལ། འཁརྦསུངོ།། དནས་ ་རྒྱལ་ པ་བས་ ་གཙངབྷོ་སྒོརསེངབ་ང རང་། རྐྱལ པར་པ འཛཕགས་སས་པ ཀེད མཐོངནས་སྩཾས་པ་ར །རྲལ་ པོར 
པོ པོ་ནངདུ་མ་འཇྡུཿ འཇུག་པར་སྣཔཅག།རྒྱལ་བ་ བས་གཙང་གྱིསས་ པ། བཞིན་བཟངས་ཁྱེང་སུ་ཞོག ། འཕགས་སྙེས་པས བས་སྨྲས་པ།རྒྱལ 'བཅིན་པོ་བདག་ནིའཔགར། ་སས་པའ ་པའོ།།ི 


ཡོན བཅམ་ལནའངས་ལ སྒྲ་ལའི་འཁརངག་པ་ལ་ཆོས་འཆངེད། པ་ རམིང་གུར་པ་འཇྲུགཏུ་མི་ བངོ་།ང་རས་ རྒྱལ་པོ ་པོ་ཟིས་གཙངནཔ་༔ སྒོར་སོངཔ་ ང་ར རྒྱལ་ པཆོན་པ་མིག་མི་ 
༄༦ 


༥༧༡༣ 


ལུ ༄༅། བཟངགིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ནངད་མ་འཇྡུགྲ་པར་སཱང་ཅཾག། ཧིའི་ཕ རཾ། བཅོམ་ལཝནའཔས་ལའི་འ ཁཾརཱངག་པ་ལ་ཆོས་འཆང་དུ། 
¬ རར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག།ུ་སི་ངབང་།།རསྤྱ་ཧལ་བོ་ཟས་གཅང་བདླསསོང་བངང་། རྒྱེལ་བ་ཆེན་བིརྣམ་ཐེས་ཀྱི་ཐུས་སྨས་པ།རྒྱལ་བེཆན་པནང་ནུཨམ་འཇུག་པར་ 
ˆ སཱཛཆིག། རྒྱལ་པོ་བྲས་གཅང་གེས་སྨྲས་པ། བཞིན་བ ཟངས་ཁངསུ་ཞིག། ན་ཐོསྤ་ཀྱི་བུས་སྨས་པ། རྒྱལ་པེརན་ཕོ་བདག་ནི་རྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་བུའོ།།༤ིའི་ཕཾར།བཅོམ་ 
ཐཾ ལྔན་འངས་ 'ལྣའེའ །ཁཀའཚ་ངག་པ་ལ་ཆོས འཆངང། རིར་མོང་ བྱྱར་ཕ་འདྡུགཱ།ཏུ་མི་དབངོ་། །ང་ནས་ 'རྒྱལ་པོ་བས་གཙང་གྱ་མའོ། ང བཅམ་ལཝན་འཛས ལྫ་འོའཁོར་དག་ 

, པ་ལ་ཆཾས་འཆང་པ་ང། བདག་གིས་ལའྭོ་སམ་པའ་ . འདོད་པ་སྣས།། དནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་གིས་ཞུས པའ ང་གང་ཡིན་པ་ངྲ་བལ་བརྩ་གུརཏོ། 
བཅོམ་ལཱན། འངས།་ཀྱིས་འགངས་པ་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གེས་གལ་ཏ་ངོམ་མཐེངན། ཁྲག་དྲོནསོ་ གསནས་འཆེབརའགུར་བིའོ་གནས་སྒྲབས ་གང་ཡིན་པ་ང་ཡོད་ 
ཀྱེས་།ད་ལ་ཐབས་ཤིག་བཤམས་པར་བའོ་སྭ་མ་ནས། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་རིན་བྭས་བཞོའ་བངཔ་བགས་པ་གངཡིན་པ་ང་ཤེལ་ལས་གུས་པར་སྲུ། 
པ་པང་།དནས་རལ་པོ་ཟས་གཅང་གི ས་སོཿསྦྱ་རས་ཀྱིསྣུ་སིབ་བམངཔར་མཐོང་། །མྲག་ངནསྱ་ཀངདགའ་བ་དངམགུ་བ་སྩེས་ཞས་། བཅོམྲ་ལནའདགླ་ཀི་ཞབས་གིས 

། 


ལ་མག་བས་པཱགྲ་བས་ཏ། ཕོགས་གཅིག།ཏའདྭཀོ། རནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀིས་རྒྱལ་བོཟས་གཅང་གི་བསམ་བང་། བག་ཁཏལ་བ་ངང་།ཁུསས་ངང་།རང་ 
བཞེན་མ་ཁནནབ། འཕ གསེ་པའི་བདན་པ་བཞི་པགས་པརའྱར་བ་ངྣ་ལ་བུའི་ཆོས་བ༨ཤད་པ་མཚ ངང།ང་ཐོས་པས་རྒྱ ལ་བོ་བས་གཙང་གིས་འཇིགས་ཚོགསལ་ 
ལྟ་བའེ་ཕའྱི་ར་མོ་ཞི་ུ་མཐོ་བ། ཡ་ཤེས་ཊྲི་རྡོངས་བཅོས་ནས། རྒྱན།ཞགས་པའི་འབས་ བུ་མངོནསུམ་དྭ་བུས་ཏ།ད་བདན་པ་མཐོངནས། ལན་གསུམ་དུརདབངོངཔ་ 

ཆངྐ་དབརོང་པ། བཅུན་པ་བདག་ལ་ཕས་མ་བྱགྱིས་མས་ མ་ལགས། རྒྱལ་བོས་མ་ལགས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལག ས' །སྔེན་བྱི་འཇས་བྣམེས་ཀྱིས་མཾ་ལགས། 
དགེ་སྤོངངང་བམ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མ་ལགས།སྔག་པ་ དྫཔངགི་ུ་འོངཏ། གཞེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁལགས་ པ་གངལགས་པ་ངེདི། བཅས་ལྔན་འདས་ 
ཀྱེས་འདག་ལ་མཛདད། ཁྲག་དངས་ཇེ མཁྱེ་་མཚོནི་བྷས མས། ཟྲས་པ འ་རི་བོ་ལས་ནི་བྲསལ། ངན་སང་གི་སྒོརྣ་མས་ནི་བསྙན་ །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གྒེཿ རྣམས་ 
ན་ཝྲ། བདག་ལྒ་དང་མཾ་རྣམསཀྱི་ནང་དི་བཞག།ཡངགསལ་པ། པ་ཁ་ལན་ད་པན་གངགས་པ། །།མ་པའི་བུས་ནི་བྱག་བགང་།།ཁཱངྱཀིས་བངག་ལ་མཛངལ་ཧ ། 
སྔ་སས་ནྲི་ག་བར་གཞོལ་བར་བྱགིས།།ཁད་ཀིས་བདགནི་ངན་འགོ་ལས།།དངས་ཏམཐོ་རས་ཐརཔ་ལ།། བསྒེམམེ་འཚལ་བར་གཞག་ལགས་ཏ།།ྱང་ཁཀྱིས་ 


༧ གསུངབས་ གནང་བརརིག་ནས།། བཅམ་ལྔན་ འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོ ཀ་ཤ ལག 
3 


༄༅། 


།ངཀའ་བ་མཛང་པབ་ལེགས།། མགོན་པོའ བམས བོང་ཉིས་ནི།།བདག་ནི་ཚོང་པྷ་ནངྡ་ཝནྭཝལར་།མཐཐོ་ཇི རིས་རདཔས། 'སྙིད་པ་ ཨིས་།།ལོངས་དག ནི་དདཔའ 
མཛད་།དནས་རྒྱལ་བེ་ཟག།་ རེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས། བཅོམ་ལྔན་འཇཊ ་གངན་བ །ད་ལགསུ་ཐལ་མོ་སྦྲརཾབ་དཏུདད་། 


བཅོམ་ཝན་འངས། ་ལ་འདྲེ་སངཅས་ 'གསོལ་ཏེ།།བཅམ་ཝནའཇས དགེསྤོང་གི་ཕག འདུན་དང་ཐབས ་གཅིགཏུ ༼གང་བངག་ ་གི་ སུམ་པར་གསུགས༔ ཆོང་སྦྲང་ཞིང་སཆེས 


ཞ་གཞང་བ ར་མཛདུ་གསལ། བཅྫན་འདསྭ་ར རྒྱལ་ པོ་ཟས ་གཅངམ་ལ་ཅངལི་ གསུང་བས ་གནངོ་ །དནས་རྒྱ ་རྲལ་པོ པ་བྲས་ ཀེ བཅེམ་ 'ལྨནཾ་འཕས། རངམ 


ཟཤས། ཏ།ཿ བཅམ་ ཝན་འངས་ ཀི་སྨན་ཧཱ་ཞས།ཆས་ ཉེར 
ཟས་བཀར་གངན་བ ་ད་ སོངྭེ་ཝཱ ཝིནནས། ཟས་བཀརལ འབྲིསདཅསྭ་སསོ། རོ །གཞནུ་བོངྱ་རྱལ་གོ གོད་ཐོབྱ་ཀྲོསྤྱ་ཆལ་སཾ དྲ་ལི་མཅོག ཅརླིསངོདཔས་ བཅོམ་ལྡན་འ 

ཀྱི ཀྱི་སུན་སཱར་བདན་པ་མཐོང་བས ཾ །།གང་གི་གདུགས་༩ ལཁཊ)ས། ། ང་རིང་ཁོ་ནརོ།། ། བངག་གིསྱ་ཀྲང་བཅོས 'ལྤན་འཇས 'ཀང་གི་ཞི་མ་ལྱ་ཆ་ རྱ་གྲེ་བྔོར་ཀུན་དགའ་ར་བར 
ཆསོ་བཤདཔ་ངའོ། ཉིམ ལ་ཤ བདུན་བྲི་བདུན་སྙཾང་དངྒལལན་ཅིག་ ་བདུན་པ་མཐོང་ལགས། །ད་བཞིན་དྲ་པ་ ་བོ་ཟས་ལྭ་རལ་ གྱཿ་ཡང་ཨ ་སཱས་པ་དང་ ། 


ངས་ 'སྨས་པ། བདག་ ་གྲེསྱ་ཀང་བཅམ་ ལྗནའངས ཀྱེས: གུང་གིཚཚངས་ པས ་བསློར་བའེ ངམེས་ཚལ་ དས ་བཤང་པ་ ཡའེ་ཚཤཱཀྱ་ ཐོ 'བ་ངྲག་ཿ ཧཱོང་དང་བདེན་པ་སཐོང 
ལགསེ་།ང་བཞིན་ད་བདུདརྩི་ ཟས་ལ་རྒྱལ་ ་སདྦ་ལཱར་ཅིག་ཅས་ སྲས་པ་ངང་། ངས་སྲས་པ། བདྲག་ གེས་ཀྱང་གང་གིཚ་ བཅོམ ལན་འབས་རེ་ཧི་ཏ་ཀིའི་བླསཔམོས་ཚལ་བུན། 
' བཤདཔ་པའི་ཊ ཚ།ˆ ཤཀྱ ནར །།གོལ་ཏིང་ལྟརྩ་རན། ད་སུ་ཞིག་ཆལ་སྲིད་ལ་བཞག། ངྣམས་ཀྱིས་སྙུས་པ། ཤཀྱ 
རྒྱལ་པོ་བབྲང་ལྡན་གྱིས་ བྱགའ་ཞས། དྲ་ནམས་འདུ ས་ནསཿཤླཀའྱི་ཧལ་པོ་ པོ་བཟང་ལྔན་རྒྱལ་སྲཾང་ཁྱིངབང་ཕྱབ་ལ་ དབང་བསརརོ། །པནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ 
ངོཉིངྱ་ཀྱི་མཚན་མནས། གཙང་ཞཾང་ བས་པའི་བ ཟའབ་ངང་། བཅའ་བ་ངག་སྭ་གིན་བས་ནས་ ནོང་བརྩསང་འདས་ ཏེ་གདན་ག༨ཤམས་ཤང་ནོར་བུའི འེམ 
རཾ་བཞགནས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་སྩན་འ འདིནྭ་གྱིས་ཐུས་ཆོད་གསེལ་ པ།བཙུནཔ །བཅོམ་ཝན་འངས་ གདུགས་ཆོད་ལགས་ན། དབེ་དུས་ལ་བུབ་ །་པར་དགངས་སུ་ 
གསོལ། དནས་ ་བཅེན་ '་ལན་འདས་ ་སྩ་དྲོན་བཟའཤམ་བྲ བྲབ ་བཞབས། ལྔང་བཟེང་ངང་།ཆས་གོས 'བསྣམས་ཏ། 'ཏེ། དགེ་སྒོང་གི་ཆོ རོགས་ཀྱིས་ ཡོས ་བསྙོར་ཅིང་ འ དགེ་སློང་གི་ 
ངག། འདུན་གྱིས་མདུན་དབདང ནས།། རྒྱལ་ 'པོ་ཟས་གཙང་གི་བཀངས ་གངན་བྷ་ཏར་ ཀཤགས་ ་ཏབནནས། ངགེ་སླེངགི ངག འདུན་གི་ གི་གཔཡ་གངན་བཤམས་ཤ །ཏེང་ལ་ བཞུགས 


༥ 


༄༠༡ ། ངནས་རྒྱཝ་བོབས་ག ཙང་གིས་སངསྦྱབས་ལ་ས་གས་པ་ཐག་སྭོང་གི་ཕག་འདྭཊ་འདེ་བར་བཞུགས་པར་རིགནས། གཙང་ཞིང་བྲ་སང་བའྲབྲབའ་བ་ངང་། བཅའ་ 
༩ 


ཚང ' ¬= ##+=±#± = ༩ **:¬།7 -¡ ༨ ཤེཿ ༠༩ ༡༡༩༦ ༧ *7༠[༽ ཡཿ "-དོ་ཙེ༨༥་༡༢ ༢༠ ' 
༡ བས་རང་གི་ལཀནས་ ་སྩེབད་ཤིང་ཚིམ པརའཾདེ།རྣམ ་གྲང་ པུམང་གཅང་ཞིངབསེདཔའི་བཟའབ་དང་བཅའ་བས་རངག་ལགཞས བསྣབས་ཤིང་ཚིམ པརྲ་བས་ཏེ།བཅོམ་ 


ལྔན་འཇསྲ་ཀྱིས་གསེལ་ཟིན་ནས།།ཡུག་བཅབས་ཏ། ལུང་བཟེདྱགུ་བརརིག་ནས།གསེར་གྱི་བམ་བུམ་བས་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འཛས་ལྱར་གྲོ་ངཱའི་ཀུན་བགའ་རབ ་ཕུལ་ལོ་ 
བཅམ་ལྔན་འཕུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་པང་ལྔན་པ འ་གསུངདབངས་ཀྱིས་ཡོན་བསྩོ་བརམཛར་བ།སྦྱེ ན་པའ་བསོང་ནམས་གང་ཡིན་འངས།།ཤགྱསྣ་ནམས་ཁུས་ 
བསམས་པ་ཡ།།ཡོངཔར་བ་ཇོགས་ནས་ནི། ག་པའི་གནས་ཞི་ཐོབ་པར་ཤོག། རནས་བཅོམ་ཝན , འཇས་སར་སྐྱའི་གཞི་ཤིངཧཱ་གྲོ་ཛཱའི་ཀུན་པགའ་རབ་ཞ་ 
.བཞུགསོ། །དབཞིནདགནས་བདྨ་ནམས་ཀྱི་ སྦ་ཀང་མདྫོས་ལ་བཅོས་ཝན་འབས་སེརྭསཱའིགཞི་ཤོངྒ་ཱ་ཾ་ཱ་ཀནདགའར་བན་བཞུགས་ཞེས་གདགས་པ་བས་སོ། 
བཅོམ་ལནའཛས་སརྦ་སཱའེ་གཞི་ཏིང་ན་བཞུགསོ།།ཞིམ་གཅིག་ནྱི་ཧ། ྭེ རིཕྲོབདགདགས་ཚོང་གསོལ། ཁེ་མ་གཅིག་ནི་བཅུནསེའི་ཞངདགསལ། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གིས་རཔ་པ་ཅན་ལས་རག་ཏྱ་བངབའེདགྲ་སོངམས་སྔང་ལམ་ཞི་ཞིངསེམས་དངབ་ཡིནན། ང་ཀའ་ཐུབཔཔའི་བཅལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁངཔརངས་གིས་བྱུས། 


\ 


གཡུས་པས། ཡུས་མི་མཛེས་པརམཐོངོ་། །མཐོངནསྤ་ཀཔའི་སཱམ་དསམས་ཏེ ཏེ འདི་ལཱར་ལལ་བ་ཅན་འདི་བག་སྩོང་ལམ་ཞིཿ ཞི་ཞིངསམས་ བང་བ་ཡིན་མང་ཊི་ལཱས་ 
མཛེས་པ་མ་ ཡིན་ལབརཅི་འྲང་བཞིག་གིས། བཅོམ་ཕན་འདས་མཛ མཛེས་ ་བར་ 


འགྱར་སྣམ་པ་ལས། རས་བསམས་ (པོ ཤྭ ཀའིལ་བརྡ་གིས་ ཡེན་སཱམ་ ནས །ངེ་ནས་ཤཱཀྱ་ 
ཐམས་ཅད་བསགས་ ཏྭ་སྦས་བ། ཤེས་ལྔན་ཕག་ གལ་ཏ གཞོན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རབཏུམ་བ བྱང་བར་གྱརནི་རའུྱར །འཁཾར་ལ་བསསན་བའི་ འྱ་ཆལ་པོར་འྱགརོ་ ཆོ།།ཁིང་ 
ཅག་ཅ་ཞེག་ ་བེད་པརབུར། གཡོག་ བགྱར་པབགྱ་རོ།རྭ་སརས་ཞོན་དནོ་ཐམས་ཅདྭགའ་བླ་གན་མདཔའེཆོས་ཅི་ རྒྱལ་ བེར རན། བརར ཆིའི ཕྲོརགཡོག་མ་ཏ པཿ ཝ 
ཅི་རབ་ཏུའ བྱུང་ཐམ། རབ། ཏྱབྱང་ཤིག །ཅེི་ཉམས་ ཅད་་མ། ཁེམ་རནས་རཔའོ། །བཀའ་ ཿབཞིན་འཆ ་ལ། རྒྱལ་པ ཟས་གཙང་གས་ གོང་ལརསརྭསཱའིགཞིར་ 
རྲི ་སྡེགསུ་བཅུག་ པ། རྒྱལ་པེཀིཞལ་ནས་ བཅུ ལན་གནས་པའེ་ཤྱཀ་ནམས་ ་ཀྱིས་ཁྱིམ་རེནས་རར་རགཏུ་བྱུང་ཤིག་ཅས་ང་ བའཿའཿ་ ཀོ ཤ་བ་བོཟས་ ཁྲ་ཐཊ 
ཡོང་པ་མའགགས་པ་ རངམིངརནོ།། །མིངཆན་ནིནིཔཔས་ཁྱི ཀྱི་མཐྲའ་ལ་ལྡག་ །པར་བརོན།།མཐགགས་པའི་སངག་བའ །བངབཟངས་ཊྱི 'གའེ་ལ་འདག་ནས། སྩས་ བམང་པའཀལ་ན 


རྩེ་བར་ བད།དགའ་ འ་དགུར་ཧཱོད་པར་པེ ་བེད།།མིངཆན་ལ་ །མཱ་སས་པ། བྱུ་ཧལ་ པོས་པྲཔསྒྲེགསུ་བཅུ ་བཅུག་པ་ཤྱ་་རྣམས་ལས་། །ཐིམཿ འནམའེའེརའིཏུབུ ཏ་བང་ཤེགངས་བྱསས་ ཁང་བ 


༨ = ༢ 


\‰ ® 


རྭ 


༄༅། །ྭ་ཐུང་ཤིག།ངས་སྨྲས་པ། བངག་ནཾ་རབ་ཏུ་མི་འྱབུངགིས་ཁྱངྱ་ཀི་བུ 


ཀྱེ་དབང་བྲང་ཆན་བཅན་གྱེ་སམས་ཅན་ངལ་ཁྲངམགནམ ཚོལཅིབ་། ཡུམ། ཁྱེདགང་ ཡལ་དྲཾཾས་ང བདགས སོ་ར་བང་བརཆན་པ་ཅན་འ བོ ཨོང། ང་རིང་དལ་རུང་ བང་ 


ཙཿཨ བསྐུས་ོཿ།ི ། རེ་བསེད་ནམསྭ་ཀྱི་དབང་ཐང་ཆན་པོ་ལགས་སམ། མ་ ལགས མངོན་པརའྱགར་།བླ་ང་བཞིན་དྲྭ་བས་ ཏང ཡིངཆས་པར་ བའ །རས་གཟབ་ ་སཱང་པ་༔ ྗ་ཚིས་ 


ཏ་བསངནས་ བསོ་བཾ། གལ་ཏ་དན་ཅ་ཡེང་ ཅས་འད་དང་ 


བཀངནད།བ་རས་རཀར་བོས་ བཀྲིས་ཏྲ། ཆྲ་ཞེགས་ ༨ ལྱ་རས་བཏབནས། བུ་ བུམོམངག་ བཞུག་མའེ འ་ལག 
ཛེ རྩུ་ཐ་ ཏཱ་འག་པས་ རྩེས་བ བསམས་པ། རངས་བསྒྱ་བུ། 


ཅི་ཡངམ་མཆས་ཞས །་སྨྲོས་ཤིག། རས ད་བར རནས་སངབ་ དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ་དབང་བོ་ པ་བྱོར་བིན་གིངཤས་པ་མ 
་མ་ ་ལ་བསེང་སོར་སཾ ཕུ་བ་གང་ཡེནཔ་ དཔཔཆིའི་ཝི འ་ཕཾར་ཟསྲ་ཉིས་ཕངས་ པར་ཐ། ། པོའ ཟན་སྱར་བར་བ བའ་ཞས་ངས་རྫའ་ང ད་ནས་འ སན་ཚོརདང་། ཆོང་མ་ སྣཚོགས་རང་ ! 
ལྡ ན་པ་དང་ཟས གྱིས་བཀངོ་།།ཇི་ཙམནམངག་བ: ཞགམ་ པ་ངས་ ཁརནས་ ་མ་འགགས་པའྲང་ འེདུ་ད་ཕྱིན་པ་པང་། །ངང་། དེས་སྨས་ ་བ། །བྱུ་མེ་འནནེ་ ཅི་ཡོད། ངས་སྣས ་བ། བོད ཡང 

མ་མཆིས།།མ་འགགས་པས་བསམས་པ། བངག་ལ་མ་ ་གམས་ ན། འདེ་སྙངཔར་ཅཾ་སཱ་ བྷསང།གདོན་ལི་ ཟ་བར ཡཿ, ་ཞེས་བ་ །བཁྲ་ཟས་ཤིག་བསླར་གྱིས་ 


ཧཿ 


འཤཤིབ།ཿ བཝལོ་ཞེས་ ་རེ་ཙམ་ན་ ཁ་ལཾ་བ་དང་། བ བསྐུད་མེས་ཚལ་ངེ དཐམས་ཅད་བས་ཀྱི་དྲནི་མ་ ་ཁོས་ ་གང་བར་གུར་ཏ། $ ཿཿཿཤཿ པ་མཆོག་ཏུཡ་ཿ ་མཆན་སྩུསེ།། 

དཾམ་ལ་ སྨུས ་པ་ པ་ཡིན་པས། །རཾས ་ ལཿ; ཟས་ཀྱི ཅུ བ་གུནས་གྲཁཔ། སཿ ཡཨམ་ གདུགས་རར་ཞིང་ཟས་ཅེ་ཡངས་ཡི་ ་ཡིན་པ་འྲས་ བྱག་བ་༩ རྐེ་ཝ་བྲ་ཤ་ ་ཆསཿ བསྒུར་ཡའི་ འི་རིགསོ།། །རེསཀྱང་ 
མཐོང་ན མཆགཏུ་ཡ་མཚ །ཆན་པུས་ ་ཏེ།རེ་ ས་མིང་ཆན་ལ་བསནནས། ཐུ་མཐོངཔས་ཡྲུམ་མཐོང་ལག སེ། །ཁོཔལ་ ཁོམས་སཱཿ་བསེངནམས་ཀྱི 'ཀྱེ་དབང་ཐྲང་ཆན་པའི་སེམས 

ཅན་མིའི་བསྐལ་པ་ པ་བཟངཔ་ ངང་ཝྔན་པ་ལ་ ཤསག གན་མ་ཆོལཅིགཅས་མ་སྨས་སམ།ེས་སས་པ་ ཡུམ་བསདནམས། ཀྱི་རབངཐང་རན་པང འཔྨ་ལན་ཡང་ རུས 'ལྔན་ཡང 
རུང་བདག་ནི་རབཏུ་མི་འ ཟྩབཕོནས་དྭལརམིངར ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅུད་དུརའཏྭ་བུངབ་རའ སྭ་ལནཏཱས་བཾ། བཏུབ།།པནས་ངས། མ་འག་གས་ པ་ལ་སྨས་ . 
པཿ བྷུ་ཆལ་བས་ངདིབ་ ་སྒྲིགསུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་ རྣམས་ལས། ཁིས་རནས རག་བ གིགཅེས་ བསྒོན། ཁོཾ་ཅི་རབ་ཏའ་བུངངས་ །འོན་ཏ་ །བམ་ པརའོག། 
རས་ སྨས་བུམ་ རབ།ཏུ་བུང་བ་ལ་ ཕན་ཡིན་ཅེ་མཆིས།ཊ ཤེས་མགས་ཅི་མཆིས་ཅི་ 'ཀྱིམ་བར་མཆེས་པ་ལ ་པན་ཡོན་ཧི་མཆིས།ཞེས་རམགས་ཅེ་མྲར ཱ 
ལགས་ པར་བསྩྱུབས། ཤ། མཱ་པན་ལས འྲས་པ་འབ་ བ་པར་རྩ༔ ཚེ །ཀས་པ་མ་ བསྒྲུབས་ན་ལྷ་ ངང་མེ་ ཤྲེབ་ང པརའྱ་གར། ར་ །ཁོམ་  ་ བཀྲད སྤངས 


མ་འགགས་པའོནནྭ་ཟུ་ཀྱཀའྱི་ཧཱལ་པོ་བ ཟངྡ་ཝན་ཡིན་པས་ཕྲི་དུདྡད་སོང་། པའེ འྭ་ལ་ 


`~ ` = ཉེ = " => ༧ >» ༠; ¬ ོང ༨ ༅མ་ ༡ + 
དྲུ་རར་པ།།ས་འགགས་པ། པིཝང་ལནཔ་ལྲ་བངབ་ཡོན བས།དྭས་སྣ་ཧིའ༩ངབར་གྱུར་པའ་རྟགས ་བྲཟབངནསང་ སྤེར་བསྙང ཡིབ་ སྤསུམས་བྱམལ ལཱ8པ། ནའ 


¥ ༤ = 25 རེ་བ མོ འེ རོར 27 52 རེ ཛྷ ¬ ླ རོ '„. ༢:༩1) 
*„ རྫེསཾངཾལ་ཀྐྱལ་པོ་བཟང་ལྔན་ལ་མའགགས་པ་ལྷའི་ ཞལ་མགོངབརའཚལནས་སྨོན་སང་ཅིངམཆས། ཞེས་ ་གསལ་ཅིག། སྤེཾ་སུངས་སེངནས་ྭཧའྲ་ཧལ་ 


བོ་བཟང་ཝཱན་ལ་སྨས་པ། ལྔ་མ་འགགས་པ་ལྷའེཁལ་མཐྲོང་བ རརཚལནས་ཆབ་སྨོན་སྣད་ཅིང་མཆིས།།དེས་སྨྲས་ 
= 5 ཤི་ཀ === རོ རེབ ཕཱ ི ཆེས 23 
མའགགས་པནངད་ཐང་ཤིག། ངཾ་ནངད་ཞུགས་པ་ངང་། རྐྱལ་པོས་ཁྱ་འདནས་འདུགཏུ་བཅུག་སྭ། སྩས་པ།ཟོངལས་ནས རྔི་སྲེང་ཡེན། 


ངེ 
༦ 


.ལེན་པ་ན་རྒྱད་མའནས་སཱ་གཞན་དུ་གྱུརཔཞེས།།ད་མཆོགཏ་ཡ་མཆན་སསནས། དེས་སྨས་པ། འེཔི་ཝ་པལན་པ་ལྭ་བངབ་ཡིན།།༤ཀའྱརྱལ་པོ་བཟང་ལྔན་གྱིས་སྨྲས 


པ། གཞན་ངོན་ཅི་ཞིག་ལ་འོངས། ས་འགགས་པས་སྨྲས་པ། ལྦ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་དྲེབ་སྦྲོགསུ་འརུག་པ་ཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཁྱིས་རནས་རར་རབཏུ་ཐུང་ཤིག་པར་བྲསས། 


= 3: 5 = ཡིེ - ༢ རེ ར༢་༢ར2 2 རིར་ལ་བ་ཟས་ོལ་ 
ང་འོདྱ་ཀྱེས་མཁན་པར་མཛོང་ཅིག། རབ།ཏཱའྱབངོ་།།རྐྱལ་པཾས་སྩས་པ། གལ་ཏདྷ་ཝ་པན་ཁོ་བོ་ཡངརབ་ཏུའ་བཱ སྣ་གེས་བབ་ཡོང་ཀྱིས་ ཁངང་རིང་འདི་འིང་དུ་གནས ཐོཐ་ཤག། 
ལས་དཉི་དྲ་གནས་བཅབོ།།མལ་ཆབས་ཟོསས་བག་གྲི་དྲཅནྱ་གི་གྲསྦྭ་ཀིས་བཏེ་ངཤིངམ་ཏོག་གི་ སེལ་མས་བཀམ་པའི་མལ་དུམ་འགགས་པཞལ་བ་དང་། པའརོག་ནམ་ཏོག 


” གླ་ཚ་བ་ཡོང་བའི་རག་པ་བསེཉསས་མོངནས་སྨས་པབ །ཅེ་འིངའ་ འོག་ན་རོ་ཕལུ་ཡོདདམ། རདྣ་ནམསྤ་ཀྱིས་བཇག་པར་བརྩམས་བ་ན། མ་ཏོག་གྱི་རུ་བ་ཞི་གམཐངནས་དྲ་ནམས་མར། 
(ཏུངོ་མརརསས།།མ་འགགས་པས་མཆན།མོ་མི་བདབཞེ ནཏལནས་ནས་ནབསོ།།རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ།མའགག ས་པ་ཅིག་བད་བར་གཉེངལག་གས། ངས་སས་པ།ལ 

བདེ་བར་གཉིངམ་ལོགོ།རྒྱལ་པོས་སྩྲས་པ། ཅིའི་ཕོང། མའགགས་པས་སྩས་པ། ལྨརིམས་བྲག་གི་པྲིཅནྱ་གི་གོས་བཏེང་བརམ་ཏོག་གི་སེལ་མ་བཀམ་པའམ་ཏག་གྲ་རུ་བས་ 
ལུས་སྣངལ་གསེ། །རྒྱལ་པེས་མལ་འཆའ་བ་བཀུགནས † ཁད་ཀིས་རིམས་བགགེ་དི་ངནྱ་བཾ་གས་བཏིང་ ཅི་བ། མཁ་འཆའབས་སྨྲས་པ །ལྷ་བངག་ལ་དཀེར་པས་བཏང་པ 


ཅེ ༨ 


ལགསོ།རྒྱལ་པས དཀོརབ་བཀུགནས་སྨྲས་བ ། ཁཱངྱ་ཧྱིས་རིམས་བག་གྱི་དིངནྷ་གི་གས་པག་གྭེ་རྲ་བ། ངས་སྤས་པ། ལྷ་བདག་ལ་ཐ་ག་པས་གཏདཔ་ལགས།།རྒྱལ་པས་ཐ་གཔ་ 


ཟ་ 


ཆཾ ༨ 
ཛི 


ཏི 


གཾ ཁྱང་ཀིས་ཅིའི་ཕ ཕིར་རིམས་བགགེ་དིངནྭ་གིི་གས་དབུལ། ཐ་གཔས་སྨས་པ། ལྷསས་བུ་ཊཐག་པའེའྲཔ་ཅུང་ཞིག་ལུས་པ་ན། བདག་ 
ཅྲིས་ཿ ་གྱེས' ཐབས བཞིན་བྱགས་པ པ' ལགས།།རྒྱལ་ ་པས་སྨས་ ་པ།གཞོནུ་ཁུང་ཊིས་ ་ཅྷི་ལ་པ་ཤེས།ཿ ངོས་སྨས བ། མཚབའེ་ཆོག་ པཐམས་ མང་བས རིམ་ པ་གི རཱལགསོ།། རྒྱལ་ 
པོ་མཆོགཏུ་ཡ་མཚནྭ་སཾས་ཏྱ་པ་། ཤས་ ཁུཿཡ་ཡཧས་པ ནིད ཤ༅འི་བསལ་པ་བཟངཔོ་དཔྲ་ཕཱནཔ་ ཡིན།།པནས་ཤ ཀྱཀའྱ་རལ་ ཐ་པེ་བཟཔལྔན་གྱིས་ སྤས་པ།གཞྡནགལ 
ཁིཁོ བོ་བརབྭཏ་བ བངནས་ལྨས་ ས་སན རྣམས ཀེད རྒྱལ' བྲོརྱ་སུརཏ། ང་ཤཱཀྱཿ རྣམས ལ་གནོད་པ་ཿ ཤངཔརའགུར་གིས་མ་འ ལ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདྲུས་ལ།༔ ལྷ་སྙེནཾསཱ 
བ་ སྲས པོ་བཟངྤནྣེ་གྱི -ས་དབཀུགྲས། དནས་ འཐསཅདགྐཊ་ཞཊ་ སྨྲས་པ། ལྷ་སྒྱིནཁོ་ ལོ་བྱཆག་ཐམས་ཅང་ཀ རབ་ཏུའ འེ བུང ནཾ ། 
ཁྱེཔ་ཧཱ་ ་བངྷ་ལས་ སན་གྱི 'གྱེས་བསམས་པ།: གལ་ཏ་རབཏ་མྲི་འྱབུདཞས་སྨས་པ་ དང་། ཤཱཀྱའྱི་ཧལ་པོ་བཟངྡ་ན་རགཏའྱ་བང་ བབུར་མི་འྱབརྦ་སིས།ངེ ངེ་ལ་ སྒྲི བཤམས 
པར་ ཤུག བའོ །གཞན་ཨང་ བཅུམ་ཝན། ་འད་ཀྱིས་གངགི་ཉི་མ་ལྭ་ ལལ མའི་ཚ འཕྲུལ་བསྙན་པ་ བརར བངག་བླཾ་ སུས་ པ་ ཇི་ལྟར འཔེའི་སུམས་ ཧཱེ་བོའི 
རོགས་ཆེན་པི་དབངདྲ་ཏད་པ་དེ་བཞིན་དུབདག་གིས་ཀྱང་དབང་དྲུ་བརོ་ཞིས་བས་མསོ་སྐམ་ནས་སྨེས་པ། ཁྱེདཅེག་རགཏཱུབྱངན་ བདག་ཅི་ གཱའདུག།-ཤཀྱའེ་རྒྱེལ་ པོ་བཟང་ 


ལྡན་གྱེས་བསམས་པ་འདེ་ནཾ། བརྫན་དྲ་སྭ་བ་ ་ཡིནྲ་གྱིས། དམ་འཆར་བཅུག་ལ་འྲགོ་ གོ་བ་མངཔ་སསར་རིག་པར་བའྒོ་སམ།།ཿ །དནས་རྐལ་ པས་ཆིག་དྲ་གགས། བུ་ལ་བྲིས་ནས རྭ 
.གྲཾང་ཁྱིར་སར་སྩུའེ ལེགཞིར་དྲིལ་ སྨོགསུཿ བཅུག་ལ། གྲང་ཤེར་སེར་སྒྱའེ་གཞི་ན་གནས། ་པའེ་ཤས་ ལན་ག འོན་ཅིག ། བཟངཝན་པང་། ནམ་གུ་ངང་།མ་འགགས་པ་དང་ལྷ 
སྨཾན་ལ སོག་ས་། ༣ ¬ ཨྔ་བརྱ༢བ།ཏའཇུང་བརའྱགརྱགས། ཟོ ཐྲོས་ པཿ གྱེས། ལ། * ༢ ་འགའ་བ་ བཟྱསད་ཅིགཅས་ གསོའ ལྷ་ས གྱཾས།ཿ རེ ༨ཤེས།ཞས། སྡུག 'བསྔལ་རན་པོ་ 
བུང ཡངམི་བང་བ་ཟ ཧེས: ཞས། གལ་ཏེ་བདག་གི 'གིསྭཁའྱཾ་ཆལ་པོ་ པོ་བཟངྡ་པན་ངས་ པརརབྱ།ུའ་ ངབར་ཤ ས་པརྩ་ཐཱརངང་། བདག་ ཁབས་ 'ལན་པར་མེ་འྱགར་ བ་ཁྲི་བྲ་ན་ 
དནི་གལ་ཏ་རབ། ཨམ པ་བངན་བརྫན་དྲ་སབ་ཡིཊནོ་ ཞེས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ འྱག་རོབས།ཐས ས་ཅད་ ཅྱི་གམས་ཅད་དུས་འདར་ ་བང་དམ་ཆིས་ འབ།ྲ་བང་ 
ལ་ཿ བདགབྱཏུ འྱབུངབཞིན་དྲཱ་ཆལ་སིིདབའ་ འ་སཱམ།།ད་ནས 'རྒྱལ་པེ་ཟས: ་གཙང་འདི་སྣམ་དསམས། ཏེ། ཤཱཀརྣམས་ྱི ཀྱི ཐ་མའེ་འྲབ འའ བལྟའོ་སཱ་མནས་དས་ ཱཾ 
ཁྲརང་བསགས་དངགྱོལ་མེ་ བསལ། ཙནྩོ་གི་རུས་ཆག་ཆགཿ བཏབ།གདུགས་དང་།རྒྱལ་ མཆན་ བསྒྲེང ། དངྡ་གི་རུགའཔངས་མཛོ་པ་ སྔངས།། ིནྡཾྫདེ་ཞིས་པོའི་ཕག་ 
པ་པའ་བར་བཞག །མ་ཏོགསྣ་ཚོགས་གྱི ཀྱི་སྲེལམས་དགའ་དགའ་ རར་བདུ་བྱུག་གངནས། བྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུམསཿ ཡེངོ་བླསརནས་གད་ཁིརྫསི་སྒན་སདསེའི །ལྭ་འདུག། 


ལྭ ༄༅། །ཤཱཀྱ་མེ་དང་ཤཱཀྱ་གཞོནུམ་ངོམཆརྱ་སས་པ་ནམས་དང་། སྐཔ་བུང་བལ་མ་ཅན་ངང་། སཱམའུང་དང་། གཱགས་བུ་དག་ལ་འདུག།ˆཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་འབྲར་ 
¬; པ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པའི་སྩ་བོའི་ཚོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགསནས་ལྷགས་པ་དགཀྱངལམ་པོར་པང་།ཚོང་བུངས་པང་། བཞི་མདོདང་། སུམ་མདྒོརསསུ་འདུགོ། ཤྱབ་ལས་དག་ 
གིས་ནི་ཨཉེས་པར་འྱགར། སུུ་དག་གྲི་བུགས་བུང་བརའྱགུར་བ་བརྟག་པའེ་ཕར་།བས་ཟ་མཆན་མཁན་ངང་། ཝས་མཁན་ངག་བཀུག་གོ། ¬༅མས་དཤལ་དང་གདུ 
¿ ༡: = ༤ ༣་རོལ་ག་ེ `. 2: 3 
¢ ཧདང་། དབུངྱྱ་གནདང། རྒྱི་བྱིས་བཅནབྱ་ནསསྤ་ཡིས་པ་དང་། མ་དགུལས་བྟཏས་ད་སོ་སའཤི་གོ་བགགས་ཏུ། བུབ་ཧཱུདབརབརུ་སཏ་བན། བའམ 
བཟང་ལྡན་སྣ་ལ་བྱང་བ། མཆན་མ།ཁན་རྣམས་ ཀྱོས་མཐོང་ནས། དེ་ཕག་གིས་སྦག་པ།རཤེག་ འདིས་ནི་མཉེས་པརའའྲུ་གུརོ།།དེ་བཞིན་དནམ་གྲུ་དངམ་འགྲུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕིདྩབང་བ་ངང་། དྲེ་ནྣམས་ཀྱངས ཚནམ་ཁན་ནམསྱ་ཀྱིས་ལྲུ བསྙན་ཏ།།དནས་ལྷས་ སྙིན་ཕྱིར་བྱང་སཱ། དྲ་པོརྱ་བུང་བན། བ་ཁྲས་གཙུག་གེན་ 
ས་ཕོགས་པ་མཚན་མ་བནྡ་ནམསྭ་ཀྱིས་མཐོངནས་དྲ་ནམས་ ཀྱིས་སྨས་པ། འདིའྟིཏྭགས་དང་སྦྱངན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྙནཔ་ལ་འབསནས་དམལ་བར་གཞོལ་བཟའརོ་། 
ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ངང། ཁན་དྲ་བབ་ངང་།ཀ་ཏ་མར་ཀ་ཏི་ཤ་ངང་། རྒྱ་མཚསསྤྲོན་རྣམས་ཕི་དབྱུངབན། བང་བུའི་སྒད་གགནས་། ང་ངགྭ་ཀང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྙན 


འའ 


པ། འདི་དག་གིས་ཁྱང་ཉན་ཐོས་ཆན་བ་རམས་ལ་ཚིག་པན་པ་སྨས་ནས་དམྱལ་བར་གཞོལ་བརའབྱར རང ཏ་དགའ་གྲངཔོ་རལ་ཁོན་པས་ཕན་ནུནདྲ་ལཱ་བར་པང་པ་ 
ནམུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཆུངབ་ དང་།ངྲ་གང་པོཆ་ལས་བ བས་ཏྤ་བངས།།ང་ཡང་དྲ་ནམས་ྱིས་ལུངབསན་པ། འདི་ཧ་ཅང་འདོད་ཆན་ཆས་པས་སམས་ཅ ན་དམལ་བ་ 
རྣམསུ་ཧཱེ་བརའགྱུརོ།། དནས་བཟང་ྫྱན་དང་ནམ་གྲུ་དང་།མ་འགགས་པ་ངང་། ལྷཱ་སྦྱིན་ལ་སེགསུ་པ་ཤཱར་ལཱ་བརྒྱ་བ་དེརྣམས་བསྩངམོསཚུལ་དུ་དུཊ་ཧྙོན་ལ་ 
འགོ་བཞིན་དབཟངམཱ་མགན་ཅུང་བཅམ་ཕན༢ དས་གངན་བདངདོང་ངོ་།།བཅམ། ས་ཀྱིས་ དགུངས་པ། གལ་ཏཾ་ངསྭཀྷ་ནམས་ལ་དགེ་སྲང་ནུང་ཤོག་། 
ཅསྲ་བ་བས་རབ་ཏྲཱ་པཱངན། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སས་ པར་བདཔརའྱགུར། །བཅིཔ་གིས་ནིམཉས་པ རྩ་པད་པར་མོ་འྱགར་ཏི། མཉེས་པར་བེང་པརར འགར 
བ་གངངག་ཡིན་པ་དདག་གཞན་དགམས་ལུ་བགྲེ་སོང་ནུར་ཤོགཅས་བུ་བནྲ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཐས་ཡིན་པ །མ་ལ་ཐསྭ་ཐམས་ཅདདག་སྟོང་རྣམས་ཀྱི ས་གསལ་པ 
ངང་། བཞིལལས་ཀྱིས་རབཏཱ་བུང་པ་དང་། བསྙན་པར་རྫོགསུ་ཐཞུགོ་སྣམཾ' གོངསནས།ཿ ངགྲ་སླཾངརྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ །དུག་སློངངག་སེར་སྐྱའི་གཞེའེ༡ཤ། ཀྱརྣམས 
གསོལ་པ་པང་།གཞིའི་ལས་ཀྱས་རབ་ཏུའྱྩཐཔབ་དང་། བསྙན་པལ་རྫོགས་པརཿགྱིས་ཤོག། བཅུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་དག་སླེངད་རྣོམས་ཁྱིས་བཅམ་ལཱན 


།འངས་ལས་འ༩ན་ཏ། །རྒྱལ་པོ་བྲས་གཅང་གིསˆཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་འདྲག་མཁན་བ རལཐར་ཞེས་བ་བ་ང་ རྣམས་རབྱ།ཊ་འབིན་པན། སྒྲ་འདྲག་པར་བཏང་ 
ཞ༥༢ཱཀྱའྱ་རལ་བོ་བཟང་ཝཱན་ཀྱི་སྐ་འདིག་པན།ངད་ངོས་ཟུམ་གནག་ཅིསས་འཇག་ལ་སྐདའཛམཅཾང་དབུགས་བརཛོངས་པར་སྒ་འདྲག་པདྲ་ཤང་།ཤཱྱའི་རྒྱལང་བཟང་ 
ཝུནངཱསྣ་དཱས་པུ། བའི་ད དིང་ཇརི་གངདགཅོསྣ་ད་ུ་བདས་ཆིགངནས་ཆུས་བ།ལ་བཟུག་འཇམ་དའ་ཡོངི་ ཨུས ལ་བས 
ལ་བསྟུནཔ ཊརབྱིད་བྱིདཔ་མི་ཁལ་པྷ་རྲང་ལ་ཡང་བསེན་བརབྱགིདབའྱས་བབྷ་ཝགིག།ཁུད་ཅིས་སྲ་ས་ཏེ་གསུན་བསནི་གུམ་མི་བྱསའོ།། ཤབའྱི་བལ་པོ་ 
བཟང་ལྔན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་བ རའབར་འུངྱ་ཀི་ ས་ཇོབོ་ལ་སཱིངཉེ་བའམཉ ས་པར་བ་བྱཾས ན་ཟིན་ ཆོག་གི ས་མུ་ང་མྲ་བེངངེ ག། པསྭ་རྩིལ་མི་ཕལ 
པ་རམས་ལ་བསྟན་བཏུར་པེང་པརསི་འྱགརབ་ངྭ་ལྲ་བའོཞིས་སྨྲསནས། ངས་ཕགས་གཅིགཏུ་རས་ཤིག་བཏིངནས་འླཀ་གཞོན་མས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ཕྲན་ ¬ 
གཞོན་ངག་ཁེན་ཅིག། འདེག་མཁན་ཞེ་བུར་འཁར་འཛས་བདག་ཅོགལ་བཀྲརབསྩི་བས་ལ་བདག་ཅག་ཁང་སར་ཁྲིམ་དུསི་གནས་ཁྱིས། རྒྱན་རྣམས་ངའེའཛ་བའི་རྐྱ་ན་ུ 
རསྱ་ཀྱོ་སྭང་དྲ་ཞེག་ཤིག།ར་རྣམས་ཀྱི་སམ་དོ་ངདོ་ཤལ་དང་མགུལ་རྒྱན་པང་།གདུ་བུ་དང་།ངཔུཿྱ་རྒྱན་པང་།རྣམཡ་སེགས་པ་རཾན་པ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱན་ 


བ་པར འྱ་ག་རོ།གལ་ ་ཏེ་བདག་རིགས། ངན་ངུ་མ ་སཱསན། བོགྲ་ོ་ལོས་།གོང་། པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འད 
ཨ་ངག་པརའངའ་ བར་ ག་བའེ་ ཕེར་བུལ་ ་བ་ ་ངང་ འབང་པ་ལ་ཿ བོན་པརབབ་ཞིག་ ་ 
ཞིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལོན་གསུམ་ད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སཉ་བྱེས་འཇིག་ རན་པོ་གཟིགས་པ རའ 


རིའི་བུས་འེང འརབ་ ་མ་བན་ཤེ་ བར་འཁརྨལག་པརྦག་བ་ ་བཞཔ་ཿ པཌྲ་བང་ངོ་།།སྲབོང་ནསྤཀ་ །༠ཀ”/ འདག་མཁན་ཉེ་ ཤ་བ ་འབོར་ ཿཀང་ན་ཿ ་བ་ངཾ་ མསོངསྭ་པཱཾ ཕིན་ནས།འ 
འབྷི་གདཅས་སྨསོ།།ེ་བར་འཁར་ ཤུངཇིའི་ ཡཾང་ཤེནི་ཏུམ་ངགའ་ བས་ལག་པ་འགམ་པ་ལ་གཏང་ནས་སམས་ཁའབྲ་རུབཅིང་འདུག།ཉེ་བའ ཁཾརྦ་གྱིས་སྨྲས་པ།བརུན་ 
་བངང་བང་མངོར་ཀུས་ རྒྱས་པ་ (ང་ར པངསནས་འ འབ 


པརཀཱ་རརྦིབུ།གངགི་ ཡིར་བལྟར་གཞོནུ་ང་བོག་ ་རེགས་པང་།འབརཔ་ངང་།ཁངཚ་ལ་ ་བབ་ཅིང་ཆུང་མ་པ བང་ལྔན་ལ། མཛོང་ 


་ 
༣ 


` ཆབས ཇི་ཝཱར་སངས་ ÷` རྔམས་ 
ཌན་ཐོས་ཆ ྲ་རམསྭ་བབད་བས། མ་དཔ་པནཔས། 
བག་མ་བན་ འར་བར་འ་ཁོར་ལ་ 


®>» 


༥༨༦༠ 


༄༅། །བྱུངན། བརག་ རྒྱན་འབིཛཨ་ལ་ཆགས་ པ་ནི་རུལ་མ་ཡིན་ པོས་དྲུགབྱསཁ ལ་བ བཛ གཏོ།།གལ་ ལ་འ ཏབདག་རིགས་བ ངནི་དཱ་མྭ་ཧ རྒྱས: ལ་བདབ་། བྱངལགས་བ -(་ 
བ་ གསུངས་བའི་ཆས་འཛྲུ། ཐཝུ་རཐྭཏུངུ བྱང་ཞིང་རུ་བོ་ལས་ རྒ ཤོ སྦྱོང་བ་ལསཾ་ ་ཡངངག་པར་འདར་བརྲབ། ཡར་བ ་བརུལ་བ་ངང་འབ ངོབ་ལ་ བརྩན་ 58 
བདྲག་ཆོའི་ ཐེརསམས་ཁོངདྲ་ནུང་པརམི་འྱགུར། ཚ་ངང་ལཱན་པ ་པཤཱརོརི་བྲུས་སྨས་ པ། བཞིན་བཟངས། ཐུབ་པ ་ཁའི་ངབ་ ངབོའཾ་ ་གསུང་རབ་འང་ལ་ པཔ ་ 
མ་ཡིན་རྭསུ་སྭཾངཔོར་བང་པ་མ་ཡིན། རྒུ རྒྱད་སྟེང་པོར་ ཕིང ་བ་མ་ཡིན། ཐེས་པོ་སཾངཔོར་ཐེང་པ་མ་ ཡེན་ཊ།འདི་ ལྟར པའེ་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འ དལ་ནཾ་སྦ་བ་པ་སིང 


ཊོ 
སླུ 
བ་འ 
༥ (ཤཱ 
ྲ 
27 
༡3 
-2ཾ 


- པོད་ཐང་པ་ཡེ་ནོ་།ང་བཤོན་གཤགསྣ་རེ་ རྣམས་རིགས་ང ངནི།།རྒྱངཔང་རུས་ལ་རྟོགམི་མཛང།།འཕས་ནས་ ལུནརིངལོན་ པ་ཡི།།འ ལསྔ་རམས་ལ་ནྡི་དག་པེ་རམཛད་། 


གལ་ཏོལགས་བརགསུངས་པའེ་ཆོས་འདྲུཔ་ བ་ལ་རབྭ། འབུ བྱང་བ་ངེང་། བསྙེན་པར་ རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དེངོས་ངེ པོ་འཕོངན་རུར །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ ཟ་ འདོང་ངང་ ། 


. ཁྱོང་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཁྱིས་རབ།ཏུ། འབིན་པརྱགུར།། །།འདུལ་བ་གཞེ། ། བམ་པོ་གོ་གཉིས་པ། ངེས་ཁགླ་བ ཀླཕསེ། ། །རནས་པཔ་པན་ང པཿ 


བུས་ ་འཐམ་བན་འ་བར་འཁེར་འབོད། བཅོས་ལྔན་འཇས་ གངནབ་ རར་རངནས་ལེན་པ་ ༥ངང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀེ་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བས་ ཡགྲ་བས་ ། །བཅས་ལྔན༢པ 


ལ་འདྲིསང་ཅེས་གསེལ་།ེ ཏེ།།བཅུན་ བའི་བརའ་ཁོར་འདེལ་གས་ པར་གསུངས་པའིཆས། ་བ་ལ་རྭ།ུ་འྱབུང་བ་ངང་། བསྙེན་པརརྫོགས་པ། བག་སློང་གི་པངོས་པོ་ 

འཚལ་ལག་ས་ཞ་། ཐུགས་ བླ ་བརཡ་བཅབཟྲུང་ སུ ། བཅམ་ མ་ལནའཡ། ཀྱིས་འངེཿབ། དཐུངབ་ངང་། བསྙེསཔརྡ་རོགས་པར་ མཛད་གསལ ། བཅོས་༔ ལྔན་འཇསཀླ་ ཀྱེས་ང་ 
: ལ་བཏོཝ་ཧཱྔ་ཝ། ། ངེག 'སྲེང་རྒུར་ཤོག ཆངས་པའ་ ་ཡུདཔ་སྭོད་ཅིགཅུས། བཅོམས་ལན་འཇས།་ཀྱཾས་ བཀོའ་བུ་པ། བའིམེང་བནར་ས། ཐི་བ་རང་། སཱམ་སཱར་ གྱེན་པ་ ངང་། 
༥༣ ལག་པྱཆུང བཟང་བ བ་ མ་བྲས 'གྱིས་འབྲེལ་བ་ རངང་། ཧཱ།ངང་། པཿ སྭཱ སསསནས་ཞག་ །བརྐན་ལན་པ་ཙམ་ ་ཌང། རབ སླེངབསྟན་པར་ར རྔེགས བའ།། ལ་བར འའ་པའ་ སྭ ༡་ཀརམ་ 
ལྟ་ཐུར་བེནས་པར་གྱུརེ་ཏོ།།སྦྲས་ ་པ་ རེ་བཞིན་ག༨ ¬ཤ གས་ པས་ཆུང་ཤོག་བཀའ སུལ་པས། སཱ་བྱི་སྣམ་ སྦྱར་གྱོན་པའི་ཕུས་ལྔནཞིང་ ༥༢༩༩ འལལ་གོལ་ 
ཞྭ རགནས་ཁྱུ་ [ཝེ སྤ སྨ་རྒས་ འགཕས་པསའ རུས་བཟུ གས་བཀབ་ པརྩཾ་ཐཱར ཤཱཀྱ རབྟཏྭབཱ བྱང་ བ་ནམས་ནྲི་ཧན་རབས་ ཛིལྟ་བ་ ་བཞིན་ ན་དུའད་པ་བཱ ་པ་བངཔས།-ཤ ཤྱཀྱའེ ལ་སྱབ་ 
པ་ བཀང་ཝྔའོ་ འཛ །བད་པན་། ཞེ བལ་བོ ཀངཔ་ ་ཡོན་པར་ཤས།ོ དཿ 'ངནས་ ཛས 'གཏོང་ བཏགས་གསལ་པ། 'པ། བཅམས། ལན འངཊ་འཛེན་་ བརཏའ་བར་། ཡགསྐ་ན། ཆི ::: ་ཀྲས། 
འདིའྟི་ཏངཔ་གཞིས། ལོ ཡང་བཏུངཔ་བྱགྱི་འམ། བཅམ་ལན་འད།ཀྱེས 'བཀའ་སུལ་པ། ཁུཐྱལ་ཨཱམངའིཏི ཕར རད་ཏ་བྱུ བུང་བ་ཡན་ ་ཏེ། འང་ རྒན་གྱེས་འ །ཁ་ང་ཀྱིས་ང་ངུལ་ཁྱི་ 


° 


ཤྱ 


¬ 


ངི 
>= 


༦༤༦ 


ཀུན།ཏུ་རག།་ཝཾགྲྭ་སཱ།༨ཤརོགས་མཐོནནབ་ཕགས་ངམའ། ནུབ་པགོས་མཤོན་ཤར་ཕོགས་དམའ །ལྨོ་ཕགས 
མཐན་བང་ཕགས་དམའ། བང་ཕགས་མད་ལོ་བོ 


རོག དགེ་སྲཾངངག་སྔོན་བྱངབ་ གེང་ཁྲེམ་བཱར་སེན། རྒལ་ ་པོ་ཚ་ངས་ཿ སོན་ཞས་བ་ ་བ་ ཐྭ། བབ་དང་། རྒྱས་པ་དང་ ར བར་བ་ ངང་། ལ་ ལོ་ལགས་ ་པ་ སྩེ་བོ ་བོ་ངང་། མི་མང་པོས་འབ།་ 
ཅོ ་བམ་བའི་། ཇིར མ་ངོས་ པགའ་ཞས་ བ་བ་སོང་ 


བ།ང་བྲན། རྒྱལ་སྲིང་བེདད་ འཛྲུག།བརེར་ ག་རན་སའྲི་གོང་ཁརན་སཱང་ཆཾངམ་བཟངལ་ཞེས་བ་ ་བ་བ་ཞིག་གནས་ བ་པའི 
ནས སྨས་བ། བཟ ཟངམོཿ ཀའ་སཱང་ཀྱིས་རུར་ཤོག། པས་སྨས་པ། ་བ། །ཀྱོད་ལ་ ཀརཤཤ་པན་ལྔ་བརྒྱོ་ཡོང་དམ་།ངས་ །སྨས་བམང་།སེང་ལ ཀཤ་པན་ཝ་བྱར།ཁུར་ ཏགྲོག་ཤིག་ 
རྲ་ལ་འར་ པ་མདུང་།དེ་པ་ ངལྷ་ལགཔས་ཆགས་པག།།དུས སྭ་དྲུ་མ་ ཏོག་ངང་།འབྲས་བུ་རྣམ་ ་པ་སཱ་ཚོགས བྱསལ་བརྲཾངཔ་དང་ ། ངང་ལ ཛྔུག་ པ་ སུས།།ཇཾ ངི་ཚམ་ངས་ 
གཞན་ཞགན། བྭཱ་རནསར་ཿ དས 'ཧནོ་བུ་པནས་བུ་ དམང་ ཐིམས་ཅང་གོས་དང་། ཐང་བཿ ངང་།རྒྱནརྣམ སྭ་ཀུས་ ཀྲུབསནས།རང་ གཏིས ཞ་རྩ་ཞིང་འགའ་བམང་ 
པོས་གནས་པ་ པཾ། བྲམ་བཾའི་ ཁྲི་བཅུ་མཛེས་ ་འགས་ཤོས་ནས། ཡི་ཆདཔར་གྱུར་ཏོ། ཉྭདུ་བ་བཟབས་སར་ས བསམས་པ། ང་རིང་ ར་ན་སཾའི་མིརམ་ 'གོས་ངང་།ཕང་བ་ངང་། 
རྒྱན་རྣམས་ཅྱ ཀྱིས7 ཀྐུབས ཞས་རང་རངགྲཾ་རུངམྣ་ནམས་ ངང་ལྷན་ཅག་ངགའ་ འདཐུར་སཱད་བརྙཾཛཱ གྱ་ཝན། བྲམ་ ཟའི་ཁཱའུ་མཛེས་ འགའ་ ཌྭ་སུཞིག ངང་དགའ་ངབར་ སྩོང རཀ གྱ 
ཞས 'ངང་སྭམུ་ ངུསེམས་ཤིང་། བྲམ་ཐཾའི་ཌིའུ་མཛེས་དགའ་གངན་ཡོང་པའི་ཕོགས་དརའོངས ཞས། ངས ངེ་མཐོངོ་ ཇོབདང་། སྔནྱོི་ཧྲས་པ དྲེན་ དུ་གྲབ་ བསོ་ཡིང་བྷ་བ་ 


༄༣༠ ། 


'སྤྱདནས་ སྨཱས་པ། ། བྲམ་ཟའཾ་ ལེ་ཁྲའྭ་སོངལ་ཤིནཏྭ་ངི ཏྲ་རེ་ཞིམ་པའེརམ་ཏོག་ངག། །བརཏ་ཤོག་ཤིག། བདག་ཅག 'ལྷན་ཅིག 'དགའ་ངགར་སུདྨ་པར། ་བའོ ཊ།།དྲ་ཤྲི་བ 
ལས་སོད་པ་ ་བཞིན་ དགའ བས་ ་སམས། ཨཀྱ་རྒུང་ངུས རགྱེས འྣུསནུ། ་སོངོ་།། །ངའི་གཟྲུགས་ ངང་། ལང་ བོ གཡར་བ ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ པོ་བཏགས་ནས་ ་མེས 
¬ཤང་ཞན་པསྔ་པཚན་ ཊོག་ཐག་ག ཉིངམ་ལག་པོས། ནམནངས་པ་ངང་ པ༽མཚནམེ་གཞིང་ཆིས་ཤི་སྩྱ་ཝི་བརྡ་གུ བརྱ་གུརནས། རིཙམ་ཉིམ་ -ཤར་གྱི་ ་བརང་གཉི དཔོག ཡེས 
གང་གི་ཚ འཇིག །ཅཾན་གྱེས་དས 'སྔན་གྱི་ཆེདངམ་ཏོང ཏོག་ཐམས་ཅང་དཏས་ ཟིན་པ་དའེ་་སངནས་མ་ཏོབ ཏོགཿ ཀྲི དྡ་ཕ་ཚུན་སངོ་ ་སྔོ་བར་། མ་རཱང་ནས་ཿ ངས་ཤོང་ཤེ་རིཤཤ་ 

ཞསྭ་བ་བའེམ་ཏག་ ཀདག་ཁེརནས།།པའླེ་རདངད་སོང་ས ། ཚིགས སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། གཡང་གཞེ་ཐོགས་ པ བུ་ཕོ་མཛེས རག་འནི།།མ་ཤ་ ཕེང་སངྷྒུ 


༡ ནན་སྤོམས་ཡས་ཀིས་།དོ་རིང་ཤིང་ །་མ་ཏོགྷ་མས་དས་འའང་། སྲཾན་པའྲེ་མ་ཏོ ཤིར་ཤ་འདཡཾནཾ།།ངས སཾ་པ། སངལ་མ་ངོག་གཞན་ངག་ཁེརལ 
རྣམཾཾ་མ་ཏོག་རྒྱས་དང ང་། སྨྱིན་ གཱཤཾ སཿ 


ཤོག་ཤྲིག། འདོད་པྲ་རམས་ལ་སོ་ སོ་སཾ་དན་པར་བང་པནི་ །ཀུན།ཁུ་སྔོང་བསགས་ཏེ། པའི་འདོད་ཆགས་རབ།ཏུའ འཕལ་བསེ། སས་ཀའྱེ་ཐཱ་བ་ ཐ་མའི་ཉིན་པར་སནམད་ 
ཅིདམུངམ་ ཁྡངབརའདྟག་པའིཉིཨ་ཌྱ ཤེའིདས། དང་། །གོང་ལེརནས་ཤེནཏུ་ཐག་འིངཔའི་ཡུ ་ཡུལ་དགོན་པ དགཏུསགོའྲ འདུན་པ་དངདྱ་ཀྱས ་མ་པག་དབ་སུ་ལ །ནཅིངམ་ཁག་ 


` 


ཐུའོ རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་ཡངརི་ངགས་-ོང་དུཆས་པན། ན། དགི་མི་ ཁེལོངཟརྨནོན་པས་གདུངས་ནས། གིབམའི་ཆངང་ཕོགས་ངང་སོན་བནའའི་སི་སྣ་ཐོས་ནས་ 
ཚིགསུ་ སུ་བཅདནས་སྫཾས་པ་། སོཔ་། སྣེཔནས་ཞི་མས །གངུངས བདཅིང་།།འོགནས་བེ་མས་ ་གཏངས་པ་ལ། །།གཱ་ལན་བོདི་ཡས ་ 
དྭགས སུ་བཅདང་སྨས། ་པ་།།བདག་ནིཌེ ཅོས ཨ་གནུངས་ཏ། རོ ཏ། རྫོགཔ་ཡོས་ནི་བདག་ ་གངུངས་ ་ཡཔོ།ས།།བ ཟ་བ་བ་བམ་ཡིན་པས། འེ རཱནའདེར་ ་གཟུངས་ 
ཏི་མིན། །རྒྱལ་ཕོས་བསམཾས་པ། བྲམ བིའྭ་ཁཱའ་རིང ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གསིལ་བ བར་བ ཡུངཔའེ་ གྷ མོ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།རསན་ཌེ་ པམ 
པའིཚ་འདུག་ནས་མ་ཁོག་བུའོསཱམཞས་།ངས་ དབཀུ གྲྭ་སཱ། སྨྲས་པ། བམ་ཟའི་ ཌི ལོརྔ་ཤིག་བསེལ་ བར་བེད་བའི་གཏམ་དགྲ་བས་ཤིག་མཉན་ལ། 
རོ་བ རྒྱལཔོ་དེནི་གདན་མི་ཟྲ་བར་ལས་ གེ་དུས་ པ་ཡིན་ཏེ། ༢སན་འདྲེམངས་སྨལྩོས་མནས་། ཇེས་བསིལ་ ཁ་བརྡ་པང་པའེ་ ་གཏམ་རམ་པ་སྣ་ཚྲོག་ 
རེལ་སྨས་པ ་ཤོས་ཞཾས། རྒྱལ་པེལུས ཀྱི་གདུང་བ ་ངང་བྲཾལ ་བར་གྱུར་ཏོ།། རྒྱལ་པམངོན་པརངོགའ་བང་ཧཱར་ཊ་ས། བློན་པོ་རྣསོས་ལ་སྨྲས་བ། ཤཾས་ཝཱན་ངག་ 
རྒྱལཛི་རྒྱལརིགས་ལྩིངོནས་བབངབསྒུར་བའི་སླག་གྩོན་པ ་གངཡོན་པ་པལ་ལནད་ཕན་ཅེ་གདགས། ལྕེརྒྱལ གང་འདྲ རྒྱལ་པོདཾས་སྨུས་པ ། 


9) ། བས་བིའི་ཁཾའྡ་ད་རིངྱ་རྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་ཐོབ་ཤིག་དང་། སངྱརྒྱལ་སྲིང་ཀྱི་ཕུང་སྤྲིནོ། ྱེ་རྒྱལ་བོའི་ཕྲོ་དཔདུ་མལ་བཟངཔ་ཤིན་ནས་ངང 
ལ་ཉལ་བན། བཟངམྔོ་རཾསྭུ་དན་པར་སམས་ཤི། ངྱ་ཧྱལ་སོང་པཱངབོདཡངསང་འཇོངམ་བཟངམོའི་ཕིརྦ་ཀཱང་སཱ་མཾ།། ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་སྲིད་པེངཔ་ད་ལ་ལོངས་ 
སཱངཔའྱ་རལ་བོ་ད་ཅི་ཁྲང་བ་ཞིག། མ་ལ་བདག་གིས་ང་སྤོག་དངྲ་བྲལ་བར་བའོ་སྐམོ།།ཡང་བུསམས་པ། རྒྱལ་པོ་བསངཁའི་རྒྱལ་སྲིདགང་ཡིན་པ་ངས་ཅེ་ཞིག་བྱསྭ་ 
ཞོས་ཚིགསུ་བཅངང་སྣས་བ། དོན་མྲ་གུབན་འདོད་འ གྱུར་ལ། །ངོན་གུབ་འདོད་བ་ལོག་མི་འྱུགར།།སྲག བནནི་ཕོངསྱ་གུརཔས།།དབས་དོན་ནདགོ་ཡིན། 
རི་ཙམ་ནམ་ནལས་ཉེ་བན། །ངའྱགོད་པ་སྐོག་ནས་མ ལནས་བབས་ཏེ་གཡང་གཞི་ས་ལ་བཏེངནས་ཊལོ། །ནམ་ཞབས་པཅྱ་རལ་པོས་ ས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་ 
བྲས་ཟའི་འཱའུ་ད་ཁྲིང་ཤིག་། ངེལ་རྒྱལ་སྲིང་པུང་སྦྱིནོ།།རྒྱལ་པོའ་ཕོཞབག་འོངས་པན་མལ་ཆན་པོནས་བབས་ཏ །གཡང་གཞི་ས་ལ་བཏེངནས་ཉལབས་ ཐོངོ་།མབོངནས་ཀང་ 
མ་དཔཔ་སྩྱངདོ་།རྒྱལ་པོའི་གཞདུ་སོངཊས་སྦུས་པེ། ལྷུའདེའི་རྒྱལ་སྲེང་ཀྱི་ལེས་མ་ལ་གསོ། །རྒྱལ་ལོས་སྨས་པ།ཅིའི་ཕཾརང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་པ། ལྷ་ཏེའ་སོངཊ་རྲལ་ཆན་ 
བྱོས་ནོས་པ་སྔངས་ཏ། གཡང་གཞ་ས་ལ་བཏངནས་མཆེས་། ཞལ་བའེ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་གངལགས་པ་ངལྱ་རཔ་སྲེད་ས་ཏ་ཅི་ར་རུང་། རྒྱལ་པེས་སྒས་པ།ཤཾས་ 


ཆི 
$ 


ལྡན་དག་ཤཤེས་རབ་ཅན་ངེང་ལ་རྒྱ་ཞིག་ཡེ་པབཊགྱུར་གྱེས་ཁུག་ཤེབ །དྲ་ནམས་ཀྱིས་དབ་ག་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་ བྱ་ཅེ་བམ་ཟའྲིཌྲ་བུངཅིའི་གཾརམ ལཆན་ 
. པོ་ལས་བབས་ཏེ། གཡང་གཞོ་ས་ལ་གཏངནས་ཉལ། རས་ཇྷིཛ་དྱ་གུར་པྷན་མསྤྱ་ཧུལ་པོལ་རིག་པར་བསནས།།ངས་སྨས་པ། ལྷ་གནང་བར་མཛོང་ཅིག་ཏང་རགྟཏའབུང་ 


`~ 


རཾ ཡི ༡༠ རར 2 ` རཿ ལག 2 ར་ར ལལཌ་ 
རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། དམ་ཞིག་བཅའ་སཱ། གལ་ཏེ་ཁཱངརབ་ཏུ་བྱངནས། ཁོང་ཊྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོགསྭ་ཅུང་ཟང་རྫབྲས། བཔ་བརྗང་པ་ལཱན་གནང་།ངས་ད་བཞིད་ད་བྱའི་ང་ 


ཞེས་ཁསླ་བངས།།དནས་ངས་ཞེ་བའེ་ཕོགསུ་སེངནས མཁན་བོ་ངང་། སློབ་དཔོནམད་པར་། ་ རྗོགས་པར་བསནས།༢པསངས་རྒྱས་འས་བསནས 
ངེ ¬` ༨ ༤ ལེ . ༤ ྨ ༨= ༤ ^ :; _.༤ $ 
པ། བདག་གིསྤྱ་ཆལ་པ་དལ་སྔོན་བསྲ་འབས་པས་སང ལ། ཁསྤ་བཛས་པ་དཅིག་པར་འོ་ཞེས་དྱ་རལ་ ཁི་ པྲངད་སོངནས་སྩང་གནམཁའལ་མངོན་པ་འབྲབ་ 


\ རླ =... ་ ༨ ༄-༣༡ ¬ ༤ 
ཏ།འབར་བ་དང་གསལ་བ་དང་། ཆར་འབབས་བརང་། གློག་འབིན་པའེཆོའྲལལ་དགྲ་བ་བརོ་བརུམས།།རྒྱལ་པོས་པའི་རྐངབ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ཚིགསུ་བཅུད་པས་སུ། 
པ།དགེ་བཅི་ཞིག་བཙལ་ཕིརརབ་ཏྲ་བུང་བ་ཡི། བྲས་བེའི་འའུ་ཡེས་།ངཔ་ལགསྣ་རང།།མུང་ཟངཔས་ཀྱིསྣ་རམ་སྨིན་བསྩང་པ་ཡེ། ཞེ རའགོས་ཁདཔར་ཆན་པོ་འདིར་ཏོག་ 
ཧེ = རལཔ ལོྲཾོ ` € ༤ ཛོ = 
ལྟེས་།རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྣེན་ཁྱེ་སྐས།ཁན་གང་། གྲངསྐྱོངཞས་བ་བཞེག་ཡོངཔ་དཔས་མངེས་དགས་ཚིགྲས་བཅདཔས་སྨྲས་པ།འཛིན་དུབདུག་ཞས་སྩས་པ། གངྦསྒྱོང་ལ་ 


༦༤ 


༄༅། །ཚིགསུ་བཅུད་པ་དེ་ཡདཡང་དྲ་དན་པརྡ་གིས་ཤེག། སྒ་མ་ཁན་གངྒ་སེང་རང་གི་གཟོ་ལ་༨ཤེ ནྭ།ྱ་བང་བ་ཡིན་པས། དགངགིས་ཚྱ་ཧལ་བོཚངས་སྦིན་གྱི་ཁ་ 
སུཆོས་པ་པའིཚ་ག་ིད་ལོག་པརྡའབུར་ཞང་སེ་གཡྱ་གི་སངཔང་བས་ཏ། གདནསྐ་ང་གླང་སྒོངངལ་མཆོག་གང་འདོདཔ་གསོལ་ཅིགཅས་མཆག་སྤེནཔ་དབེང་པན་དས་སྨུ 
པ། ལྷ་བསོལ་བཞིག་མཆསོ།།གངགི་ཚགྲངསང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོགསུ་བཅད་པ་དན་པརའངཔ་པའི་ཚ། རྒྱལ་པོ་འདོད་བའའཾག་ཏམ་ལ་སམས་ཀྱང་མ་འགོན།ཁརོང་པ་ཞེན 
ཅཧཾངཔ་ལྟ་མིས་ཀྱ་ངཅི་བགོས་ཏ།བཅུན་མོ་ལ་ལ་བར་ ཡངམི་པདོ། བཙུན་མྒོརམས་ཞེན་མངས་པས་ མྱཾསཾ་ཤིང་ཞེནནག་གླང་སྤང་ལ་སྦས་པ། འངཔོ་གངགི་ 
ཚ།ཁིཔལྷ་ལས་མཆག་སྤིན་པར་མཛངཔ་ཟི་ཚ།ལག ལ་ཏ་བདག་ལ་ངྩགས་ན། ཆིགསུ་བཅད་པ་འཛོརི རོན་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསེལ་ཞུས་གསལ་ཅུག། 
རྒྱལ་པཾས་ཆེ་གསུ་བཅང་བོ་ཕའི་དོན་རྒྱས་པར་རྣམ་པངང་ཀྲེལ་བ་ངང་། ངསྙཾ་བ་སྒེས་ནས་ ངཔ་ལ་གཏུགས་ཏ་སྨས་པ་ ལྔ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀྲུར་བྱགིས་ལགས་ཀྱིས་; 
ཌྱིམཉས་ཁིམ་མམཆིས་པར་རབྭ་ཏུའབུང་།།ལ་པོས་སྣས་པ། གལ་ཏ་རབྭཏ་བུངནས་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་ཅུང་བད་ཐབོན་པལ་རིག་པརདས་ཤིག།དས་ སྭ་པ་ལཱ་བཀའབཤི 
འཚལ། སྭནདྡ་གསཾལ་བར་བགྱིའོ ། རྲ་པང་སངཾ་རམ་སྱ་ཀནངདསངས་རབ་ཏུ་བུངཾས། རས་མངོན་པའདཤི ས་བྲ་ཝམ་ངོནསུམ་དྲ་བས། འཾསམ་དགེམས་ །བདག་གིསྤྱ་ཧལ་པོ་ 
ཱ མུ 


ཚངས་སྔིན་ལ་སྨན་ཁསྤ་བངས་ཀྱིས་སོངལ་ཁས་བམས་པ་ད་ངིག་པར་བའྩོན་ས་ནས། རྩྱ་རུལ་བོ་ཚངས་སྦེན་གངན་དོང་སོང་སྤ་པིན་ནས། སྙང་གི་ནམ་ཁའ་ལ་མངོན་པ་པའཕུགས 
༣།འབར་བ་ངང་། གསལ་བ་ངང་། ཆརའབེབས་པ་པང་། གློག་འཕྲིནཔའེ་ཆོ ལ་ངགྱ་བོ་བར་བྷརམསོཾ།།སོ་སྭོ་སཱ་བོནཾ་ཛཱ་འཕུལ་ཁྱ་མུ་ ངུ་སམས་གཏོང་པ་ཡིན་པས།ས་ 
རྐངཔ་ལ་གཏུགས་ཏསྨྲས་པ། འཕྲག་པ་ཁུང་ཀིས་ཡོན་ཏནྲ་ཅིཚོགས་འདྷིཝལ་བུའྙི་ཏོགས་སམ། རྟགས།། རྒྱལ་པོ་ཚོབས་སྣེནཁྱེས་རྲངོསྭང་གངང་སྩོངགི་ཏྐངཔ་ལ་གཏུགས་ 
པན་་ སྣ་རམ་པྲ་དགཏུགཡོས་བརྱ་གུར་ཏ།།ཡང་བིམས ཚགསུ་བཅད་ སཔ། ཚངས་སྲིནྲ་བོ་དངལན་པ འོ།།འརི་རུ་འཛག་མཁན་ལགཅ་ངག།བཞགནས་ 
རབཏུ་བུང་འདེ་ལ །ལྷ་ཁོང་གཏུག་པའེ་རུལ་མ་ཡིན། ། རྐྱལ་པོ་ཚངས་ཧྩཾན་གྱཾས་མས་ཁོངད་རུང་པར་ཐབ ཁི་ཕྲིར་ཚིགསུ་བཅངཔས་སྨྲས་པ། འདི་ལར་ཐྲབ 

པའི་བླསབ་པའི་གཞི་ནམས་ལ། །ངེས་ནི་དཀའ་སུང་འདེངག་སྩུང་ལགས་ཏ། །ཌཾ་རྒྱ་ཆེན་པོརུ་བྱརབ་གངཡགས་པ། །གངྫ་སྒྱང་ལ་དྲུང་བངམ་གསུངས་ཤཾག །ངཀའ་བྲབ 

ཟིལྱ་གིས་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་མནན།།ངཀའ་ཐུའ་ཟལྦ་གིས་འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅདམནན། དཀའ་ཐབ་ཟལྱ་གིས་འཇུག་སཁན་སོང་བཅོམ་དུ དཀའ་ཐུབ་འབར་ལཅུང 
ཟངམ་གསུང་ཤོག། ངག་སློང་ངག་ཇི་སྣམ་དུསེམས། ཕརཚ་ིཊས་ཀྱིམལ་བོཚས་སྨྱིན་ཞྱ་བ་བརྱ་གངཔ་གངཡིན་པ་ད་བངལན་འདི་ཉིང་ཡིན། དང་སེང་གངྒ་སྐྱོངཞཱ 


༩ ཏེ དག་བཅོམ་བམཁོན་སུམ་དྲུ་བསཞས་། བཅཾམ་ཝན་ལ་ 


༄༅། །བ་བ་གང་ཡིན་པ་དོནི། ཞ་བར་འཁརའངི་ཉིང་ཡིན་ཏ།ངན་ཡང་ཤྱ་ཀའྱི་ཆལ་པོ་བཟཔྨ་༣ཚངས་གཱཾན་དྭ་གུར་པ་ན། ཌ་བརའཁོར་དང་སྲེང་གངྒ་སྱེཾང་ཞེས་བ་ 
བརྩ་གརཔ་ལྭ་པག་བས་པན། སྣ་རུམ་པ་དུགྱ།་གཡོས་པར་གུར་ཏོ། ། །ངྣལར་ཡ་ངབཟང་ལྔན་གྱིས་ཞེ་བར་ཁཁེར་རབ།ུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྲག་བྲས་པན་ས་རྣམ་པདྲུག།ཏུག་ཡོསཔ་ 
རྒྱར་ཏོ །སྙཾམ་ལ། ཀརཱ་དྱི་རྱ་དང་རིལ་བའ་ངབིབས། །ཐམས་ཧད་སྒྲོལ་ནོར་ཤིང་རངང་། །ག།ུགས་དང་སནེབུ་ཀི་ཏྱར་།། བྱམས་པེའི་དྲིཡ་སྒྲོགས་བཅུག་པ་ངང་། །དགའ་སྩོངལ་ཧུསུང 
བ་ངང་།།སྣམ་ཀུམ་གནས་འཇོག་སཱང་རྩི་ཅན།།འཕུམ་བའཛིན་ མཆོག་བགྲས་པའོ།།གངགི།ཚདངཔཱུན་པ་ཀུན་ཤ ས་ཀའུ་དཾཿཔས་ཉཾཾསཾ་གྲདཾ་ཐཱས་ ཛཿ 
དག་བཅམ་པ་མངེ ཊུ སྲ་ཀིས་ཀང་སམ་སྩ་གྱཾ་རྒྱལ་མ ཤཱ ཐིགས་ཕླ་ནམ  སྦྱ་ཀི་མཆོག། ཊབསྟན་བ་པོའི་ཚ། དགེ་སྤོངརྣསུ 
ཐཙོམ་སྐྱེས་ཏཾ། ཐིཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅང་པ་སམས་རྒྱས་བཅེས་ལྔན་འངས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པཚ་དངཝན་པ་ཀུན་ཤས་ཀློའུ་དིན་ཆུས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ན།བསན་བཅེམ་ 
ལྗནའང་ྱིས་སྣམ་སཱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པརྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་ལགས། བཅོམ་ལནཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།ག་སྙཾང་ཕག།པག་སླེང་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྲིནཅྱ་འད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་ཚོགས་ ལངཔ་རྐྱན་ཡོངསུ་བསྒྱུར་བ་། འད་པ་བཞིན་དའི་བར་གནས་པ། གདན་མི་ཟ་བར་འབུང་བརརྩགརབའེལས་པག་བས་ཤིང་བསགས་པས། ངག་སློང་ཀའུ་དིནརྩ་འདི་ཏཾང་ 


ཁྱི་ལས་བས་ཤཾང་བསགས་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་སསར་མོངབར་རྩགར། དག་སླངབག་ལས་བས་ཤེང་བསགས་པའི། ཕྲི་རོཕ་གྱེ་སའེ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
མི་འཛུར། ནུའེ་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར། མེའི་ཁམས་ལ་མིའྱབར། ། རུ་གི་ཁམསལ་མི་འཛུརབོ། འིངྟཝ་རལས་ངག་བ་ངང་། མི་ངྲག་བྲ་བས་ཤ ང་བསགས་པ་བག་ནི་ཟིན་ 
ཕའེ་དུཿཔོ་དང་། ཁམས་ངང་། སྩམཆང་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་ཏ། ལསྐ་ནམས་བསལ་པ་བྱམམཡ་ངནི།། ཆུང་མི་ཟ་བའང་ཚཾགས་དང་དྲས།།།དངན་ལུས་ 
ཅན་རམས་ལ་ནི།།འབསྲ་བུ་ངག་ཏའྱ་གརབིང་།། པགི་སྒེང་ ངག་སྔན་བྱང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པེའངེཞིངལ་སྐྱེ་ང གླུ་རམས་ཀྱ་ཚ་ ཆི་བྲཾ་ཐུབ་པ་ན།འཇིག་ཅནད་ 
ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་གསཔ་རྐྱས་རིག་པ་དང་ཞབསུལྟ ན་པ།ཁང་བརེ་གཤགས་པ། འཇིག་ཏན་མ་ཁན་པ་སཱ སྭ་ཊུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྐྱཾར་བ། བླཊ་སང་པ་” 
ལྷ་ངངསི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ་སཇག་རྒྱས་བཅོམ་ལྦན་འངས་འོང་སྲངཞེས་བ་བྱ་བདྙས། ང་གོང་ཁྲརབ་རན་སར་ཉེ་བར་བཏེན་ནས།། རི་བེ་རིལ་བའི་དབིས་ཞེས་བབ་ལ་བཞུགས ' 
ཧི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིགན །ཡཇངག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྐྱས་འ སུངས་རན་བཟའ་ཤས་ཐབས་མནབས། ཆས་གོས་དང་ལུཔབབད་བསསས་ཏ། གཱ་རན་སཾརབསར་སྭཾམ 
ལ་ཞགས་པ་ངང་། དགལ་དུན་ལ་བྱཅམ་དོངབའི་དགའ་དྲནདེ་རམས་ཀྱིས་སབས་ཉས་བཅོས་ལནལས་སྦྱས་བུ་རན་པོའ་མཛནསུམ་ཅྫུར་གཞིས་གིས་ཀུནནས་བྱསན་པ །སྲ 


རར 
(༠ 


༡༠ 
་བའ་འོང་ཅན།འར་ལེ རའེ་རི་བ་འག་བྲ་ལར་ 


¦ ༄༅། །ངཔྲ་བརབཟང་པོ་བྱརང་དུས་མཛེས་པདྲབས་པ་འོང་འངོས་གངགིས་བྱ་མན་པ། འོད་ཐེར་འི་མ་སྙཾངཔས་ལྷག་ ེརི་བའབོ།བྷ་ལ 

ཀུན་ནས་མཛེས་པརམཐོངངོ་ །མཐོངས་ཐག་ཏུ་ངང་པ་སྩས་ཞས་གྲེས་ཐ་བར་བ རྩམས་པ། ཤཤྲསྣ་ལན་ཐག་བངག་ཅག་འབལས་རགཏུ་བུང་བ ར་བའོ་ཞས་དྲ་ནམསྤ་ཐིས 
ྒེ བྟཡར་གོས་བས་པ་ལས། ཁ་ཅིགའི་རྐྱམ་ཚོ་༥་པོལ་ནུགས།། ཁ་ཅི་གའི་ཡུལ་གི་མཐར་དོང་། །ཅིག་ནི་ཤེ་བའི་ཆེས་དཔ་ལན་པརྩ་ཛཱ ལལ" སྱཾབཾ་བུ་བྲུག་ཅིག་ཡུཨ་པ་ 
རྨ རྨ་ནམས་རི་ཐོ་ཟིལ་བའེ་དབིབས་ལ་བོངནས། ཡང་ཕག་པར་ཚོགས་པའེསལྱ་རས་ལོསངལས་རཀྟཏྭབཱངཾཧཱ ། དྲ་ནམས་དན་བསམ་གཏན་དང་། ཀོག་པ་ངང་ ། 
 རྣལ་འྱོར་གྱིས་གནས།།ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ས པཔག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤ་ཆས་འོང་སངགས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་མཛང་པ་མཐའ་དག་མ་ཛདནས་ འིང 
ཿ ཟང་པའི་མེ་བཞིན་དྲ་དང་སོང་སྣཱ་བའརོ་དགསྦ་ཁིནགསུ་ཕུངཔྣ་ལགྲས་མདཔའྩེ་མ་ངན་ལས་འདུས་པའེ་དབེཔ།་ཡོསྒུས་པན་ལས་ཁགེ།ངྒ་ནསས་ལྭ་ཝྲ་ནམས་ཙསྨྲ་པ། 
པ་ ཤེས་ལྡན་དག་ཡངངག་པརྡརོགས་པའིས་ཁྭས་ཆོས་འོདསུང་ཡོངས་མ་འནལས་འཇས་ཏེ ། པཡྤོརྲ་རྔ ཡཾཡས་མསནས་ད་འདད་ཉག་དྲ་ལོན་ཏ །བའི་བསྙན་བ་ 
ཡ་དནུབནྭཊུད་ཅག་ཁྲབས་བུམདཔའི་གུབ་འུུ་ཞིང་འབུག་དྭ ། ཅལཔཱནས་བྱས་པ་ཐས༣ས། ཀྱབམྭ་བས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆན་བོས་གྣངུང།།དནས་ལྔ་ནི་ཐིས་མ་ཐགཏ་ 


རི་བོ་རིལ་བའེ་དབིབས་ལས་གས་ནས། བརན་སེརཞགས།། དུག་གིས་ན་རཾཉིདད་ཡིང་བུང་བར་བརུན། འགྲས ་བརུམས་ནས་རང་བཔརྲབ་མངོནསྲུལ་ 'དྲུ་བས།ཕཾནས 
ལྔ་ཡང་བབསནས་བཱརན་ས་འིདུའདྲག་པར་བརྩམ སྭ་པན། ངཾ་ཙམ་ན་ཤིངདས་འོ་བའ་ཚོང་ པ་དགའགོ། རྫ ཤིང་རས་འཚོབ་གཅིག་གིས་གང་དག་ཉམ་ཆུང་ 
བཞོན་དངག་ལ། ངྲསྣ་ལུག ་གཟེར་བྱཅན་གྱིས་ཡངནས་ཡངད་ཞུས་ཏ། དྲ་ནམས་ཞམྲ་རུང་བས་ཤིལྲ་བགུཅིངའྲགོ་མི་ནུས་བཞིན་ད་ཤིང་ནས་འཆོབ་ད། ཤས 
འཚོ་བའེམོངཔའི་སྣ་ལ་འགོ་བངང་། ངལ་གསེངརྣན མསྱ་ཀཾསྭ་སྨས་པ།ཀྱ་ཤིངྟམ་འོ་བྲ་འདྱཀི་གླང ཉམ་ཇུང་པ་འརི་རྣོམས་ལ། ལྕགགཟརདྭ་ཧན་ 
གྱིས་ཊ་ངནས་ཡངད་བཞུས་ཏཅིར་དུང་། གལ་ཏའྲགོམི་ ནུསན་དཔ་ཐུས་འགོར་རུག་ལ། ཕི་ནས་སེངང་ཅོག། རཾསྭ་སྲས་པ། བདག་སྣ་ལ་ཤིང་རྟས་འཆཾ་བའེ 
ཚོང་པ་པངྒ་ལན་ཅིག་ མི་རམི་ནུས། ཤེས་གལ་ཏ་བདག་ཕིནས་ཆགན་གདན་མི་ཟ་བར་ཤིང་ཏོས་འཚོ་བའི་ཆོང་པ་འདེས་བདག་བར་ནས་བོངབརྡརྒགུར་།དྲ་ནམས་ཀྱེས 
-ཤངྐྡདས་འཚོ་བར་ལས་ཟཿབཟྲུངནས་མི་དགའ་ས ༈གཅིག་ལ་ཅིག་སྨྲས་པ། ༨ཀཾས་ལྔན་ངག་ཡང་ངག་པར་རྫེགས་པའེསཔས་རྒྱས་འེད་སྲང་ཡོངསུ་མྱ་ངན་ལས་འ 
ཏེ། བདག་ཅག་ལུསན། འེསྱ་ཀང་བཟག་ཅག་ལ་བསུལ་མ་བཏུབ་ཀྱིས། མ་ལ་བཟག་ཅག་གིས་བྱཅན་འགུས་བརུམས་པདབལཞེས་སྨྲས་ཞས། ཚིགསུ་བཅད་སྩས་པ། 


༨ རི 


༄༅། །ཐུབ་ པཆན་པོ་ཁོངོགུང་གི། ག ལ་ཏེཆོས་ནིནུབྱ་ཐུརྱ་སང་།། ཡང་དག་ས་གྭ་རས་། ཀྱིས་ བཤང་པའེ། །བརྩོན་འགྲུས ་འདོར་བར་སིི་བའོ།།བངག་ཅག་གིནི 
།ཨང་། །།གལ་ ཏ་ཟད་པརམ་ཇུ གྱཾན། །༨ཤཱཀྱ་སིངྒ་ ངྲསླྲེབ་ པ་ པཝི།། ཉན་ཐོས 'མཆག།ཏའགུརབར་བ །།ང་རྣམས་ ་བ་༢༣་ ས་འ ཞུགས་ནས། བསངསམས་ ་སུངད།ད སང་ཡང 
བརོལ་བའ་ངབབས།་ལ་དོང་ནས། བསར་གཏན་ བང་། ཀློག་པ་ངང་། རྣལའཤྲཾརགྱིས་ གའས་པའ་། དྲ་ནམས་ལས ་བཞི་ཀེའེ་།གཅིགཅིག་ལུས་ པཿ རི་ཁ ཐ་ 
ཤིང་ཡིངབྱང་ བས་རད་བྲངོང་པས་ཆང་དུྲངོང་པ། ༢ རྲི་བརོལ་ བའ་དབིབས་གང་ཡིན་པ 'འདེཏཱཔཕ། བངག་གིས་ཡང་ པག་པརྡ་རོགས་པའེ པའེ་སངསྦྱ་རས་ ་འོདྲ་སུངལཾ 
བསྟན་བཀུར་ང བས་ལ། པའི ལའི་དགེ་སློངཤི་ཁྲི་ ཡངམཤོངན་ང་ བངབོ། འབའ་ཤིག་འཛར། ་བི་གླིངསཐའ་པགན། མ་ཧཱ རྒལ མཆཱན་འཇིན་པ་ ལྟ་ཁིག་སམྨན། 
ངཾས་སློན་ལམ་གངབ་པར་བརྩམསཔ །ཁིངྭལར་བདག་གིས་ མངང།པར་ རྫོགས་ པའས་པ།་ རྒྱས ་བཅེམ་ ཝནའངས་འང་སྲངལས ས་འངསྐེད་ར་ངས། ་པར་སྱོཾངཔ་ སཱངན་ཡེས་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཧུངཐང་ཀྱངར་རོགས་ཀྱིས། ངག་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་ཡངངག་པར་རྫོགས་ ས་པའི་སངས། ཀྒྱས།། འོངསང་གིས་བྲམ ཟེའི་ལཱའབ་ བམ་ཞསྲ་བ་བ ་གང་ཡྲོན་པདལ 
བས་ཟའི་། ཁེའུ་བོང་སྦྱདགུ་ རྣམས་ཀྱི་ཚ་ལོ་ཿ བྱར་ཐུབ་པན། ང་བཞིན་གདཤགས་པ་ངག་བཅེམ་པ་ཡངངག་ ཀ་པརྡ་རོགས་བའིསངས་ རྱསཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པང་འགྱུ་རོགས་ 


ཡུང་བསྙན་པ་ངེའིི་ བསནཔ་ལས་བངགའབགྱ།་ བུཕནས། རར་ཐོག་མ་ ༤་ཞོན་མོངས་པ་ "ཤམས 5 ་ཁ་ངྲག་བཅོས་ ་རུ་བྱསནས། ་བཅོས་ 'རྫན་འས 
¬༅་ཐུབ་པཿ ངེས་བངག་ སྣམ་སྦྱར་བ ྱེ བྱ་རྒྱལ་ཆ ཛྲ བི རཾན་པ་རྣམས 'ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྙན་པར་ུ་ པར ཅུ་རཅིགཅས་བཏབོ།།བ་ ངསེ་སྲེང་ ་སཾང་ ངག་ཇིསྭམ་དུཊ ངོ་ལ ང་ཚོའི བརརསཀཾ ཀི 
ཨང་ངག་ འག་བརྔངོགས་པའོསངསྐྱམས་བཅོམ་ཝ ལན་འངད་ འངས་ལོངསཔསོངསྤུ་ས་ ངན་ལས་འཇས་ ས་པའི་ བསླ་སྤོངྲིའཾ །ཁྲཾ་ཡོང་པ་ལས གཿ སྲོང་ གཅིག་ལྲུས་ པད།འཛམ་ བུའི་གླིང 
འ་རབ་ ཤན་སྣམ་སྩུ་ སཱང་ གྱིརྒྱལ་ཿ མཆན་བཟུང་གྭ་རི་བོརི་ ལ་བའ་འས་གངན་བ་ རང་སང་ནས་སྫེན 'སྨོན་ལམ་བཏབ་ པ་གང་ཡིན་པ་ ངནི། ངག་སློང་ ཨོངཀུན་ཤེས་ ཀའུ་རིཊ་ 

འད ངེ་ནྲིར ར་ཡེན་ཏ། རརྱ་སོན་ལམ་བྱི གྲེ ༠་བང་ གསང ར་མ ང་བཅས་ར ་ཀྲས་ ཅང སྲར་གྱི་རྒྱ རྒྱལ་ ་མཆན་ འཛིན་པའེམཆོག་ཏུ་བསན་ཏ༽ ' །དབེ་ སོང་ཕག 
རྣལ་བསྔནལས་གཅེག།་ གནག་པྲ་ནམས༔ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྙཾན་པ ་ནི་གཅིག་ ུ་གནག་ ་པ་ཡིན་ལ། གཅིགཏུ་པ།བྲ་ནམས 'ཀྱེ་རྣམ་པར་ སྨེན་པ་ འི་གཅིག།་འཀར་བ་ཡིན། འངིར་ 
ས་རམས་ཀྱཿ ན་འརཾན་མ་ཡིན་པས། ག་སོ སྲེངངག་ང་ 'ལཱ་བས་ན་ལས་ ་གཅིག།ུ་གནག་ ་བ་དང་། འརནམ་རྣམས་ན་ ནྙསཿས་ལ་ཡས་གཅིགཏུ་པ་། རབླ་ནམས་བ་རལ་བརྡབ སྭ། 
རཀ ་སེངངག་ །ཤཾ ཀྱེས ངྟུ་བུཿ ་ལ་ཿ ལ་བསླབ་པ བང་བའོ།།གང་གྲི་པ།བ ཅེམ་; ཝྔནའངས་ཀྱིས དང་ལྤན་པ་ཀེ ཀཱཿཿཆོས་ བ༨ཤདྲནས། ཡང་དང་ཡང ངང 


༤ 


༤ ༦༤ 


ཌཱ ཀོའ་རན་བོར་ཀིདྲ་རོས ༠ ར་བ ༤:༨།༠ཀ།བ་ཀ་ར ༡" ཀ།རཀོ།འ་རིལ་ོ་གེད།རེང།ཀྲའ༢་༠༥་དྲར་ ཀཿ -གྲས་ལ་ ༢༢ 
* ༄༅། །ཀོོའུ་རྩིཿ་ཁྲོརྱཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤས་སམ། བཅོམ་ལན་འཛས་ཞུནའཆལ་ ་ལགསོ།།ཀོའུ་དྲིནྭ་བོདྱ་ཀྱིས་ཆས་ཀུན་ཤེས་སམ། བད་བར་གཤགས་པ་ཀུན་འཚ། 


2 


ཛེ: 


9$92 


ལགསོ་ཞས་གསལ་པ་པའརཚ།དག་སློང་རྣསས་ཐྲ་ཙོམ་སྩས་ཏ། ག་ཙོམ་ཤྲམས་ཅང་གཅང་པ། སབ་ཟས་བཅོམ་ཝཱནུངས་ལཞུས་ བ། བཅུསའ་རབ་ཕན་པ་ཀྱུན་ 
གས་ཀོའུ་དིནས་ལས་ཅཾ་ཞིག་བྱ་གེསན། རས་ན་བཅོམ་ཝམའདས་ཀི་ཆས་བཤདནས་ཡང་དང་འདྲ་མངཔ་མཛོད། ཀེའུདྱིཿ་ོདཅིས་ཆེས་གུན་ཤེས་ སུམ 18 'ལྗན་ 
འཕས་ཀྲནའཆལ་ལགསོ།།ཀོའུ་རྩིར་ཁོདྱ་བེས་ཆོས་ཀྭ ན་ཤས་སམ། བད་བར་གཤེགས་བ་གྲུན་འཚལ་ལག སོ་ཞེས་གསལ་ལགས། བཅམ་ཝནའདས 
༡ཀྱིས་བཀའ་སྩུམ་པ། རག་སློང་པག་ངགེ་སློང་ཀེའུ་དྱིརྒྱའ དི་ཉིངྱ་ཀིས་ལསྤ་བས་ཤེང་བསགས་པ། ཆོགས་ཌངཔ་ ས་ལ ཤཿ 
འགྱར་ཞེས་བ་བའེ་བར་གོངམ་བཞིན་དའོ།།བག་སླེང་ངག་སྔོན་བླུ་ བ་གྲོང་ཁྲེམཧཱ་རན་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཞས་བྲ་བ་འབོང་པ་དང་། རྨྱབ བོན་ གྲ 
པ་བཔང་། མི་མངཔོས་རབ།ཏུ་གང་བན། རྒྱལ་སཾང་བདུའཛུག།དདྲས་གཞན་ཞིགན། བཅུན་མ་པང་ལྕན་ཅིགྱཝ་བར་ཤང་དགའ་བར་བང།དགའ་དགུར་སོང་པརྡ་འདད། 


དྲ་རཱ་བརྲ་ཤེད། དགའ་བརའཾད། གའ་དགུརསཱཱང་པརྡ་བཾདཔན། བཅུནསོ་སམས་ཅན་དང་ཝན་པརྩ་གཱརཏ། རྨོ་ཟུ་བ་བྱསང་དས་དྭག་ལོན་པནྭ་ཤིའ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ ། 


ཅསྭ།། བཅས་ནས རཟཙས་པའི་བཙས་སྟན་རྒྱ་རང་བསནས། འེ ཁེའ་ཡི་མིངཅི་ག་ག 


-ཤེས་མིངའངོགས་ བར་ཤིདོ། ། བླེནཔེ: པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཡུ་ངབུས་ཅུ ཀྱི་ཡུལ་ཆས་ཀྱི ཀྱིས་རིག ཟུགས་བཟངཞེང་མངེས་པང དང་། བྷཝ་ན་སཱག་པ་ལགསན། 
རས་མཛས་པ་ གའ་ཞེས་འོདོགས། །ལགས་ལ། ཟྱིལུའོར་ཡངགགུགས་ བཟང་ཞིང་མངོས་ལ ་བལ་ ལྟའ་སྔག་ཅིང་ཡུལ་ ཀ་ཤེའྱི་ཧྲལ་བོཁྲསཾས་ ཀྱངལགས་པས། ཁུའུ 
ཡིམང་ཀ་ཤི་མཛེསྭ ༈་བགའ་ཞེས་ བྱགི་ གྱི་བར་གདགསོཿ །ས་ཞས། ལའི་མིངཀ །ཤམཛེས་ངགའཞེས་བུ་ བ་ ་བར་བཏྲགས །འྭའུ་ཀཤིམཛ ས་ང་བའམམ་བ བྒྱད་པོང ངང 
ན་འཚོ་བའི་མ་ ་མ་གཉིས་ངང།ནུམ་ །བསྡུན་པའི་མ་མ་ག ེས་ངང་། ཇིམ་འཕི་མལམ་མ་ གཉེས་དང་ཆ ང་ 'གྲགས་ཀ (ཀྱི་མ་མ་གཞིས་ཏེ། མམ་ བརྒྱང་ 
ལཛིག་ [གཏདནས་། དམམ བྱད་ཀྱིས། །ཁོམ་པཔའོ་ ༩ ༢ མར་ངང་ཞུན་མར་དང་། མརསི་སཾ་པཔ་ངང་། གཞན་ཡ་པཡེ་པཱ་ ཀང་ཀྱི་པཾ་དྲག  གཙོ་བོ་གཙོ་བརག་གས་སིང་ 
པ རུབ ཨ་པར་ ་ཤད་ཅེང་རྫིང་ན་གནས་ པའེ པྲད་བཞིན་དྲ་མུརྐད་ རྭ་སང་པར་པདོ། རར 'བེ་ཅ 'བརུབད། དགའ་བརཤིད། ། འགའ ངགུརསུངཔ་ར་བཾང་ པ་ ན་ད 
མོ་སམོས་ཅན་དཔྲལནོཔརྱ་གུརཏ། ང་བཱ་བ་ བརྒྱད་དམ་དག ཐར་ ལེན་པའི ལཱརུཞེ་ག་བ བཙས་ ༈། །ཀ ཀྲང་གི་ཁེ་མ་ལ་ །བཅས་ ་པ་ངེ་ཞེང་ཀྱི་ཞི་མ།ལ་ ཀཱ་རན་སོར་ཡུལ་མི་ ངང་ཤ ངོརི་ 


མཇེས་པ་བལྟན་སྩག་པ། ཡུན་ལག་གིཨཆོག་ཐམས་ཅད་དངྡ་ཝན་པ་ཞི ཞིག་ག 


\ 


༡7 ¬༄༠། །འཐབ་མོ་ཆན་པྱོ་བུངོ་།། ང་བཙཾས་བའི་བཅུས་སྙོན་རྒྱ་ཆར་བསན། ཁེའུ་ཡི་མིངཅིར་གངགས་ཤེས་མིཔའདོགས་པརྡ་དདོ།།བཅུནམོའི་ཆོགས་ཁྱིས་ 


ཡ 


»༦= 


སྨུས་པ་ལྷ་འངེ་བཙས་པན་བཌནསར་གོངམི་ངང་ཡུལ་མི་རམས་འཐབ་མོཆན་པྱོ་བངབས། པརེ་སངྲ་ལཱའུ་ཨི་མིང་འཐབ་མོ་སསྲ་གདགསོ་ཞས་བཏགས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཚིསས་སྦཾནནི་ཆོས་དཔཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིང་ཐང་དའཇུག་སྔ། གཞོན་ནུ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགས་པ་ཚེས་དངརོས་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲེང་བཇྡཊའརྔུག་པ་མཐོང་།མཐ་ 
ནསྱ་ཀངོར་འདེ་སྒམ་རུ་སེམས་ཏ། བདག་ཀྱང་ཡོབའདུས་ ནྭ་རྒྱལ་པརའུབྱརཞིང་བདག་གིས་ཀྱངཆེས་དང་ཆེས་ མ་ཡོནཔས། རྒྱལ་སྲིང་བྱང་ད་བྲཅུག་ 
ནས་དམུལ་བར་གཞོལ་གྱིས།མ་ལ་བདག་ཁྲིམནས་ཁྲི མ་མད་པར་རབྭ།ུའྱཐང་བརྡ་བའོ་སཱམ་ནས། རའེ་ཕའི དྲདད་སོང་སྭ་ཀངཔ་ལ་གཏུགས་ཀྭས 
པན ཨྭབ་གནང་བར་ན་ཛྲད་གསོལ། བག་ཁམ་ཞས་ཁོམ་མ་མཆིས་པར་རགཏྭའབུངལ་གསཾ།།ངས་སཱས་པ། བ་གང་གི་དོན་ད་མཆད་ སན་མཆངཔར་བེང་སྔོན་སེགསག་ 
པར་གེད།ངཀའ་ཐུབ་ཀི་གཔུབརབངཔའི་མལསིད་ཁོངྱའི་ལག་ཏའོས་འཅིའ་ཕིརྱརལ་སྲིསཿས་ཏརབྱུའྱབུང་།ཕས་ཚིགས་བཅདཔས་སྨྲས་པ། ནགསན་ ཤིང 
སྦྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་པ་རེབ་འཇིག་བང་པའི །། 


ཤུནཱ་སོན་ཞང་། ཆ་བའྲབས་བུའཆའ་བ་ངང་།།རིདྲགས་གགཔྷ་ནམས་དངོནི། ལནཅིག་གནས་པ་མཆག་ལག 


སམམ་ཐས་ཛྱང་ ི་གངུནི།།གསདཔང་བཅིག་འཇག་བདང་། | ཐྦྱདྭབ་བྷཱརྦས་ལགས །རྒྱལ་བོས་སྣུས་བ ༈གནནུ་ཤེས་པརྦ་གིས་ཤིག། ཁྱང་ནི་པའི་བུ་ 
- གཅིག་པ་སག་པ་ཡིདྐདའོངབ །བཟང་ང་མི་མཐུན་པ་མང་པ་ཡིན་ཏ་། ང་ཤེ་བརྱ་གུར་ན་མི་འངོང་པ་བཞིན་དྲ་བེད་ངཔའབལ་གང་།གསེན་བཞིན་དུ་ལུ་ག་ལ་ 
གཏང་། གཞོན་ཀ་ཤིསཛེས་ངགས་སྣས་པ ། ཡབ་གལ་ཁགནངན་ངྭ་ཝན་ལགས །གལ་ཏེ་མི་གནངན་འཆལ་མ་ཡངམོ་འཚལ། ཕག་ཀངསི་འཚལ།ར་ནས་ 
གཞོནནུ་ཀ་ཤི་མཛེས་བགས་ཧི་མ་གཅིགྱ་ཡང་ཟན་གཅང་པར་བས་པནས། གཞིས་དང་གསུམ་པངྡ་ངུག་གི་བརུང་ཟན་ གཅང་པར་བསོ།།དཞས་རྒྱལ་པོ་ཚངས། 
སྨིན་གྱིས་གཞོནུ་ཀཤིསཛས་དགའལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲསཾ།། བུ་གཞོནུ་ཤེས་པརྦ་ཤཱས་ཤིག །ཚངས་པེར་ ཧངཔ་ཧཱངདཀའོ། །བཏུ་ངབན་པར་ 
བོ་དཀའོ།གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྲབ་བཀའོ།།གནས་མལ་བགོན་པནགས་ཁོང་ངྲ་དུང་དང་། བས་མཐའ་ངག་ཏོ་གནས་པ་མནགས་པཀའེ། །གཅིག་པུ་ 
དགོན་པར་གནས་པ་ཡེསག་བསསལ།།ཁངཏེས་ཇི་སོུང་འཚོའི་བརདུརི་དཱགས་གཏུག་པྷ་རམས་པང་ཝེན་ཅིག་གནས་པར་བངབས། །ཁྱང་ཀྱིས་རྫི་སྲེང་འཚོའ་བརད་ 


༤༨, 


བབ ་ ¬ = > < ` ~~ ༤༩ ༄༡༤༨ ༤ ` 
གཞནྲ་གེས་ཐིན་པས་འཚོབརབ་དགོས།། བེངྱ་ཀྱིས་ཇི་ དའཚོའི་བརྐདལིའི་འདོད་བ་དག་ལས་དབན་བདྲབ་གཞོ། །ཁྱོང་ཨྱཾས་རྫིསྲཾད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་དགའ་བངང་ 
= ཧཱཾ 


༩ ༄༅། མོ་ངག་ལས་བཤེན་བརབ་དགོསོ།།བུ་གཞོན་ནྭ་ཁོང་ནུཔ་ཤོག འབིནིང་དྲ་ནག་ལྱ་རལ་ཚབ་བོས་ཏ། འདོང་པ་ངག་ལ་ཡང་སྭོཔཅིག། སྡེན་པ 
༤ € ༨ ༄༼ .. ༤༨ ༣ ༨༤ ༤ - < ་ = ༨༤ <~ ༤, ~~ 

+ ངག་ཀྱང་བྲིན་ཆིག ། བསོངནམས་ཀྱངཀྲཾས་ཤིག། དྭསངཅས་སཱསྭ་ཀང་། གཞོན་ནུ་ཀ་ཤཾཿ ཛེས་དགའ་ཅངམ་སྨྲས། དོནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྙིན་བྱེས།བཅནཾ 
དང་། བློནོ་པོ་རང་།མདུན་ན་འདོན་ལ་བསོ་བ། ཤེསྔ་ལན་ངག་ར་ཤེག་གནོན་ནུ་སྨོང་ཤེབ ། ལྨ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞེས་བཅུནམ་ངང་། 2 འང་།མདུནན་འོ་ 


རྣམས་གཞོན་ཀཤིམ་ཛས་འགའ་གངན་བ་ཇར་ངོང་སྟེ་ ལྔགསནས་གཞོན་ -ཤི་མཛེས་བགའ་ལ་འདི་སྐད་ ་ ཅསྣ་སུསོ།།ཕས་གནོམ་ཁཱཿཔར 


ཨི 


མཛོངཅིག །ཁོཔནི་ཤོནཏུ་གཞོན་པ་བང་བ་བཞངཔས་ས ] གབྱསལ་མམལན་ཏེ།ཚངས་པང་པངཔ་སྦཔངཀའ། །ཟབ་ ཏུ་འབེན་པར་བྱགི་དཀ ༢།གཅིག་པྲ་ཉིད་ 
ལྔ་མངོན་པར་འགའ་བར་བྱག་བཀའོ།།གནསམལ་བགོན་པ་ནགས་ཁྲོང་རྡི་དུང་དང་། བས་མཐའ་ངགཏུ་མནགས་པར་ངཀའོ།། གཅིག་བུ་པགོན་པར་གུནས་པ་ཡང་ 
སྣག་བསྔལ།། ཁྲངཾ་ཀྱི་ཇྲིསྲེངཞེཆའི་བ དུའི་པཱགས་གདུག་པ་དག་དཔྒལནཅིག་གནས་པར་བྱགི་འཆལ། ། ཁྱོང་ཀྱིས་ཛིསྲེང་འཚོའི་བར་ དུ་གཞན་གིས་བིནཔས་འཛ 
བའེ་བྱྱེ་འཆལོ། ཁྲོད་ཀྱིས་ཇྲི་སྲོད་འའི་ རདམིའ་འདདོཔ་དགལས་བཟེན་པར་བྱགི་འཚལོ།།འང་ཅས་ཇིསཔའོའིབརྙདམིའེདགའཔའི་རངམྡོ་ནམས་ལས 


༠༣ 


„: 


ར་ག ཀཀྲཀྲསྲ༨ར༨ས སྣ ་ྣླརླྲདཁྔདང&&བ 
སདཊམས་བཙངྱ་ཨ་ཤཾག། ས་དསྐང་ཏྨྲས་པན། གཞན་ནུ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའཅངམ་མཱ་བར་འ གག་གོ།ངྲེསསྤྱ་ཆལ་པོཆངས་སྦེན་གྱིས། གཞོནུ་ཀཀམ 
དགའ་ངངྡ་ལན་ཅེག་རུལ་།འན་རུ་ཚེ་བའྲ་དན་པོའི་བྱུ་ནམས་པང་། མདུནན་འདོན་གྱི་བུ་ནྣམས་ངང་། གཞན་ཡང་གཞྭན་ནམས་ལ་བླས་བ། གཞོན་འགྲ་ཆུརར་ཤིག་ 
གཞོནུ་ཀཤི་མཛེས་པཀའ་སློང་ཤིག།ངནས་བོན་པའི་ བྷུ་ནམས་ངང་། མཿ རརརྙྱ་གི་བྲ་ནམས་པང་།གཞནཔ་རམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བོཚངས་སྦྱིན་ལས་མཉན 
ནས། གཞེན་ཀ༨ཤ་མཛེས་པགའ་གན་བ་ངང་པོག་ལ གསནས། གཞོན་ཀེ་ཤི་མཛེས་བགའ་ལ་འངྲསང་ སྭ་སྔསོ།།གཞོནུ་པས་བམའནཔརམང་ 
ཅེག ཁོངནི་ཤིནཏུ་གཞན་པ་བང་བ་བཞང་པས་སྣུག་བསུལ་མི་མཁནཏ། ཚངས་པརསྭང་པར་ཧུངང་ཀའ།།རབཏུ་ དསན་པའེ་བྱགི་ང་ཀའོ། །བཅིག་པཞིཔ་མང 
པརངགའབར་ངཀའ་ རར །གནས་མལ་ངགན་བ་ཞགས་ཁྲེང་རྡི་རང་པང་། བས་མཐའ་པགྟཏུ་གནས་པར་མནགས་པ རངཀའ།གཅིག་པུགན་བར་གནས་པ་ཡངསག 
བྲསཔ་མོ།།འངྱཅེས་ཇིཔརཛོའི་བརད་རདགས་གདག་པའེགདངྷ་ཕན་ཅིག་གནས་པར་བྱགི་འཚལོ།།འངས་ཇིསང་འཚོའི་བརདད་གཞན་་གིས་ཤིན་པས་ 
„ ༦ པཾ 


ཀློང་ 


ཤཱ 


༦༠༢ 


༄༅། །འཚོ་བར་བྱགི་འཚལོ།།འངྱ་ཤིས་ཇི་སཾདའཚོའི་བར་ མིའིའདོང་པ་ངག་ལས་པཔན་པར་བྱི་འཚལོ།།ཁངྲ་ཀིས་ཇིསད་འཚོའི་བར པམིའིདགའ་བའི 
རྩངམོ་ངག་ལས་དབན་པར་བྱགི་འཆལ།། སས་གནནུ་བོང་ནུརསྦཱཉ་ལིངཉིང་ད་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་མཛོང་དེ །འདོད་བ་བག་ལ་ཡང་ཡོག་ཧྭོ་ཅིག། སྨྱིན་པ་ངག་ 
ཀྱང་སྱོལ་ཅིག། བསོདནམས་ངགྱ་ཀུངྱ་གཾས་ཤིག་ཅས ་ངསང་ སས་ནཾ། གཞོནུ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའཅང་མི་སྨ་བརའྡདགོ།པས་བོནཔའ་བྲ་ནམས་ངང་། གོ་ནོནུ་རཱམས་ 
རྒྱལ་པེ་ཚོབས་སྱཾན་གཏུན་བངེང་སང་གཱ་ཕཱིན་པ་རྐྱལ་པོ་ ཚཡྭ་སིན་ལ་འཛྷི་སངཅས་སྨསཾ།།ལམ།ན་པརས་ ངོདཅིག།གཞོན་དས་པ་ཀ་ཤི་མཛས 
དགའ་གྲུམ་ནངི་རང་། འདེ་ལཱར་རབྱཏུབུངགོནི་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱོས་བསྔགས་བ་ལགསེ་ཏེ། གྭལ་ཏ་དལ་མང་ ན་པར་དགའ་བརྡ་ཚུརན།གསུན་བརོད་ 
ལ་གཟིགས་པརའསཨརོ་།གལ་ཏ་མངེན་པར་དགའ་བར་མྱ་བུརཏ། སྨར་ཡང་པཔསངྒ་ནམས་ལས་ལག་པ རྩག་རན། ཐུཌི་གནས་ནིཔ་དངས་མ་ལགས་པ་གཞན་ :”›„ 
གངད་མཆིབརའསིར།རྱཝ་བཚས།ཱན་སེས་སྨུས་པ། གཞོནནུ་ངག་གལ་ཏདྷ་ཕུན་གནངབརབའ་།དེནསྣ་བོན་པ བནུམས་དུང་།མཛོན་ལཞང་ 
རྣམས་དང་། གཞེན་ནྲུ་ནམས་གཞན་ཀི ཤིམཛས འགའ་གངན་བའི་སོངག་ལིནནས་གཞན་ཀ་གི་མཛེས་དགའ་ལ་ཁབིསངཅས་སྨྲས།གཞོྐནངས་པམ་ 


=== 


པར་མངོད་ཅིག། རགྭཏུ་འྱ་བུང་བར་གནངས། གཞོན་ནུས་ང་ནི་པའི་དྲས་ཨཁན་པརམཛོང་ཅིག།པནས་གཞེན་ཀ་ཤིམཛས་བགའ་བཅུང་ཀྱི་ཁུ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
ཡུས་གྱིམཐུ་ངང་སྙོབས་ངང་། ཨ་ཅོན་འབགྲསདདི། ཐངན་སནསྭ་བུངནས་དངསོང་ནམས་ཀྱི་ནངདུ་བབཏ་ ངོ་།།ངས ་བརྩན་པ་དང་འབང་པ་དང་།བརྩལ་ 
བྲ་བས་པག་འདོད་པྷ་རམས་ལས་འདོད་མགས་དང་བལ་བརྡ་བསའས། ཐིམས་བའི་ཏིངའཛིན་ཐོབས།ང་ཤིནྱཏུས ས་ཧན་རམས་ལ་བྱར་བ་རང་ཝན་པརྱ་གུརནས་། 
དའྱ་ཐམས་པ་དསཞ་རོ་དགས་གངག་བྷནམས་ཀང་བ སི་གནས་འཛིས་པརྱ་གཱར་ཏྭ། གནང་པར་མི་བེདཔས་ བའེ་མངབཟཾངང་སྨ་བ་བཟོང་པསྨྲ་བ་ 
ཞེསྤ་བ་བར་གཱར་ཏ།།ཇི་ཙཾམ་དུས་གཞན་ཞིགན་རྒྱལ་ པོ་ཚངས་གཱན་ཤིནས་ཐབ་མེ་སྩས་རྒྱལ་སྲིང་ལ་བཞ གྭས།ངཆོས་འངཆོས་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱལ་སྲོར་ཤེང་ད་འཇུགོ།རྔང་སྲོང་བཟྲདྲཔ་སྨྲ་བས་སྩས་པ། མཁན་པོ་བདག་གྲི་ལུསན་ཁབས་ངང་བཏུངབས་སྩེས་པས། ངགོན་པའྱི་སྨནྱ་གིས་འཆོ་བར་ 
. ཇྔོམཾ་ཐྲཾག་གོས་གོངོམཐར་གནསྤུ་མཆིལགིས།།འཕྲི་སས་བ། བྲུ་གོང་ཕམ་བགོན་པར་གནས་ཀྱང་དང།། དངསོངྡརམསནི་དབང་པོ་ནམས་སྲུང་བར་བང་ཀིས་ 
སོང་ལ་བཱརན་སཾའི་ཉེའཁདདུ་ ངནས་ལོམ་ང་།འདབ་མའི་སིལ་པ་བེས་ཝ་གནས་པརྦ་གིས་ཤིག །ང་མཁན་པོ་ལག།ལུང་ཐེབནས་བླ་རནསསོངས་ཞི་ལ 


= 


ངའི 
གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིགན་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སཱསཾ་གའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ནནགས་ཚང་ཆིངམ་ཏག་གི° ཧིང་རྣམས་ཁ་འབུས་ཤིང་ངང་པ་དང་། ཁུང་ཁྲུ 
ངང་།རྨ་ བ་ངང་།ཞཅོ་པང་། རི་སྐགས་ངང་། ཁྱུ་ཟུགས་ངང་། ¬ ང་ཤང་ཁདུ་རམས་ཀྱང་སངའཕྲིན་པའི་སླེཾདམས་ཛལ་གྱི་ས་གཞིང་བཅུན་མོ་ངང་ལྷ ན་ཅིག་དཔནས་ ་ 
རཾས་བསྒཾང་མཾས ཚལ་རང་བད་བ་ཞམས་སུ་ མོུང་བས་དུབ་པར་གྱུ རཏེ། གཞིང་ལེག་པ་ངང་། བུཔམངནོམ་ོག་དཔའབས་བུལ་བགའ་བ་ཡིན་པས། ། སངམ ས་ 

ཚུལ་ད་འོང་ནས་པན་ནུན་དྲུ་གུབར་བརུན། ° སྭ་པ་ལས་། ཅིཿེམ་ཞ་དྲང་སྲོང་བཟྲོང་པ་སྨ་བར་སཱེད་ ལམ་ཞི་བས་མཐའ་ཅིགན་འདུག་པཛ་ངོ་།།མ་ཊོངནས་ 


ཀྱངབླ་ཨརྲ་བའི་སམས་བསྒེངའེས།། དྲང་སྲོཛར་ལ་ཕག་བས་ཏ་བསྙཿ་ནས་འཁོང་ངོ།།དྲང་སྲེང་བཟོཔཔ་སྨྲ་བས་ བུང་མངྒ་ནམས་མཐོངནས་ཝག་པར་སྔེང་ལམ་ཞེ་བསམ། 


༄༠། །གནས་བཙལ་བའི་ཕིར་ཕན་ནུན་དྲུ་མུཞིང་རིས་བེས་པའི་སྒེངམོས་ཚལ་དུ་སེན་ཏ། ངེས་དེར་བཅུལ་བ་ལས་ཞི་བའི་ཕོགས་འཤིག་མཐོང་ནས་ད་ད་ 
༦༤ ༦ ༦༤ ¬ 


"བཤད་པར་བརམསོ།།ཇིཿམན་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མ་སྐེས་གཏིདྱཀི་སྐོམས་པས་དུབ་པ་ལས་སལ་པན། བ ན་མའི་འབོར་གི་ཞུངམ་ངམ་མཧོངནས། དས་ལས་གྱི་བྲ༔ 


ཏཾ་བཙུན་མོའི་བུམད་རམས་བཙུལ་ཐར་བརུམས་པ་པང་། ཅེཅ་མན། དྲང་སོང ཟྲཾཕཔ་སྨྲ་བ་བསྐར་ནས་འཁངཔ་མཐོང་།མོང་ནསྱ་ཀངྲ་པག་དག་བསདད།བདག 


ཉིད་ཁས་པའི་ཀུནནས་དཀིས་པའི་རང་བཞིའ་གིས་ཇང་སོང་པའྲིརུཔུདུ་སངཔ་པང་། བཅུནསོ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ད་ཁས་པའི་གནས་སྒབས་མཐངནས་ག གཉུ་ཁུཾོཆྒྱཝཔོ 
བསཱམ་ས་པ་ཅན་ཁྱིས་བཟྲེང་པ་སྨྲ་བ་ལ་སྨས་པ། གྱེ་ནང་རྔ་ཁྱོངསེ་ཞིག།ཇཾས་སུས་པ། བཟོངཔ་སྨ་བའོ།།རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོཿ སྱ་གིས་སྨྲས་པ། ཁཾ་བོ་ལཐུགས་པ་ལ་ 
ཡང་བཟོང་པྭ་སྲ་བར་བངག་ཞེད་བས་ཁཆབ་ཡིན་ནམ། པཀྲི་ོད་བཟོངཔ་སྨྲ་བོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ ཤས་པརྲ་བའོ་ཞིས་ངས་གཡག་པ་གཏིས་བཅདནས། ཡཾངྲིས་པ་འུང 
སུ་ཡིན། ངེས་སྣཾས་པ། བཟོང་པ་སྲབའོ།།རས་ རའ་གངཔ་བཅདང་ཅང་ཡན་ལག་ངང་།ཞིང་ལགྲ་རནག ས་ཀྱང་བཅང་པ་ངང་།སྟ་ཆིགསུ་བཅངཔས་སྨས་པ། 
གལཏ་བདག་གོ་ལུས་ལ་ནི།།ཏིལ་འླབ་ཙམ་ དུ་གདུབ་པ་ཡི།།ཡུས་ནི་པཾ་མ་བྱཾཧར་བཏུབས་ནས། །ས་ལ་གཏེང་ཀྱང་བྲོང་མེ་སྤོང་།།གང་ཕཾར་བངག་གིས་ 
བསས་དག་བའེ་།སམས་ནྷི་མགཏུ་གེས་པས་པས།བཐཱ་ ཀྐེ་ལ་བུའི་སེ་བོ་ལ་།བཟྲངཔ་དགཏང་སོབ་མད །ཅས་ཆགསུ་བཅང་པའེ་དབངས་ངྭལ་བས་མོངོབ་བསལ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པངབམས་པ། ཇིས ྩཾརལ་པོ་འདོིར་ཁནམཔཊ་པ་ལ་ནན་པའྨེ་བོས་བཟག་ལ་ཡངདང་ཡདྡདྷ་མུས་ནས་ཡན་ལག་ངང་ཊིང་ལ་གྷ་ནམས་གབས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ བདག་བཟོདཔ་དང་། ངས་པ་པང་ལན་ཅིག་པརྱ་གཱར་པའི་ཕ བའྩི་ར་བའངེས་བངག་ཏིངྱ་ཀེས་ཉོནམངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརསནས། ཟན་མད་པ་ཡ མུ 


ཡཿ 


- 


༥༥ རི 


༄༅། །བརྡ་ཚོགས་ལའེ་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པ༢ རས་ལྭ་ཆས་པན། ད་ལ་ཤས་འབྱ་ཀི་༥ ་ལམ་གྱིས་ཡངབང་ཡང་ རདཅིང་ཐགམང་པའི་ (མ་མ 


པརྩྱགུ་རཅིགཅས་ གཏབ་པོ།།ངད་ནོས།བཟང་པ་སྲཿཡ་མངོན་པར་ འང་པའི ཟེ 'གང་ཡིན་པས་ ་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་སྡཾག་ཅ ཅན་འཇིས་དང་སོངའ འང་ཉེས་མངཅིང་གནང་པམ་བས་ 
འདག 


པར་རངཔ་ངང་། ལག་པ་པལ་ཏ་བོརྱ་གིས་ཅ་ནས་ཀྲང་བདབ། ས་བོ 'གནོང་པར་བའོ་ཧྭ། སུམ་ དུ་མིགནས་འ བྲོ་བ ག་ པའི ཀུན་ནས་དྲ་ཀས་ ཏཱ །་བཟོདཔྱ་སཱ་བའིསྐ་དདུགོ་ 
སཱ། ཚིགསུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།འཐབ་སྩྱེས་ཐུ་ དང་བྱུ་མེར་བཅས། གཏ ཉནྱ་གི་ཚོགས། ་བཅས་གང་ ྱེརཔང།ྔེ་ས་བཅས་འཇེག ཏཊའཚོབ་ཀུན།ཐལ་ནར་དབ་ 
ཡེས་བཀའ་སྲུལ་ཅིག །པོེས་སྲརརིགསུ་བཅད་ སྨྲས་པ།གངགེས་བདག་ཡུས་ལག་པ་རྐང་པ་ ངང་༈སྣ་ལ་ཕལ་ནས་མ་དངུ་བསྣ་གུརཔ་།ད་ལ་སྙེགཔ་ 


ཧུང་ཟང་མི་འདོང་ན།།ཉེས་ཨད་འགོཿ ཆེ ་ལ་སཱས་ཅི་ངགོས་།།དནས་བྭ་ བའ གག ཡམས ཀྱི་ནད་དངབི་བ་དང་། 8 པེ ་བ་དང་།ནའ རྣམས་བཏང་ཞིངལླས་ 
ཆར་མ་པ་བ་པས། ཧྩཱ་བའི་ཚོགས་ཤིབར་གུར་ཏོ ཏོ།རྒྱལ་པོས་ ལུས་མཁན་ནམས་བཀུགནས་སྣས་པ། ཤསྭ་ཝན་དག་ཅིའི་བོརྡ་ཝཱ་ཆེ་པསི་འབབས་འཤིང་བྲི་བ་དང་།ཟྲ་བདང། 
༣ ཙོ་རམས་རབ་ཏུ་ རེ པརྩ་གརལ་ གེ་བ བོའི་ཆིགས་ཀངཤི་བར དྱ་གུར།དྲ་ནམས་ཀིས སུས པ། ལྔ་དང་སངོ་ བཟཾངཔ་སྦ་ བ་ལ་མངོན་པ་དཔལྗཝ་གང་ལགས་ པའལ ལྷ་དརབ།ཏ འཁྲུགས 


ཏ\རའ ཁུགས་པས་ངས་ཡམས་གྱིནཔའངེ་བཏང་ལགས།། རྒྱལ་བོས་སླས་པ། ཤེས་ཝཱན་ངག་དེལ་ཇི་ལཱ་བླསབ་བརྡ་བ། ཝཱས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྩྲས་པ།ལྟ་གེཏ 
མ་དཔམ་འོག་ལངངང་། ཡེ་བདྡ་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་༢བཏུ་ལྭ་བུགས་པ་མཏས་པརའྩཛརབས། གཏོར་མ་པང་།མོ་ཁོག་པྲང་ངང་།ཡྭ་བངམས་སྩར་ལྭ་ཝ་དང་དང་སངད་ 
ལ་ཡངབཟོདཔ་གསོལ་བརོབྱགའོ།།དནས་བྱལ་བོས་བ་རེའ་སར་བྲིབ་སྒྲོགསུ་བཅུུག་པ། གོང་འངཧྲ་རན་སཾ་ན་གནས་བའེ་ཤེས་ཝན་ ངག་འོན་ཅག། སྒེདཾས་ཚལ་ 
ན་གནས་བའྲེ་ལྷ་བྲང་སྲོང་བཟོང་པ་སྨུ་བ་ལ་མངོན་ པའ་པང་པ་དས་ཡམས་ཀྱེ་ནད་བཏང་ཞིང་། བསྔ་རང་མི་ འབབས་པ་པང་། ཀྱི་བ་དུང་། བུ་བ་དང་།འསྩོ་ནམན།འབྱ་ཏུམང 
བརྲ་བས་ཏ། སཱ་བོའ་ཆོགསྱ་ཀང་ཤོ་བརྱ་གཱར་ གྱིས་ཡམས་ཀྱེ་མངདའེ་བ་པའི་བའེ་པར་ཁྱང་ཅག སང་གཏོ་ས་པང་།མ་ཏོག་ཝྲང་དང་།ཡེ་ཤང་ནམས་དམས་ 
ཏེ།སྩེས་མོས ཚལ་དང་དངལ་ངལ་མཆོད་པ་བས་ཤིག། བོའི་ཆོགསྤྱ་ཀྱིས་དཀི་ྱ་ཀི་ནབ་མོནས་གཏོངམ་དང་།མ་ཏོག་བངདང་། ཡོ་བང་རྣམས་སྣ་གེན་བས་ཏ་སྩང་ 

མོས་ཚལ་དངྱ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུནས་དང་ལནོ་ཆིག་ཏུ་ངོང ། དནས་སབོའ་ཆོགས་ཆན་པེསྨ་པ་ད་ལ་བཏན་ནས །ངག་སཱཾངདང་། བྲམ་ཐོ་ངང་།བཀན་པ་དང།ཕངས་པནྡས་ 
ལ་སྩྱིན་པ་དག་ཧིན་ནས། ལྣའེ་གནསུ་མཆད་པཆན་པོ་བས་ཏྭ་ལ་དལ་ཡངབཟདཔརགསོལ་ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་དཔསོང་བཟོདཔ་སྨྲ་བའེ་བུདདསེངནས་རངང་ལྭ་གྱུགས་ 

༤ ¬ + \ 


))‰2 ༦. 3༦ 


༄། །ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བརམས་པ། དྲང་སྲོངཆནཔོ་བདག་གིས་ཡུལ་ཞིག་ལྷ་ལག་པརའནབས་ཁྲ་བའི་ཀུནནས་དཀྲས་པའི་བོ་གས་ཀྱིས་ཁྲོདལ་ 
གནང་བ་བྱགིས་པ་བཟོང་པ་གསལོ།།བཟཾངཔ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ། + » ལུས་ལ་མཆོན་གྱིས་འབབས་ 
པ་ནའང་།།བདག་ནི་སམས་ཅན་ཀུནལ་བམས།།གལ་ཏེ་ཁད་ཡིངམི་ཆསན།།བདག་གིས་ཁུག་འཛག་པ་ལ་ཝས།།པའི་ཁཱག །འེ་ཐྲིགས་པར་འཛགས་པའོཆོ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་སྙིཾག་པའེལས་ཐྲདཔ་ང་ལོ་བསྟན་ ན། ཁོན་ཀྱང་ཡིངཆེས་པརམ་རྱརནས།ངས་ཡང་སྔས་པ། ངྲང་སྲོངཆན་པྲོ་བཟོང་པར་གསེལ།།རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ 
བཟེངདོ།།སྲུས་འཚལ། དེནས་བང་ནུབ་སེས ས་པཔས་ཡན་ལག་པང་།ཉིངལག་བཏུབས་པ་ ནཱམས་གནས་ཇིཝ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་ནས་བདན་པ་ 
གསལ་བའིཤར་ཚིགྲས་བཅད་ལྱ་ཨ་བ།་སྒུལ་ པེ་ཌོངྭ་ཀྱིས་བདག་གྲི་ཕྲས་།གཏབསྱ་ཀང་ཤིནཏྭ་པ་བ་ཡོཾ་།།་ཨཱཔའརཾ་ལཱར་ཡཱམིནན།།བདག་ཡུས་ཇིཝལར་སྙཾན་ 
བཞིན་ཤོག།དྭས་བདེན་པའི་ཆིག་གསོལ་བས་།། ལུས་སྔོན་གྱི་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དྲ་གུར་ཏེ། །དནས་རྒྱལ་བོ་ཡ་མཚན་གྱིས་མོག་ཕནས་ཆོགས་བཅང་པས་སྣསཔ་། 
ཀྱེ་མ་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་པས །ཀྱེ་མ་བཏྟུལ་ཞུགས་འོདི་གྲུའ་ཧྭ །།ལུས་ལ་གཏུབས་པར་ཤེ ད་པན།།བངལ་མི་དགའཅི་ཡངམེད་།། རྒྱལ་བོ་འཐའམོ་སྤེས་ 
༥ 


བྱམམབྲ་རོམ་གསི་པ་།ཡུལ་མི་བ་འཅསབསྲ་འབབངིནཔཔལ་མག་བསཔགྱུབས་ཏུ་།བག་ི་ས་དསེམས། འི 
གས བཛར་བ་གངའིན་པདདངཏངཡིན་བོའབབམེ་སས་གཔལིན་པ་དའིཔས་སངཀ་ངིང་ཡིནཏ། ཕས དལ་གམས་པའི་སེམས་ 
རུ སིར་ཅང་སོན་ལས་ནུངའིབརྗེ་ཚ་འའབིས་བཕག་གིས་དཔ་ཡངནས་ཡང་ད་ དཅིང་ཉོན་མངས་པ་གཅོད་པརྩ་གུར་ཅིག་ཅས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་དའི་བ 
གེས།ངྷཝཡ་ཡིག་ཤིགས་པས་དལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཡ་ངནས་ཡ་དྡདྷ་མསོ། རག་སློང་དག་དྭ་ཝ་བས་ན་ ལས་གཅིག་ཏུ་གནས་པྲ་དམས་ཀིསྣ་རམ་བརྡ་ཨིནཔ་ནི་ 
གཅིགཏགནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཐ་བནས། ག་ སོང་ངག་ཁཱེདྱཀྱེས་དྷ་ཝཱ་བུ་ལ་བླནབ་པར་བའོ སྲ་བ་བའི་བུརྟ། གང་གི་ཚ་བཅོམ་ཝཱནའངས་ཊིསྭཱ་ཕ 
བང་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་རོས། ཡངངག་པང་བྱསས་ཏ། བདེན་པྷ་རམས་ལ་རགཏུ་བཀོད་པ་པརཚངག་སློངརྣམས་ཏྲཛོམ་སྙེས་ཏ། ཐི་ཙོས་ཐམས་ཅད་གཅོདབ་སང་ངྱས་བཅོས་ 
ལྡན་འཕུས་ལ་ཞུས་པ། རཀ རར སྤ་ཀྱི་རོས་ཨ་པངག་པརབྱསས་ཏེ། བདན་བྷ་རམས་ལ་རབཏུ་བཀུདཔ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ཝན་ 
འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།དག་སློངངག་དྷ་ཡརྒ་གི་འཇེ་འབའ་ཤིགཏུ་མ་ཟངད། ཇྭལར་ཁས་པའིདུས ཡང་ལས་འདྲེནམས་ཚོངཔ་བྱཔ་འྲིརྱགར་པན་ཟང་ཟིངགིས་ཡང 


སྩོབ་ཕངལགས་གྲུབཅེས་ཁྱེ་སཱ། འལ་ཡང་ཚོང་པའི་ལཁོར་བཞྲི་བི་བཞི་བྲི་ཡོངདོ།ངལ་ལགས་གུབ་ངས་པར་འུངབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས །ང་དྲང་སྲཾང་རྣམས 
ཀྱི་ནང་དུ་རགཏུ་བྱང་སྟཾ། རས་མཐའ་གཅིག།ུ་བཆོན་འགུས་ལ་གནས་ནས་མཁན་པོ་དངྱསོབ་བབོན་མིངཔར་འདྲ་བངྡ་རུབ་མངནདད་བང། ༡༢༤ 
མ་མཐོ་ངནས་ལན་ཚུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩམས པ། གང་གི་མྷ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དུམ་རད་པ་ དའེཚ། དད་དཔེན་ཐམས་ཅང་སོོབ ཀྱི་དུང་དུ་དང་ནས་། 
སྨུས་པ། པ་འབོན་དསའིབབག་ཅགལ་མ་བུས་ པར་མཆིས་ཏ། བདག་ཅགགས་བཙལ་ན་ཡངས་ རྣཾངན་དལ་ཇིཝར་བླསབ་པར་བྷབ། ངསྭ་མས་པ། ཡིབ 


༠༠། །རྲ།པ།༧བསྲད་ཞས། བརལ་ཞུགས་ལཁི་བཞྭེ་རམས་ལ་རབཏུ་བཀང་པ་ང་ཏོན་ཅིག ༈ རག་སང་ངག་ག ནྭ་བུང་བ་ནངཔོན་གཉིས་ཤིག་ངུངས་ཐམས་ཧ 


བརེམ་བད་པར།འབོད་ཅིག་པང་། དངདཔོན་ད་བཙལ།། རནས་དད་དཔན་ཐམས་ཅང་སྩོབཚོང་བ་བྱདང་ཁྲིས་ཡེ སུ་བླསརནས། རེད་བཔོན་ལགསྲ་བབ་སྩེང་མེས 


རྭ ༤ ༢༡-༠༨༨ >£ ངེ ' རརང་ང་ངོར་ ' 
ཚལ་པང་འདུག་གནས་ངང་།ང་ཀའྲ་བབྱ་ཀྱི་ནགས་བཙུལ་བར་བརྩམས་པན། དས་ད་མཐངནས་དིས་པ། ཁདྱ་ཀྱིས་ཅཾའྲི་པཱར་ཚོངཔ་ནམས་སྔངས་།རབཏྲཱ་ཛཱུང་།བདག 
ཉཾདཆན་པོ་དངགའི་ཝུས་ཀྱིས་ཆོས་འོཆདྱཀི། ངག་གིས་མ་ཡོན་པས་པང་པཤོན་་བོར་དང་བཅས་པ་དལ་འབརབ་ངང་། གསལ་བངང་། ཆརའབབ་པ་པང་། གྲོག་འབྲིན་པ 


ཁུ 


ལ་གྱིས ་འདཔར་བསེ།།། ངས་ འའ བསྐྱང་ཁྲཾ་ པཱི་པོ་རྲ་བང་ཟིང་གི་ བསུ་བས །བྲསསནས་སྨྲས་པ། ཚངས ཕིར་བ་ བྲ་བོས་ཤིག།འདི་ལྲ་བ་བ་ སན་གཏོན་མི་ ཟླུཐཱཿཤྷ 
སིན་པ པརའྱབུརོ།།བྲ་རམས་ཊི ཀྱིས་རཾལ་བ་བ་རྣམ་ བདམངསཾ། སོ།།ངགེ་ ོང་དག་ཇིསས་ དསམས། པའེ འེམ དྲུས ཀྱི་རཔ་དཔན་ཐམས་ཅང་གོབ་གངཡིན་པ་དའི་ངའིང་ 
ཡཿ །ཚོངཔ་ པ་བྱསང་བྲི་བོ་གངཡིན་པ་ (པནོ་ལཱ་ བྱངའྲཾ་ ལེ་བོ་འདེངས་ཞིང ད་ཡིནཏ། ངན་ཡངལ་ཟང་ཟིང་གིས་ ཏ་བར་བྱསས་ནས་ - ལྔའ་གཞི་རྣམས་ ལ་རབ 
'བཀོངོ།།འདེ་ལ་ང ངྙཝར་ཡངངས་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ལོཊ་ཡང་ཕག་པར་བསྡུས ནས་བདན་པ་ རྣམས་ ་ལ་བཏུ བཀོང་དོ། །དགེ་སྒོངང་ག རྟལ་བསན་པས་གཅག།ག ཤྲུ པྲ་ནམས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པཆི་གཅིག་ཏུ་གནག་ ་པ་ཡོན་ལ། གཅིག་ཏུ་ང་།ངབྨ་རམས་ཨྱི་རྣམ་ བར་སྒྲིན་པ་ནི་ གཅིག་ ཏཔ།རབ་ ཀོན། འདནམ་ རྣམས ནི་འ འདན་མ་ ་ཡིན་ 
དྲ >» ཁ་བའོ་ཞི ་བའི་བརངའོ།།གང་སོཆ། བཅམ་ཝན་ལ་ ཀྱིད ཁི་དགྲེ་སོངརམས་ བ་བོ བའྲའབོག 
༡ ༥ ངག་སློང་ཁྲད་ཀྱིས་ངེ་ པལ་བུལ་བསབ་པ་རྲ སྭ་བ་བའེ་བརྲ་དའོ་།གང་གིཆ། ང་ཀ = 

རགོན་ པནས་བཏན་ཏ། ངབང་པོ་ངང་། སྙོབས་ངང་། བྱང་ཆུབ རྱི ཡན་ལག་རིན་པོརརམས་བ བགོ་བཤའ་ ཡང་ དམ་པའཆས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛང་པ་བོཚ། 


དྲག སྤེང་རྣམས་ཐ འི ཙོམ་སྩས་ ཏ།ཐ་ཅོམ་ གམས་ཆད་གཅོང་ ་པ།སབ་རྒྱས 'བཅོམ་ཝྔན་འབས། ལུ ་པ། བཅུན་པ་ ་གཅོས་ 'ཝནའད༽ྭ།་ཀྱིས ་ལྔ་ སཱའི་དགེ་སླེངརྣམས་ | 
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གོངངག་འདིཝར་དྭལརང་འདོར་ཆགས་དང་བལ། ཞྭསང་ 


་ལ་གྲ་ཟྲིགས། བཅོམ་ལཝན་འངས་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ་།དག 
ང་རབ རང་བྲལ། གཏྲི་མྲུག་པངྡ་བལ་ཞིང། སྩྱ་བ་་ནབ་ངང་།ནབ་དང་། འཆེབ་བང་།མུ་ཛན་ངང་སྨཾ་སྔགས་འོན 
པི་པང། སཱུག་བསུལ་བ་དང་།ཡོང་མི་བ་པང་། ལྔ་བུག་པྷ་རམས་ལས་ཡོངསུ་གལ་ནས་ཐམས་ཅངམ་ཁཱནཅིངྒ་ནམབ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ཏུ། ཨེ ཤེས་དང་ཤོས་བ་ཐམས། 
ལ་དབང་བྷརདྷཊས། ཝ་སེའིངག་སཱོང་རྣམས་ འཁཾར་བའིའྲབོག་དགེན་པནས་བཏོན་ཏམ་པའི ཆོས་ཀྱི་རོས་ཆིས་པར་མཛདཔ་དལ་ངོམཚར་ཅི་ཞོགཆ ། 
འུངས་པའི་ཕུས་ན་པའདོད་ཆགས་པང་བཅས།།ཞེ་ ང་དང་བཅས། གཏི་མུག་པང་བཅས་ཤིང་། སཱི་ བ་རང་། རྒབ་པང་། ན་བ་ངང་། འཆིབ་པང་།མ་ངན་ངང་ ། 
སྣསྔགས་འདོན་པ་ངང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོངམི་བངང་། ལྭབུག་པ་རམས་ལས་ཡོངསམ་གྲོལ་ཏ། དད་པཔོན་དྲུགུར་པ་ན། ལྔ་པོ་ག་འབྲོག་དྭགནོ་པའེ་ལམ་ ། 
ཛམ དཔས་སྲག་པང་བལ་བེའི་སགུ་བསལ་དེག་པ་ཉམ་ངབ་ཐོབ་བན། ལྷུ་ནསས་ལ་བདེན་པ་གསུལནས། བབངཡུག་ཆན་བོས་ཆར་པབ་པའི་ཆུས་ཆས་བརབས་ 
ྲླག  ངངགངངངང་ང་་་ 


༄༠། །ཁལོར་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་བཏོན་ཏ། དམ་པའེཆོས་ཀྱིས་སོས་ཆིམ་པརམཛདཔ 


རིམ་གྱིས འབེགས་བ བརངངས་བ ་བ་བའེ་དགོན་བརྡ་ལིན་བ་པང་། ཚོབ་དྷོནས་ངོ་་ས་ ཅངྱ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཟདནསྤ་རུ་དངྲ་བ་ ་བྲལ་ཡངམནགས 
ཏ་རོང་བའ ལག། ཆོང་པ་ཝ་ཙས་རུམ་ རྙང་པས་ལྷག་པར་ཡི་བླང་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དལྟ ཟེ རྙལ་ཐུ་དངཾག།རཔ་པེན་ཐམ་ས་ཅད་ རྭ་སྐོབ་ཀྱིས མྲཐོང་འས་། གུངཛེས་ ་སརས་ བསད་པས ེ 
ཁ་གྱཾཞ་དུ་བལྟས ཏྲ་ལྔ་ནམས་ ་ལ་གསེལ་བྭ་བ་ ་བར་བུམས་པ། ཞི་ ཞི་བ་བང་། །མུབྷ་པང་།ལུས་ ཁུར་།ཅྱམ འཛུག་ལ་སོགས་ང ་པ།ལྷ་ཤཾས་ 'ལྨན་དག་གྲསན་ཅག། 
བངག་ས སཀེས་ཅན་ རྣམས་ལཿ མཞམ་པར་ སེམས་དཔའི་ འ་བདེན་པ་ དང་བདན་པའི་ཚོག་གང་ཡེན་པའི་བངནཔ་ རང་བདན་པའི་ ཆིག་འདེས དབང་ ཝུག་ཆན་པོའླི་ལ ལས་རང 
འབྲབད་ངར་ རྩ་བུ་་ཅིག ། བྲ བྱང་ཆུབ སམས་ང རཾ པའིམྲགུས་ཊ 'དབང་ུག་ཆན་པོའི་གནས་ གསེ ས་པ་ངང་།ལྷ་ རྣམས་ཀྱིབབངཔ་བཟྐུ་ི བྱིན་ཀྱི གེ་ཤེས་པ་ 
མཐེངབཞ་འོགིཏུ་འཇུ་ འཇུག་པ་ ཡོན་པས། །ངེས་བསམས་པ་སུ་ ཞཾ་ག་ཀི ཕུག་ཆན་བོའི་གནས་གཡོས །པརྲ་བས་སྭམན། བངྡ་དུབ་། སམས་པཔའོམུ་ ཀུ་ཡིན་པརམཐོང་ 
ཟས) ངས་རབང་ ུ།གན ༈པའི་ཆརྦ་བི ཀྱི་རྣམ་པ་ངལྟ་ཐུ བུ་ངག་ང ལབ བསཾ ན་པའིལམ་ལེས་བསྒྲལ་ཏོ། རོ།།དགྲེ་མངོངག་ཇིཉས 


། རེས་ཆོངའོ་དྲརམས་ཆིམ་པརྡ་བས་ནས་ འབྲོག་དགོན་ 
དུསམས།།པའིནེ་ལའི་དུས་ཀི་ད་ ད་པཔནཐམས་ཅང་སྟེབོ་ གང་ཡིན་པ རེི་པནིང་ཡིན།།ཚོང་བྲ་ཝ་བརཱཔཔབལབས་ལྷག་ 


ཞི་གཏཞུགས་ནས་༢ 


་པར་ཡི་ ཡི་བློདབརུ་གྱུར་པ་ངདགཞི་ལྔ་ཐ སྭའི་ངགེསོང 


༄༅། །རག་ཨི་ན་། ངན་ཡང་པས་འདི་བགྲ་རུས་ཆིམ་པར་བུས་ཞས་འབྲོག་དགོན་བ་ནུས་བླསས་ཏོ།།བྷལར་ཡ་ང་བས་འི་དག་ངམ་པའེརེསྦ་ཊི་རོས་ཚིམ་པར་ 
ཟས་ནས།འཁར་བའིའབོག་དགོན་པ་ལས་བསྨྲལ་ཏོ།།གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྔམ་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྣེའི་དག་སློངརྣམས་ལབར་བའི་འབྲེག་དགོན་པ་ནས་བཏེན་ནས།དབངཔ་ 
ཅོ ཀོ ཇེབ -་ „༣ ༡༣ ` བ་མ ལཱ 
ངང་། སྣེབས་ངང་། བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གོ་ངིན་པོ་རྡ་རམས་ཀྱི་བག་བཤའ་མཛད་པ་པོའ། ངགྲ་སློངམས་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེས་ནས། ཐཙོམ་ཐང་གཅང་པ་སཱས་ཀྐྱས་བཅེམ་ 

ཤཱ ༡ ཚར པཿ ཛུ ས་རང ¬ རཀ ལོ་ཀ རཾ = ང་ར་བའསོ་ང་ ( 
ཌཱ༣ྣཿ།ལཛྲུསྤཾ། བཅུན་བ བཅོས་ལྔནའདས ཀྱིས་ལྔ་སྔའི་ཕག་སླེང་རྣམས་འཁེར་བའིའབྲོག་ང གོན་བཞས་བཏོནནས་། རབ་ བོ བོ རབས ངང་།བྱང་ 
ཆབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆ་དམས་ཀྱི་བག་བ། ཤའམཛངད་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ཝན་འཛས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སློངངག་འདྣིལ་ ར་དྭ་ལཱར་པ་རོ 


. ཆེགས་ངང་བྲལ།ཞཾ་སཱངང་བྲལ། གཏི་མུག་ངང་བྲལ་ཞིང་སྣ་བདང་། རྒབ་ངང་། ན་བ་དང་།འཇེབ་ངང། མ་ངན་དང སྣ་སཱགས་འོན་པ་པང།སུག་བསལ་བངང་། ཡེདམི 


བད་བ་ངང་།འཁྲུག་པ རྣཾམས་ལས་ཡོངསུ་གྲེཕནས་ཐམས་ཅད་མཁཱན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུ ནཏེ། ཨཾ ཤེས་པང ཤས་བྱ་ཐརལ་ངབཕརྣངནས་། ཛེ་ ཧུའོ བསྲཾ་ངྒ་ནམས་འཁོར 
བའི་འབྲོག་འགོན་པ་ནས་བཏོན་ཏ་། ངབངབོ་ངང་། སཱབས་པང ། བྱངརུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མ ཛང་པ་ང་ལ་ངོམཚཅི་ཞིག་ཆ་། འཇས་པའྲིདུས་ནངང འདོངོ་ནགས་ 


དང་བཅས། ཞྭ་སངདང་བཅས། གཏི་མྲུག་དངབཅས་ཤོང་། སྣ་བ་དང་།རྒ་བངང་།ན་བ་དང་།འཆེབ་ཕང་།མྱ་ངན་ངང་། སྨྲ་སྔགས་འདོནབ་དང་། སཱག་བསྔལ་བ་ངང་།ཡེངམེ་བད་ 
བ་དང་།འཁུག་པྲེ་རམས་ལས་ཡབལསུམ་གལ་ཏ། པངངཔནོདྲ་གུརཔན། ༢ང་གི་སོག་ཡོངས་བཏངནས། འདེ་པག། །མཚེཆན་པོ་ནས་བཏོན་ཏེ། རོན་བོ་ཆརྣམསཀྱི་བགོ་ 
བཤའབས་བ་གངཡིན་པ་དཏོོན་ཅིག།ངག་སཱངཔག་གརྱ་བུང་ན་དངཔནནརྫོ་་ཤིངྷར་ཞེས་བབ་ཞིགྱ་བུངད ངཆོངཔ་ལྔ་ཞིག་དངྲ་ཕན་ཅིག་རམཆོ་རན་པར་དང 
བྐན། རྐོམས ནུད་བནྲརཧག་ས་པའིཤ། བཟ ངདང་སའཛོརཊ ང་ང ༥ མཉ་མཐར་རྱེས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ངུ་ཕྱིནནས་གླུ་སོ་སཾས 
{ གེན་བྱསནས་འཇུག་པའེམདྲ་ནམསྭ་ཀོས་དེད་ དབན རྩིསི་ཤོདཏཕ་སྦས་པ། པདཔཔོན་བཕག་ ཅགནྱི་བོད་དང་བལན་དགའ་བར་མི་འྱབུར་ལགས།དེས་ 
༨ སྣུས་པ།ག༧་ེབྷིཏནཱ་འབིཉནས་ཤིག་པྲ་བུདོངོ་ །(ངཾ་རམས་ངཔཞུགས་པ་ངང། རྩང་ལངས་ཞས་ ག་པརྨ་གུར་ཏོ།།ཿ ནརྱ་གྱི་ཤིངཏས་སྩས་པ། ཤས་ལྤན་དགམ་ 
འྲི་གས་ཤིག་།གངགི་ཚ།གྲ་ཤིག་པརྒ་གར་པའོར་བངག་གི ་མགཱལེ་ང་ལྔངས་ཤིག་པང་བདག་གས་ཁང་ཅག་གདན་ཏོ།། བང་རུབ་སམས་དཔ་འྲ་ནོམས་ ནི་བྲབའི 
་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ངེ་རང་ད་ཕག་ལམཁས་པ་ཡིནཔས། ང་ རྙིཊ་པོ་མཆན་པོ་ལ་ལོས་པ་ངག་ཁོརན་བྲང་དུ་བཏགསཊས་གུཞིག་པ་ན། རྷ་ནམས་དད་དཔན་ 


༄༅། །རྔིམགུལ་ དུའྡདུས་ཞས་། རེས ་ང་རམས་ལུཿ 'ལས་ དུབ་ཅིང་སྲོག་ གེ 'ལྷག་མ་རུང་ཟང་ཅིག་ ལུས་ཏ། རྒྱ་མཚའཾ་འགམ་ ཏུ་ཏོན་ བར་བས།།ངརམས་སྣ སྙམ 
ལ་ཕྱིན་ཏ། ང་བཏང་བ་དང་། དབུགས ་གཏན་ཆརྭནུ་ཤིའོ།།ངྲ་ནམས་ཀྱིས་དྲ་དུནས་སྨམ་ལ་ ཕ་ཕུངབ་ པང་། ཇ་ཙམ་ ནའཆན་ཁངུན།རེན་པ་ར་ཆན་པོ། $ 
ནས་ང་ནུམས་ཀྱིས ང་ཁཾར་ཏ་ངོ་ དོངངོ།། །།ཇག་སྒོང་རག་ཇི་ ཛཾསྐམ་དུ་ རཱ་སམས། འི དུསྱ་ཀྱི་དད་དཔ ྱ་གི་ཤི ད་གང་ཡིན་ བ་པནི་ངཏིང་ཡིན་ནེ།།ཆང་པཿ རྲ་ནམས་ནི་རག་ 
སློང་ལྔ་པོ་འངི་ངག། ཞེང་ཡིན་ཏ། རཾ་ན་ཡང་ཕས་༢ ངེངག ཨྩཾམཚོ་ཆེན་ པནས་བཏན་ཏེ།རི་ རིན་པོཆ་ རྣམས་ ཀྱི་བགོ་ །བཤའ་བསེ།།ངྷལ་ ་ཡ་ང་ཇས་འདེདག་འཁོར་བའེ་འབྲེག་ 
དགོན་པ་ནས་བཏན་ནས། དབའཡོབ་གདའས། ངང་། བུང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གི་རིན་པར་རྣམས་ ཤྱི་བགོ་བཤའ་བགས་ སོ ད 

འརལ་བ་གཞི། །བམ་ བྲོ་གོགསུམ་པ། །ང་གངགོ། རི ཚ་ངང་ཝན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྐེའྡདྱི་སྲ་གན་པའི་དང་ལ། འདུག ་པ་ པ་རའི་ཚཾ། འཁོརལ་གདགས་ལྷ་བུ་ུས 


ཏྲ་དུག་གོ།དྲགྲ་སོངནྣམས་ཐེཙོམ་སེསབས་འཅམ་ཐམས་ཅང་གཅོངཔ། སཿསྤྱ་བས་བཅོ་མཱ་ཝྲན་འབས་ལྔ་ཞུས་པ། བཙུན་པཚཔངྡལན་པ་ཀུ་ ས་ཀ 
རྩིརས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱསསན།ལས་ངོའྦི་རམ་པརྒ་སྨིན་པས་འ་ཁེརལ་གདུགས་ བབྱསྟཏ་མཆིས་ ་ལགས། བཅེམ་ལནའངས རྱེས་བཀའ་སྱུབ་པ།བགེ་སཱང 


ཀུན༨ཤེས་ཀོའུ་ ལ་རྩིསའདེ་ི ཉེང་ཀྱིས་ལས་བས་ཤང་བསགས་ པསཆོགསྟ་རང་པ་ བགནིནས་ །བུ་བནས། ཁུས་ཅན་དུག་ལ་། ལ་འབྲས། ཊྲ་བུཿྭའྱ་ག་རཞེསྲ་བ བཿ བའི་བར་ པར་གོངས བཞིན 
ངོག སོངངག་སྦེན་བྱུང་བ་ གོང་ཁྲེབཱརན་སེན་བྱིས་བདག་ གྭ་སཱམས་པ་ བདཅས་བ ་བབྲ། ཡག་པ་ནརམང་བ་ལེངས་ སཱདཆ་བ་ཡ། ཡངས་བཟང་བ་ ཚམངས་ཤིང་ རྒྱཆ་བརྣམ་ གྲོས་ཀྱེ 
ཤུའིནོངདཔ་ཝན་པ་ཚུམ། ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོརྫ་གིས་མགན་པ་ཞིག་ ཤིནས། ་ ་པཚཕོ་ ཧཱཾནཞས་བྲ ་བ་བ་ འཐོར་བ་ངང་]ཟྱ རྒྱས་པ་ངང་། བའ་བ་ངང་།ལོ་ 
ལེགས་པ་ད སྩེ་བཔང་མི་ ་མངཔོས་འབྱཏུགངན་ན། རྒྱལ སིད་བད་འཇུང རུག་པ་ལས། ཇིཙ་མན་ལྟསམའ ནྒོ་རྣམས ཀྱོས་ལོ་ བྱུང་གཉིསུ། ཆར་མི་འབབ་བེ་ཞེས་ ས་བྟས། 
ཁ'\ རྒྱལ་པ སོ་ཚངས་སྩྲཾནཁྱེས།ཿ ༡འང་བོ། ཡུལ་དུ རྱ ཝ སྒོག སུ་བཅུག་པ། ཛི བའ འྲི་ཡུལན་གནས་པའེ་ཤེས་ ལྔན་གྲོངསཾ་ བོ ལྟས་མ་ཁན་ རྣམས་ར ཀྱེས་ །ལེབཅུ 
གཞེསུ་རར་མི་འབབ་པེ་ཞས་ །བསྟན་གྱིས་ །པལ་ཁྱེདཅག་ལས་ལ་ བྱུ་གཞིསྱ་ཀེབེ ཟེའབ་དང་།བཏངབ་ཡངཔ་ ང་ངག་ནི་པ་ཡུལ་ དུགནས་པར་ གྱིས་ཤཾག། གཞན་ནི་ ཕོགས 
ཚགས སུ་དངལ་ 'ལ་བྱརཾ་གཉིས་འདསནས་ 'སུར་ཤཾག་ཤིག ། ནས་འ །ཁྲིམ་བངག་སྩམས་བ ལ;་ཀྱིས་མངན་ལ་ ས་པ། རྱ་ནངཇྔ་བངམཛང་ན་ལེ་བྱཅ བཅུ་གཞས་ཀྱི་ བཟའ་བ་དང་། 
དཿ 'ཤང་ངམ་། རེས་སྦས་པ། དཔེན་པ་མཆིས།། དེ སུ་བའི་ཆོགས་ནིཞུནཏུ་པངང། །མུ་གཆན་བཉས་ ངབ་རགོན་པ་ ་སྣས་མེ་ 'ལོ་པས་བས། རྟང་པར་འ 1 །སངས། 


༄༅། :,]།གྒྱསཿ བཅམ་ 'ལྤན་འཇ; རྣམས་འུབྱང་ཐ་མང ༦པ་ན། ལང་གངབས་རྒྱས་ ་མནཔ་ངང་ངན་པ་ལ་ཧ། སཱིངརཚ ་བརྔན་བས ་མབྲའ་གནས་མལ་ 'སཱན་པ་ལ བའ སོར་གནས 
གཅིག་པུ ་ངག་ འཇིག་ཏན་ང་འབྱང་བརའྱགགར་བས། རེཚྭ་ཐ་རན་སེ་ ུ་ཅང་ཨངལི་རངབའི་བས་གནས །ཞགོ།ཏ་རང་སངས་རྒྱ ས་ལ ་བརྒྱ་གཞུས།།ང གངག་ཚ་ སཿ ་གའི་དྲསྤ་ཀྱི་ 


་ཿཆེ་བཾའེ་འཇིགསུ་རུང་བས། ༈ ཧི་བོའི་ཆ་གས་སཱགནས་ ཀུན་ཏུ དོང་བའི་ཚོ།དྲ་རམས་ཀྱིས་བསང་སྔམས་ཆང་ནས། དངག་ ཐམས་ཅང་འཇུས་ཏ། ཁཱ ཁིམ་བདག་དྭ 'རུམས་བད་གང 


འ་བ་ངཔ་ངོང་ནས། སྨྲས་པ། ཁོམ་བངག་ཁེ་བ་ངཅ གབཏྭཾཐུབ་་བྱ 'བྷྱང་ལ་བསང་སྙམས་ རྒྱསཏསྫོར་རས། ཅེས ་སཱས་ པ། མངན་ལ་ རྔས” །ཏ་བྱ་གའོ་ཞི སེ མངན་ 
ཕྱེདཔའེ་མི་ལ་སྣྲསཾ་པ།ཀྱ་ནང་རྫབངག་ཅགགེ་_ བང་མངོདཞ་བངག་ཅག་ངང་རབྱཏུ། ཏུང ཀའ པོ་གངཡིན་བ འབརམྲྭ་ཀི་ལོ་བྱར་གཉིས་ ་ཀེ་བཟའ་བ་ 
དང་། བཏུངབ་ཡོདངམ། ངསྭ་སས་པ། དཔེན་པ་མཆེས།། ཁྱིམ་བངག་སཱམས བདྱ་ཀྱིས ར་བ ལྔ་བརྐྱར་བསང་སྣོམས་སཱཿ་ཏ་ཞེས རཛ་སངསྤྱ་རས་ལ་བྱ་ 
གཞན་ངག་གིས་གོསྲ་འས།། ཁོམེ་བངག་སམས་ བདི དུང་རུ་དོངསཱ་པྲི ཕིན་ ནས། ཁམ་བདག་ སུམ “བངལ་ འདསངཅེས་སྨ་ ་སྨས་པ། ། བིམ་བག་ཁ་བོཅག ཐབ 
བ་ལྔ་ ཧཱཿ ་ལ་ བསོངསྟོམསུ་ནྱུ རྒྱསཏུ་སྦུངརེམ །།ངོས་ སྩས་པ། པ། འཕགས་པ་ཕག་ཕུལ་ལགས ཾནེན་དུ་ཡངབསཔ་ ཅེ་འཚལ། ཐོམ བརག རྣམས ༡ཀང་གཞན་ ཡིནལ། 


བརགྲ་ཅག་ཀྱང་གཞན་ཡྐན།། ངས 'སྒས་པ། འཕགས་ ་པ་གལ་ཏ་ རྣལརན་མངནལླ་ས ་བར་བྱགིའོ་ཞས། འས ཨངན་བང་པའི་མི་ ལྷ་ས ་པ། ཀྱ་ཞང་རྔ་འ ཛྷཱ གི་བངམངོ་ 
ན། བདག་ཅག་དངརགཏུ་བུངབ་ སང་པེཿ གངཡིན་པ་ །འཛྡ་རམས་ཀྱི་ལ་ བཅུ་གཉིས་ཀ་ ཀྱེ་བཟའ་བ་ངང་། བཏུངབ་ ཨོངངམ། ངས །'སྤསཾ་པ། ་པ། དཔོན་པཿ མཆེས། །ང། རུང 
སྔརང་གྲས་ རྣམས ་ལ་། ས་པ། འཁགས་པ་རྣམས་ བཞུགས་ཤིག།ཁེང་ཊི གདུགས ཆོད་ཀྱི་ཐྣུ ± ་གངལགས། །རྷཾ་རྣམསླ་ཀློ ཀས །སྨས་ པ། ཁིས་ ་བདག་ཞི་མ་ཝ་ 'ཡེད་ 
མ་ཡལ་བང།ངནས་ཁོམ་བདག་གཱམས་ ཕྱད་ཀྱོས་ སུན་གཏོང་གི། །ཁངཔ་ ཡ་བརྩིག་ཏུ་བཅུ་་ གྲ་ནས། ཛུན་གཏོངའི་ཞེལ་ ཏྭ ་དཔསི་མེའ་ འར ཆོ 
སོན་པ ལ་ང་བཞབ་ཞས་ང་རམས་ཞྲི་མཚ་ར་ ཞིང་ལགས་ཞོས། བས་ཀྱི ཐུབ ་བད།། ངག་བཅམ པ་ སྙོང་པོ་ལ པོ་རའི་ངབ། གི་འདན་ཇི གྱི་གཞས་ ་གཏན་གངཡིན་པན་ 
ལཱཾག' པར མཚེད 3 གོ་གདུགས 'ལར་འདུག་ པས་ ལོ་ལོ གཏགས་ལརྦ་བས་ ས་ཏགནསོ།།ཁ །ཀྲམ་ ་བགག་སམས་བ བྲང་ཀྱི་བ བུམས། ངག །འདཱན་གྱ ་གཞས་ 'བརྐན་ ེ 
པའི་མགོ་ ག་ས་ཝར་ འདྲག་ཚིང་ཁ་དུའ དཱག་རྒྱས་པ། མཆག་ངང་ལྔ་ ཝན་པར་མཐོངནས་ ཀྱངཔལྔག་པང་ངང་པ་ སཱེསེ། ཇིཙམ་ རུས་ ས་གཞན་ཞིགཉ་ངལ་ 'བབ་པ་པང་།ལཱས 
ཆར་ངབབ་ པར་བྱར་མོ།། ང་ན་ བུམོ ས་ངག འདུནྱ་གི་གནས་ གཏན་བྱི་ཧཱ། སཱ་བར་གདགས་བཟུང་བས།ཟན་ཟོས 'ཟིན་པ་པང་ | རྐང་པ་གཉིས་ལ་ག།གས་ ཡ] 


¬༠། །ལྔ་མ་ བཏབ་ པ། དག་བའྱི་པ་ བའངས་ ཇི་ལཱརའཕགས་ པ་འིང་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཆོགས་ཅེ་ འདྲ་བའི རྣམ ༼་ འངེཝ་ བུ་ 'ངག་བོབ་ པས་ ་ང་འ་བོརལ་ གདུག 
་བགའ།།༨། སྦས་པ =; ང་བཞིནདུ་བདག་ ཀངའ ཁཛལ་ གདུགསྐ་ལ་བརྲབས་ གནས པརཛུ ཁྱ་ཆཾགཿ ༢ས་བཏབ་པ།། ངེ སླཾངདག་ཇཾ འེ ངི་སཱམ་ང ངསམས། ཁྲིས་ 


ཀ་འ ༥༩ ཀྲ གི་བྱུ་མཾ་ ་གང་ སོའ པ ར་ངག་སླེང་ཀུན་ཤེས་ཀོ ཤོ ནར་འདི་ཞིད་ཡོན་ཏ། དན་འདོ་གཞོཊ མརྦ་གར་པ་ན།ཁཇས་པསྱ་ཆུས་ཀ་ ཀོད འདུན བོ་གྲནད་པོཊ་ 


གྱེ་གཏུགསེ་ཁུཏནས་དཱ སྩོན་ལམ་ ངུ་ཡཾས་ ཏན་གྱི་ཆེགས འིངྷ་ལཱ་བྲུ་ཐོབ་ནས། ་འཁཾར་ལ་གངགས་ལྟ་བུར་བྲ ཏ་གེནས་པརྱ་གརཅིག ཅོས་བོཏབ་འོ། རས ད་ལྟར 
ཆོ་ངར། ་ལ་ཐམ་ས་ཆིང་སངས། རད ངག 'བཅོམ་པ་ མངོན་སུམ་དུ བསནས་ཀྱ་ ཀྲང འཁར་ལ་གྲ གསྐ་ཡཾ་བུར་བས་ཁགནས།།བགྲ་སཱཿ 'སོང་ད དགར 

གསྲད་། ཁ་འ།་གྲཅིང ཏྱུ་གནག་ པྲ་རམས་ ཀྱི་རྣམ་པ ་པར་སྨན་པི་གཅག། གནག་པ་ཡོ། (ོར་ལཾ། ཞས་བ བ་བཞས་ གཾ སང་བ རི ལོ་ཁུང་ཀྱིས་ །བླསབ་ ཧ ་བ འ ི 
བར་གངམ་ པ་བཞིན་དུའ།ག །གངགི་ར་བཅེམ་ ལན་འངས་ ཀྱིས་ཚངངརྫན་པ་ཀུན་ཤེས་” ཀའྡ་རྙིར་ལ་ བརྐཊ་ནས། ལ་ བརྒྱང་ཁྲི་ཕམ་ ལོའི་རེས་ཀྱ་རོས་རོམ་པར་མཛརཔ 
ལཚ། ངག་སྲེང་རྣམཾས། ་ཐ་ཅོམ་ སཱསནས་ 'ཡཙྩོམ་ཐམས་ ཅདག་ཅོང་པ། སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལནའངས་ ལྭ་ཞུས་ བ།བཱཧཱན་པ་ བཅོམ་ལྡན་ཚེས་ཚ ཀྱེས་ཛ་དང 
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ལཝྔན་པ་ཀུན་ཤས་ཀྲོའུ་རྩིར་ལ་བཏན་ནས་། ལ་བརྒྱད་།བྲི་པམ་པའེཆོས་ཀྱི་རོས་ཆེམ་པར་མཛད་པ་ལ་ག ཟབིགས། བཅོམ་ཝམའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཙལ་ང་ ། 


་༽ $. >; >. $. ༠༡-༠། ༼ཕ་ཌྡི་༡།༡ ་། བ།ཊ་ངང་ 
དགྲ་སང་རག་གངག་པིརང་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བལ། ཞྭྭ་སང་དཔྲབལ། གཏིམུག་ངང་བལ་ཞིང་། སཱི་བ་ངང་། མབ་ངང་།ན་བ་དང་། འཆོབ་དང་།མུ་འནུང་། 


སཱཾ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། སག་བསྩལ་བ་ངང་། ཡཾ་དམི་བར་བངང་།འྭབུག་པ་ནམས་ཁས་ཕྲོ་སྤུ་བལནས། ཐམས་ཧད་མའནཅིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མོལན་ཏ། ཡེཤས་པང་། ཤེསྲཾ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་དབ ང་བླནསནས། ཀུན་ཤས་ཀོའུ་དྷིར་ལ་བཏན་ཏེ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་རོས་ཚཾས་པར་སང་ 
པ་དལ་ངོ་མཚརཅི་ཞིག་ཆ། འདས་པའི་ས་ན་ངའདོད ཆགས་དང་བཅས། ཞྭསུང་དང་བཅས། གཏིས ག་ང་བཅས་ཤཤིང་། སྒྱ་བ་དང་།རྒབ་རྲང་།ནབ་ 
པང་འཆིབ་དང་། མ་ངང ས་སགས་འདེནཔ་ངང་།ུག་བསལ་བདང་།ཡིདམོ་བདབ་དང་།འའག་པཁས་ཡས་སོལ་ཏ།དད་ད་ལོས་ བ།་ 
སུ་སྨས་པན། ཀོའུ་ངྱིར་སཱིནབ་ཀཏེ་ཀརྱཾཧ རཔལ་བཏནེནས་། སཾནབུ་ཀི་ཏཱ་ཀ་བྱ་ཧང་བི་རཔ་གི་ཤས་ཆས་པན་ཤུས་པ་གང་ཡན་པ 'བཞོ་ཅོག།ངག་སློང་བཏྔང 
བང་བཞ། རྩ་དུ༔ྤཧརེས་གྤ།. ་ས་པའི་ཡུངཔོ་ལ་གནས་ཏ། རྒྱམཚོཆན་པོའིརུ་སཱཁ་རྣམས་ཁྱ་མངདུ་ཀུ་ཨའས། དྷ་རམས་ཀྱིས་གཙོབརྱ་གུརཏ རེ 


རོ 


༤ ` `7<-. རེ ༩ ༽. ༣ = སར3 4 = ཊེ པི ` 
༄༅། ། ཇིཙམ་ནཚོངཔ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱ་མཚའིགྲྭ་བོམ་བསྒྲབས་ཞས། རྒྱསཚོཆན་པོར་ཞུགས་ཏ དནས་འན་པོར་སྣ་ཚགས བླཨ་ནཏྨ་བལག་པཕ་ལས། 
འབྲེལཱར་གྲུ་བོཆ་དཾ སྲེན་ཞཁེ་རིགས་ཀྱིས་ཚ ནྱ་གིས་ཛུག་སཾ། ངན་ཀུཧོ་རནཔྱོ་བཱངབའི་སྤྲ་ང། རྡུ་སུལ་བྱིས་ཐོས་ནས། རྒྱམཚོ་རན་པ་ཞས་ལུངས་ཏ། དཿ 
རྣམས་ཀྱི་རྔུང་དྲ་སོ་ནག་སྨཱས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་བགཚ་བ་བེརལ། ཁོ་བོའྷི་རྐྱབ་ཏུ་ཞོན་ཅེག་པང་། ཁོོནཾ་ཐྷསཱཌཾ་ཐརྱ་ཛཾ། ཡུས་ཆངཔ ད་ནྣ་མནང་ 
བལས་སས་པ་བཞིན་ང་ངསས་ཅླདདྲུག ལ་གྱིར་བྱཏུ་ཞོན་ཏ། དས་དྷ་ནས་བརནས །རྨྱར་ཆོའི་འགམ་དུ་གས་ཁམས་པན།འརབིས་ 
ཤཤིན་ཏུ་བཅིར་ཀྱང་། བརྩན་འགྲུས་ལ་གནསཤང་། སྩོམས་ལས་མ་བསྒྲངདད། ངེ་ཕུས་དུབ་ པས་དྲ་ནམས་ལགས་པར་བླསལ་ཏམགིན་པ་བླརུངས 
གཞིང་ལྐག་གོ། དཔང་ཧཅངལངམི་རིངབ་ཞི་གན། སཱིནྡ་བུཀི་ཏ་ཀྷ་མས་ཀཱོ་ཚང་ཡོད་པས། དྭགས་ཀི་ཏ་ཀ་གཅིག་མྒུ་ཞིང་སོང་བ་ན། དི་ར་ཏ་པའི་དངདསངང་ 
དང་། ད་ནས།ལྭ་ས་རན་པོ་ད་གཉེང་ལོག་པརམའོངནས། རྤཨ་པའོ་འགོ། སྭ་ཀིས་སིན་བུ་ཀི་ཏ་ཀའ་ཚདསོན་ཏ། རང་འང་གི།བངས་ཀི་ཏ་ཀྲ་རམས་ལ་གོ་བརབསའས། སྲིན 


> 


ཀི་ཏ་ཀ་བྱརདའི་དདྭ་སཱཔ་བྱ་དུང་དུཔོཔཔོ།། དགཞིཔ་ལོག་སྭ ཤི་བབཞིནདས་མས་མདཔ་ལ་བཟའ་བར་བརམས་ང། གང་གི་ཚ་དའེ ཤཅན་པོ་ནམས་ལས་ཟས་ད།པ། 


བས་ཡ་ས་གཞིརསྟུག་པོས་ནོན་པས་མ་ཚོངོ་།ཇིཛམ་ན་གནད་ནམས ཀྱི་ཤ་རྣམས་ ཟ་བ་པརསངཔན། སཾཾནབ་ཀི་ཏཀ་ཐམསཅངྱཀིས་ལྷུས་ཡོག་པར་མཐོང་ 
ནས་རས་བསམས་པ། གལ་ཏ་ལུས་བསྒྲལ་ལམ་ བསྒརན་གདོན་མི་ཐ་ བརའདི་ནྣམས་༢ །འཆེབཔའྱགར་ཏེ། སོ སོགཅགས་ 'གཞན་ལ་གནོང་པ་བ་ འའའ བས་ ནི །སྲོག་པང་བྲལ 
ཡང་བླའཾ་སྒམ་དུབས་སས་ཞས། ༢ རྣམསུ་ུ ཡེ་བཅིང་ཆིགསྔ་རམས་ ་ཕལ་བཅ་སྨེན་ལམ་ ་གངབ་པར་བརམས ་པ། ཇི་ལྟར་སྲིན་བུ་ ཀེ་ཏ་ཀ བརྒྱང་ཁྲི་ ་པྣ་རམས་ལ་ཤ་ 
2༤ ༨ ར་བས་ པ་ད་བཞིན་དབངག་ ཅེ ༥འངས་པའི་དས་ནྭ་བན་སངཔ་ཡངངག་པར་རྗགས་ པའེ བང་ཆུབ་ མངོན་པར་ཚྫོགས་པམསངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ 
ར་ནས ་ལ་ཆས། ཀྱི་རོས་ཚོམ་ ་པར་ཤངཔརརྱར་ ཆེགཅས་ཟ སྨོན་ལམ་བཏབ་ །པོ།།དགྲེ་སངཕག་ཇི་ ཧྩཾམཿ བསམས། བའེར་པའྲ་དས་ཀྱི་རྲ་ རུ་སུལ་ གཿ་པེ་གོང་ཡ 
དནི་ང་ཉིད་ཡིནན། །སིནྡ་བུ་ཀི་ཏ ཀོ་ང་རམས་ལ་ལམ་སྣཾན་པ་གང་ཡིན་པ རནཱིངག་སྙེང་ ྟའྫརིསའའི་ཉང་ཡིནོ།པལ་བ 'བརྙེན་ཞས་ཤ་ ངཔྲ་འྲག་ གེསེམ་ །པརྲ་བས་པའེསན 
བུ་ ་ཀི་ཏ་ ཀ་བྱྱད་འ ཁྲི་བོ་གཛཡཾནབ་དངག་ནི། ལྷ ལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ བ་པོ་འདི་དགཉིད་ཡིན།ཏ།དན་ཡངངས་རངགི་ཁ །ཁག་གིསྔ་རེམ་པར་ བསོ།།དྭ་ལར་ ཡང་གུས་ང་ རྣམངོས་ལ་དམ་ 
རོ ཀེ ཆོ་ཚིམ་བ པརམཛངའོ། །དག་སོང་ངག །རྟཾ་ཝཱ་ བས། གཅིགཏུ་གནག་ པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ ླེནས་པརྫསན་པ་ནིཞས། ཀ་བན་ས། ངབ 'སོང་དག་ ཇི ཀེངཀྱི་སང་ 


༄༅། །ྷ་བུ་ལ་བསབ་པར་བའོ ༥ཞསྭ་བ་བོའ་བར་ དུའོ གངགིཚ། བཅོམ་ལན་འཛྲས་ཀྱིས ལྔ་སཱའི་དག་སློང་རྣམས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རོས ཆིཔ་བར་མཛོང་ཆ་། 
འཁར་བའ་ འབོག་ ་ ་བཏོན་ཏ། ཤིནྭཏུ་ མཐརཤུ ཁྱག པའི་ རྱ པ་ངང་། བང་བའྱ་མ་ ཏན་ལས་འཇས་པ ལ་བཀོང་པ་ལའི་ར་། ངག སྲོང རྣམས་ ཤྲ 
ཅམ་ གུསནས།ཐཾ ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅང་ གཅོང་པ། སྔང རྒྱས་བཅོས་ལྔནའེ འཇོས་ལ་ཁས་པ། བཙུན་པ་བཅ མ་ཝན་འཇསཀ་ ཧང ཝྔ་སཱའིངག་ཧེ སཱེང་ རྣམས་དམ་པ ༡།འ་ ་རོག་ཀེ ༡ཀེརླས་ 

ཆོམ་པརམཛད་ནས། འཁརབའི་འབོག་དགོན་པནས་འ རྐན ཏ། ཤིནྭཏུ་སཐརཐཱག་པའྲི་གུཔ་པ་པང་། བདབའལྩམ་ངན་ལས་འཕས་པ་ལ་བཀང་པ་ལ་ གཟིགས། 


,. བཅོམ་ ལྔན་འཕས ཀྱིཊ་བཀའ་ ༢སྦུལ་པ། ངགེ་སྐོང་ངག་ འདེ་ལྟར་ ངལ་ར་ངའདོཔ་ཆགས་ང རངབཾལ། ཞེ་སུངཔང་བྲ - ལ །གཏི་མུག་དང་ བྲལ་ཞིང་།སྒ ་བ་ངང་།རའ་ 


དང་།ཞ་ བངང་།འཆབ་ ངང་།མ་ངན་ ངང་། སྨྲ་སྙགས་ 'འདྲིན་པ་ངང་ ཧྭ། ག་བསྔལ་ བ་པང་། ཨིངམ་ ་མེ་བང་བ་ ངང་། ལྡུལ ཁ་ རྣམས། 'ལས་ ས་ཡོངསྤ་གོལནས་ཐ ཤམས་ ཅང་མཁེན་ 
ཅཾངརྣམ་པ་ 'ཐམས་ཧང་མཁཱཾན་ཏ། ཨ་ཤེས་ངང་། :& ་བྲ་གམས་ཆངལ་ དབང་བླ༡སནས། ལྔ་སྣ་ངབི་སླེང་རྣམས་ སངོམ་པའི་ཆོས་ཀི་རོས་ཆེས་པར་མཛངནས་། འཁེམ་བའི་ 
༡བག་འགན་པཞནས་། བཏོན་ཏེ ཞིནཏུ་ མཐར་ཐུག པའླགུབ་ པ་ངང་། བད་བའྩེས་ ངན་ལས་འངས་ པལ་བཀོང་ ༣ ཿ འཛས་པའེ་ འེ་ཊུས་ན་ ངའདོད་ཆགས་པང་ 


བཅས། ཞེ་སང་ངང་བཅས།། གཏི་མུག་ངང་བཅས་ཤིང་། སཱ་བ་པང་། རྒབ་བང་།ན་བ་པང་།འཆེབ་དང་།མ་པན་ངང་། 1༡ བསྩལ་བ་ངང།ཡེངམི་ 
བདུད རྩོ ུཊ།་མན་ ཡོ་དས་མ་གོལ་ ་བན། འདི་ངག་ལ་རང་གིསྲ་བག་གིས་ཚིམ་བརབས་ནས་བལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞྲ་རནམས་ལ་བཀདཔ་ ་གངཡིན་པ་དཏོན་ཅིག་ 
དགི༔ སློང་ ཐཊ། ་སྔེན་བུ རྦུ གྲངའིང་ གརན་སཾརྙནྷ་ཐ་་ར་རྔའ་དཔུཿཔ། །བ་བ་འབོར་པ་དངནས་བོ་བནས། སཱ སྩབོ་ད་ ་དམ་མངཔས་ ་གངབན་རྒྱལ་སྲིང་བྲ་ བུང་དུའཛྭགཱ་ དཱེས་བ བ་པའེ 
བངར་དུ་ས། རྒལ་པེ་ ལཿ ང་ངབ་པ་ ་པ་ བཟངབ་ངག་བའི་བསམ་ བཅན། བརག་ལ་ ཁན་པ་ ངང་གོཞན་ལ་པོན་པརཞུགས ཐ་ སིང་རོརི་བངག་ཏི་དཆན་བོརས་འདོདོཔ་སྙ སཱ 
ང 9 ་ ་པ། ཐམས་ཅ ད་སྦྱིན་ང ་པ། ཐམས་ཅཆང་ཡོང ་ ཨུ་ 'ཀངོང་བ། ཆབས་པ་མང་པར་ཡྲངས་གཏོང་བ་གཏོང་ བརན་པ པ་ལ་བནས་པ་ད ས། དྲ་ལགཿ པར 
ཐམས་པ་ པ། ་ལཤིན་ཏུ་གསས་པ པསོ། ང་ཏེན་གཅིག་ལ་ 'ལན་གསུམ་བ །བམས་ བ་ 'ལ་སྙེམས་པར་ པར་འཇག་པར་བདང་། \དྱ་བམས་ བ་ལ་སེམས་པ བ་ཉ ན། སྙོངའ་ ལེའི 
སྒྱི་བོའཕེངས་པ་ པརསུ་སནས་ང་ ་རསྣ་བོན་བྲོ་རམས་ལ 'བསློ་བ། ¬ཤཾསྭ་ལན་ངག་ གོང་ཁཱརབྲ་ར་ནསའེ་གོང ཛིགངྡ་འརྩ་ས་ས་བ ཱ་བའི་ནསཾསཱ་ 'སཱེན་གཏོངགི་ འངཔ་བ་ རྩིག ད་ག་ལ་ངག་ 


ཧཱོཾངཔང་ །བམ་བ་ བརིང་།བ བཀན་པ་རང་ འཛངས ངང་ †ལམ་ དུའདག་པའ རོ སངས་པ ༢ ༥གང་ངག་ཅི་ངོན་ད་གཉིར་བདེ་ངག་བི ིན་རོག། ལཾ ལ་ཤཀའ་བ ཞིན་འཆལ། བས་ང རང་སྐོས་དང ྷ 
\, 


།གས་རང་། གནང་ནའ་ངང་། དབཾག་པང་།གསར་ངང་།ནར་བུ་ རང་། མུ་ཏིག་པང་། ལླརླུར་དུང་། མནཤལ་བང་། བིུ་པང་། །ས་ལ་སཱམ་པང ༨། ད་ཡ བང་།ཆོའི་ 


༄༅། 
མ་པར་བ་བའ་པིར་ཤུཿ འབབའོས། ཇིས ངུས་ མེ 


སྭཾང་བོ་ཿ བུང་། རྩག་པང་། པླད་རྨ་ག་བང་། གསསུ་ལྭབིལ་པལ་སོགས་ ཏ་ཆེཔམངབེས་སྤོངསམོ་པའསྩ་བཅི་ 
ཅྭ་རྒྱལ་པ་རྒམ་ཏེས་ཀྱེ་ བུས་རྒྱལ་བའི་ ཕོ་བྲངལྩང ལ་ཅོན་ཞས་ར་ངངས། ༩ཕྲོག་བའེ ་གཟོང་ཡྩིན་ལྔ་པུཧྱ་སཾ་ཏ། པན ནའ་ལན་པ་ལས་བ་རན་སེར་ཕིནནས། ད་ར རྣམས་ཀིས 
བ་ཝང་གྲི་རི་ ངང་། ལྲུག གྔཇི་བང་། ཚ་ཐུ ཐུན་ངང་ ཅོ ངཐུནངང་ རཾ ལམ་གྱེས་། འམོ་བ་ངང་། །ཁ།་ ཇི བས་ འཚེ་བ བྷི་མ་རྩམ་ས་མའོངནས ལྩཱས་ ་པ། -ཤས་ཿ ལན་ངག་ ཁྲེང 
༩ ཅ་ག་ཁོ་ ་བྭ་ཅག་ གས་མི་འཇིགས་ ་སྣ་མ། ཤེས་ ལྔན་ངག་གང་གི་ཁྱིར་ ཁ་བོ བོ་ཅག་གི་རྒྱལ་ ་བ་ བྱསསྲང་ ང་། སྙེང་ཇྔའི་བངག་ཞི་ ཞེར་ཅན་ས་མས་ཅན་ལ་ ་ལན་པའ་བས 
པས་། ཞིན་གཅིག་ལ། ལན་གསུམ པ་དྲུ་བུམས་ ་པ་ལ་སྙེམས་པར་འདྲག་ པ་གོདན་ཅེའི་ཝི ལི་པའཇིགས་།རནས་ང རྣ་རམས་ ་བམ་ཟའར་བར་དམ་ངོན་པར་སྔ་ཞུས།བ གང་ གོང་ཁརགཱར་ 
འསའི་སྤེ་བཞི་རྣམསུ སྲ་སཱུན་གཏང་ག། ཁངཔྷ་ནམས་ལ་ བརྟགས་ཏ། རྣ་སྐལ་པོ་རྡོ་ཛའི་དྲོངང་ཕྲ་ཟམས་པ་ལས་ ལབས་བར་ཤེས་ནས་དལ་བའ ་བངྱ་ཀིས་རྐྱེལ་ (པོའིབུང་དསོང་།སང་ 
ཞས་རྒྱལ་བ་ངང: ཚོལ བ་དགྭ་རལ་པ་ལ་ བུསཞས་སྨྲས པྲ ལྷ་བངག་ཆག་ བ་ལ བལ་གསེན་གཡརབས་རེ ཀྱེས ་ཇེསུབཟངདགསཁརྒ རྒྱལ་ངེས་བློན་པོ་རྣམསཊ ་བཀུགསྣ་མ། 


པ༽ སྭ་ལྡན་བག་བས་ཟེ་འདྲི་ནམས་ཁ་ཟས་བསོདཔས་ཆིམ་པརྡ་དོས་ཤིག།ངྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨས་པ། བཟག་ཅགནི་ཤ་པང་ཁ་ག་ཚཚལ་ལགསོ།།རྒྱལ་པོས་བློན་པེ་ 
རྣམས་ལ་སྣས་པ། ཤེསྣ་ཝན་ངག་གལ་ཏ་ཤ་དངྲ་འག་གི་འབོར་པ་མངན། ཆོངངསནས་ཆས་བཞིནྦ་བསྣ་ནང་པའྲ་བིན་ཅིག །ངྣ་རམས་ཀྱིས་སཱས་པ།ཝྷ་བདག་ཅགནི་མེང་ 
ལ་བཀུམ་པོའ་ཤ་པང་ཁྲག་འཆལན། མདལ་བཀུམ་པའི་ཤོ་རངྲ་བག་གིསྣ་རས་བཟུང་བརམཛོང་ཅིག ། རྒྱལ་བོས་བསམས་པ། གཞན་ལ་གནོང་པ་མ་བས་པར་མེདལ 
ལ་ཀས་པའི་ཤ་དཔ་འུག་ཁཛ ཐི  གོ་་དམས་ལ་བག་གིས་རསི་ལེག་གིན་པར་བའོ་སམ་ག །དནས་བབདམ་ཁན་རམས་བཀུག་སྭ་མོས་པ། ཤས 
ལྔན་དག་པིའི་ཡན་ལག་གྱི་ཙུ་ཐམས་ཅད་ཆད་ _ ཆིག་དང་། སོངས་པའྱཾས་བོ་ཚོམ་བརྡ་བོའ།།དཔད་ མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྩས་པ། ཡྨ་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕིཿ 
བདག་ཅག་ལའྭས་ལ་མཆོནྱ་བས་མེ་འདབས། །བྱང་ནུབས་མས་དཔའ་འེ་བཟོའ་གནས་ངང་། ལསོ་ཀྱི་གནས་རང་དངག་ལ་མཁས་པེ་ཡིན་པས།། ངས་རང་ཤིདྱ་ཀྱིས་ལས 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་མཆེན་གྱིས་བཏར་ཏ། པནས་རང་གི་ཁགགས་རིམ་པརབས་ནས་ངྡ་རམས་ལ་པྭཝ་བའ་རས་བཤདང། དྲ་ཐོས་པས་གནང་སྱིན་དྲནམས་བལ་ ཞགས 
ལྔའཾ་བཞི་རྣམས་ལ་བཀོངདོ།། ངག་སྤོངཕག་ཇྲིསཱམདུ་སེམས །པའིཿཔའིདས་ཀི་ྱལ་པོ་རོ་ཇོརབཐུང་པ་ཞེས་བབར་བུར་པའི་བཏིང་ཨིན།། མཐས་འཕོགཔའི་གནིར་སྦན་ཝ་པོ 


༄༅། །གང་ངག་ ་ཡེན་པ་ རོ ངག་ནྲཾ་ལ་ ེའིབགྲེག 'སང་འརི་རག་ཞིང་ ་ཡེན་ཏ། རནཿ ངངས་འདེ་ རྣམས རང་གི །ཟག།་ ཀྲེས་ཆེས་ བདགས ནས།བ བལ (འ་འ ལའ 
ལ་བཀངདོ།།ངྭ་ལར་ཡངངས་འདནམས་ངམ་པའི་ཆས་ཀྱེ་ལས་རིམ་པརྡ་བས་ནུས།ལཁོར་བའི་འབག་ དགན་བནས་བཏེན་ཏ། ཤེནྭ།ུ་བརྡ་བུ་ རྭ་ཐུག་པོའ་ བྱུབ་བ་དང་། 
བ་བ ་མྱ་ངན་འ ལས་ཁངས་ པཿ བཀངད།།གངགི ཿ -ཾ ཅམ་ཝནའངས་ ཀྱས་ཝྔ་སཱའི་ངག་སྤེང་རྣམསཿ རམ་ བར་ཆས་ཀྱི་འསྔཚིམ་པ །པང་ཤ།༩ང་ནས། འཁེར་བའ་འབག་རདཀན་ 
པནས་བཏན་ཏ། ཤིནཊུ་མབའྲབུག་པའགྲུབ་ པ་ངང། བང་བའྲཾ་ས་ཐན་ལས་འཛས་པ་ལ་ པ་བཀང་པ་པའི་ཚ།བགྲེ་སངརམས་ ཐེ་ཙོས་ སུས་ཏེ། ཤྲ་ཙོས་ཐམས་ཅང་ 
༥ པ། སངས་རྒྱས་བཅམ་། ལྔན་འཕས་ལ། ་ལཞུས་པ ད བཙུན་པ་ བཅོས ལན་འངས་ ཀྱེས་ལྔ 2!“ སྤའིདག་སློང་ རྣ་མས'ངཿ མ་པའ་ཆས་ཀ ཅྱོ་ལེས་ ཆེས་ ༢༨ 


བའེ་བཾག་པགན་པནས་ བཏོན་ཏ།ཤིནཏུ་མཐརྡ་ཐུག་ ་བའི་ ་གཟཔ་ངང་ ། བངབའི་མུ་ངན་ལས་ འཇས་པ་ལ་བཀོངཔ་ལ་གཟིགས། བཅམ་ཝམའངས་ ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། 


འདྲེ་ལ་རད་ལར་པའདོང་ཆགས་ངང་བལ།ཞེ་ ཞེ་སྣང་པངབྲ ། །གཏེ་མུག་དངྲ་བལ་ཞིཔཞས་བབནས། ཡ་ཤེས་ དང་ཤཾསྲ་ཀྲ་ཐམས་ཅངལ །དབང་བྷཏཅསནས་ 
ཞེས་ཿ ཊུ་ཡབརདྲུད། ལྔཿ སའི་དག་སློ སློངནྣམས་ དམ་པའེརེས ཀྱེ་རོས་ཆིཨ་ བརས་དདནས།ལཁེརོ བའི་འབག་དགོན་པནས 'བཏན་ཏེ་། ཤིསཊུ་མཐརཐཱ། ཐུག་པའི་ ཇིངབ ་པ་དང་ཁང 


་ཡ་བཀོད་པ་ངལ་ངོམཚར་ཅེ་ཞིག་ཆ། ངས་ཁངས་བའེ་དུས་ན་ཞདཔ་རགས་བ་བཅས་ཞསྐབགནས་སྩག་བསལ་དང་། ཡེངམི་བང་བ་དང་།འྭབག་ 


དྲ་སི། ཐམས་པའེ་བདག་ཤིང་སྭང་ར་ཅན། བདག་ འདཆན་པ་གམས་ཅན་ཐགས་ཅངལ་བམས་པ་ངང་ 


དུ 


\ཿ 7 = 7 རྒོ \ 
ལྕང་ལ་ཅནནས་མདངས་འཁྲེག་པའེ་གནོད་པྩནྲ་ཌྔ་ཊས་ 


ར ༄༅། །སུུལ་པ།འསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པལ་ལྷག་པར་བཅེ 
ཅན་ཐམཔ་ཧད་ཁྱ་ཇེསུ་སང་བའྲི་བམས་པ་ཡོདལྲ་བས་ཤིག་དང་།ངལནཞི་བརའྱགར་།དྲ་རམས་སམས་༤ 
"£།:572† ༢ ཁོ་ར་ི་འཁོར་ིར་རས་ ༠*་བྲ་༨ འི བློར ༡ *༢།:1<༨། 
ཞུགས་པྲ་འ་མདངས འཕྲོག་པའི་གནད་སྦྱན་ རྣམས་ཀྱིས། བའན་སཾའི་ཉའཁརངུ་རྒྱུ་ བར་བརྣམསའ་ ཡབ $ 


ན་པའེ་ཡེདྱ་ཧིས་ཉིན་མཚན་འབའ་བར་བངྱ་ཀིས།ད་ལ་ཁདཅག་གིས་ཀྱངསར་ 
འ་ཤྲམ་སཅ དྲྱི ་རྫསུ་སཾ ང་བའྲ་བམས་པ ་ཡོར་ལ 
།རྷ་རམས་ཀྱིས་འཛུག་མཞུས་ངས་གླགས་མཆྟུད། 


༨ ༤༨ ¬ ༧7 ༡ = ྲ 3 ཤོ༼: 2 (༡ <. ཏཱ 
གླགམ་རཱང་པ་རང་] བ་ལང་ཛྲི་ངང་།ཁུགྲེ་རྫི་པང་།རྩྭ་ཐུན་ ངང་།ཤཤིདཐུན་ངང།ལམ་བྱིས་འཆབ་པང་། ལམ་གཡངས ཁཚོབའ་མྱི་རཱམས་མྲུངནས་དིས་པ་ ཀས 
གྲུ ཱ ཐཐ [བྱས 


༤ €< 


ལྔན་ངག་ཁྱཔཅག་ཁི་བཅག་གེས་མི་འཇིགས་སམ།ང་ རྣམས་ཀྱིས་སྩས་པ།མེའཇོགསོ།།རེའི་ཕིར།འ 
པ།གང་ཡིན་པརསམས་པས།།།རྱྱལ་པ་ཐམས་པའི་སབས་ཅ་མཏུས་། སམས་འནྲ་བམས་ཅད་ཀྲིརེས་སང་ བའི་བམས་ 


དྣིལཱ་རབདག་ནྲི་རྒྱལ་པ་བམས་པའི་སོབས་བ༔ 
པའཾ།ངྷ་རམས་ཀྱིས་བསམས་པ། 


= ༤ ༣ 1) ༢ ༤ ༨ = ཆ# > ངོ ¬ ར་བ 
འདིརྭ་ར་འདིས་ན་ངྭ་ལཱར་བདག་ཅག་གིས་གགས་སྣ་དསམནས། རྣརམས་བཱརན་སའི་སྒོནས་སྒརརྒྱ་ཞིངྱ་རལ་པོ་བམས་པའི་སཱ་འས་ནམ་ཞིག་མཐངསཱལ། 


ཇི་ཚམ་ངས་བ།ཞན་ཞིབ་འ།ཆལ་པ་བམས་པའི་སྐོངས་ལ་རོལ་ཁ་སངསས་ཚལ་ངམས་པ་འང་ 
ངྲུས་གཞན་ཞིགན།རྱལ་པྱི་ཕྱམས པའི་སྤེབས་ཛཾ ལྟོཏྭ་སྣེདམས་ཚལ་དུམས་པ་དང་། 


དསསདྡ་ནམས་བམ་ཟིའརྲ་བདད་བདག་ཉིད་མངོན་པརྲ 


༄ར 


ནས་ སུང་ལམ་ཞི་བས རྒྱ བོའི་དུང་དེ་ བར་བོངས། རྒྱ རྒྱལ་བ་ བོ བ་བགྲ་བས་ནསླ་སཱས་པ།ལྷ་བདག་ཅག་ བཀས ལགསན། གཡསར་ཟས ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་ ངདགསེལ། རྒྱལ་བས ཀླེན་པེ་རྣམས་ལ ་བཀུག་ད་བསྒོ་བ།༨༩ ། ཤསྭ་ཝཱན་ངག་བྲམ་ཟཾ་འད་རེམས །ཁ་ཟས་བསང་པས་ཚེམ་པརྦ་བས་ཤག། ངྣ་རམས་ཀྱིས་སྨས་ 
པ། ལེ་བདག་ཅག་ནི་ཤ་པང་། ཁཱག་འཚལ་ལགསོ། རྒྱལ་ ངོ་འ ས་ལ་སྲས་པ། ཤེས 'ཡཱན་ངག་གལ་ཏེ་ཤ་ བང །ཟག་འབོརཔ་མདན།ོང་དསནས་ཆོས་ 
བ ཞིན་གྱས་རྟ དང་པའི་ཤ་དང་ཁག་ བིན་རཱོག།པྷ་ བདག་ཅག་ནིམངལ་བ་ 1 འཚལ་ན།མངལ་བཀུམ་ པའ་ཤ་པང་ཁག གྲས རྗསུཿ །གཟུཿདགསལ། ། 
རྒྱལ་པས་བསམས་པ།སེམས་ཅནགཞན་ལ་ ་གནངཔ་མ་ཐས་ པརནི།མངལ་ བསང་པའི་ཤ་པང་ཁགག་ལྷ་ཏང་ཀྱིས། ཅོགས་ཁུང་ལིི་ནམས་ལ་ བརགིས་པ་ ཀཁྭག་ཙྩོཾན་ 
པརྲ་འའསྟམ་སུ།པནས་ ུཔམ་འནྲ་ནམས་བ ་བཀག་ ཀམ (སཱས་པ། ས་ཝན་པག་ (འི་ཡན་ལག་ ཿཧྱོས་ འྲམས་རང་ཆོངརིག་ ༨ སླཾསམ་པའི་སྩྱབཚོམ་ པར་ ་ཤཆོ།།ཕཱཔམའོན 
གྱིས་སཱཊ། བ་མི ་ཡལ་པྱ་རམས་ཀྱི་ཛི ་ཕི་བདག་ཅག་ལཱལེ་ ཝའ ངནྦ་གིས་མི་འབསོ།།བྲཔརུསེསས་ རཔ འནི་འབོའི་གནས། རང ལགྱ་ཀྱི་གཟས་རཔང་།ལསྱ་ཀ ཀྱ་གོནཊ་རང་ 
་ལ་མཁས་པ་ཡོན་པས།པ། ༢ངཞིང་ཀྱེ ཀྱ་ལུས་ཀྱེ་ ཡན 'ཡམཆོན་ཀྱིས་བཏར་ཏི། །ནས་ གཁགགིས་རོས་པདྲབསཊས །པརྣམས་དལྟ་ཁུ འའི་ཆས་བཤདད།གང་ཐོས་པས་ 


. ནོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླསརསྔལ་སྭེ་ངང་ཁྭ་ལའིསཾ་པང་། 


༄༅། །གནོང་སྤིན་ང་རྣམས་བརྟ་པ་ཞགས་ལཱའི་གཞི་རྣམས་ལ་བཀོད།ག་གེངཔག་ཇསས་དསེམས།འཛད་སུ་ཀྱི་ཧལ་པ་འམས་པའ་སབས་གཔནན་པ་ངནེ་དཞིར 
(¡འོ ཚི་ག ¬ གག ལ་རབ ༤ ༦ རྒྱུར ངོ... 3 = 
ཞིན མས་འྲཤོག་པའགནང་གྫེན་ཝ་བ་གང་པག་ཨིན་པ་དངགནྡིལ་སྔའི་སློང་འི་ཕག་ཡིནཏ།དན་ཡངསས་འདྲི་ནམས་རཔ་ཁུག་གིས་ཚོས་པདྲ་བས་ཏ།བཏུལ་ཞུབསྔ 
གཞེ་རྣམ་ས་ཁ་བཀངའོ། །ང་ལཱེ་ཕཡ་ ངག་འཾཾནམས་དམ་པའི ཅོས་ཚིམ་པལ་ སཱནས། ལའརོ་ཡ་འྲབོག་གན་པནས་བཏོན་ཏེ། ཀནཏ་སྲའ་ཐཱག པའ་གད་པ་དབད་ 
ཨ་་ཨ་ལསཞས་པཔ་བ མངགས ཏར བླསམདཔ་ཡངང་པང་ གོས་པའྲི་བརརུབ་ཏོགས་ནས་།ཀན་སེང་གཤེགས། ༢ 
ཤུས ཆོགས་འབངཔོའིམོ་མ་བཏུལ་བས། གེ་སླེང མངདྱུརཔ་པརར ། ག་མོངྷ་རམས་ཐཾཅོམ་སྩེས་ཏ། 
ཐཙོ་མ་ཐམས་ཅང་གཙོང་པ།སབ་ཆས་འཅམ་ལན་འཛས་ལནུ ས་པ།བཙུནཔ་བཅོམ་ཝམཁས་ཀྱིས་ཤིནལས་ཅིཊེ གན་ངངན། ཕྲིན་ལས་པྲིནམ་པར་སྨན་པས།སས་ 
ཏཱན་འཇས་ཀྱིས་དགངལ ཅགཏུ་གའབ་སྭངལགས། བཅོསྦཱ་གིས་བཀའ་སཱལ་པ།གསངངག་ང་བཞིན་གཤགས་པཏྲཀྱི་ནོགི་ཨུར་གཞན་ནསསཔཱཊུ་ཡས་བུ ཨ་ཤེང་ 
ྟ 2 ༥ ; ངཱ ༤ ¬ 2༨ ༦༨ ° ༣. 
བསགས་པ་པང་།ཆོགསྟ༨པནཞས་བབཐས།ཡལྲུས ཅནརག་མ་ཁྲབས་བརའྱུག་པཞེས་བ་བའི་བར་གངས་བཞིན་ད།བགྲེ་གཔག་ེན་བུངབ་བའྱི་ ཌིང་གའྲ་གུངཁ 


/ 
ང 


གོ་ངྷཞསྭ་བ་བྭ་པག་པནོངམངོབ། ལསང ཿབ་ཞིག་བུངྭ། ཕའྩི་ཤཉིང་གལའད་ཏངཔ་བཅས། རཱ་བ། ཤིངངང་། ཆུར་བཅས་པརྫམཔཔ་ཀོ་ཁིས་བས་ཟེའི་དྲིན་པར་བིན་ 
ནས་འབརཔན་ཡྲིལ་ལོག་བྔ་།ངག་ དག་བམ་ཐེ་ཤིངས་ལཆེན་བོ་ཨབྱརོ་བཱཔམ་ཐས་མའེ་ཟྲན་བསཁས་བ་བ་པ་པ་།མའི་རོབ་ས་ངང་ལམང་ ཡེ གེས 


༤ 
མ་ཕོག་པ། ཀློགཉཏུ་འདྲུག་པ་པང་། ཀགསང་ཚིག་འཛིན 


སཾཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾླཾླླླཾླིློིོ་ 
པ། རིགྲ་ཉང་གསུམ་པོ་ས་ངས་བརྩ་སོང་བ་ངང །ཤེས་གས ལ་ང་ ཅས་པ་པང་།ཡེག་བབྱད་འབེངཔ་པང་བཅ ས་བའང་།ལ་བོ་པྷ།་བྲུ་བུང་བཅན་རམས་ཀྱི་ཕ་ཕོཏཱ་ 
ན་ག བངཔ་ག་གགས་བཟངཔ་མཛས་པ་བྷཝན་གག་པ།མངེས་པ་ཞིག་ཡོང་ས་རེ་ ཀྲ རྙ 

སྱ་ཧས་ལ་མངོནཔརཔཔ་ཆོས་པ་ས་འ ༨ལམངོན་པང 


གས་ངཆིག་ཀློག།ཏ་ཞགཔག་མངཔས་པའྩེ་འིངའྲེ་གོང་ཁུ་རྫབི་གོངཛ་ན། རྔམཁན་པགཁསྦངཞེས་བ་བ། 
དཔབ།སཿྱ་རས་ལ་སབས་སབབ། ཆོས་འདངག་འཇུན་ལ་སྦྱབསུ་སོངགསསས་ངས་པ་གཅོགཏུ་བདཔ།ཆེས་བཔ་ལ ལ་གཅིགཏ་བདབ།སྐ་སྨྲ་དོས་ལ་ཡིངགག 
༤ ་ི་ ¬ ༤ \ ༦༤ = 


༢ _ ་། ལྐ ` ཨེ ༢ ལ་ལ་ལ རརོར་་རམ་༼།།2 བར་མ ཤཔ་་་ཌ། 
 ༄༅། །ངང་།ཝ་ཅོབ་མངཔ།ཆོས་ངང་ ་ངང་།ལུག་བྱསལ་དང་། ཀན་འབང་ངང་།འགོབ་པ་ངང་།ལམ་ལ་ཡང་གཏིས་པང་།ཐ་ཆམས་མངབ་ བདན་པ་མཐོང་བ་ལྲས 
¦ ༄༅། །པང་།ཐཙོམམ་པཔ། ཆོས་པང་པག་འདན་བང་།སྔུག་བསལ་དང་། ཀུན་འྱུབང་པང་།འགོག་པ་པ་ རཾ ང་ ཤྲ 


བུ་ཐེབཅང་རྟོགས་པ། ལོམ་ངང་གཏུན་སྔ་ས་པ་ཞིག་གནས་ཁ་གཞན་དུན་དགངནརུས་བཏོས་པའམ །བོ་བུནམ་ག ཏོགས་ཡཔང་གི་ལག་གིས་སྐ་མ་དནོང་ཏོངམ་འ་ཀབས་་ 
སྭལུསྱཀྱེ་འས་ནས། སོག་མགས་མངབའྱེནས་སླུས་ཏ། སྣེང་རྣམས་ཤྲསཿ ཤོངམཐའ་གཅིགཏུ་བཞག་ནས།འདེ་སདངས་འཕགས་པ་གསུང། བཞིན་བཟག་དག་ཚུ་ར།ོལ་ 


རུ ལམ་ཁྲབས་སམ་མེན་སན་སུའལ་སོགས་པ་རམ། མེནོ་སཱན་གཟུལ་སོགས་པྲའ་གཅིགཏོགསྲ་འི་པཅ་ག་ལས་གངགིག་། ཐོང་གང་ངོན་དུ་གཞར་བ་དཔེས་ལོངལ་པང་ཤིག་ 


ཅེས་སྨྲ་ཞིང་ལས་ངལས་ཕ་མ་ལོངབ་གཞིས་ གསོ་བ་ཕང་།ཡ་ངངག་པར་ཛོགས་པའིས་ྣ་བས་ འོང ང་ལ་ཐུས་དྲས་བསོ་གམས་འབུལ།ཐམ་ཟའེ་ཁའླ་བམའི 
གྲོགས་པོ་ངང་། སྭཾངདུ་སཱུག་པ་པང་།ེའུ་ཟཱ་ཡང་ཡན།།པནས་རྫ་མ་ཁན་ཕགའ་སྩྱོང་ཨངག་པར་རྫོགས་པའེ་སགུ་རྒྱསའོང་ ངགངནབ་དཔསོངག་ཕོནནས།ཡང་ངག་པརྡར 
བཟས་ཁྱ་མ་བསྲ་གགས་ལོང་བགགསས་གཏིསང གོར་བུ དག་གོགས་གཅིག་འཛུག།གས་གེ ཐགཏུ་འབུག་པ་ཕ་ཡངངག་པར་ངོགས་པའི་ 
སཡྦ་ཆས་ཁོ་སྲུཿགིས།རམ།བནཕགཁྷསངོལ་ཆོས་པཔྲཝ༣པའི་གཏམྱ་གིས་ཡངཔག་པབདན་པརམཛད།ཡངག་བཔཔཛིན་དའདྡུག་བཔོམཛད།ཡངང་པར་གཟེང་སོད་པར 


ཡང་དག = །ཅཔམ་གསུང་། རནས་ རྫམ།་ཁན་དགའ་ ངཡཛབག་པར་རོགས་པའི་སངསྱ་ཧས འོཔསུང་གིས་ ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ ངགའ་སཱཾ །རྔསཡཾ 
རཔནས་ཞབས་ ་བ་འེས་ལ་མའོ་བས་ ཕུག། འཚལ་ཏ། སནལས་ལ་ཨཱན ཙོ ངོ་།པའེཚྲ་བམ་ཟའི་ཁཱརྨཱ་ལཱམ་ཤིང་ཏཐསས་ངངནས་ང་ ངཀར་བ་ སཔམ་པཔྡཝུན་པའནངད་ 
ཞུགས ཀད།གསྭ་་གི་ཁར་བ་ངང་།རིལ་བ་། བེ་ྲོགོས་ ཏ།བྲམ་ཐའི་ ་ཁའཡི་ཚོགས་ཀེས་ཕྲོག་བས་རིང་། བྲམ་ཟེའྲ་ཁཱ་ཡཱ་ཚོབསྭ་ཀིས་མདནྱ་ཟིས་བླཝ བླཝས་ཏ།པའེ་ ཤེ 
ཡཱ་ཕོགཏྭ་ྲམ་ཟ ཇེ ལ་ལའྷ་ནམས །གསངརབ་ 2 ༩ིང་གནས་བུ ངབ་དང་།བམ་བའི་འྭའུ ལླུ་བམསྭ་རྔམ་ཁན་དབའ་ འ་སྣང་རྐྱང་རཾངཔ་ 

ཞནས་མཐོང་། ཀམཐོངནསྭ་ཀང་རྲ་སཱངཿཉསྨསསོ།ཁས་ ་པ་ པར་སད་ཁབགངནས་འདི འདི་འོས།ས་པ་ 'པླ་བམ་ བཛགནི་ཡངཔག་ པར་རོགས་པའ་སྔས། ལྒྱས། འཇི་སུངཝ བསན 
བཀུདབསནས། རབྲཟང་འདིང་རོག་ཀྱིས་་པ། (བླམ་ཚུར་བདག ཅག་ཡ་ རྫོགས་བལེསས་སྐས་ོངསཔ་ བསྙེན་བཀྲར་བདང་འོང་ སཿ རའ ཨིང་ཡངག 
པརྡ་རོགས་པལིསཔྭྤ་ཆས་འོདསཔལྷ་ལ་བ་ཐོང་ཤིག། བསྙན་བཀྲུར་བབ་ ཤྲོང་ཤིག། འི་ཕཾརཞེན།བབ་ཡཱོངས ཞི་ངལ་བངརཱབ་གལ་ །་ཨོང།བཔའབཅི་མཆོག་ ཏུདཀའའ་ 


མཛང་། ག་པར་བ ཏུ་དགའ་བརམཛཔང།ནམ་ གངས དམརཆས་ སག ཡངཔག་བ་བབསན།ཡངབག་ པརའཛིན་དྭ་བཅུག།ཡང ཡངངག་བརགཟངགཉོང། 


ཿ 


ཅཐ: 


=÷ 


༄༠། ཡན ཕས་པ་གས་ཁུདཔཔཿས་དགེསྤོངམ་གོ་རག་དྱ་བ་ནཁག་ལཡབ བཔརཊིམཆོགཊུ་འབུ་ཡིནཞས་མྭ་སཱ གའདྲིཝརབཅས་ལུ་པས་ འི 
གྱངས་ཡིནྐཏ།བེས་ཆོས་ཐམས་ཅངས་བྱ་རསོ།ཇོམཁན་དགའ་སང་གིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཡུངྦཔམ་ཟེའི་བུ་བམ་ལ་འདྲིསངཅས་ནུས། དེས་པྲ་མས་ 
ཚུ བདག་ཅག་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའིསསས།་རྒས་འདྲོསཔལ་བསྙན་བཀུ་བདཇོངང་ཀྲདམ་ཟེའི་ཁུ། བམས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་རྔས །ན་ངགའ་སྦྱང་ལ་འི 
སྣངས་སྨསོ།།ཇས་པ་དགའ་སྩེང་ཡ་དངག་པ་པོ་ གིས་པའི་སའྭསྦ་ཆས་ འདྲོསཔཔྭ་ཝ་བྲ་འོང་ཤིག།བ (འཀྲུར་བཟོང་ཤོག།ད འི་པི་དཞེན།དག་ས་མགོག་ 
ལྭ་བཔརུབག་ལ་ཡོད།བུངཆརུབ་ནི་མཆེགཏུ། ཁབཡིན།།པེས་པླ་བམ་ལྭ་ཁིདའཾང་སངཅས་པའིན ངྲ་མཐོ་རག་ད་ལྭ་བཛརབ་གལ་ཡོད། བངརཱ་བཞི་སཚོ། 
རུངཀ་འབ་ཡི་ོ་ཞས་མ་མ ཤོག།འདྲི་ལངབཅོམ་ལྔནལབས་བཞིངས་སྤྱ་རས་ཡིན་ཏཔསཆོས་ཐམས པསངསྦྱ་རསོ།།དནས་ཚམ་བན་ངགའསྦངགིས།ཐས་ཟེའི 
ི་མ་པ་ཤངཊཁནང་དའཛགསནག་ བམ་ཟེའི་འའྡ་ཞམའིསུལས་བཟུངག།འམ་ཟའིའྣ་ཐམ་ལ་འཛིསཔས་ལཱས།ངས་པྔ་བསང་ ལ་ས 
པརཅོགས་པའི་སངསྱ་མུས་ལོསུངལ་བསྟནབཀུརབ་འདོང །དནསྲེ་བམ་ཟེའི་འའྲུ་བམ་འཾྷ་སམ་དུསམས་ཏེ་ཡས་ས་སྦྱ་ཆས་མཆགས་ཡནཔ་ཡངས་ཡན་ཤང་ ། 


ཆོས་བཤདཔ་ཡ་ངམ་ཆོག་མ་ཡིན་པམ་ཡན་ཏེ།པསན་བྷཝརྫར་མཁན་བགའ་སྣོང་ཡུནངབོནས་ཁྲོ་བམ་ཞོན།གཏངས་ཕམ་ཡིན་བླམ་བམ་ཡིན།གཟུ་ཕུམས་ཅནམ་ཡིན་ ཱ 
བསསྤ་བྣསམས་བླ་གུང་པའི་ཡན་ཆདསོ་སམ་དུ་བསམས་ནས།་མཁན་ངགའ་སངལ་འདྲགངཅས་སྦས།ཇེས་པ་བཟའ་སངཛམ་བུབ་ལྲཐུག་གས།རས་པླ་བས་དཅམ་ 
བྱ་བ་ལ་ཐུགས་ཆེས།།ཕས་པ་ཕགའསྐྲ། པཅེ་དཙཾམྲ་བ་བ་ལ་ཐྲུག་གས་ ཐེས་པླ་བམ་དཙམ་བ་བ་ལ་ཧ་ཅངྲ་ུགྲ་སཾ།།ས་པ་དགའ་སང་པའི་པཱར་ཐོང་ཤིག་དང་ ཐཐཅན་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་གསས་རས་ཁོད་སང་ལ་བསྙེན་བ གུརཔཱའདཔངོ་།དནས་བམ་ཟའི་ཁའྡུ་བམ་པང་།ར་ མཁན་བགའ་སྦྱང་ཤིང་ཏཱག་ཅིག་གནང་དྲུ་འགསནས་ ། 
ཡ་ངདག་པར་ཚོག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེར་གྲངགངན་ བ་དང་སོངས་ཕིན་ནས། པགཉིས་ཀྱིས་ཇིཙམ་བ ཞོནཔའེ་སུའི་བདོད་བཞོན་པས་སངནས་བཞོནཔ་ལུས་ 
བགས་ང་།ཡ་ངཿག་པར་རོགས་པའི་སབསྨ་རས་འོད་སངག་ལ་བདར་དོངས་ཕྱིན་ཊས། ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སྤ་ཨ་འོང་ ང་གི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ གབས་ཏ ངཱ 
ཡུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག། ཕགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས་་ཛེ་མཁན་དགའ་སྦྱོངཁོག་ཡངབག་པརྫངོགས་པའི་སསྦྱརས་འོང་ ས་ེ་གསམ་ཏོའཛུ་པམ་ཐའི 


` ༤. ༄ = -: ༤ ¥. ༤. ༢༡ ༨ ༢ པོ ཟེ : ༨ 
ཏྱ ལླུ་བ་མ་འེའི་ས་སྐྱ་སས་ལ་མངོན་པཔམ་པ་ཆས་པང་དག་འདན་ལ་མངོན་པརམ་དཡགས་ཀྱིས། བཅོས་ཝན་འཕས་ཇྱི་ རྤེ་བས་ཟའི་ཁཱའ་བམ ཁད།སསྐྱ་ངས་ལམང་ 


༤ 


ཌྷ ༄༅་ །ཕརནཔབཔ།ཆོས་པཊ་ག་འདུན་ལ་མངོནཔར་དྱདགརཔ་ྷབུཆས་ལགས་བངའ་ཤདད་གསེལ། མཛག་པརྫ་ངགས་པའི་ས་ྱ་ུས་འོོས་གིས་ཛསཁན་ལ། 
ཧཿ གྱོང་ལ་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་།།དནས་ཡེངདག་པརྫརོགས་པའས་སྩ་བས་ལ་ ཨཱཿགིས་བས་ ལྱི་ལུའྡ་ཐམ་ལ་ཆོས་དཔྡལན་པའི་གཏས་གིས་ཡངཔགབེར་སནཔརམ་ངད།ཡང་ 
དག་བར་འཇནདྲ་འདྲུག་པ རམཛང། ཡངདག་པར་གཟེངབསྙེངཔརམཛད། ཡངདགེ་བརརབ།ཏུ་དགའ་བརམ་ཛད། རྣམ་གངས་དམརངོས་དངྡ་ལྲུན་པའི་གཏས་བས་ཡང་དགཔར་ 
⁄# བསྙན།ཡངདག་པརའཛིན་ང་འཆུག།ཡ་པདག་པར་ བྲ ང་བས ཡདག་པརརགཏུ་དགའ་འརམཛནས་ ཅངསི་གསུང་།།དེནས་བས་ཟེའི་འའྲུ་འམས་ཛས་བན་་ 
༧ སཔཔ་འི་སྒང་ཅས་སྩུསེ་།རས་པ་དགའ་སྒྱངལ་གས་ པརགསུམ་བའེཆོས་འུས་བྱ་གནོས་པའདེ་ ཝཱབཟོས་ནས། ཁེདཔངཔ་ཡང་ག་པར་བོནས་ཁིམ་ནས་ཁིཨམ༨ 
རཿ རུས སྷ་གསས་ཆི་།དི་ ཡི ོགལངབགཞིས་གསོ་བང་ །ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རས་འདོགངལ་བྲས་དྲུསང་སམས་འབུཔབརའོད 

ཤེས་སམ་ས་ པ་ཤགཁྩསང་ཁོངརབ་ཏྭ་བུང་ཡ་བྱས་བུང་ཡ་འདུང་།རཤིག་ཁ་བནི་རབཏུ་འྱབུང་།པནས་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་ ཁྲི་སཾ་སྭཱ་ཐཱས་འབྲསཔཔ་ཛམ་ཁན་དགའ་ 

སཱངགིས་ཁིི་སངས་གསེལ་ཏེ།།བཅུན་པ་བཟའའི་བའྡ་བ གས་པརགསུ་ས་པོའཆོས་འཊ་བ་ལརབཏུ་འྱུང་བ་དང་།བསན་པརྡ་ངོགས་པ་པགྲི་སོངགི་ 


ཨེ 


་དངས་པོའཚལ་ན། བཅོམ་ལཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཐུགས་བྷར་བ་ཉེབར་བཟུངྲས།དརབཏུ་དབུང་བ་དང་།བསན་པརྫ་ངགས་པ་རམཛཾདྲགསེལ།ཡངདག་པ་ངོ་གས་པའསཔསྦྱརས་འོ 
སུང་གིས་ཛ་མཁན་གའ་སཱང་ལ་ཅང་མི་གསང་བས་གནང་།དནས་ཚམ་ཁན་དགའསྐྱེང་གིས་ཡངག་པརྡ་རོགས་པའེས་གྱུ་རས་ཁོདསཱང་ཅང་མི་གསུ་པར་ ནང་བརྲ་རིག་ནས 
ཡེངངག་པར་རགས་པའེ་སང་། ས་འོདྲས་ང་གི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཐགའཚལ་ཏྭ་སན་ལས་ལབས་ཞས་སོང་།དཀས་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤྱ་ཆས་འོང་སུང 
གིས་རམ་ཁནངགའྭ་སཱད་སངནས་རིང་པ་རམ་ལོན་པང་ ཐུགསུུ་རུདནས།དྲ ཟིའི་ལཱའ་བས་རབ་ཏུཔཱངབ སན་པར་རྫོགས་བརམཛ། ཤིངིང་གང་ཇིཚམ་བཞེངཀྱི་བརང་ 
ང་འ ཁི་ཀ་ཤི་གངན་བ་དཔྱུད་ རེ ཞིང་གཤེགས་ཏ། རིས་ཁྱིས་རྒྱ་ཞེང་གཤཤེག ས་པ་པ ་རན་སཾབཾན་ནས། ད་པརསའྲི་པ་སཾཔ་ བ་རིགས 
ཀྱིནགས་ན་བཞུགསྒཔ་པོ་ཀྲི་ཀས་སངབག་པརངོགས་པའ་སབསྐྱབས་འདྲསང་ཀ་ཤེནས་ལིངསྐྱ་མུནིངག ཤགས་པ་དང་།གྭ་མཞེས་དབནནས ་ འརི 
ཀྱི་ནགས་ན་བཞེ་གསུ་ཞེས་ཐོས།།ཤོས་ནས་ཁངཐ་ཊན་སཱཉས་བུངན། ཨང་ག་པར་ངོགས་པརེ་སས་རྩོས་འས ང་གངན་བ་དཔ་སངཊས་པོནཔ་པང་།ཡངཔག་པ་རྔར་གས་པའ་སལས་ 
འོད་སུངགི་ཞབས་གཞིས་ལམག་བས་ཕྱགས་ཏ།བྱོགས་གཅིགྱ་ལུགཙཱགས་གཅིགཏ་འབུག་པ་དང་། ཡང་ག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོདསུཔགིག།རླལ་ཕེ་ཀི་ཀི་ཁ 


28༥༦ 


༄༅། །ཆོས་པངྨ་ན་པའི་གཏསྱ་གེས་ཡངདག་པར་སཱན་པར་མཚད་།ཡ་པངག་པར་འཛིན་དྲའདྲུག་པརས་ཛད །ཡངངག་པའ་གཟང་སྙེང་པར་མ་ཛང། ཡངཔག་པ 
དགའ་བར་མཛར་། རྣམ་གྲཕས་ངམརཆས་དངྡ་ལན་པའ་གཏམསྤ་བིས་ཡང་དག་བར་བསན། ཡང་པག་པརའ་ཇིན་ཏུབནུག། ཡང་ངག་ལར་གཟེང་བསྙོང་། ཡ་པངབ་ 


་དགའ་བརལ་ཛང་ནས་ཅང་སི་གསུང་།།དནས་རྒྱལ་པོཀྲི་ཀེ་སུན་ལས་ལངས་ཏབགོས་ཕག་པ་གཅིག།ཏུགཟརནས། ཡངཔག་བྫཚགས་པའ་སཔ་ཆས་འར་སང་གཏནབ ་ 
སུ།དྲསསྱ་གྱལ་པྲ་ཀུ་ཀི ཏཱ ཧྱ 


ལགསྐུ་བལ་མ་སྩངབ་བཏུད།ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསངས་ རྒས་འང་སྲངལ།འདི་སྣ་དངས་གསོལ་ཏ།།བཅོམ་ ལྔནའངས་ས་པབངས་གི སུས་པར་པགྲ་སུང་གོི་དགྲཞན 
རང་ཐབས་གཅིག་ལ་གཏགས་ཚོང་སྲར་ཞིང་མཆིས་ན།གནང་ བརམཇང་དྲ་གསོལ།ཡངབ་པརྡ་རོགས་པའ་ སངས་རྒྱས་བཅམ་ལནའེངས་འོངསུངགིས།རྒྱལ་པེ་ 
ག་ཀེ་ཁ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་།།ནས་རྒྱལ་བོ་ཀྲི་ཀིས་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའེ་སངསྱ་ཆས་འོསཔངངསི་གསུང་བས་གནངབར་རིག་ནས། ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའ་ 


སཡྦྱརས་འོདསུང་གི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བས་ཕག་བསནས།སན་ལས་ལས་འཕོངོ།དས་རལ་པོཀྲི་ཀིས་དཀིང་ཀིུ་ནུབ་མེནས་གཙང་ཞིངབསང་པའི་བཟའ་བ་དང་ 


བཅའབ་དཀད་གན་བཱུས་ན། །ནང་པ་པས་རལ་བས་ཏ་གཡན་བ༨ཤམས །ནོཿཐུའི་ནྭཱསཱད་བཞག་ནས།ཡངངག་པརྔརེགས་པའེས་བྲ་སས་འདྲ་སུངལ་སྙུཉ་འདན་ི་བུས ངང་ 


གསལ་པ། བུཧུན་པ །གངུགས་ཆང་ལགས་ ་ཏ། བཅས་ལ ལྤན་འངས་ཿ རཔའི་ཕྲས་ལ་ ་བབ་ང ་པར་བགངས་ཿ ་གསོལ།ངཊས་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའ་སངས་ རྒྱས་འོང་སྲངསྔ་རྲན་བཐ ཁ་བོ 
བབས ལོ ཆེ ༣ང་བ་བྲེང་པང་ །ཆོས་གོས་ ས་བླསསས་ཏ ཏ་ངགྲ་སང་གི་ཆོགས་ཀི ཀྱས་ ཡོངས་བྷསཔཆིང་།ངབ་སྦང་གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མདཧ་དཱ་བ་ཡནསྭ་རྒྱལ་ ཀཀ ཀོ་ 

དེར་གཤེགས་ཏྲ་པནནས།།དགེ་སྤྲེང་གིདགེ་འ འདུན་གི་གང་ལ་གདན་བཤམས་ལཏ ཌིངལ་ ་བཞུགས།དྲ་ནས་ཅ རྒྱལ་ཀྲི་ཀིས་སངས་རྐ རྒྱས་ལ་གགོས་པ།ངག་སྲོང་གི་དག་ཁན 
་ ཞགས་པརརགནས། གཙུངཞིང་བསེང་ སེད་བརབཟའ་བ་ངང་། བཅའབ་ངག་རང་གི་ལགནས་ པ་ཐཐས་ཤཤིང་རིམ་ པརྦའདྲ་རམ་གངས་ དུམར་གཙུང་ཞིང་བསང་པའི་འའའ་ 
མྐདཅའ་ར །རང་གི་ལག་ཞས་བསྩབསཔཀིངཚིམ་པར་ ཧསོ།།ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་སབསྤ་རས་ འོསུངགིས ་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཟིན་ཏ།པག་བཅག། 
ཆབའཟྲིངྱགུ་བཛ་ཡགནག།གཡརྱའི་ང་ཨ་བུམ། བླངས་ཏེ ཡངངག་པརྡ་རོགས་ པའི་སངས་རྒྱས འོངསུགི་གྫནྩསརབ་སོལ་བབཏབ་ པ་བཅམ་ལའའངས་བགྲ་སང་ག་ངག་ 


འདུན་པང་ཐབས་གཅིག་ལ་ད་ གུང་ཟཱ་བ་གསུམ་ངབབག་གིན་བཟའ་ཆོས་གོས་པ་ ང། བསང་སཱམས་ང རང་།གཟོསརངང་། སཱུ་ཤངྱཀྱི་རཿྭཨཱན་གྱི་ཡྲ་ ཀང་ཆམས་པང་།བཅོམ་ལཝནལས 
ཀྱིས་སླ་དངུ། གཉུག་ལ ལག་འབྲལ་བྱབྱམག་ ཏཱ་སུལ་ཅིང་།འྲི་ཕང།ཁྲཞྲ་དང་། ལ་བ་བབ་།སྔ་ནནང་ཚངས་ཅན་རང་།བབ་དན་ངང ང་ རྟ་བབས 


རྒྱ་འ ར་ངོག་ཏསྭ རོང་།འ ་བྲས་ 


༄༠། ' །སེགསཿ འྲི་བུཊས་ སླ་སིན་པ་དྷ་་བཱས། བཅོམ་ ལྔནའངས 'ངང་བག་སླེང་གི་ ངག་འདྲནལ་ །་བསྙན་བཀུར་འགྱིངལགསན་གནང་བར་མཛ དྲ་གསལ །རྒྱལ་ བོཆན་ 
པ་སེམས་མངོན་པར་ངག་པ་ ་གང་ཨིན་པ་དཞིངྱཀིས་བས་པཡེརྫགིས་ཆགོ།ཡང་ངག་ ཟོལ ་པའ་སྔལ་ རྒྱས་འོངསྲུངལ་རྒྱ རྲལ་པེ་ཀི་ཀི ཀེ་ཀིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྭ་ 
ཡ་པའདེ་སཔཅས་གསོལ་ ་དོ།།བཅོམ་། ལྡནའང་ །ར་ སྲེངགི་ ་དབེ་འདན་ངངྲ་ཐབས་གཅིག་ལ། ངགུངཟཱ་གསུམ་དང་ དབདག་ གགསན་བཟའརས (ཀྲཾསཿ རང་།བསོངསེསས་ངང་། 
གཟིམས་མདང་། སུན་དབང་ཁིརན་ིན་ོ་ཡོ་ ་ བད་ནམས། ངང་ ། བཅམ་པནའཔས་ ཀྱི་སཱངདཱ། གཙུག་ལག ཁང་བྱརྒྱག རྩིགཏུ བརུལ་ཅིང་།ཌཱ ཁྲི བི་དང་ཁྲིའུ་དང་ ' 
ལ་བ་དང་། གཱནནང་ཚཾ་པ་ཅན་ ངང་།དབུ་ ངན་དང གར་བ ཀལ་ པརྒྱལྔ་བརྒྱའ་དོགཏུ་སཱལ་ཅིང་། །འབྲས་སོ གསའི་མུབསན་ ་པ་རྟ་ལ་བྲུས བཱུ །བཅམ་ལྡནལས་ ་ 
དང་། རྲི སོང་གིཿ ག་འདུན་ལ་ བསྙན་བཀུཿ་བགྱི དལགསན།གནང་བརམ མཛདགསེལ། ང་དག 'པར་ཛྫོགས་ཿ ་བཁེ་ས་ངས་ རྒྱས་འོ དྲསང་གིས། །།ལན་གཞིསལན་གསུམ་ང་ཡ ང 
རྒྱལ་པེ་ཀྲི་ཀི་ལ་འདི་སྭདཆཾས་བཀའ་སུམ་ཁོ།རྒྱལ་བཆེནཔ་སེམས་མངོན་པར་ ཡང་པརྲ་བས་པ་གངཡིནཔ་ངགཞིས་ ཀྱིས་བས་ཟིན་པས་ཆོག།དངས་། ་ཡངངག་པར་རོགས 
པོའ ོམ་ རྒྱས་ `: པལ་སྱལ་ ་བོ་ ་ཀཀེས་ཁ འིང་སྭཔངས་ ་གསོལ་ །ཏོ།།བཅོམ་ལན་འཕས་ལ་རིམ ཤོ་བྱགྱིང་པ་ངཔ་རན། བལྟུར་ཁྱཾ ཿབཛག་འདབ་གཞན་འགའ། ་ཞིག་མ་ར་ ཆྲེས་ལག 


སམ་ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཡོངང་ཁྱོར་ཀྱི་ཡུལ་བའི་བྷ་ཌིང་གའེ་གྲོང་ཁྲར་ཁྱི་གྲེཔཇྔཔ་ དན །རྫ་མཁན་ངགའ་སྦྱོང་ཞེས་ཐྲབ་སཾཡསྤྱ་ཆས་ལམངོན་པ་པདང་པ། ཆོས་དབངག་འདུན་ 
ཁ་མངོན་པརངང་པ། ས་སྭུ་བུས་ཁ་སབས་སོངབ། ཆས་པང་ངག་འདུནལ་སྩབས་གངབ། སཡྭ་ས་ལ་གཅིགཏུ་ཌད། ཆོས་པང་རག་ འདནལ་གཅིགིང་པ།སཔ 
རྒྱས་ལ་ཡིངགཞེ ས་རང་ཤ་ངཾམ་མངཔོ། ཆོས་པང་རག་འདུན་པང་།སྙག་བསུལ་བང་།ཀུནའྱབང་དང་། འགེག་པ་ངང་།ལམ་ལ་ཡིངགཞེས་དང་།ཐ་ཅོམམངཔ། བདན་པ་ 
མཐོངབ་འྲབས་བུ་ཐེབ་ཅིང་ཇོགས་པ། ལེ་མ་པང་དཅུན་སྔཔ། ་པ་ཞེག་གནས་ཏ །ད་བཞིན་དུན།རུས་བཏས་པ་འམ། བྱི་ཟླུམ་མ་གཏོགས་བརངགི་ཡག་གིས་སྲི་རོ་ཞིངཏོ 
མི་འྡང་གེ།དནས་སྭ་ལྱུས་ཁྱཾས་བྲངས་ནས།སྲེག་ཆ་གསམ་ བབའྐེརུས་སྦས་སྣངྷདསྲས་བུས་ཤང་ པ་ མཐའ་གཅིགཌུ་བཞགནས་།འདེ་སདརས་ལཕྲག 
པ་པག་ཚཱར། བཞིནབཟངས་པག་རུར །ཏིལ་ལམ།འབྲས་སམ། མཆསར་སྔའྭ་ལ་སོགས་པའམ །མནསན་གའ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏཞགལ། ཁཱངགངའཞིག་སྣོང་ ཏ 
གསདན་དག་ཉརབ་དངས་ལཔར་དེང་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ཞིངངས་པབས་ཕམ་འངེབ་གཉིས་གསུབ་པང་།ལ་ཡང་བས་དྲ།བསདགམས་འབུལ་བར་དེདེ།ཅུལ་བརན་པོ་ས 
གཅིག་ཅི་གན་བའྱི་བྲ་ིང་གའི་གོོང་ཁྱར་ྱི་གྲང་ཛྲཔ་ཞ་ཉ་བརནཏིང་ཞུགས་བཞ།སྟ་དྲོན་བཟྲའ་ཤམ་ཐབས་མནབས། ལྗཔབཟད་པང་ཆེས་གོས་བསྣམས་ཏ། པའྱི་བཱ་ཌེང་གིའ 


༢༠ 


ཤིམ ཀངའ་འ་། ་དརག་ཤགས་ཁ་བནཊས། 


7 ༨ད། །གྲེང་ཁྲར་གྱཾ་ཿ གོངརྔཔ་དུ་བསོང་སྙམས་ལ་ཞུ་ ་ཞགས་ཏེ། རིསྦྱ་བྲེས་ བསེངདསྙཾམས་ལ་རྒྱ་ རྒྱབན།རྫམ།ཁན་དགའ་ 
སྒོ་ཁཕཿལ་མི་དྲག་ཕེར་ཕབ་ཐུངབ་བུག་ བརབས་པ་པང་། །རའིཛྫརམཁན་པགའ་གུངོ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གིཕིརཔི ེེ པི་རོཔ།ཏུ་སོང་བར་གུཌ རནས།རྔམ་བན་དགའ་ སང 
¢ ཕམས 'སྣཾ་ལཕརབརྔབས་ བའྭཾས་ཐཱསཾ། །ཞོས་ནསྱ་བངའངི་སབཅས་སྒོ་ཁཕརལ་མོ་ངག་པརཔཔ་བུ་ བྲུ་པབ་བླུས་རབས་ ལ་པོ ངྲསུ་ཞིག། ། བཞིན་བཟང ་ངསུཿ 

ངཱ སྩའོ་(་དགཉིས་ལ་ ° འ་སངས་ བཀའ་སུལ་ ་ཏ།།ངནིཡངངག་པ པརྫགས་པའི་སངས་་རས་ཁོད་ུངསིནའ ཏ།བསར་ སེམས་ བཞེདོ།།ང ངེ་གཉིས་ཀྱེས་འརི་སཱང་ 
£ ཁག པ་འདང་སྔོན་ཅིག། བཞིན་བཟབས་ནངད་ནླུནངིག། ཕུལ་རདྡ་མམས་ནབ་ཤོས་དོའི་པྲ་ཕྱུན་སའི་ ཚོར་མཆིས་མེརཀི ཀྱི་ཁུར རབསྙེནའཀུར་བགྱིད་པེ་ 

པེ སདིིྲིྲགཀ རྟ བེནྱ་གིས་བླམབསནས་།ཞེང་ཡོསས ཿཱ 
ངཱ བའེ་ནངནས་ཟ ཟན་དོན་ངང་།རེནན་སན་ཆོང་ཡངཔ་བངས་རས་ ཡངྲས་ལོངས་བེངོད།ངོནས་ཝི་ ཕི་ཞིག་ནུས་རམ་ཁན་པགའྱ་སཱངའོངསཿ ཞས རྫམ།བན་འགའ་ སུངགིསྭ་པྲུཿ ་ 


ནཟུནངོན་པང་རརན་སཱནཚོ ངཡང་བ་ཟས་པརམའོང་། མྲའངོནསྱ་ཀང་ལམ་ལོངབ་གཞ ཞེས་ལ་འདྲེསདཅས་སྩཱས ༈ཡབ་ཡུས་ རྔ ཝུ་བཟེནངན་ཐན་དྲོན་དངྲ་པརྡུནས་ ན་སར་ར དསྦ་རེསཔ 


འདི སུཞིག་གི་གསོལ། དེ་གཞེསྤ་ཆིས་འདེ་སད་ཅས་དུ སྤུས། རས་པ ་དགའ་ ༠གང་བོདསངནས ས་རིང་བརམ་ལེན་ བོདིྱགཁཔར་ལྲེ རེབས་པའྱེས་ཞིག་བོས།། ཐཾསནས་ཀྱང་ འི 
སྐད་ཅེས །སྨསཾ།།སྙཾ་ལཕརལ་ ལ་མི་དྲག་པ་རདཔ་བ་འཕ་ བུས་རབས་ ་པའི་འཕགས་ང ་པ་བསྡ་ཞིག། བཞིན་བཟངས་ ཕཾ་སུ་ཞིག་ ་རེས' འདེ་སྣད་ཅེས་ཏ པནི་ཡང་ངག་ ་པར་རྫོགས་པ་ འི་སྦས་ 
འད་སུངཡིནེ་ཏེ། བསེང་སམས་བཞདོ་ཞས་གསུ་སའས།ངལ་འདྲི་སང་ཅུས། འཕགས ་བནང་དྭ་གྲུན་ཅིག། བཞི བཞིན་བཟབས་ནངང་སླུམཅིག། པུ་ བ་བ །འེཅི་དངན་ཟན་དྲའཔེ་ 
ཡེང་པ་དང་། རཱ་སཱན་རངསརིས་མོང་ཙི། ཁྲངལ་ བསྙན་བཀུར་བགྱིད་པཞནི་ སྲང་རོལ། ཆེས་ ་ལགསྱ་ཀས་ གལ་ཏབཞངན་༩ི ཧིདྱཀྱིས་ བཞས་ཏེ་ཡངས་ ལཾ དདུ་གསལ་ 
ཞེས་གསེལ་པ་རང་།ངེས་ ཕྲ་བ ་བའེནངན་ཟན་དྲན་པ་ཡདཔ་ད །རྫའནཱ་ད སནརང་ དཡོངཔ་དདག་གསལ་བྭ་ཝ་ཞིག། ངོནས་ར་ མཿནདཊའ་ སུཔ་རངི་སྭོམ་ཿ ཅེ 
ཏ། ཡང་དག་པ པར་རྫོགས་ ་པའ་ ལིས་པསྤ་རྒས་འོདསུངགི གིས་ལགས་པ བརབྲག་བབ་ ཅི་བའདྲིས་ཕྲད་གུར་པནི་བདག་རཱད་པ་ལགས་= པར་ནཱརསྙམ (དརག་ནས། ཀགའ་བ་འ དའ དྲ་ཞད་ 
རྒྱས་སྒིལ་མེ་ཀྲ་ ་ཀུང་གཅིག་ གས་ཞག་བ་ དས་པ ས་པར་བས།ཌ །ཟླ་བ་པྱདཀྱི་བ ཀེ་བརྐད་ཡང་པའྩེ་ལན་ཅིག། །རཱན་པའྲདན་པ་ལུས་སི་ སི་འདངཞིང་ད་ཏགཏ་ཐུས་ལ་བར་རང་ ངམདཔ་རགུནས་ ༥ 
ཞག་བདུན། གི་་་པམའི་ཕྲབན་ཟན་དན་པ། བ་མདོཔཔང་། རིདནོ་སཱན་ངང་ཡངཔ་ཛིཝ་ ཆི ཨད་ཡནེྐད་ བན་ཡངཟེན་དྲན་ཡོངལ། རྱུན་ཡ་ངསཱན་ཚོང་ཡོད།རྒྱལ་ལེ་རན 


སཿསྦྱ་སས་འངྲསང་གི་ག ཅུག་ལག་ཁངགཡོགོ།ངྲེ་ནམས་ལ་འདྲིགདས་སྨས།།ཁཔལ་བསྟནབཀུརབྱའིངཔནི་སུང་ཕོཏ་མཆིས་ལགས་ཀིས་འཕུགས་པབག་སྣེས་ 


ཤིག བཞིན་བཟངས་པག་སྣེམས་ཤིགརྡ་ནམས་ྱིས་དེ་བཤུས་ཏེ་ིགྲུག་ལག་ཁངགཡོགས། །།འདུཝ་བ་གཞི། །བམས་གོ་བཞི་པ། ། 
དནས་པིནསྡ་ཛམ།ཁན་པགའ་གུཔའས་ནས། ཛསའནབགའ་སངགི་ལས་ཀ་འངབ་གཡུགས་པའི་རུ་སཔ་བཤུས་པརམ་ཐངང་།བཐེངནསྱ་གདུཔ་ཨ་ལངབས། 
ལ་འདསངཅས་སྨྲས།།ཡབ་ཤུམ་ཁསྦ་ཀི་ཁངཔ་གཡོགས་པའེར་གངཔ་དྲནམསུ་ཞིག་གིས་བཤུས་ལགས།དུ་ གཉིས་ཀྱིས་འདྲེསཔས་སྩས་།དུས་པ་དགའ་སོང་ 
ཁངསངནས་རིངའི་པམ་ལན་པར། འགེལས་ཀི་ཁངཔ་གཡོགས པའྡེཾ་སརཔ་ཡུབ་ཝཾསོ།།ཐོས་ཞས་ཀྱཔདི་ གངངས་ལས་ཀི་ཁངབི་གཡོགས་པྲ་ཚུསཔ 
ཤུ་བའི་འཕགས་པ་ངེདུ་ཞིག།བཞིན་བཟབས་དྲསུ་ཞིགཅས་སྨྲས་པ་པང་།དདག་གིས་འ་ ཆས་ཁོ་བཅག་ནིཡངབག་པརྔ་རོགས་པའིསལས་རྒྱས་འོང་གྲུངགེ་ཞ་འབྲིང 

པ་རགྲ་མངྷརམས་ཡིན་ཏ། ཡ་ངཔག་པརྡ་ངོགས་པའིས་ྱ་ཆ་འབྲས་པགི་གུག་ཁངཔཐགམྨ་ས་རར་པབཔས་།ཟག་པརྦ་གུ་ནས། ཁ་བཅུགྲ་ཛམ་འུན་དགའ་སླེང་ 
གེལས་ཀྱི་འངཔ་གཡེགས་པའི་རུ་སངཔབཤུས་ཏ།ཡངདག་པརྡརོ་གས་པའིསསྱ་རས་འོདསང་གིགྱུག་ལག་འངགས་གཞིས་སལ་སནས། དདགལ་འདྲི་གངཿས་ད ་ 


༣ 


$ 


༤ 
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༠༠། །ལ་ ་བསྙན་དཀུར་ བྱགྱེང་པ་ནྲཾ་སང ཧུ་མཆིས །ལགས་ཁྱིས་འཕགས་པ་ཕག 'སྩམས་ཤིག །བཞིནབཟངས་ དག སཱམས་ཤིགཅེས་སྩཱ། ་སྨསཿ པས།དྲ་རམས་ ཀྱིས་ཁས 
ཀྱི་ཁརཔའི་རྩད་དག་བཤུས་ ས་བརྲགུར་གང་།པཊསྣ་ཛ རྔ་མཁན་དགའ་ སྩཔའངིསཱམ་དུསེམས་ཏ། ཨངཕག་པར་རོགས་ པའེ ལེསཿསྐ་རས་འསུངགས ཤིནཏུ་ བག་ བཅིངས 
པརྒ་གུར་པའི་འབག་གིསྣ་རངཔལེགས་ པ་་དྭ་རིགནས་། དགའབ་ངང་འང་ བད་བའི་དྲབེས་སྩེལམ་ཀུ་ བགཅིག་གིས་ཞག་བདུནའངས་པར་འསི།།ཟཱ་བ་ ་པཱང་ཀི་ བརྡད་ཡངའའི་ 
ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའི་དྲནཔ། རགཏུཕུ ཁལས་ལས་མ་ ཡའངར་ ཁིང་།ཞག་ བདྡུ་དདུབ་ ངམའལས་ ལ་ ་ཡངདབར་ ཆང་མངཔ་པབཏ།བིནས་པར་ཛམཁན་དགའུ འསང 
གི་ལས ཐེངཔར་འཕཔར་འཾདཱིང་སཿས་རྒྱ་ རྒྱས་རྣམས ས 'ཀྱསས་རྒྱས་ མ་པ རྣམས་ཀྱི འེམ ཤྲུས་ ཆར་ཤྲིག་ཿ པ་གཅིག་ཀ ཀྱངས་བབ་པ།རྒྱལ་ བེམ ཁང 
ནི་ཨ་པཔག་པར་རགས་ པའསལྭ་རས་ཁངསུང་གིས་ཟཱ་བ་གྲསམ་དུཔངག་གིན་བཟརཆོས་གོས་པང་།བསང་ོམས་དང་། གཟིམས་མངང་། ཱན་པཔངྱཀྱི་རྐན་སཱར་ཧི གྱིག 
ཊང་རྣམསའབུལནམ། ་གནང་།། །ཞེས་སམས་གཉེན་བྲུ་བུརྦ་བུཾས །ཛཁན་འགལ་སུངནི་ས་པ བདཔའལ་བང་པ་ གཡོགས་ པའ སརཔ་བཤུས་ཀངསམས་གཞནད་རྱཤ 
ཏེ གཙུཿན་པ༔ རིབ་གཊ་ལ། གསནི་དཁགས་ བབྟེད། བཅམ་ལྡནའ་ཀིས་བསུ་ ཐསབང་ཀིནཔག། ཡབ ་ པནས་ 'ཡངདག་པ་རརག 


པའིསས།་ རྒྱས་ཁེང་སྲུང་གིསརྒྱལ་པེ་ཀ ཡོ ཀཾཀརིཤིན་པརཕྲ ་ ཡཾ རཇབཿམཛད།ཱཿ །ཧུནསཾག་མཆེང་སཱིནརྣམས་ ཀྱི་མཆོག། སེབས་ གཿམཆོགའི་ཉིམའི་ 


ལྨ༥མི་ མི་ཨི་མཆོགནི་སྒྱལ་པེ་ས།རྒྱམརོ་རུབརྣམས་ ཀྱི་མཆག།ཟླབརྒྱསྐརརྣམས་ཀྱི་གཙོ།།ིམ་ ས་ཤངསྱ་ཀྱི་གཙོ།།སཱཔཔ་ཡག་ངང་ཐ བཟི་བ 
སྲང་པ། ལ་དང་བཅས སཔལའངག་ཏན་ན། སྣབའསཆེག་ནི་རྫེགས། ཨང ༣༣༥ ང་ངག་པར་ -་ བའསས་རྒྱས 'འཔྲས་གིས། རྐྱལ་བོ་ཀི་ཀི་ལཆོས་དཔན་ 


ཡཁི་གཏམ་གྱིས་ཡང་རག་ པར་སཱོན་པར་མཛད། ཡངངག་ ༧༢ ཛང།ཡངགག་པར་གཟེང་སངཔར་མཛད། ཡུངཔོག་བརརབགཏུ་པགའ་བརམ ཛད་ྣམ་ 


གྲབ ་རུམརཆས་པཔཝན་པའེག།སྦ་ཀིས་ ་ང་ དྭགུ་པར་བསྟན། ཡངཔག་པརའཛིན་དྲ་འཇུག ། ཡངངག་པར་གཟེངབསང་། ཡངགབརཿབཏུ་ ཏ་ཀགའ་བར་ 

༈གདུན་ལས་བཿ ཞབ ཏ་གཤགས།།དེནསྤ་རྱལ་པ་ཀི་ཀིས་ཡངངག་པར་རོགས་བལེས་ས སྭ་རྒྱས་ འདྲསཔག་ཤིགས ྷས་རིངབངས། ལནཔར་ཤེསས་མི་ཞིགལ་ 
སས་ པ་ཀ་ནངྡར་ཊཱུར་ཤོག། ཁྱཾདཀྱིས་འབྲས་སཾགམའེ་ ༢སུབས། སིནཔས་ཤིང་བྱཧ་ཙམ་ཁོངལ་ རྫམཁན་དགའ་ ོདགཔའ་འཔེ་སེངས་པི བནནས། ཇསཁནངགའ 
ཙུལ འདསཅས་འས་ པེ འཁོལ ཆལ་པོ་ཀི་ཀེས་འྲབས་ སྭག་མའེསཱཊཱ་ཤཱཊཔ་ཤོངྟཝ་ བརྒྱཙམ་པོ་ བློསཔབ་འདེངས། ཨོཿགྱི་ཀད་ལས་ཁོང་བངག་ཉིད་ 


§ཱ ༄༅། །དྲང། ཁྲངཞེརཀྱི ་པམ་ཡངངས་ ལའེ་བད་བས་ཚེམ་ པྲ་བབ་ངང་ ཀ(ང་ཕག་པ་རྫརོབས་ བའེསགྦྱངས་ཁོ་སུས་ ཨའྲསཱདུ།བསོང་ཧཱོམ་ས ཡུལ་ རེ ཀཾ སཿ རཾ སང པས་ས 


ཤྲ 


༥༡༠༦ 


ཤིག།ལཱ་བཀའཿ ་བཞིན་འཚལ་ཞས་མི་པྲསྐྱ་རས་པོ པོ་ཀྲི་ཀི་ལས་མཉཞནནས།།འ འབས་སྐོགམའྭེ། སུབསུ་སྨིན་པས། ཤིང བྱགཅམ་བཀངྒས།ཝ རམ་ཁཊ་ དགའ་སྩྱང་གངན་བའི སོངནས་ 
ཡིན་པ ངང པ།ཛས་ཁན་དགའ་སྐྱོངལ་འི་སྐང་ཅེས་སྣ་ སཿས་པ་བཤའ ལྭ་སེང་བེངལ་། རྒྱ་པེ་ཀིཀེས་འྲབས་སོགམའྡེསབསྭ་སིན་པ་ཤན་ཏྲཝ་བྱསཅམ་པོ པ་བིསུངབ་ འདེ་དག་ཡིན་གིས། 
དེལས་ཁུངབཔག་ནིདངཔ་འོངྱ་ཀི་ཕམ་ཡངག་པར བངེ་བསྐ་ཚོམ་པར་ཤབ་བང་།ཡངའག་བརྡ་རོགས་ ཕེཤེས་སྦརས་ལེ ངལ ཡའབྲསདུ་བསང་སྤོམས་བུཟཝིག 


ཅས་ གསུངོ།ྱེན་ངརསལ་པོནམསནི་བཱ་འ་པངའ། བ་ པམངཔ་ཞས་སསནས་ལསྭམས་ག།བ།ང དྲགྲཾ་སེང་དག་ འ་ འབཇྙིསས་གམས།འི་ྲི་ཨ ཀྱི་དྲམ་ཐེའི་ལའླ་ཐམ་གང 


ཡིནཔ་ བཤེད་འཉེཡིན་ཀ་ས་ ག་སང་སགོ་འགཡ་ཐེ བངྐརུབ་གལ་ཡོད། བངདུ་ཀྱིམཆགཏུ་བ།འབ་ ཡིནཞེས་ ་ཡང་་པརྡ་རོགས་ ད་ར སྤྱ་བྲསཿ འསང པག་རྩུབ་པོ་ཕུ ཕངའ་བང་ 


ཡིན་ ་པ་འཛི་ལསྦ་ཀྱི་ཟུས་པརླསིན་པསཾ། པྟཏ་ས་ པཁཔ་ལྡོ་བ་གུང་པོ། གལ་ཏ་ཐསྲ་བངརུཁ་ལ་སཱང་པ་བཏབ་པརྱགུཔན། སྨར་ཡངས་བ། བརུབ་ ཀྱེ་ཆེང་དྲ་བསྒལ་པ བེས སྲཾ 
པ་གནུཨ་དུབ ངག་ནིར་ 


དུ དངུ་པརྲབས་བརྡ བུར བགྲེ་སོང་ཕིག་རྣལ་བས་ནལས་ ་གཅིགཏུ་གནག་པ་ བ་རྣམས: ཀྱི་ནེམ་པརྡ་སིན་པའནི་གཅོགོ།ཏུ་གནག་པ་ རཔ་ ཞེས་བ བ་བནས་ལས་ 


གཅིགཉཏུ་དཀརབྲ་ནམས་ལ་བརལ་བརྡ་བ་སྭ། དག་སངབག་ ཁོང་ཁིས་བྷཝ་བྲུ་ལ་བླསབ་པརྲ་བཁོཞེསྲ་བ་བའེ་འརགོངམ་བཞིན།།གངགི་ཞིམ་ལ་བང་རུབ་ ཐུར 
ཅུ་ངབ་ཏིད་ཀི་ཞིམ་ལ།ཟགས་འཇིན་མ་གམས་ཧན་འབྲུལནཔརྱ་བུར་ཏོ།།གངགིཛ་འཇྲརབ་སེསས་དབའ་བཀའབ་རྲུཔའིར་། བཅུནསོ་ཡངངཀའ་བསུ་དཔལ་ཞུགས་ས། / 
ཤགས་འཛིན་མ་མཁཔ་ཞུས་པརགུར་ཏ།།གངགིཚ་བཅོམ་ཝ་ (ལས་ཀྱིས་བཀའབ་གླུང་བ་ངེནོ་མེངཔར་བྲུགསྲུ་རུ་དནས། རི་བངང་དབུགས་འབིནཔ་པང་།ཅི་བདོང་དྭབགས་རུབ 
བང་།འཐས་རནངུ། ཟནའོསྦཀི་ཞལ་ཟས་མང་པོ་གསལ་ཞིང་། མང་པང་ཏེལ་མརྱ་ཐོས་སྭཱཁུགས་ནས །མུའཇམ་པས་ས་ལྲ་བུསརམཛངཔ་པའེར་བཅུནམོ་ཡངཅི་བདང་དབུ 

ན་པ་དང་།ཅི་བརང་དབུགས་རུཔཔ་པང་།འྲབས་ ཅན་ངང་ཟན་རརྩ་གི་ཁྲ་ཟས་མངའི་ལ་ཐཔ་ཞིང་ཨང་ དངཏེལ་ཨརྦེ་ཁིསྔ་ཕྱས་བུགསཌས། མུའངས་པོས་ལུས 
འྭའུ་བར་བདཔ་པའཚམ་ཡང་ཡང་སྨརརྒྱས་བདྲགྱུམཏ།ཕཾའི་མངཔ་གྱི་ས ནམ་སྩེས་པར་གྱུར་པ་ངང་། ཀྱ་ རྣམས་ཀིས་ཅོ་རཱིབ་དང་བཅས་པས་སྩས་པ།ྱཔརདུབ་སས་ 

ལདཀའོ་ཐུབྱ་ཀྱི་གསས་བཞུངནས་འོངྱ་ཅིས་བི་པོནཏ།།རེས་སས་བ། ཁོམཁྦིསགོ་པཞོ་བསྲེ་བི་ཕིན་ཏ།ཅམངོད་ཁཱབཅག་ཨིདཆས་པར་བའོ།།ཇིཙམ་ཞིག་དང་འིའུ་ཞིག་བྲ་ 
༨ ད་ིམ་གངལ་བཙུག་པོའེ་ཞི་མ་དཀངཔ། ཟློ་བཾ་སྣ་གཅན་ཅིས་ཟིན་ཏོ།དབཙས་པའེ་བཙས་སོན་བས་ནས།འ་ཡི་མངཅཔགངགས་ཤེས་མིངའདོབས པར་བདོ།རའ་ 
ྫ ཆལ ༤ ༤ 


ལེ 


ཏཱཾ ༄༅། །7 ཞྲེ་ངཱ་ དྲུམས ཤེད སྤས་པ། ༩ངེབཙས་ པཱ་ནླབ་བྭ་ཨཱ་གཟན་ཊིས །ཟན་པས།ངབསནྲ་འྔནུ་ཡི་མོངྷས་གཅན་ཟིནདུ་གཟགསོ་ན ཞས་ 'བཏངྲ་གས།། གཞན་ མྱ ལ་བན་༨ ཤཀ 


» 


བྭཧཱག་ ་སཱཾ། ཀགལ་། ་ཏའི་ྲབརུབ་སསོ་འ;བལལས་ སཿ ་བ་ཡིནན། འཐ་བད་གརའ 


་གེ་ཞང་དུ་ 
ག། རྲ་བདུག་བ་ ངང་། ར་རོ འོལ་ཏུ ཤྱུང་།ཛས་ ཟིས ། འོཿབར་གྱུ་མཇིག་ང ཅས་ སས་ 
པ་པཔངཔ་ཟོཕནས་ཚུརོ་ག།་ལོ་ས་ནས་།ྲ་རམས ངོམཆརཔས བོརྒྷཧཱ་བྲོག་ གགས་ འཛིནམས་སྨས་ང ་བ། ེས་ལནངས་ཇི་ ལལདྲ་བ་རུབ་ པས ས་པཔའ་ ལས་སྩེས་ཿ པ་ 
ཡེམའིང་ཁོམས་བྲེ ་བོམ་ ཕོནཔར་ཨངཡངཆས་ པཔཤུའོ།ག གཙིག་ཚབཅས་ཝནའངས་ཀྱི་ལོ་གོག་གི སམངོན་པརྨ་རྔོགས་ བརསཝས་རྒྱས་ ཏྲོབ འེས་ 
འབས་བན།སེརྦསཱའི་གཞིར་བོནནས།།༩ི་ ི་མ་ ་གཅིགྐ་རྩིརཝ་པོའ་ཕྲོ་བ་ ཊགས་ཚོང་གསོབ། ཞིམ་གཅེག་ནི་བཅུན་མའིནངདགུསཔ་བ་པངོཆ། ག གས་འ ཤེམ་འིི་སྭསདུ་ 

མས་ཏ།གངགསན་བཅོས་ལམན་འཇུས་བདག་གི་ དི དབདདྱ་ཐ་བ་ པ་སགས་ པའྲ་ལཿ 


རྣམས་ ཡཤིནཏསཁས་བཞི་ེད གགས་འཇིནམསདཔ 'ཀཤ་པ་ནྭཝ་བྱཆ་བྲིནསས་། མཛ་ཀང་ཤ་པན་འིནམས་ལས་བདྡད་བ་བྱ་བས་ལ་སུང་ ཅས་འཕསབངད 


རྣམས་ ཨངརཡ་བླུ་ཁང་པ་ཁཆིང་ ་གདནས། པས་བདན་། བ་གསལ་ བྲ་བས་ ཏར །ཨུ་གཅན་ཟིན་བཟངདེ བ་དང བྲ རུབ་སེམས་ པའི་པངཚང་ཧྲཱི་རྩོལ་ཞོནནཾས། རོལ་བ 


༤ ༤ 


རྒྱས་བཅོམ་ཏྲན་འབས་རྣམས་ཀྱིསངལ་ ་བྲུ་མི་མཔ་པང་།མི་གཟིགསི་པ་ངང་། ཐུགསུ་མི་ཆུང་བ་པང། རྨམེ་པར་མི་ལོག་བ་ཅི་ཡ་ངས་མངའ་བས །བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ།གགས་འཛིནམ་ཁ་མི་སན་པ་གགས་ཀྱིས་ངསྭ་བརྲ་འའོསྨསནས་། བཅེམ་འནལས་ཀྱིས་སྭས་རྒྱས་ལྔ་བརྐྱསུ།་པ་ངང་།སྐྲ་གནན་ཞིན་ཁྱིས་སྭང་སདྫྱཊ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཅགསནས་། བཅེམ་ཝན་འདས་ རྒན་པའ་དངལ་བཞུགས་པ་ལྔ་པཱ་ལོ། བཅོས་ཝསའངས་ཀྱིས་བཞསནས་སངེ་ཡང་ལྲ་བསཏ །སྒྲ་གཅན་ཟན་བྱས 
ཟཾསཾ།བཅམ་ལན་ཁངསྤ་ཀིས་ཡེན་བླསབའསང དནས་གཤགས་པ་པང་། བཅོམ་ཝནའའྱ་ཀྲིངས་ བཞིན་གནདླུས་གཅན་བན་བདུངཔ་འབངནས་སླརཏླ་ག 
= = སཔ ` ༤༠ = ༤. ༨ སག་ལ 
ཀྱང་ཨཱ་ཁེ་སཱརྨལོ་གཏུམ་བྭ།ུབོ།། བཅོམ་ལན་འབྲསྱཀྱིས་འགོས་པ། སམས་ཅནའརའི་སངཔ་ཐམ་པ་ཡིནས། འདིས་ཁིམྱ་བི་གནས་པས་གནས་མེ་པངོདྤབ།སྤྲ་གཅན་ 


རི ྲཱ སྭ བྲ དྷ རོ་བིར་ཁ་བ་ཡོས་བ་ རེལ རོ 
བྱ་བའིལྭ་དནིགྲ་གགས་འཛིནས་ལ་བསུརབ་ངང་། གགས་འཛིནམས་སྣུ་གཅནནིནྱ་ཁི་ལ་གཏུའིནནས། སཱས་པ། གྲུ་བད་ཙིས་ཡབུ་གངཡིནཔ་ངལུ་ཐུལ་ཅོག་སྲས 


ཟིན་གིས་བཅོམ་ལནའངས་ཏོཞལ་འཚོས་བང་། རྒྱལ་བེ་ཟས་གཅང་བཅུནསོའ་འུངམདདཔ་ླཀྲུ་ནམས་ངང་བཅས་པ་ངམཚ་རྭགུསཞག། གགས་འཇིནམ་ལེ་ཝག་ 
རང བོར་རོ ོ༨འ་བི་འའ་ར།བའ།འ་ང་ི་བམའ་རའརར་་རམགར་ོ། བཅོམ་ལཝནའ་འྲ་ཉིས་གཞན་ས་གཅན་བྲིན་བྲཟ་ 
པར་མངོན་པར་དགའ་བངྱ་བུར་ངོ།།དནས་གགས་འཛིནམའམི་སཱནཔ་ཐམས་ཅངྱ་ཏི་ཐམས་ཅདམངཔརྦ་གུརཏ། བཅམ་ཝམདསྱ་ཤེས་གཞིན་གླ་གཅན་ཟན་བར་ 


༄༅། ༡པོརྟཏཱ་དབུང་བར་བརུམས་ པཾ ཕོ་ཟས་གཙངགས་ཐོསནས་ངའཅོམ་ཝམའངས་ཀྱི་ ་པུལ་དསོངྷསཾ་ཕཱ་ནནས། བཅོས་ཝན་འབས་ལ་ །འདྲིསདངེས་ གསལ 
ཡ ཏོ བཅོས་ཝནའ འཛས་གི ཀོལ མོ ། གཞོནུ་སླཱ་གཅན་ཐིན་བཟངབོ་ འབ།ུའབིན་པངམ་ཛད་པར་བས་པར པར ་ན།འག་གངགས ་གྲངེབ། ་ལ་ །མཆིསུ་གསེལཅིག་ ་དང་ །འངེ་ལ་ ལའང 
ཕཱི དུཐཱཿ། གིས་མཆད་པ་ བགྱིརོ།། རྒྱ་ལ ་པོ་ཟཾས་ ས་གཙང་གས་སླ་གཅན་ཟིན་གྱི་ ུས་ ་སནཆེན་པྭ་བསོ།།ངནས་ བཅོས་ཝཿའངས་ཀི "ཀྲེད ་ཚངང་ཝཱན་པ་ཤཤརེའེ་བུ་ཡ་ བཀའ་སལ་པ 
¦ ¬ ཏརིའི་བུ་གཞོནུ་ ནླུས་གཅན་ཟིན་བ། ཏབུང་ཤིག། བཅུན་བ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞསམ་ད་ དན་པ ཱའིའིབྲས་བཅམ་ཝ 'ྨན་འབ་ལས་མ༩ནནས།གཞེནུསླུ་གཅན་ བིན 
| བཟངཔོརབཏ་པཱ པངོ།། དག ་སཱཾངརམས་ ཐ་ཙོམ་ཧ སྡི་འས།ཐེ་ཅོམ་ཐམས་ ཅད་གཅདཔ། ༨ སངསྐྱ་ཧས་ བཅམ་ ལྔནའངས་ལ་ཞུས་པ། བཅུནཔ་ཚདང་ཝན་པ 
སྦྲ་གཅན་ ཟིནིས་ སྭ་སཱ་བལར་གས་ཆནང ཆེན་པའི་བབས་བཅམ་ཝམའངས་ལྟ།ུས་ཞལ་འཇོས་པར་བྱགི་ད། ་ལ་གཟགས། བཅོམ་། ལྔན་འཕས་ཀྱིས་བ བཀའ་སུལ་ པ།དག་ས སོང་བ 
ང་ལར་གྱ་ གྱི །ཌདེ་འབལ་ཤོགཏུམ་ བདྱས། ཇིལ་རའངས་ ཅར པའ་ འའ་སན་ཡངམ་ ཏོབ གྲེ་ལངབས་ །ངོ ཤཾས་པརྦ་བས་ ་པ་ ཞོན་ཅིག། ྲ་སངངག་ཧོན ་ཁང་བརི་འ༢ འརན། ཁྲིམ་ ཀངག་ཀྲི 
གན༥།༤། རེས ཆིགས་མའམ་ པ་ ལས་ཆཇུངས། བས8ས། ང་ བད་བཔྱ་མཅིགྱ་མ་བར་བེང། དགའ་བང་བད། ༈ངགའ་ དྭུར་ཧདཔརཔད། རོ རྨུ བར་དད། ངགའ་ བརྲཔང། ངགའ་ར དགུང 


སྭདབརབད་པན། ཁཱའུ་ཞིག་བཙུས་ནས། ངེསྤ་རུངམ་ལྭ་སས་པ། བཟངམ་བདག་ཅག་གྲི་བུ་ཁན་དདཔ་ པ་དཔནཔའའོག་པ་སུསའི ཀྱིས། ཟོང་ཞོགས་ ཁྱ་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོཔའ་རྲུག་ 
ཏྲར སྣས་སྨས་པ་ །འི འས་དྲ་བཞིན་དམཛོ་ཅིག །ངེ ི་ོ ཁྱུམཚོརན་པོརཞུགས་ པ་ལས་ ས་པཞིངྐ་དཀིལ།ང །པནས་ །དའྲ་དུངསས་སུ། ངན་བསང་བྲ་བསནས་གྲལ་ 
ཀྱིམཐུ་དང་།གའེནྩི 'མཐུས་བསྣུན་བསྩངས་ སཾ་ཁ་བྱསདོ།་ དཔན་ཅངཡངསི་རིངབཞིགན། ཐག་པ་ ་པ་འང་གིབ་ཐོ་ལམཁས་བ་ཞིག་ གསུག། ་ཏ།ངེས་རང་གི་བྲབོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀབ 
པཿ འྱུགརོ།རས་པའི་པང་གི་ གིངན་རབ་འྲབ་ བོར་མཐོང་ནསྣ་སས་པ། །ཐ་ག་པའི་ལས་ནིམཆག་ཡིནྱསི། བྱ མཆོརའཇུག་ པནི་ངྭལ་མ་ ཨིནད།པོངནས་དུལ་མ་ཡི ཡན 
པས །ཡུག་བསྔལ་ བརྡ་འྱུ་རོ།སྡ་བ་ག། ་པ་རལྕཾས ་ ས་པ། མིངཔྲ་པོན་པོ་འདེལ་ཡངཐ་ག་པའེལས་ ' སློབས་ཤིག་ངས སྭ་སྨས་པ་རང་གིས་རེ་བཞིནད་བུའ་ནས 
ངཾས་དལེ ་བསྲབ་པར་བརམས་པན། ང་བྱསན་པ་ པ་གཡརབགཅན་ཞི་གབས། ཏིསྤ་འངྲད་ནིག་གིས་ཐ་ག་པའི་ལས སྣ་ནམས་ལོབས། ཟོ བ་པནི་བཟངཔོས་འ ༩ འཁྲུབ་ང་ ངང་།བཟངངཔ་ཐུན་ 
པ་ང་།ཁྲཟས་ བཟངཔོ་ཟནས་།འའ་ས ་སྤས་པ། ཞང་པ་ཁྱརྱ་ཀཏངལས་འ འདེ་བཟྲོའཾཔལ་ ལ་བངག་ ཀྱང་ལསུ་འདི་བོན་བུདཔ་ ་ལས། ། ཅིའི་ིར་ཁཱཔནི་བཟང་པས་ ལྤུབུ། ། ཀྲབྲ་ཁོགྱོན 
བཟང་པོ་ལ ཡངཡོས། 'ལངས་ སུ ལཾ །བངིགནི་མི་འགུཁ།པས་སྨས་ པ་། ° 'གཞིས །བེད།ཞིན་པརནི་ཐ་ག་ བའི་ལས །།ནུབམོནི་ཏུན་པོ་བ བང།།རི རིས་སྤས་པ ། 


རྩ 


༄༅། །ཞང་པོ་གལ་ཏངཝཱན་བདགྱ་པདརུན་པོ་བྱགིའོ།།ཚབྱོ་འྲ་ཀིས་རུན་པོ་བ་མནུས་།ཞངཔ་ནུས།རས་བསམས་པ་རཤག་འདེ་བགམ ་པར་བའ་སྭམའ་ 


བཞ་པ་ཡོངསངན་གརའྲགོ། པས་བསམས་པ་ཤོག་བདག ཅིངཏུན་མ་ཡིནན། འདིནི་ཀུན་རན་ཡན་ཧམ་ ཞས། ངས་དདང་རིཔང་གྲགྲག་གསུམ་པ་ཁང 


” ཏཆང་ཚོང་གྱི་བིས་ཞིག།ཞུགསནས།ཚ་བོཆཔབཏུང་པཱས། བཏུང་།།ད་གཞིས་ཀྱེས་ཁྲབབསནས །ཐག་པས་སྨས་པ།ཚའོ་ཆང་རིན་ནི་གྱ་རྒྱུས་དགང།དེས་ 


སྩས་པ།ཞངབ་སུས་འཐངས་པརྱ་གྲ་ཆུ་བྲཾདྲ་གའས། བདག་གི་ནིམ་འཐུངས་པསྱེ་ཁྱྱ་བུ་བརི་ཡོང་།ཐཱག་པ་པས་བསེས་པ །ཾངནེ་རུན་ར ན་ཡིན་པས།ལཱནཆིག་ 


ངེས ག།ཞངབ་འོདྐརུན་མྭ་བདྲ་ཁང་ཐབས་མི་ཤེས་ཏ།ཐོག་མརང་རངཔ་གཞུག་པརྡ་བའོ།ར་གོནི་མ་ཡེན།།གལ་ཏམ་བོ་བཅང་པར་གྱུར་ནས་ངོ་ཤེས་ 
པས་རིགིས་ཐམས་ཅད་བརགཔརའྱུ་བརྱ་གྱིས།རྐུང་བྱ་མུག་ཤིག།ངེས་རངཔ་བཅུག་པ་པང།ཚོརནས་ནུན་པོ་དུན་བ་ིས་ཀུང་བཏན་ནས། སཱ་བའི་རོགས་ཆན་བོས་ཏང་ 
གཞིས་ནས་གྲཟུངནས་འཐེན་ཏ།དིནི་གཅིག་བུ་ཡིན་པས་སརའདནམ་ནུས་ནས་མགོ་བཅད་འརྐཏ སོང།བནཔྨ་རམསྤ་ཀིསླ་རལ་པོཁ་སཱ་པལྷ་སུནཔོ་གཅིག་ཕ་གར་ 
ཞུགས་པ་ལས་ཟནན། པའིསཀོ་གཅིག་གིས་བཀུམཊས་འཚལ་ ཀ་མཆེསོ།།རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ།༨ཤེསྣ་པན་དག་མགོ་བཅར་འུརཏ་སངབ་གངཡིན་པ་དནི་ཀུན་ཆན་ཨན། 
ཅངལ་རོམགོ་སསད་ལམ་པོརའེ་བཞི་མདོང་ ཞིགྲ།ཡོགས་ད པན་བར་འཁད་དང་། ང་ལས་བྲཟངཱཾ་ཆོངབས་འད བས་པ་ཡོང་ན། ངནྡི་དུནཔ་ཡིན་གྱིས་ྭ་བྲ་ཡཾག་ 
རཾནས་རྐྱལ་པོའིཡེ་ད་རྣམས་ཀྱིས་རོམགོ་ ས་ར་ལམ་པོ་ཆའི་གཤིཿ་ཧོང་བཞག་ནས་ཕོགས་བཟན་པརབསུང།། རྐུན་པཅིག་ེས་ངས་བསསས་པ་བདག་གིས་ཞངཔའོས་ཀུལ་ 
ནས་འཇུཊ་ཏ། དུམོས་མི་གཟཔ་ལྟ་འི་སྲཾདད། ས།དེས་བདག་ཏིད་གན་པའེར་བདུ་ཞུགས་ནས། བད་མདྱ་ཀི་སྡེག་ཞསྭ་ཀང་འྭགུ།སེས་པ་དང་། ཤིང་ང་པང། ཏཱངང།ཁུ་མཆ་ད 
མ་དདང་།ར༨ད།བིའི་མགུལ་ནསྱ་ཀཔའཇུ་བ རབརུམཉནས་གབི་ཆི་འཇིག་ཏནྱ་ཅིས་སཱཾནི་པངཤས་པ་དའེར་རོས་གོངས་པདདྲ་བས་་བ་མའང་ཅི་ རྭ ཨཱནས་ཐོངོ་།ར་ 


༩ ཟྭ 
ཏཾ 9! །ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།སྨྱོནབ་ཞིག་གིས་རོམག་སྣུས་ང་པདདུ་ཐག་ཏེ། ཇི་ཙམ་འཚལྱ་གི་བདྐད་དས་ནས་མཆིསོ། རྒྱལ་བེས་སྒྲས་པ།༨ཀས་ལྔུན་དག་དཀདཏུན 
÷¡ མ་ཅིག་ཤོས་ཡིདན།ང་མ་བཟྲུང་བམོ་ལགས་པ་ཤིག་བས་ཀྱིས་ང་བུང་ཤིག། དུནཔོ་ཅོག་ཤོས་ཀྱི་སབས་མས་པ།བདག་གིས་འཇཔ་ལ་བཀུརསྙེ་མི་བ་བ་ཝ་མི་སེེངོ་སཱམ་ནས་ 
_ཕིས་ཤིདང་པའིར་བདུ་བུས་ནས། ཤཤིང་དཱ་ཤིངསམ་རྱིས་བཀངས། པགས་ངར་འོངས་ཞས།།པའི་སྭ་དདཤིང་ང ཤངྱསས་གྱིས་བཀངཔ་བཞག་ས །གངའཀལ་ནས། ཤིངར་ པས་ཀང 
,4 ཧྙཾསོཕབདང།མེ་ས་འོམགོ་ །ཡང་ཚིགོ།རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམ སྦ་ཀིསྤ་རྒལ་པོལ་སྨས་པ། ལཱ་ཀུན་པ་གཅིག་བོད་བྲ། གས་ལགསོ།སུས་ད་ཡག་གིས་ཇིལརྭ་གུངཔ། 
„ རྔོམཾས་སྩན།པ་དང་། ལ་ལ་ལ པ་གཔཡི་ནཔ་དཀིད་དུན་བོ་ཅི་གཤོས་ཡིན། ངས་འ ཟུཿབ་ནེམ་ལགས་པ་ཞིགྲ་བསྔཱ་ཁེས་བྲུང་ཤིག 
£, རྐུན་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསམས་པ། བདག་གིས་འངབ་ལ་དུ་བོངདྲ་མནུནྱ་ཀི་བ་བམ་ཤས་བནིམི་སེདོསཱམཞས་། རྲ་བམ་ཟའི་རཱ་འདྲ་བསནས།།འིནཿ སོཞི་གམས་ང | 
: བསྨས་པ་དལས་བའི་ཡཿས་ཤ་ཝཱ་བསནས། རྲུ་བདད་བཞག་སྭ་སོང་།མམ་བོའིའྲནམསྱཀིས་རྒྱལ་བ་ལ་སྨྲསཔ།ལྷ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཁྱིས་ནས་སླེང་ བྱུམས་ཏྭ། ཕོགས་ 

གང་དངོ་ནགོརུས་བྲསགས་པ་དངོ།དས་འཕངས་ཤ་ལཱ་བྱགིས་ཏ་བཞགས་མཆིས་ཁགསོ།།རྒྱལཔེས་སྩྲསེ་པ། ཤེས་ལྡནདག་ད་ཉིད་རུན་པོ་རི་གཤོས་ཨིན་ །དམ་བཟུངབཞི 


མ་ལེགས་པ་ཞིག་བསྐ།།རུན་པོ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསསས་པ། བབྲགིས་ཞངཔོའྱི་བུ་ བརམས་གབབང་མི་འངབྷ་ཝ་མི་སིངས། མས།ས་ཟདཔ་འནྱ་ིནབདདས་ཏ་ཡོགས་ད་ ྭ 
སནས།ཏས་དདལམ་ཐལ་བསས་བུགས་ཤིག་ར་པ་དྲ་ཐལ་བས་ཝབོབ་བཀངནས་ གངགཔཔོག་སོང།མ་བོའིམི་རསས་ཆིས་མྱལབོ་ལ་རི་ྱཐརབུ་ཱས་བ་ད་ཆུལ་ 
ཝེས་སྦྲས་པ།ཤས་ལནངག་པཀེད་ཏུན་པོ་ཅིག་ཤེས་ཡིནན།རམ་བཟུང་པནིམ་ལགས་པ་ཤིག་བསེ།།མངངན་ཁུངནི་འདུག་ཤེག་ངང་།ཛས་ང་བཟུང་ཞས་རལ་བས་གྲངགུའ 
ནད ཉམསོ་ཚལ་བདུཅུགསུ་འམ་གཉྲིས་སངསའིཡི་པག་བཀདིནས།རྱལ་བོའིབུསོ་གཟུགས་བཟའ་མེས་བ།ྟན་ཅགཡ་ག་ ཁུ 
བྱས་ཐལ་ཏ་ཁཱངཔ་འགལཞིག་གིས་བཟུང་དང་།སྐད་ཕུང ཤིག། སུས་མཁེམྲི་ནམས་ལ་ཡངབླས་བ།གངཤགི སྒཔེའབྲནཔ་འརཆ། ཁེཔཿགརུའ་སྣ བོས 
ཚལ་དདང་ཤིག།རན་གལ་ཏམི་འགའ་ཞིག་ཡོངཔ་པང།དབྲང ལ་ངལ་པུལ་ཅིག་པང་། རུན་པོ་གཅིག་ཤེས་ཀྱིས་བས མས་པ། བངག་གིསྐྱ་རལ་པོའིའུ་མེ་དངྱ་ལནག། 


ཅུ ཀཀ་ དགྲ,འི་འབབ་ཐཱགས ཤིགཏུ་འག་སཾ། ཐེས་ྡ་རླ་སཱངཔ་ཞིག་རུར་བླསར་བ ར་བརྩམས།། གཅིག་བསསུཔཔ་པང།སུངས་མའ་མི 
རྣམས་ཀྱས། 


ནཔའ་ ཞས ༈ ལ་ས :༢༥༨།/ ༣༨།༩།~ རབ ལ་ར རར ལལ ༽་ འལ 
རུན་པའོ་ པཿ ྫ  ཀ། ་ པ་ཤས་བྷ་སཊབ་དང་།དེ་ཡངབཅགེ།གསུམ་པ པཤས་བགརབ་དང 


- 


ཤིང 


ཨེ 


༄༅། །ད་ཡངབཅགནས། སཡམ་ འགྲནལའངགནི་རའྡ་སང་བྲ་མུ བྱམས 'ྲེརབ་ཡིནོཞས་ བག་བོར་ཏཾ་ འཛུག།པནས་ སྐ་ཀུན་པོ་ཅིག་ཤེས་ཕེ ཕེ་ངེས 'རྔའུའིགིས་ མངདམ་གོ་ རེ 
ནས རྒྱན་ཕོགསུ་རྐྱལ་ ཕྱོགས་དང ཅཿ་ཐིནཔ་པང་།དམས་གྲུ་ ལའབ།སྔ་འས་ བྱུམི་ལྭ་ནཱས་ང པ།འུང་བསངངའ་སྦམ་འ འབེན་ཅིག །དྷསགནས་ཅང་མི་ སཱ ས་འཾཔའག་པ་ ངོ །ནདང་ 
ཅེ ༥ ཟི ངོ་།ས་སམྨ་རམསྱ་ཀྱིས་སྭས་པ།གངགར 
བྷན ཤ་དགའ་ཛགར་སནས་སོང།།ས་ཐང 'ཁབརབམས་ཏེ།ཤཤེས་ 'ཝྲན་ཕག་ རུནཔ་ཅིག་ ཤེསྱ་ཀྱེས་ཁ་མི་ལ (འགའ་གཿསྭཱ་ཡས་ ་སངང་།\ ལཿ རྣམས་ཀྱས་ སྨྲས་ ཀྭ 
དགའ་ངགུཿཧཱཾངངབ་ ི་ོརངམི་སྣ་པར་འཕུག་ལ། གངགི་ཚ་ཕག འངགུརསྭ་ནས སོང་པ ཡར་ངའི་ ངུསན། ང་གངདའ ཙལ་བར་བ།ད རྗེའ རྣམས་ཀུ་ ཀེས། རྒྱལ་ ཕོ་ 
ལ་ཇཾལཱརགྱུརཕ ་སྨས།། རྒྱལ་བཾས སྩས་པ །རེས་ 2 འིམ ལགས་ ས་པ་ཞོག་ ག་གསཾ།།ཐུ་མོ་དནུན་པ་པྲལནཆིག་ ངག འགྲུབ ཅུས ་སམས་ཅན་ངཔ་ལན་པར་ ཱ 
གྱར་ཏ། རྭ་ཟོཿ ཟླི་བ་བརྒྱ་དེདམ་དག་ལས་པན། ཁཱའྡུ་ཞིག་བཅས་ཞེ་ ན་པ་ིག་ཤེན་ཀྱིས་ 'ཤསནས། །༣ས་བསམས་པ། བདག་གེས་བྲ་བཙས་པའི་བགའསནམྲ་བས་ པརམི 
བཏངསཱམ་ནས །ཕས་ནང་ཀར་མཁེ་མ་དདུ་བས་ནས། ར་པོ པའི རལ་ས དབུང ཞྭ་ཤས་འཆོབྲ་ནམས་ལ་བ ག་ཐ ེས་ལནགྲ་ཝལཞལ་ནས་ཊ ་ཚོངརལ་དའཕག་རོཔ་བྱཾས 


ཤོག་ཅས་བཀའ་ ཨཱལ་ །ང་ནམས་ཀྱིས་ ་བསམས་བ།རྒྱལ་རོ པའི་པབན་པ་བ བཅིས་པས།དསན་བཛག་ཅག་ གཆོང་ཛལ་ དྲུལ རྣམ ཛཿ ་ ཀསཱམནས།ང་ནམས་ཁྱེས་ ་པོ་གྲ་རྩོམ་ ཌཾཐཝ 


༢ ༤ 


བརྩམས་བ་ར། སྤ་མཐོན་པོ་པངྷསཱཆེན་པྭ་བུངནས་ ༈རྒྱལ་བོས་སྩས་པ་ངཇེ་ཡིན། དོན་པོ་ནམས ཀྱེས་རྒྱས་པརསུསེ།། ངེས་སྣས་པ།གལཏངལང་ཡངངས་བླསསཔ་རུར 
གྱས་རྒྱལ་སྲིཔཾངབའམ་དམང་པས་བཅང་པ་ཞིག་བའོ་སམ་དབསམས་ནས།དལའངྩོགི་ཁམས་བྱིགུ་བཅུག་ས །དུས་རུངདཞིག་བསུངནསས་ནོནཔ་ནམས་ལ་ 
བྷ་བ ཤས་ལྡནལག་སསྒོགསུ་ག་ཤག།ལ་ལའརནྭགས་པ་ཇྲ་སེའགནས་བ་པཔག་ཐམས་ཅང་ལཏས་གིགས་འཕ་འཙོ་ཁམསུ་རས་ གྲ་མ 
འདུས་པ་དནི་མདཔས་བཅངོའེས་སྨགས་ཤིག།བློན་བྒརམས་ཅིས་ངིཔ་གསུ་བཅུགནས། ཡུལ་འཁོྡནགནས་པའྩེསས་པ་ཐམས་ཅདའདུས་པ་ང་ དེནས་རྒྱལ་བོས 
ཁིའུང་ལ་མ་ཁོག་གི་པངབ་ཞིག་ཊིནནས་བླསྤྲེ་བ། ཁངཀི་བ་ གངཡིནཔ་ངལ་བྲིན་ཅིག། སྲཔས་མའི་སྩེས་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་བྱག་བ།ཁིལུརངེས་སུ་ལམ་ཏོག་གེཿ་ 
བ་བིནཔ་ངལ་འདཅག་གོསྲ་བཔལ་ངལ་ཕུལ་ཅིག།དནས་ཁི ཞུམ་ཁོག་གྲིལངབངྲརནས། སྐྱ་བོའརོགས་ལ་ཏོགས རི་བ ཕས་རུནཔའིཅིག་ཤོས་དམཐོང། 
ཡི ~ ཇས ༤ ཅོ ¬ ང་ < -- ༡༡ ༡ 7 3 
སཾམསཿན་རམས་ལས་སྤིརམ་པརྦ་སན་པན། བསམ་ཆྱེས་མི་ཤབ་པ་ཡིན་པས་།ངས་ངལ་མ་ཏོག་ ཝིངབཟིནཔ་པང།རྒྱལ་པོའི་སྤི་རམསྱ་སས་དུན་པ་གཅག་ཤས་པ་དྲ་ 
ནསྤྱ་ཧལ་པཁ་པུལ།།རལ་པས་བུན་པྷ་ནམས་པ་སྩས་པ། ཤེས་ཝནངགའདིལ་ཇྲིསཱར་བསཁ་པརབ །རྣ་ནམས་ཀྱེས་སྩས་པ། ངགྲུས་ལགས་སད། རྱོལ་བོས་སྨྲས་པ།ཤཾས 
- = 


ˆ 


༦ 


༄༅། 'ལྔནངག་སྨྱེས་བུའཔལཱ་ུའི་ཕབའ་བེ་ག་ལ་བསང་། འདིལ་སུན་ས་ཀྱིས་བཙའབར་ཏུ་ལོནས། བས་བུམྭ་མཱས་ཐམས་ཅང་ཊྱས་བྱ་མནནས་ང་ལྷ་དུངམརྦ ཤན དད 


 ཕཾརཀྱངབགོག།།ངག་སློང་ག་ཇི་སམ་ངསེམས། པརེ་པི་ད་བི་ཀུན་པོ་ཅིག་ཤོས་གངལིནཔརའནིངའི་པལན།ཇི་ཚས་ཅ་ཕ་བུགཔཡིནཔ་པྲེག་གཅན་ཟིནརཔིཉིདཡེན་ཏ། 


རན་ཡཇངལ་འདིས་མ་ཏོག་གི་ཕངབས་ངོ་ཤེས།།རཝརཡ་ངརིངས་བཔ་ཏུས་ངོ་ཤེས་པར་གསོ།། ངག་སྤེང་ངག་ངྷ་ཝ་བསན་སེམས་ཅནྣརམས་ཀྱི་ལས་བྱ་རམ་པར་སྩེན་པྲ་ནིབསམྱ་བིས 
མིཁབ་པས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་གེམས་པར་ཤའ་།གྲགས་འཛིནམས་བསམས་བ། གལ་ཏྭས་གཅན་ཟིན་གྱི་ཡབ་པ་ཐངདག་ིགས་པ ངང། ཇྭིལ་རཡ་པྱས་པག་ཤགས་པར་ 
ལི་འཆུ་བ་ངཊྟ་བུར་སཱཱནཱ་པརབྲའོ་སཱམནས་པནས་བདག་ནིངངང །ས་འཚམ་པ་།རཔགས་སྲས་ལ་སེགས་པ།བྲདས དྭངག་འྱི་བནས་ཚགས་ཁས་བྱ་མསངང་། ཤནྟཏ་ད་ 


 ཞོམ་པོའི་མ་ངོག་གི་ཕངབ་པང།བྷངག་པས་བོས་པའི་གོསྣ་རམས་ཀྱིས་ཀབས།།ངནས་བཅོས་ཝན་ཁསྤ་ཀྱིས་སྔ་ངོན་འཐར་ཤམ་ཐབས་མནབས། ངབཟེངངང་།ཆས་གསབསུམས 
ཡྲངཾབངང་། བནག་པས་བླསས་པའི་གསྒ་རམས་ཅིས་ཀུབས།བནས་བཅོས་ཝན་རས་ཤིས་ས་ངོ་ 


༣.༨:--༨ ༧ ལས `: 


ཏི། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོཕ་བསྐཿཅིང་། ངག་སྲོང་གེ་པགེ། ྱིས་མདུན་དབངང་ཏེ།འཕལ་བའི་ ༨་་ཡ་ཤུ་ 


༤ 8. ཁུ ༤ ༧ = 2 ལཆང་། 
དང རི་དྭགས་སྩྱས་དང་།ས་འཚོས་ལ་སེགས་ཏེ། ཐུཿམངྦགཱ་འི་ག ཟྲུགས་པང་། ལཔརཚོ་པང །གས་པིའྩོ་ཧགས་བས་ཟིན་ཅིང་ཡིངལ་ ་གཅ་ །བས་གཡན་ཧྭཱ་ཞིང་བསྒྱེད་པ 


ན་གསུར་ག་འོག་ཕག་ལྗད་པས་བཅིངས་བམང་བ་ལྭ་བལ་ཞིངྷས་འབྱིནཁ། འཛམ་པའླཾགཱ་དངངས་སྙནབ་ངང་། མིག་ངང་སྨོན་མ་བསྩམི་པནཱ་མ་འང་ །ནྲ་ཨཱརཾས་ཟསས་ 
བར་སྙཾན་པ་དང་། བྲང་མེདྱཀི་རུལ་གྱེ་སཱག་ཆས་ །་སྙན་ཏོཊ། པནས་བཅོམ་ཝནའག་ཀིས་འབསམ་ད་གངས་ཏ། གལ་ཏེ་གདུགས་ཚོངགསེལན། གདུ་བའི་སཱ་བོའི་པཱས་ལས་ 
ཀྱངའངས་པར་གུརལ། བུངསདའངྲ་ནམས་ཀ་བའངོང་ཆགས་ཀྱིས་གང་པས། བདན་པའི་བླདསིའྱ་ རྱགིས་འདྭ།རསོ་སོའྱགཱ་བོནྷི་པཱཌྤ་ཐཔ་ལྲ་མུ་རང་སེམས་གཏེད་པ་ཡོན 
༣༣ཉམ་ལ་ཐས་ཕྲ་བང་དྲ་དའལ་གྱི་ཆོའ། ལ་བསྣན་བས་ངང པས་པངཔར་བརོ་སས་དུལགོངས་ཏ།༨ར་པོགས་ ཀྱེསླངགོ་བར་སྣེངལེ་མངའ་པ་རའ་བགསནས།སྟེང་ 
ལམ་རམ་པ་བཞི་མཛངད།འངྣལ་སཱཾ། འཆག་པ་པང་། བཞེང བ་པ་ངང་། བཞགས་པ་དང་།མཆལ་བར་མཛོང དེ།།མའི་ཁམས་ལ་ཡང་སམས་པར་འཇྲུག་པ་ 
མཚདང།མའི་ཁམས་ལ་སྙེམས་པར་ཞགས་པན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའངས་ཤེས་སྣཱ་ལས་འོང་བརྡརམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངག་འབིན་པར་མཛད་ད། འཾདྐ་ལྭ་སྭ། སྤེན་པ་དང་། སར 
ཕོདང་།པམངབེ་པང་།རཀར་པོ་པང་ ལབྱ་རན་པང།ཤལྱ་གི་ཕོག་པགགོ།གཞན་ཡངམོ་ འཕྲལ་ཟྲདུ་གན་པརམ་ཛད། སྣའི་གདནས་འབར་བརམཛད་པ་སུའི་སྭངནས ཆུ་གངམའྱིཧཱ 
འབེབས པའམ ཨས་ཨ་ཆང་ཡངའམ། སཱཁྱིསདསསྔ་རྲགངྦཾ་ཧཱན་འབབས་པརམ་ཛོ། ཀྱ་པོགས་ལ་ཛཾཊ འ་བཞིནྡདྨ་ཐོ་པབ་པང་ཀངེ་ཾགྱས་ཡེང 


± ༄༅། །དབའིན་།ོཿ ཕགས་བཞེར་ རྫུ་ལུུཡ་ཁྱཾཿ གྱི་ཆོའཕྲལ་ རམ་ བུ་བཞིས་བྲ་ོསང་ ; ཛུ གྱི་ཚོའབུལ་ མངོན་བརུལ པམཛང་པ་སང་ 'ཀྲསས་ཏེ་ ཆབ 'སྲེངགི་དག 
¬ ངཔལ་གངན་བའཤམས་པ་ ་ཏེང་ལ་བཞུགས།། དནས་བུ༔ ཁྲུང་སངད་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱེས་བཅེམ་ ལྗན འཇསྭ་ཀེ་ ཀྱ་ཛྫ་ལཱཕ འཁུལ་གྱེ་ཆོའ་ཁྲུལ་ ངག མཐོང་ནས པངཔརཧཱ པ།།ཤཤེད་ 
རྩ་ པ་བནས པ་བཅང་པ་ ་བཞིན་ དུ་བཅོམ་ 'ལན་འཛས་: ཀྱི་ཞབས 'ལ་གཏུགས་། \ ། ཆོས་མཉན་བའི་ ཁི་ཐིརསྭཱཉ་སཱ་ནལ་འངོ།པརས་ བཅམ་ ལེནའངསཀྱིས་ངརྣམས་ཁྱི ཀྱི་ བསམ་པ་པ་། 
-.7 བག་ལ་ཏལ་བ་ངང་།ཁམས་ པང་རུང་བཞིན་ ་མཁནནས། གང་ཐས་ ་ཡག་འཕགས་པའེ་བདན་པ་བོའ་ས་སེང་ཡ་ངངག་ བ་ལང་ དྲརུངཔརྦའྱགུ་རབ་རྭཝ་བུཌེརོས་ བཤངདབ 
]ེ , མཛཾ། ས་འཚམ ་དཔངི་དཱགས་སྐེས་ལ་ སོགས་ ་པ་བུཔསེང་ རྡུག་ཏཱིངྤྱན།ཞུགས་ ་བལའྲབས་ཐྱུམངོནསུས དུ །།གྲགས། སྔཿཛིན་མ་སྣི་ལག་པར་འདོདརགས 
'„ ཀྱེས་ཟྲེལ་གྱེས་ནོན་པས་ ་བངན་པ་མཐང་བང་ས་བ བས། ངའང སྣམ་དསེམས་ཏ།མ་ལ་ ་བརགིས་བཅམ་ལནའངས་ རཁྲིསདཔས་ངབང་དྲ་ བའ །སྙམ་བསམས ས་ཡང 
ཤིཿཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་ལངས་ ཀྱི་མང་དུ་ཟའང། འདྲོབ།ང་བ་ངག་གསོས་ནས་བདག་འང་གི་ལག་ནས་ བཅོས་ཝམ་ཁས་ལ་བལ་ བརྲ་བའོ་ཞསི་ ཊིཔ་པག་ སྒངྣམསཀྱེ ཀྱེས་ཐྲས 
བུ ནས་༨ བཅོས ལྔན་འཛས་ ་ལ་གསལ་པ། བཙུན་པ་ ་བཅོས་ཝན་འཛས་ལ། གྲགས འཇིན་མནི་ལཔག་ལགནས་བྱཅགས་པའ་རོས་སེབས་བབད བྱག བརའཚལ་ ཁགས།།བཅུས་ཀ ཀས། 


བཀའ་སྱུལ་པ། ཕ་སཱོང་ཕག་ངསཱན་འངོཔནགས་དང་འཇག། ཞེ་སྔཔངང་བཅས། གཏ་སུག་པང་བཅས་བསར་ ་སོ་སཾརཞམྲསྭ་སང་ཞིང་རཾ་སཾ་སཾར་ཆགས་པཉམསྤུ་མོངབ་ 
ལས་བྟར་བའངོཔཆགས་པངབལ།ཞེ་གཱཿཔཔྲབལ།གཏི་མུག་དབལས།རོས་སོརཉམསྲུ་མོུང་ལང་རོལ་སོཿ་ཆགས་བལྡའགུར་བའེཉམསྲུ་མོངའ་མངན། དཔལ་གགས་ 
འཛེནམས་རསྲསང་པས་ཇི་ཝར་བབངདྭ།པགྲ་མཱང་ནམས་ཝཙོམསས་ཏྲ་འཅོས་ཝམས་ཅུངགཅོངཔ།སབསྦ་རྒས་བཅས་ལནལས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལན 
འཇས་གགས་འཛིནམས་བབངད་བགྱེ་བོལ་སྲངཔ་གས་བབང ད་ངྱས་བརབ་རྩམས་པ་ལ་གཟགས། བཅྔམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ། དགེ་སློང་དག་ང་ལུརྦ་བི་འབའ 
ཞིག།ུམ་ཟངྱ་ཊི། བྷིརརའངེས་ལྔས་པའི་དྭསན་ཡང་ངད _ གའབརའགྱུར་བས་དབང་དྲ་འས་བང་ཏོནཅིག དགེ་སློང་ཕག་སོན་བྱུངབ་གྲོང་རྫཕ་མེདཔའེ་པགོ་་ 
པའི་གནསམ་ཏག་པངའྲངས་བངང་། ཞྲུང་། རྩབ་ཕྲུམསུམ་རོགས་པ་ཞིགན། པྲ་སོངཕཀཊབ་པག་བྲ་ཚབ་དང་།ཌབས་བུ་ངང།མུལ་ལང་བདཔ་། ལགས་པ་དང ¡ 
' ཛོན་པ་ར་ཤེས་པྭ་ལ་མངོད་སྲུས་དྲུབས་པས། པལ་རི་ས་གཡུག་བྲ་ནམས་ཀངའཛེས་པའི་གནས་པས་བདྣེ་གནས་གནས།ད་པགས་གཞན 
།རེས་ཁྲུ་བ་པང་བརས་པར་བཅིས་བ་དེ། རིངགས་མོ་ངས་འཐྲ་སས། ལྗེསམམཚནལ་བཞྔགྲ 


ལ་མྭ་ཧྲོན་པ་ཞིག་གནས་ཏད། བསམ 
ཏུ་གཅི་བའི་ཕོརསངབན། རདགསམ་ཞོགྣ་ངེས་བཞིནྡ་ངེས་བཞིན་དའྲའང་། 


༤9-.༅.༤ 


༄༠། ་།སྭོ། སམས་ཅན་རནམས་ ཀྱེས' ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ བརླ་སིན་པནི་བསམ་གྱོ གྱེས་མི། །ཁབ་ པ་ཡོན་པྲས། སམས ཅན་པཔྲཝནཔརྦ་གུར་ཁོ།། པའུ ཅུང་བའེ་ འེདས་ན ་སྲ་པྲ ཕྲགས་དངའོལ 
ཞས་ ཞིག བུང་བ་ རང་། ངས་ང ནཾ ་རང་། རིས་ མ་མའཱན་པའེ་སཾསས་ཅན་ཡོནཊ། སཱགནས་ ཀཾ །ཧུགཤོར་ནས་ བོརང་སོ། ཇི་ཙས་ནོགན་པ སངང་པགས་༢ 
ཕིན་ པ་ངང་། ངས་ ཁྲེ འྔང་མཐངནས་འདི་སྭའི་བུ་ཡོན་སཱམ་ ་པའིཿ སམས་བ ཿཿ ཆུ པར་བངག་ གཞེངྱཀི་ཡིནའརམའོངསས། ཚེས་ བསྭི་གནསུ་ཁུ །ཁར་ཏ།བ ན་བསྙཾདནས བིང 
རེརྔ་རན་པོར་ གྱར པ་ངང་།མཁ་། གོ་ལ་ཁིངགས་ ཀྱིརྭུས་ ་པླྲ བཿ དལརིདགས་ ཀྱེ་མཁང་བ་ ཡོང་པས། དཔསངརཅ་གང་སེང་རཅ་ནཞས་བབརྦ་གུར་ཊི༽ ༽།ཇིཙམ་ ཨཿ 
སྲོངངནངཀྱེས་ཝོ ཝེབས་པརྒྱགུརསས། དྲཔསྲོངངཕ་་འཛྲུན་པའེ་སྨུན རྣམས་ཀྱིས་ བསྙེན་བཀུར་བས་ཀྱང་།འི ནདཞིབརམ་ཟུད།གངགཆ་ ལཿ་ཆེབ་ལ་བག་པར་ 
མོར་འ 'སཱསནས། རིང་པོར་མི་བྲོགས་ ་པལ་ང་ འཆེ་བལའགུངབ་པའི རེར །ངས་ཛུངལ་སས་ ་པ། བུ་བླས་གནས་ཁདེརྦ་ལོགས 'སཱ་ཆོགསན་གནས་བ བཁེརངསསངྷརམས་ངཱ་ དུས་གཱ། ར་ 

ཁྱོདངལོ་ དྟཡས་ ་རྷ་ནམས་ལ་ ཀུན།ུ་སྭོང་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ཁོས་ བ་ལགས་ཞན ཞེས་བྲང་པས་། ་ཡངངག་པརང་གའུབ བར་པ ཞང་། ཧཱནལ་འགྲོན་དུབས་ཏ ལ་ར བ་བཔལབས་བུ་ བླུརཱནུས 

པར་སྙཾབས ཤོག་ཅས་ ་སྩསཿ ཞས། བསགས་བ་ཀ ཀུན གྱེ་ཨཉའ་ཟཔཅང་། །མཐང པོ་ཞུནྱབིསཐའཧུ་པ་གུང། ཀྭགདཔཆམཝ་ཤིཁཝ་པ བ་སྭ།གསོནཔའི་མཐའ་ནིའརེབ་ཡོན།།ཞས་བ ་བ་ 


བ་ཡིན་བས་དུས་ཀྱི་ཆས་ ང་ལྔན་པར་གྒུར་ ཏོ། ེས་ངྲཔ་སོང་གི་ཆོས་ ས་བཞིནདབྲསགས་ ་ཏེ།ང་པ་ངང་བལ་ བའྱ་ས་ ངརྦ་གྲིས་དན་བས་ སཱཾ་བ སེས ཉས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ 
མཐོན་དྲ་བཱས།པ་ རསྔ་སས་ ་གཞན་ཞེག་ནརུརེདྡ་ད་བུ བྲུས་པ་ །བརནས་སངབན། ལྷས་ཆང་དབའ་བར་བརྩམསེ།། རཾསྔ་རས་ཐུས་ པ་བཀང་ནས་ཁར་ཏེའོངའ་གྲེངནས་ར རྔག་འཆོསོ།། 
དྲང་སོངནམསའི་མཱ་ངང་འྲ །ཀྲེ་བ་ཡེན་པས། བདུཞིག་ བླསས་ཏགཏོརནས། པམངབ་བོརཧྭོང་པ་པན་ བ་ཅན་འང ང་ིས་བྲུམ་ བྲ་མུས་བཀང་པནག་ བརས ཀྱེས། །རྭ་ལཱ་ བས་ 
ནའ ཁིས འངནས་ བཟུངས །ལེ་བཅུག་འྲེསུ་ར་མེ་འབབས་པརྒྱ་གང་ཅིགཅས་བ བྲས་བསྐ ལ་མི་འ བས་བ གྱུརཏོ།།བཱཿ ཐཱ་མསེརྦསཱ གཅན་པ་ ཐ་ཐུངནས། སྒེ་པའཚོགས 
ཕེགས་ ཀུན་ཏུ་ཕོབ། རྐྱ ལེས 'ཝཱས་མཁན་རམས 'བཀུག་སྭ་སྨ་ ས་པ། ཤེསྣ་ལནངག་སུ་ཞི ་ཞིག་གི་མཐབུས་ ནྣལས་ཆར་སི་འཐེབས།དྲ་དམསྐ་ཀིས་སུས་ པ།ངང 
སང་ཁ ཁྲས་པས་ པ་ལགསོ།ཇི་ །ཇཾལ་པ་ ལྟེ་དྲང་སྲངད་དཀའ་ཞུཊུ་ཿ དཔས་ །བླསུདཔརསན།། ཨུ ལྷ་ང་བཞེན་དུ་ཆར་འའེབས་ཀྱི ཀྱེས 'གཞན་དཊནིམ་ ལགས། །རྒྱལ་པོ་ སམས་ཁོཿ །ཁོང་དྲ་རུང་ཚིངའངག 
པ་པང། བཙུནམ་ ངང་། བླནཔོ་ པ་པ་གཞན་རམས་ཀིས ་པོ། འམ གས་མ་ སིངགུས།ས་སྤས་པ། ངངསོངྦ་ཁྲེས་ པས་ ལྷ་ཆང་མི' འབབས་ལ།ལ་ ལྷས་མཁན་ཚཱ 
ཀྱང་འེསྣཅེས། གལ་ཏ ༢ཏདང་སེངང་དཀའ་ཐུབ་དལས་བོ 7 ངྲ་ལ་རརའབབས་ ཀྱེས གཞན་དནུ་མ་ ཨེ་ཞེས་ཟེ བ་བ དཀའྲ་ཐུབ་ ་ངལ་སཱ་ སཱ་ཞི་གོས ཐཾ ༡ 
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འྭབས་བུབསབས། །དྲ་ནམས་ཀྱིས་དངག་ཟེས་ནས་དངསོངདལ་སྨས་བ།འེདྱཀི་འྲབས་བུ་འདེབག་ནི བ་པ་ཁ་བ་བླས་བ་ཡིནྲ་བི ། བདག་ཅག་གི་བསི་གནས་ངན་ཡོངཔའ་ 
ཁྭབས་བླུ་ནམས་ནི་འདུང་རི་བང་འྭད་བ་ཡོདད། བ.རྦ་འདབཔགཅག་གབི་གནུས་གྫ་འའན་ཏ།བས་ཁས་བབསནས་ངང་ནམས་ངང་འུ་འུམཆི་སེགེས་ཚལ་ད་ 
ནུགསས་བརཔལ་ངབ་བ་བུབྲ་ཚག་ཆང་ིས་བཀངབ་བརྡ་ལན་པའན་ལ་ཀའ ས་བྱ་ནམས་བངགཞནངགྱ་བང་བོ།། ཆང་གིས་ཡས་པ་དང་།བབདདབ་ 
རྫས་ཀྱི་སུང་ཁས་ངདདངྒན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྙུངཔས་། ་ྲ འཛཱལ་ཡོང་ ཞམས།། ཆངལ་མངོན་པར་ ངགའ་པོའྟལས་ཧྭཾནཀུནནས་བྲསས་པ་ངང་། ངོ 
སོངས་བཀག།ཞྲོ་ལནམས་སྨས་པ། པདཔ་འུངྱཀིས་བདག། པྲསུ་ཡིནཔ་མི་ཤེས་སམ། ངས་དའདོད གས་ཀྱི་ཞག་པས་བཅེ་བསནས་རལ་བལ་བུལས། 
ལྷ་དྲང་སྲོང་དནཾ་འའི་ ལགསོི་འནས་ལྷགར་རདབབ་བརབྱརམསནས་ལོ་ལགས་བྱར་སཏཆལ་པོས་ཞི་ལནམ་ལ་བོར་དཔ་བཅས་ཏད་ང་དལྱ་རུངསར་ 
ས་ཞི་ན་མ་སྭ་ལས་ཞས་། གཞན་པགྲ་ཀ ལྷནཆིག་དགའགུར་ཧྷང་པ་ལ་ཞུགས་པན།དལ། ནམས་ཕག་ཏོག་གྲི་ཀུནནས་ཀིས་པའྱིསིངགས་ངལ་བཀུར་གམ 


ཡོན་ པ་བ་བར་བརྩམས་པ་པང་།བསས་པརཿིགནུ་ཅིག་རོང་བས་མཆིལ་ལམ་བངབཅས་པའྲིངག་པསམ་གོར་བླསནུཔ་དང་ ད་བསམས་པ་སྭཾ་ྩབོ་འབུག་སྨ་ཡངབངག 
༄ ཀློ ¬ 
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སླང་ཡཁསངོནཔཔཤུས་བྔ་མཡ་ནྲསདང། ༈།ངྭག་སོངངག་ཇྷིས་ས་པསེམས། ་ར་རའིས་པང་སོང་གཔསིཊ་པ་ངེི་བཤིང་ཤིན།།གྲིཕན་མ་གཡཡིན་པ་ངའི་གགས 
འཛིན་མ་འདཉེང་ཡོན་ཏ། ངས་ཡངའངས་ངལའི་ 


པ་ངང་། རེས་ངན་མི་འ མ་རཱ་ཐེ་པཔམི་འསྲ་རེ་མོ་གཞིས་ཁག་མི་འམ་ཆ་པ་ནོ་ཉལ་མི་འམ་ཅི་མནི་མཉལ་བཞིག་མཐོངནས་། རྐྱལ་བོས་གཞ་རཱ་དྲང་དུ་བཀང་ 
བརེམངས་མི་འམ་ཆིག ནང་ད་བ འནས་གག་ངང་ཕལ་ཏ། རྐྱལ་ཕཾས་མི་ལམ་ཧྩཱརུང་མའེ་དོན་དུ་བྲའཔནས་འིང་ང་སོང་བ་ལས ཀཾ ངས་སྣས་བ། ལྷ་ར་ཤིབ་བེཞེས་ལ་ 
པའིབར་དུ་བདག་གིས་མི་འམ་ཆིའི་རོལ་མཆདཔ་བྱཟིདྲན་གནང་བར་མཛད་གསལ། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།ར་ཤིག་གང་དཁགོ་བར་འྱེགར།རོ་ད་ཁམཆོདཔ་ཇིཚར 
བད་མ རོསས་ནས་རས་པལ་གཞང་། འནས་ངས་མ་ལམ་ཅང་ར་དཔ་ཤིངགི་ཛུངའོ་བསནས་མེ་སརཏ་བདག་ཏི ང་འཆོངས།།ལས་ཚིགསུ་བཅད་པས་སྨས་པ། མིའམ་ཅི 
མོ་དགའ་སུང་ངས་།།དོན་གནན་དུའིབསམས་པ་ལས་།།གཞན་ དུ་ཡྲ་སུ་རཱ་རབས་བས་།སོག་ཆགས་ག ཉིས་ནི་བསད་པརྒའྱགར།པག་ཨཱོབག་ཇི་སམདུ་ 
སམས་ དཅོ་པའི་དྲྲ་ཀྱི་མི་འམང་གངལིན་པ་ངནི་པཤིང་ཡིན།།མི་འམ་ངོམི་ག ངཡིན་པ་ངནིགགས་འཛིན་མ་འངའི ང་ཡིན ཀ དན་ཡཔརེས་པའི་ཕཱ་ རབདཧཡས་བ་ 
དུམཆཔསོ།།བྷརཡ་པའེས་པའྲེ་ཕིར་ཁང་ཁོགནས་བའག་ནིད་  མས།བཅོསྣ་ལནརཔས་ཀྱིས་བགོངས་པ་ངའི་གགས་འཛིནས་གདུསྦྱམལདུས་ལ་བབྱ་ཤིས་མ་པ་འདི་སཁའ་ 
པིའའབྲོག་དགན་པནས་བསྡྲལ་བརབཌ་སམ་དུ་བཀངསནས། རལ་གང་ཐོས་པས་འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ཡངདག་པར་འངྐདརུཔརའྱག་རབ་དྷལ་བའི་ཆེས་བཤདཔ་ 


ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
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42,@ེ 


ངི ། །མཛདད། གགས་འཛིན་མས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ བའི་ཾའི་རྩེམ་ ི་ཤཱུམའོབ་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲི་རེས་བཅོམནས་རྒྱ་ རྒྱནཏུ་ཞུགས་ པཁིའྲངས་བུམངོསསས་དྱུཔས་ ཟེ 

་པ་ཡང་ངག་པ་འོནས་ །ཤཾསནས་ཁུ ཁམ་སདཔར་རབ་ཏུ་ ཏུངནས་ ཇིཙ་མ་ན་པྲག་བཅོས་། ་པར་ཆུར་པ་བང་ དརངགི་རིགས་བྱུ། བླམངཔའཐུན་ པར་བྲ་བ་དང་ །འཕྲགས་པལལ ཡཾ 
ཐབ་པས་ར ཇེ སྒོངམ་ ཁུ ཀྱི་རངངངགས་ ཇཐ་ བྱཿྲ རྣམས། །ལ་ཤོསཏུ་ འཛིམ་ ༈་པདཔྨཝཨོ།།དདེས་ བཅམ་ ལན་ལ ཀྱེས ངགོ་སཾ སྤ་རུཿས་པ་ ་བཀའ་སུལ ་བ། པི 
དག་ཇའི་ཞན་ཐོག་ཀྱི་དགྲ་སོངསྣ་རམས་ལ་འཛམ་པ་ངང་ཝན་པར མཆོག་ནིའངལ་ སེ་ས་གཅན་ཧིན་གྱི་ གྲགས་འཛིན་མ འཡིནོ། (ཡངངགྱ་སངྡ་ན རྣམས་ཐྲཙོམ 
སྤུསཞས། ཐེ་ཙོམ་ ཝདགཅོང་པ། ས་མྒས་བཅམ་ཝནའད ས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་གགས་འཛིནམས ས་ ལས་ཧི་ནིག་བྱརསན་ལས་ ཡའྲེ་རམ་པརྨ་སེན་ 
པོས་མཁཔ་ངལོ་ ཡར པལགས་། བཅམ་ 'ལྔཆ་འངས་ཾ ཀྱིས་ བཀངརསྭཿལ་པ། པ།ང་ ངག་ ཇང སླུགཿ ་ཛིནམ་ འརཊཾངཀྱིས་ སྩོན་ཁྱེཚ་ལབས་ 'གཞནནམྭ།།ཡསང གས་ 
ཤིངབསགས་པ་ངོག་ནི་ཞས་ ་བ་བཅས་ལུས ་ཅན་དག་ཁ་འབུས་བུ་ ` ༔ར ་ །།ངག་སྒོང སྒོངངག་སྔོན་བྲུཏབ་གནག་ལྷས' ཞི་གན་ལུགསྔཚེས ལྡེས 
རུངཾ་ ་བྲུངམཔ་གཞིས གཞིག གནས་ཏེ །རོ གཞིས་པང་བའེ་བྱས ༼པ་ ཐོགས་ཏེ རྐུམ གང་མཐར་འགྲ་བན་ ་གཞོས་ ལས རད ་ །མེ་མིདྲང་ 


÷ 


བཞིག་ཨ་ནོ།ུམས་སུསཔྲ་གམ་པ་ཤིག་དཔཔའེབུམ་པ་སྣམས་ཤི།འཤཔཔ་ཞིག་བྱ་ིད།ངས་ཐོགས་ཏ་སོང་།དདི་ངན་གཡོའི་རང་འཞིན་ཅུན་ཡིནཔས་འི་ 
མ༣༣ཆ་་ 2 32 ; དི རླར རིམ མ་མི 
ན་ དཆིང་འདྲ་རས་ནའྲས་པརམ་སོང། དཔ་ཐར་ཤེཔ་པནམ་སཔའི་བུམ་བྱ་བུང་གགས་བུག་གི་བརད་བརར།ངགི་མོངཔ དུ་སམས།པཚ་པོ་ 
དྲས་ཀི་ལུགས་ཇྫི་མི་གང་ཡིནཔ་བདྲི་གགས་འཛིན་མོ་འང་ཞིང་ཡིན།།༽།དན། བས་མལ་ངནགསི་གང་པསྣ་དངགགསྡ་དགུཏུཔམའའི་བམ་པ་བསུཌ།ལས་པི་ 
མ་པརྨ་ན་ས་འི་སྨྲ་གཅནཟིན་ཁབགཏ་མཁཔདབྲམངང་།ངསྟ་ནུག་ལུ་བསུན་ལས་གཅག་ ཏུ་གནག་པྲ་ནམ་སཀི་ན་པརྡ་ཡནཔ་རིབ་ག་ 
གནག་པ་ཡིན་ལ།ཞེས་བ་བནས།ངབ་སངང་ཁུངཀྱེསད་ ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པརཤྲའོ་ཞེས་བྲ་བའི་བར་ , གངམ་བཞིན་ འུ །དག་སློང་རྣམསུ་ཐཅཾམ་སཱས 
ཧུས། ཐེཙུམ་ཐམས་གཅདཔ་སྭསྤྱ་བུས་བཅམ་ལནའངས་ལ་ཞུས་པ། བཙུནབ་ཚབངལནཔ་སྨ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ལས་ཅི་ནིག་བྱགིསན། ལས་པརྣམ་པར་ 
སྩིན་པས་ལོ་ཛྲུག་ཏུམའིམཕཔ་རྡ་མཆིས་ལགས །བཅམ་ལྔམའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དག་སངངག་སྨྲགཅ ནཟིན་ཁིཉིདཀིས་ལས་ཚོགས་རུང་པྱ་ཏནཡོསུ་བུང་ 
བའོདཔ་བཞིནྐདཊ་བར་གནས་པ ྣཿམོ་ཟ་བརདྱབངབར་འྱགར་བའིལས་བགྲ་བས་ཤོངབསགས་པས་སྣ་གཅན་ཐིནཏིདྱ་ཀིས་ལས་གས་ཤོང་བསུགས་པ་དག་གཞན་ 


' 


° 


ཤོ 


༄༅། །སུ་ཞིག 'གཾས་ སོ་སོཿསོངབརའགུར །ཝ་སྒོངངག་ 'ལས་ ་ཤས་ཤིངབསགས་པ་པནི་ཕཱ་ལོབ་ གྱེ་སལ་ཁམས་ལྔ་རས་ པར་སིན་པཿམི་འཱབྱ འྱ༢།ཆར་ཁམས་ལམ་འ མི་འགུར།མེའི 
ཁམས་ལ ིིོོ་ ཊའམས་ ལྡིག འཛེལང་ལས་ ་ཤེ་བ་ ད་མི་པག་བབག་ཤུས་ཤིངབསུགས་པ་ དགནིཟིན་པའེ་ཐུང་པོ་པ༨།ཁུམས་ པ་མཆང་ལྔ་ནས་པརྨསན་པར་ 
ྲ ཨུརཏ།ལུསྡ་སས་བསལ་པ་དླདཔམངནི།ུཿསི་ཟབ་ཚོགས་དྲ་ དུ དམ་ཅན ས་ལཿ ནི ྲས་བུ་དགུའྱརབ་ཏིད།ས་ངག་བདོ་བངབ་བ་སེ་པ་ཅང་སི 
ˆ ཧབན་མ་ཏོག་པང་།འབས་བུ་ བྲུ་པནོ་སུམ་ཆོགས་པའིབགེ་གནས་བྱ་སྣ་ ཆོགས སས ཞང་ས་འཛསཔས་འགྲེནཔ་ཨག་མོ་ །མཔ་སང་ཐུས་བ བ་དང།རྩ་བ་འམུཿ 
ཝཾ་སྲུ་པབ་ལཱགས་པ་དལོས་རྫོན་པ་པུཿདབིས་པ་གས་བ་ བ་སྣན་ ཊས་ཤིག་གན་ཀ་ཞུརས་མཛ་འདྲའ ས་པཞི་ སབས་དཛོ།གིས་བརནསི་ཇིགཅནཐད 
/ ༈ ལ་ཡོངགགསོ།།རྒྱལ་པོམས་བི: ± བན བསོད་དུ་བྲིས་པ་ ནགཉེས་ག སས ་ 
ཛིཿམ་ཤུཊ་གཞནཞིགནད་ཤིས་རིབ་བ ྲ་ ད་འདུག ད་པས་པདམང་ིིན་འཔལཔས་ཏོས་ཡས་ད་འགོ་པསས 
- དགྲསཀརིས་བབབ་ས།པ་གི་ ལེ་པ་ལ་བཁགས་ མུ།སྐས་ (ལས་པས (པས་བསམས་བ།མཁན་ །བའདྲུབ།ངྩོསསནས་ས་ལུས། །ཇིཿཨན་པཱ་སྭདངུ་ 


ཱུ 


ཙཿྱུན། སྒོམ་ པས་ཉེན་པའི་བཞིན་གྱེས་བསྟི་གསས་ཕིནནས་རིལ་ ཐ་ལ བཏགས་ན།སོངཔར་མཐངན་པསི་ བཟོངཔ་སྩེས་ཏྭ་སྔས་ པ།ཁ་བོའི་རུ་རུར་མ་ 
སུ་ཞིག་ གིས་བཏུས། དཱ བྲིས ་པས་སྨྲས་པ།མཁན་བ་ཏུན་མ་ནི་འག་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་འཚལ་གྱིས་། བདག་ལ་མངཔས་གྲུས ་ ་པ་ཁོཿ ཁོངནི་ཁ་ ཇིས 
ཡིན་ལ་སཱཾབམ་ པ་ཨེ་པསྡི་ནབས་ཁལ་ ཏ་འབུངས་ན་འཐངས་པ་ སད ་ ་པ།མཁན་བའྱགོད་པ། ༩ིངབང་གི གིས་བའལེ བརྡརམི་ གོག་གིསྣ་རེམ 
( ལའི ཁུ རགཔ གྲུམ་ དུགསལ་ཞེས་ ཀྣཊ་པད་ྲ་སོ་ཨུ འོས་ནསྭ་ཨཱས པ།ཁོའོ་རངཔས་མི་གཏོཿ་ཀྱིས།ཅྲི་ས་ལོད་ཆད་ 
་ སེལ་བ་ཕག་ ་གས་ནསཆིགསུ་ཅངཔས་ [ཀྲད།།ཀ་ཀཿ 
པཾ ༡རལ་ཆིན་གངཡིརམ་ སུ་ཆགའཛ །འཛལ་ འས་བདོ། ྲིདནཔ་ལགས ཁོཡ་ ནརདོཔགཔལགས་ ཟ་ལ འཕག་ལསྭའུས།ལབོས་ལས་པ།མུལ་ནིས་ཐནཔར་ 
ལྡགྲན། དུ གོ་ཁ འའ ཇུ སང ་ སྨྲས་པ་དང་།རྱལ་པོ པོས སྨྲས དད ་ ཕག །ར ངཔས་ 
ཇོསོ་ཐཤིས།ཆས་ རྐུན་པ་ལ་གས་པའིཿདཔས་ 'ལཱ་བ་གངལ་གས་པས་བདག་། ལྭ་དགུསྐཊཀསོཔ ་ཞེས་འསཱང་ 
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ཤར ་ རུ 

༥ འདའ་པའ་ "ཤིབ 
༄༅༅། །སྨྲསཔ དང་ །རྒྱལབོས་ཁྲ དལོའེཀནནས་བཀིད། ལ་ ལ་གནས་པའི་ཀུནནས་དི དཀིས པ་བག་པས་ ་སྨས་པ།ག །གལ་ཏཔྭ་ན་ ངེ ལཱ གཡ ལུ 
ལག་གི བརྡདྲ་འོངམ་འགོ་ཤིག རལ་པོངས་རི་ངགས་ །བཤོཿནས། ཆདསམས་ ཁ་ །གཞནམས་ཞངད་ཞུགས་ །ཞས་པ 'ལོར་ཡངམ་བང་།བེའཔ་ནམསཀ 
ནགཿ ག་གི་ནོར རྒྱལོ་ལ་ སྨས་ པ'ལཱ་ བསོངད་ཕོགས་པའ་ནཏིངནམཆིས ཞུས་པཔབ་གང་ དུག་ཡགས་ཀས་བཀའསུལ་ པོའཟིགས།། རྐྱ་བ་པོས་སྦས་བ 'ཆུདཔ་ 
ཞས ཕུངབ་པའི་ཆངཔའི་ ་་་ -ཤིག། །ཐཱནཔ༔ རྣམས་ཀྱིས་པྭ་སྲེངཾསྨ་ སྨས འས ལྫཾལཞལཿ ཞས་རད་པ་ནས་ ཨུ་པུངབ་ ི་རང་པ་ ལ་ནད ངྫ 
ཡིཉྱརཾས་སང་ཤེགཅས་གསུང་།དའྱངབ འབྲབལ་ཁསང།ཡག་སེ་ སཾངབ་ཛིསཱམྐདསམ་ས ། བཅེམ་འས་ཀྱིམ།བོཆབས་སྣེ་ ་སྲེམགངཡེན་པ་པ་ ་ནླཾས་གཏན་ཟནའིད་ 
༥; ་འ དད 
ཉེདཡིན།། དན་འདས་སེམས་གངག་པས་བ་སངལ། ཝོགས་ལིདཞི་ལག་ ་ལམ་འགོ་ཤིག་ཅས་སྨྲས་ བ།འ་ལས་ ཀྱེ་༣ྣས་ 'པཱཿསྨཾནཔས་མ འེམཁལ་ ལྡ་དཔྲ་དུག འཐ ། 
ཤག་སོངདག་དྷཾཡ་བསན་ལས་གཅག། ཏགནག་ང ཕྷ་༣མསྭ་ྱི་ནསཔརླསིནཔ་ནིག་ཅིག་ཊ ཏ་གནཊ་པ་ཡེནལ་ཞས་བ ་བ་བནས།བག་སང་དག་ འདྱ་ཀས་ང ད་ལ བསབ་པ 
བའོ་ཞས་བ་བའ་བརགོངས་བཞིན་དའོ། རད དགའོ།། བཀས ཨགས ཅར །སརྦམངང་ལཾ།། ད 


༤ - 


༦ཿ 


